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HN SHRNUTI

W Tato zprava predklada k jednotlivym evropskym zemim analyzu znamych empirickych
(a v nékterych pfipadech pfilezitostnych) diikazd o hraéstvi a problémovém hraéstvi
v konkrétni zemi.

B V Evropé predstavuje hracstvi riiznorody pojem, ktery v sobé zahrnuje celou Fadu ¢in-
nosti, jez jsou provadény v nejriznéjSich prostfedich a z nichz vyplyvaji rozli¢né sady
chovani a vnimani ze strany ucastnikd a pozorovateld.

W V absolutnim vyjadreni jsou nejvétsimi hraci ¢lenskeé staty EU s nejvy3sim poctem oby-
vatel. Z hlediska hrubych vynosti z her (Gross Gambling Revenues, GGR) zaznamenla
nejvyssi hodnotu Velka Britanie s 11 miliardami eur (vsazené ¢astky minus prostfedky
vyplacené hra¢am). Za ni se umistily Némecko (8,4 miliardy eur), Francie (7,6 miliardy
eur), Italie (6,2 miliardy eur) a Spanélsko (4,9 miliardy eur). Pocet obyvatel viak pFili§
nesouvisi se sklony k hraéstvi. Nejvétsimi hraci podle GGR jsou Irsko (279 eur na osobu
ro¢né), Finsko (239 eur), Lucembursko (194 eur), Velka Britanie (181 eur) a Svédsko
(176 eur). Vsechny tyto zemé (kromé Velké Britanie) patfi mezi ¢lenskymi staty k ze-
mim s nizkym aZ stfednim poc¢tem obyvatel.

B Informace, jejichz prehled se uvadi v této zprave v souvislosti s hracstvim a problémo-
vym hracstvim, obecné spadaly do jedné ze tfi kategorii:

e zemé, které provedly vnitrostatni priizkumy hraéstvi a/nebo problémového hraéstvi
o0 rlizné reprezentativnosti, kvalité a empirické naro¢nosti (tj. Belgie, Dansko, Eston-
sko, Finsko, Némecko, Nizozemsko, Litva, Svédsko, Svycarsko a Velka Britanie),

e zem¢, které provedly vyzkum tykajicise hracstvia/nebo problémového hraéstvio riiz-
né reprezentativnosti, kvalité a naro¢nosti, avdak na regionalni a/nebo mistni trovni,
nikoli na Grovni celostatni (tj. Francie, Madarsko, Rakousko, Rumunsko, Rusko, Slo-
vensko, Slovinsko a Spanélsko),

e zemé, v nichz neexistuji téméf zadné empirické znalosti hraéstvi a/nebo problémo-
vého hraéstvi (tj. Bulharsko, Ceska republika, Irsko, Kypr, Lotyisko, Lucembursko,
Malta, Polsko, Recko a Portugalsko).

B Evropsky vyzkum soustavné prokazuje, Ze problémové hracstvi mize mit negativni
vliv na vyznamné oblasti Zivota ¢lovéka, véetné zdravi, zaméstnani, financi a mezilid-
skych vztahl. Kromé toho existuji k problémovému hracstvi vyznamné komorbidity,
véetné deprese, alkoholismu a obsedantné kompulzivnich poruch chovani. Tyto komor-
bidity mohou problémové hracstvi zhorSovat nebo jim mohou byt naopak zhorSova-
ny. Je znama souvislost mezi dostupnosti prileZitosti k hazardu a vyskytem problémo-
vého hraéstvi v ramci komunity.

B Mezi dospé€lymi je ve vétsSiné evropskych zemi nejoblibenéjSi hrou loterie. Trendem
mezi mladistvymi se zd4 skutecnost, Ze jejich Ucast na hazardu se zvy3uje podle toho,
jaké komercni hry (napfiklad loterie nebo vyherni automaty) jsou Siroce dostupné,
ackoli ve vétSiné jurisdikci nebyva hrani téchto her mladistvymi zakonem dovoleno.

B Zda se, ze miry problémového hraéstvi v Evropé jsou podobné jako jinde (obvykle
v rozmezi 0,5 % az 2 %), ackoli nékolik zemi (napf. Estonsko, Finsko a Svycarsko) vy-
kazalo miry prevalence problémového hradéstvi ve vysi nad 3 %.

B Relativné malo studii v Evropé€ uvadi miry prevalence pro pravdépodobné patologické
hracstvi, avak vysledky téchto studii obecné nasvédcuji vzajemné podobnym hodno-
tam. Napriklad souc¢asné miry prevalence pravdépodobného patologického hracstvi
(hodnoceni 5 a vice podle DSM-IV) ve Velké Britanii ¢inily 0,3 %, ve Svédsku 0,3 %, na
Islandu 0,6 %, v Norsku 0,3 % a v Dansku 0,1 %.



SHRNUTI ““‘

B Vysledky studii provedenych v riznych evropskych zemich svédéi o skutecnosti, ze
problémové hradstvi je mezi mladistvymi znacné vysSi nez mezi dospélymi. Ackoli
problémové hracstvi byva u vzorkd mladistvych vyssi nez u vzorkd dospélych, fada
Ucastniki téchto studii patfi do mistné provedenych Setfeni, a/nebo se vyuZivaji
prileZitostné ¢i nereprezentativni vzorky. V zemich, v nichz existovaly velké vzorky
s dobrou reprezentativnosti (napf. ve Velké Britanii), je vdak mira prevalence problé-
mového hraéstvi u mladistvych minimalné étyrikrat az pétkrat vy3si nez u dospélé
populace.

B Z hlediska problémového hracstvi podle druhu hazardu se zda, Zze napri¢ evropskymi
jurisdikcemi, které provedly vyzkum, existuji jisté jednotné trendy. Studie prevalence
v Evropé spise uvadély, ze problémovymi hraci byvaji ti, ktefi hraji na vyhernich hra-
cich pfistrojich, a to v Estonsku, Némecku, Nizozemsku, Norsku, Svédsku a Svycarsku.
Podobné vysledky zjistily rovnéz dalsi studie, v nichz mladistvi uvadéli, ze hlavni druh
problémového hracstvi mladistvych souvisi s hranim na vyhernich hracich pfistrojich
(napf. Velka Britanie, Island a Litva).

B Také statistiky ziskané z udajd linek pomoci pro problémové hrace svédci o rostoucim
podilu problémovych hracad, ktefi tyto linky kontaktuji nebo zvazuji Iécbu a ktefi za
primarni formu hazardu oznaduji vyherni hraci pristroje. Rada evropskych zemi uved-
la, Ze u problémovych hraéd, ktefi hrali na vyhernich hracich pfistrojich, existuje nej-
vyssi pravdépodobnost vyhledani [é¢by a/nebo kontaktovani narodnich linek pomoci
pro hrace, véetné 60 % hracd, ktefi vyhledali pomoc v Belgii, 72 % v Dansku, 93 %
v Estonsku, 66 % ve Finsku, 49,5 % ve Francii, 49,5 % v Némecku, 45 % ve Velké Bri-
tanii, 75 % ve Spanélsku a 35 % ve Svédsku.
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CPGI kanadsky index problémového hraéstvi (Canadian Problem Gambling
Index)

DSM-III Diagnosticky a statisticky manual (3. vydani)

DSM-III-R Diagnosticky a statisticky manudl (3. vydani - revidované)

DSM-IV Diagnosticky a statisticky manual (4. vydani)

DSM-IV-J verze manualu DSM-IV pro mladistvé

DSM-IV-MR-J  verze DSM-IV pro mladistvé s moZnosti vice odpovédi

EGM elektronicky hraci automat (Electronic Gaming Machine), v ¢estiné se

pouziva VHP (elektronicky nebo elektromechanicky fizeny vyherni
hraci pfistroj, dale jen ,vyherni hraci pfistroj”, VHP)

FOBT terminal pro kurzovni sazeni (Fixed Odds Betting Terminal)

GGR hruby vynos z her (Gross Gambling Revenue)

GA Anonymni gamble¥i

GA-20 20 otazek organizace Anonymni gamblefi

ICD-10 Mezinarodni klasifikace chorob (10. vydani)

LBS Dotaznik Izi/sazeni (Lie/Bet Screen)

NODS DSM dotaznik problémového hracstvi amerického Narodniho strediska
pro prtizkum verejného minéni

PG problémové hraéstvi

PGSI Index zavaznosti problémového hracstvi (Problem Gambling Severity
Index)

SOGS Dotaznik hracstvi podle Nemocnice South Oaks

SOGS-R Revidovany dotaznik hracstvi podle Nemocnice South Oaks

SOGS-RA Revidovany dotaznik hracstvi pro mladistvé podle Nemocnice South
Oaks

VLT videoloterijni terminal

YDQ Diagnosticky dotaznik mladeze pro ,internetovou zavislost"
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Hracstvi predstavuje rGznorody pojem, ktery v sobé zahrnuje celou fadu ¢innosti, jez jsou
provadény v nejriiznéjSich prostredich a z nichz vyplyvaji rozli¢né sady chovani a vnima-
ni ze strany ucastniké a pozorovatelt (Abbott & Volberg, 1999). Hracstvi ma prevazné
finanéni vyznam a obvykle se tyka sloZeni (neboli vsazeni) penézni ¢astky nebo cennosti
na vysledek zapasu, soutéze nebo jiné akce v nadéji na zisk vyssi Castky nebo vécné
vyhry. Tato ¢innost se mlze lisit v nékolika rozmérech, a to vcéetné pfedmétu sazky, jeji
vyse, o¢ekavaného vysledku a predvidatelnosti pribéhu akce. U nékterych her, jakymi
jsou napf. loterie, vétsina vyhernich automatti a bingo, jsou vysledky nahodné a ne-
predvidatelné. U jinych, jako napf. u sportovnich sazek nebo u dostih, existuje jista
predvidatelnost vysledku a uplatnéni dovednosti a znalosti (aktualni forma, faktory dané
prostfedim apod.) maZe sazejicimu poskytnout vyhodu oproti ostatnim hracam. Nékteré

z nejbéznéjsich off-line komerénich forem hazardu jsou shrnuty v tabulce 1.

Jak vyplyva z tabulky 1, hazard se obvykle provozuje v rliznych prostredich, véetné pro-
stfedi primarné vyhrazeného pro hazard (napf. sdzkové podniky, kasina, herny bingo, za-
bavni herny), prostfedi, v nichz hazard doprovazi jiné ¢innosti (napf. spolecenské klu-
by, pohostinska zafizeni, mista konani sportovnich akci), a prostfedi, v nichz je hazard
pouze jednou z moznych ¢innosti (napf. supermarkety, posty, ¢erpaci stanice apod.).
VétSinu druhl hazardu Ize nyni navic provozovat na dalku prostfednictvim internetu,
interaktivni televize a/nebo mobilniho telefonu. Sem patfi hrani rulety nebo vyhernich
automatl v on-line kasinu, nakup loterijnich tiket( pfes mobilni telefon ¢i dostihové
sazky prostfednictvim interaktivni televize. U téchto druh( hazardu pouzivaji hradi ke
sloZeni prostfedkl za Ucelem hrani své kreditni karty, debetni karty ¢i jiné elektronické
formy penéz (Griffiths, 2005a).

Problémoveé hracstvi: Problémoveé hracstvi mize negativné ovliviovat vyznamné oblasti
Zivota ¢lovéka, véetné zdravi, zaméstnani, financi a mezilidskych vztahd (Griffiths, 2004).
Kromé toho existuji k problémovému hraéstvi vyznamné komorbidity, véetné deprese,
alkoholismu a obsedantné kompulzivnich poruch chovani. Tyto komorbidity mohou
problémoveé hradstvi zhorSovat nebo jim mohou byt zhorSovany. Je znama souvislost
mezi dostupnosti pfilezitosti k hracstvi a vyskytem problémového hracstvi v ramci ko-
munity (Griffiths, 2003a; Abbott, 2007).

Terminy ,problémové hracstvi* a ,patologické hracstvi” (které se ¢asto pouZivaji zamé-
niteln€) pouziva fada badatell, organti a organizaci k popisu hracstvi, které narusuje,
rozvraci ¢i ni¢i rodinné a osobni vztahy ¢i volnocasové aktivity (Budd Report, 2001;
Griffiths, 2004; Sproston et al., 2000; Wardle et al., 2007). Dvéma nejrozsifenéji pouziva-
nymi testovacimi nastroji jsou celosvétové Diagnosticky a statisticky manual dusevnich
poruch (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4. vydani, DSM-IV) pro
patologické hracstvi (American Psychiatric Association, 1994) a test hracstvi South Oaks
Gambling Screen (SOGS) (Lesieur & Blume, 1987).

Viici metodam DSM-IV i SOGS se objevila kritika. Ta ¢astecné vyplyva ze skutecnosti, ze
oba testy byly urceny k pouziti v klinickém prostredi, nikoli u Siroké verejnosti, v niz se
nachazi vysoky pocet osob s problémy rizné zavaznosti. Byla vypracovana rada alter-
nativnich orientacnich testd, které se rostouci mérou pouZivaji v mezinarodnim méfitku
(Abbott, Volberg, Bellringer & Reith, 2004). Jednim z téchto orientacnich testd je Index

15
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Tabulka 1: Shrnuti nejcastéjSich forem off-line komercniho hazardu v Evropé (upraveno

podle Griffiths, 2009)
Druh hazardu

Strucna charakteristika

Loterie

Statni loterie, v niz hradi vybiraji 6 ze 49 ¢isel, jejichz tah
probiha dvakrat tydné, a hraci maji moznost vyhrat cenu
v podobé vysoké ¢astky. Tikety Ize zakoupit v celé fadé
nejriznéjSich prodejen véetné supermarketl, novinovych
stanka, Cerpacich stanic apod.

Bingo

Hazardni hra, v niz se tdhnou nahodna cisla, ktera hraci
paruji s ¢isly uvedenymi na hernich kartach, které si
zakoupili. Vitézem je prvni ¢lovek, na jehoz karté vytazena
Cisla utvori stanoveny obrazec. Obvykle se hrava v hernach
bingo, avsak hraje se také v zabavnich hernach i v jinych
prostiedich (napf. ve spolecenskych prostorach u kosteld).

Karetni hry (napf.
poker, blackjack)

Hazard provozovany hranim karet soukromé (napf. s prateli)
anebo v komerénim prostredi (napf. v kamenném kasinu)
ve snaze vyhrat penize.

Sportovni sazky

Séazeni penéz na konské dostihy, zavody chrtt, fotbalové
zapasy apod., provadéné obvykle v sazkoveé kancelafi
ve snaze vyhrat penize.

Jiné neZ sportovni
sazky

Sazeni penéz na nesportovni akce (napf. kdo bude vylou¢en
z poradu ,Big Brother"), provadéné obvykle v sazkové
kancelari ve snaze vyhrat penize.

Hry s moznosti okamzité vyhry, pfi nichz se zpravidla hradi
pro ziskani vyhry snaZi najit pfislusny pocet vitéznych

Stiraci losy symbold. Losy Ize zakoupit ve stejnych druzich prostredi jako
loterijni tikety.
Hra, pfi niz se hraci snazi predpovédét, na kterém z 36
Ruleta ocislovanych poli na kole skon¢i roztoc¢ena kuli¢ka. Tuto hru

Ize hrat bud pomoci skute¢né rulety (napf. v kasinu), nebo na
vyhernich hracich pfistrojich (napf. v sazkové kancelafi).

Automaty (napf.
vyherni automaty,

sazeni)

terminal pro kurzovni

Jde o autonomni herni zafizeni v nejriznéjsich provedenich.
Patfi k nim rdzné druhy ,vyhernich automatd" (které se ob-
vykle nachazeji v zabavnich hernach, rodinnych rekreacnich
podnicich, kasinech apod.) a terminaly pro kurzovni sazeni,
které se obvykle nachazeji v sazkovych kancelafich.

Fotbalové sazky

Tydenni hra, pfi niz hraci ve snaze vyhrat vysokou hlavni
cenu predpovidaji, které fotbalové zapasy skonéi remizou.
Hra se obvykle hraje prostfednictvim podomnich prodejcd.

sazky

Handicapové (spread)

Relativné nova podoba hazardu, v ramci niz se hradi ve snaze
ziskat vyhru snazi predpovédét handicap (neboli ,spread”)
konkrétni sportovni aktivity, jako napf. pocet prebéhd

v kriketovém zapase nebo presny ¢as, kdy padne prvni gol

ve fotbalovém zapase. Hradi vyuzivaji handicapové sazkové
agentury (jisty druh specializované sazkové kancelafe).

Pozndmky: [ 1] VétSinu téchto forem hazardu Ize nyni provozovat prostiednictvim dalSich kanalti véetné internetu, inter-
aktivni televize a/nebo mobilniho telefonu. [2] Existuiji také dalsi druhy hazardu, jako napf. kostky (v kasinech hrana hra
Lcraps”), keno (rychlé druhy loterie) a videoloterijni termindly. Ty jsou vSak v Evropé bud’ nedostupné, nebo velmi vzacné.
(Pozn. editora: Autor popisuije situaci do roku 2009.) [3] Z technického hlediska predstavuiji hazard také ¢innosti, jako jsou
spekulace na akciovém trhu nebo intradenni obchodovani, avsak tyto se obvykle nepovazuji za komeréni formy hazardu.
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zévaznosti problémového hracstvi (Problem Gambling Severity Index, PGSI), ktery byl
vypracovan v Kanadé a pouziva se v této zemi, v USA, Spojeném kralovstvi a Australii.

Hradstvi v Evropé: Young (2007) proved| pfehled, kdo v Evropé nejvice hraje, a tyto
udaje uved| v absolutnim vyjadreni. Podle ocekavani jsou nejvétsimi hraci ¢lenské staty
EU s nejvy3sim poctem obyvatel (tabulka 2). Z hlediska hrubych vynost z her (GGR)
zaznamenala nejvyssi hodnotu Velka Britanie s 11 miliardami eur (vsazené ¢astky minus
prostfedky vyplacené hractim). Za ni se umistily Némecko (8,4 miliardy eur), Francie
(7,6 miliardy eur), Italie (6,2 miliardy eur) a Spanélsko (4,9 miliardy eur). Jak viak Young
(2007) poukazuje, pocet obyvatel pfilis nesouvisi se sklony k hraéstvi. Z péti nejlidnatéj-
Sich ¢lenskych statl se mezi péti zemémi v prepoctu hradéstvi na osobu umistila pouze
Velka Britanie (celkové ¢tvrta).

Tabulka 2: Nejcastéjsi formy hazardu v uvedenych ¢lenskych statech podle velikosti zemé
a hrubych vynost z her (GGR) (upraveno podle Young, 2007)

Prvnich pét zemi podle poctu obyvatel NejcastéjSi formy hazardu
(1) Némecko Loterie a hraci automaty
(2) Francie Loterie a kasina

(3) Velka Britanie Séazeni a loterie

(4) Italie Loterie a sazeni

(5) Spanélsko Hraci automaty

Prvnich pét zemi podle GGR na osobu _
(1) lrsko Sazeni a loterie

(2) Finsko Hraci automaty a loterie
(3) Lucembursko Kasina (zfejmé)

(4) Velka Britanie Sazeni a hraci automaty
(5) Svédsko Loterie a sazeni

Nejvétsimi hraci podle GGR jsou Irsko (279 eur na osobu), Finsko (239 eur), Lucembursko
(194 eur), Velka Britanie (181 eur) a Svédsko (176 eur). Viechny tyto zemé (kromé Velké
Britanie) patii mezi ¢lenskymi staty k zemim s nizkym az stfednim poc¢tem obyvatel.
Ve vyjadieni hracstvi na osobu se Francie a Spanélsko nachazeji na spole¢ném devatém
misté, Italie je dvanacta a Némecko tfinacté. Rovnéz je nutno poznamenat, Ze v ¢ele sezna-
mu se podle prostfedk( vynaloZenych na hazard na osobu ve skute¢nosti nachazi Malta
(282 eur), av3ak ta byla z analyzy vyloucena, jelikoz v zemi funguje danovy rezim zamé-
feny na pfilakani mimokontinentalniho (tzv. offshore) hrac¢stvi. Jak uvadi tabulka 2,
v celé Evropé jsou sice oblibené loterie, ale obecné nejsou hracské preference jednotné.
Young (2007) také poznamenava, ze rozpéti vydajd na hazard je jesté 3irsi, nez vyplyva
z tabulky 2. NejnizSi vydaje na hazard byly mezi ¢lenskymi staty zaznamenany v Polsku
(11 eur na osobu ro¢né).

17



/PRAVY PODLE JEDNOTLIVYCH ZEMI
(v ABECEDNIM PORADI)



HN ZPRAVY PODLE...

Hlavni ¢ast této zpravy predklada k jednotlivym zemim analyzu znamych empirickych
(a v nékterych pripadech pfilezitostnych) doklad o hracéstvi a problémovém hracstvi
v konkrétni zemi. Zavér zpravy tvori Sirsi analyza, ktera se zabyva nékterymi objevujicimi
se tématy. Rovnéz je potfeba uveést, e nékteré ze zahrnutych zemi nejsou ¢leny EU (napf.
Island, Norsko a Rusko), avsak autor se domnival, Ze tyto konkrétni zemé maji k dispozici
informace, jejichz zahrnuti do evropského kontextu je uziteéné. Shromazdéné informace
souvisejici s jednotlivymi zemémi obecné spadaji do jedné z téchto tfi kategorii:

B zemé, které provedly na celostatni Urovni prazkumy hraéstvi a/nebo problémového
hracstvi o rGzné reprezentativnosti, kvalité a empirické narocnosti (tj. Belgie, Dansko,
Estonsko, Finsko, Némecko, Nizozemsko, Litva, Svédsko, Svycarsko a Velka Britanie),

B zemé, které provedly vyzkum tykajici se hracstvi a/nebo problémového hracéstvi o riizné
reprezentativnosti, kvalité a naro¢nosti, avsak na regionalni a/nebo mistni trovni, ni-
koli na Urovni celostatni (tj. Francie, Madarsko, Rakousko, Rumunsko, Rusko, Sloven-
sko, Slovinsko a Spanélsko),

B zemé, v nichZ neexistuji témé&F zadné empirické znalosti hracstvi a/nebo problémoveé-
ho hradstvi (tj. Bulharsko, Ceska republika, Irsko, Kypr, LotySsko, Lucembursko, Malta,
Polsko, Recko a Portugalsko).

Belgie

Nedavny prehled provedeny Druinem (2009) zaznamenal, ze v Belgii je k dispozici pouze
maly objem empirickych udaji o ucasti na hazardu a o problémovém hracstvi. Tyto
statistiky hracstvi jsou navic pon€kud netplné a nejasné. Nedavna prevalencni studie,
kterou telefonicky provedli Druine et al. (2006), zkoumala hra¢ské chovani a prevalenci
problémi s hracstvim u reprezentativniho vzorku 3002 nahodné zvolenych Belgicant
(ve véku 16-99 let). Ve srovnani s jinymi zemémi v této zpravé byla u Belgi¢and ucast
na hazardu v poslednim roce relativné nizka, kdyz se za pfedchozi rok hazardni ¢innosti
alespoi jednou zucastnilo 60 % respondentd a 26 % hralo pravidelné (tzn. jednou tydné
nebo ¢asté&ji). Nejoblibengjsimi formami hazardu v Belgii byly loterie (hralo je v pfedcho-
zim roce 46 % respondentd), stiraci losy (39 %) a televizni telefonické soutéze (12 %).
Dalsi hazardni ¢innosti nebyly natolik oblibené: 2,6 % ucastnik( hralo na hracich auto-
matech, 2 % hralo stolni hry v kasinech a 2,9 % se zapojilo do sportovnich sazek pro-
stfednictvim novinovych stank( nebo v sazkovych kancelarich.

Tato studie rovnéz upozornila na jisté demografické odchylky u preferenci hazardu. Mezi
pohlavimi obecné u hracstvi neexistovaly zasadni rozdily, avsak u muzi se vyskytovala
vysSi pravdépodobnost hrani na vyhernich automatech, stolnich her v kasinech, na bingo
automatech v pohostinskych zafizenich, sportovniho sazeni, sazeni na dostihy, karetnich
her a kostek nez u zen. Zeny vykazovaly vyssi pravdépodobnost hraéstvi prostiednictvim
stiracich lost a televiznich telefonickych soutézi. Mladi dospéli (do 25 let) spie hrali na
vyhernich automatech, bingo automatech v pohostinskych zafizenich, sazeli na sport
v novinovych stancich a sazkovych kancelarich, hrali karetni hry a kostky a televizni
telefonické soutéze. Respondenti byli také testovani na hraéské problémy pomoci meto-
diky DSM-IV s moZnosti vice odpovédi (Fisher, 2000). Viysledky ukazaly, Ze 1,6 % dosahlo
v predchozim roce vysledku ,hrace v riziku vzniku zavislosti" a 0,4 % vysledku ,pravdé-
podobného patologického hrace".
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Studie rovnéz zdliraznila skutecnost, ze nékteré sociodemografické skupiny jsou oproti
jinym zraniteln€jSi z hlediska vzniku problém(i s hracstvim. Problémové hracstvi bylo
rozsifenéjsi mezi muzi nez mezi zenami (ackoli tento rozdil nebyl statisticky vyznamny).
Problémové hracstvi bylo vyznamné vy3si u mladych osob (ve véku 16-24 let), u svo-
v predchozim roce byla vy33i u belgickych ucastnikd, ktefi se tcastnili off-line sportov-
nich sazek, sazeli na dostihy (on-line i off-line), hrali na vyhernich automatech nebo
hrali v kasinech. Autofi viak poznamenavaji, ze studie nedokazala zjistit, které hazardni
¢innosti byly pfi¢inou problémd. Studie také uvedla, Ze u problémovych hraci existovala
vysSi pravdépodobnost ucasti na vice rlznych druzich hazardu, véetné stiracich losg,
televiznich telefonickych soutézi, sazeni, vyhernich automatd, hazardu na internetu,
stolnich her v kasinech a sazeni na dostihy.

V ramci $irdi studie chovani mladeze (napf. uzivani drog) byl u 38 357 osob (ve véku
12-18 let) také proveden vyzkum hraéstvi mladistvych. Toto Setfeni (Kinable, 2006) se
zabyvalo ucasti na raznych hazardnich ¢innostech (napf. vyherni automaty, loterie, ka-
retni hry a sazeni). Vysledky ukazaly, Ze nékdy ve svém Zivoté se do nékteré z téchto &tyF
hazardnich ¢innosti zapojily dvé pétiny (40 %) mladistvych. Za pfedchozich 3est let se
mira Ucasti na téchto hazardnich ¢innostech kazdoro¢né snizovala (z 53 % v roce 2001
na 42,2 % v roce 2005).

¢, ktefi nastupuji do Ié¢ebnych zafizeni zabyvajicich se problémy s hraéstvim. V roce
2006 mélo lécebné zafizeni Matt Talbot (v Antverpach) Gdaje o 662 hracich. Nejobli-
benéjSimi hazardnimi hrami byly u této skupiny problémovych hracd bingo automaty
(60 %), statni loterie a stiraci losy (28 %), vyherni automaty (26 %), karetni hry (14 %)
a hrani v kasinech (11 %). Tyto daje naznacuji, ze hraci automaty predstavuji vétsino-
vou formu problémového hracstvi.

Udaje o mozné navykovosti nékterych belgickych forem hazardu poskytla také dalsi stu-
die, kterou osobnimi pohovory provedli Minet et al. (2004a; 2004b). V této studii byl v pé-
ti rznych provozovnach hazardu (kasina, zabavni herny, pohostinska zafizeni nabize-
jici bingo automaty, loterijni kancelafe a sazkové kancelare) proveden nabor 678 hract
(72 % muzi, 27 % zeny; pramérny vék 46 let). Pomoci orientaéniho testu hraéstvi South
Oaks Gambling Screen (Lesieur & Blume, 1987) bylo 14 % klasifikovano jako rizikovi hra-
¢i a 14 % jako pravdépodobni patologicti hraci. Miry prevalence problémového hraéstvi
byly vysSi v provozovnach hazardu, které nabizeji prdbéznou formu hazardu, jako jsou
kasina (19 %), zabavni herny (23 %) a pohostinska zafizeni nabizejici bingo automaty
(20 %) ve srovnani s loterijnimi kancelafemi (3 %) a sazkovymi kancelafemi (5 %). Studie
vSak neuvedla, zda byly problémy s hracstvim také spojeny s formami hazardu, které
tyto provozovny hazardnich her nabizeji. Podle studie je rovnéz vyssi pravdépodobnost,
ze problémovym hracem je muz, svobodny, nezaméstnany a ve véku 26-45 let. U pro-
blémovych hracd byla i vyssi pravdépodobnost, ze problémové hracstvi se vyskytovalo
u jejich rodicl a Ze s hranim oproti hrac¢lm, ktefi nemaji s hranim problém nebo maji
malo problém( spojenych s hranim, zacali v mladSim véku. Studie také zjistila souvislost
mezi hranim a uzivanim navykovych latek. S alkoholem mélo problémy 20 % problémo-
vych hracl a 72 % tvorili kazdodenni kufaci.
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Hazard na internetu: Prevalencni studie také uvedla, Ze hrani na internetu neni - v sou-
Casné dobé - v Belgii pFilis popularni (Druine et. al., 2006). Viysledky ukazaly, ze pouze
1,5 % ucastnikh hralo na internetu v pfedchozim roce o penize a 0,4 % se do hrani na
internetu zapojuje pravidelné (nejméné jednou tydné). Internetovymi hraci byvaji spise

muzi do 35 let, ktefi jsou svobodni [ nezenati / Zijici v nesezdaném svazku.

Vzhledem k tomu, Ze ve studii bylo pouze 45 hrac¢d na internetu, byl pomoci interne-
tového priizkumu proveden pohovor s dalSimi 237 on-line hraci. Z tohoto celkového
vzorku hracéd na internetu (n = 282; pramérny vék 38 let; 54 % muzd) pouze tfetina
(37 %) uvedla, Ze on-line hraji pravidelné (jednou tydné nebo ¢astéji). U muzskych hracd
na internetu se vyskytla vy3si pravdépodobnost on-line sazeni nez u zen. U hracek na
internetu byla vysSi pravdépodobnost hrani na on-line vyhernich automatech, on-line
loterii a on-line stiracich losG nez u muzd. Ve srovnani s hraci, ktefi na internetu nehraji
(n = 1750; priimérny vék 43,25 roku; 43 % muzd), hraci na internetu hrali astéji a byli
nachylnéjsi podléhat Skodlivym faktor(im souvisejicim s hranim. U hracd na internetu
byla vyssi pravdépodobnost problémového hracstvi nez u hracd, ktefi na internetu ne-
hraji (13 % hracd na internetu oproti 3 % hracd, ktefi na internetu nehraji).

Bulharsko

| pfes rozsahlou reSersi z databazi akademické literatury a z dalSich internetovych databazi
neexistuji témér zadné empirické poznatky tykajici se hracstvi a problémového hradstvi
v Bulharsku. SpiSe nez jakékoli informace o Ucasti na hazardu zpravy této zemé tyka-
jici se hracstvi obvykle zdGraznuji pocet provozoven hazardu a pfilezitosti k hazardu
(napf. 15 400 vyhernich automatt v Bulharsku) (napf. Bulgarian Trade Association of
the Manufacturers and Operators in the Gaming Industry, 2008). Existuje fada novino-
vych zprav, které poukazuji na skutecnost, ze bulharska vlada ma v planu vypracovat
narodni program hazardu s cilem podpofit odvétvi cestovniho ruchu, véetné celé rady
hotelovych kasin v Sofii (Property Wire, 2008). Vychodni Evropa (véetné Bulharska) se
stala zajmovou oblasti hernich odbornikd, zvlasté pak po pfijeti mnoha zemi z tohoto
regionu do Evropské unie. Rust herniho odvétvi (v Bulharsku 20 % v roce 2007) spole¢né
se zavedenim pfisnéjSiho pravniho a regula¢niho prostredi a se stabilizaci ekonomického
klimatu vytvorily ze zemi tohoto regionu podnikatelsky lakavou lokalitu. Bulharsko se
jako jedna z prvnich zemi ve vychodni Evropé, které provedly regulaci hrani a spolehlivy
pravni ramec, jiz stalo jednim ze zavedenych trhl s hrami. K dispozici samoziejmé jsou
dokumenty nasvédcujici tomu, ze v Bulharsku je hracska zavislost problém, jako napf.
dokumenty vypracované Statni komisi pro hazard (2008), které zdtiraznuji opatfeni, je-
jichz cilem je predevsim zabranit vyskytu problémového hraéstvi. Snad tato skutecnost
povede k provadéni empirického vyzkumu ucasti na hazardu a problémového hracstvi
v Bulharsku.

Ceska republika

| pfes rozsahlou reSersi z databazi akademické literatury a z dalSich internetovych databazi
neexistuji témér zadné empirické poznatky tykajici se hracstvi a problémového hracstvi
v Ceské republice. Internetova stranka Gambling Compliance (http://www.gamblingcom-
pliance.com) uvadi, Ze v zemi se nachazi pfiblizné 230 kasin, z toho 47 licencovanych.
Také je zde 400 loterijnich a sdzkovych firem. Stejna zprava také uvedla, ze se v zemi na-
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chazi 50 000 vyhernich automatd, cozZ je rovno jednomu automatu na 200 obyvatel.
To &ini z Ceské republiky nejvétsi kasino v EU v prepoctu na pocet obyvatel.

Internetova zprava z roku 2005 tvrdi, Ze na oblibé mezi ¢eskymi sazkafi rychle ziskava
sazeni pres telefon a pres internet, avSak zprava neuvadi, odkud tyto informace Cerpa
(Casino City Times, 2005). Podle zpravy Casino City Times hazardni praimysl v Ceské re-
publice od roku 2000 roste. Podle ministerstva financi Cesi v roce 2004 na legalni sazky
vynalozili rekordnich 84,6 miliard korun (oproti roku 2003 narst o 8,5 %).

Dansko

Nedavny prehled, ktery proved! Linnet (2009), uvadi, ze na kulturni aspekty hracstvi se
zaméfila fada antropologickych a sociologickych studii, véetné terénnich studii hrac-
skych lokalit, Zivotniho stylu, motivace a etnickych podskupin (Bonke, 2005; Curtis,
2005; Hildebrandt-Eriksen, 2003; Jansbol, 2005). V roce 2005 dalo ministerstvo financi
podnét k realizaci prevalencni studie problémového hracstvi v Dansku. Prvni ¢ast studie
(Bonke & Borregaard, 2006) sestavala z telefonického préizkumu u vice nez 8000 Ucast-
nikd (n = 8153; navratnost 70 %; vék 18-74). Studie pouzila dva diagnostické testovaci
dotazniky - revidovanou verzi dotazniku SOGS (Lesieur & Blume, 1993) a orientaéni
DSM test problémového hracstvi Narodniho strediska pro vyzkum verejného minéni
(NODS) (Gerstein et al., 1999). Ob&é metody méfi celozivotni prevalenci hracstvi a preva-
lenci hradstvi v poslednim roce.

Danska prevalenéni studie vykazala celoZivotni prevalenci patologického hracstvi ve vysi
0,3 %, problémového hracstvi u 0,4 % a ,rizikového" hracstvi u 3,2 % populace, coz cel-
kem tvofi 3,9 % celozivotni prevalence hracstvi (Bonke & Borregaard, 2006). Prevalence
za predchozi rok v Dansku ¢inila 0,14 % pro patologické hrace, 0,3 % pro problémoveé
hrace a 1,9 % pro rizikové hrace. Nejvétsi rozdil v uvadéné prevalenci mezi metodami
SOGS-R a NODS byl zjistén mezi rizikovymi hraci, u nichz dotaznik SOGS-R vykazoval
oproti dotazniku NODS trojnasobnou prevalenci. Pomoci metody SOGS-R byl ve srov-
nani s metodou NODS zjistén priblizné dvojnasobek patologickych hracli a 2-3ndsobek
problémovych hraca.

Zkoumani jednotlivych hazardnich ¢innosti ukézalo, ze problémovi a rizikovi hraéi 5-8krat
¢astéji vyuzivaji vyherni automaty, 5-15krat ¢astéji hraji poker a karty a 5-12krat Castéji
vyuzivaji sportovni sazky a sazky u jinych nez danskych sazkovych kancelafi. Naproti
tomu nebyly zjistény zadné rozdily ve vyuziti stiracich lost nebo loterijnich tiketd. To
odpovida informacim z danskych Ié¢ebnych zafizeni, ktera uvadéji, Ze osoby vyhledava-
jici 1é¢bu jsou nejcastéji zavislé na vyhernich automatech, za nimiz na druhém a tretim
misté nasleduje sportovni sazeni a poker nebo hrani v kasinech (Hansen, 2006).

Ze zkoumani sociodemografickych faktord spojenych s problémovym nebo rizikovym
hracstvim vyplynulo, ze u muzi je pétkrat vyssi pravdépodobnost vzniku rizikového nebo
problémového hradéstvi nez u Zen a ze u osob, které se nachazeji v hornich 25 % pfijmové
skupiny, je o 40 % nizsi pravdépodobnost, ze se stanou problémovymi nebo rizikovymi
hraci. U mladsich osob (ve véku 18-44 let) byla 5-50krat vy3si pravdépodobnost vzniku
problémového nebo rizikového hracstvi nez u starSich osob (ve véku 45-64 let). Sou-
hrnné vzato, studie jasné ukazuje, Ze osobami ohrozenymi vznikem problémového nebo
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patologického hracstvi jsou svobodni mladi muzi s nizSimi pfijmy. To je velmi podobné
klinickym studiim provedenym v Dansku, jako napf. studii autorG Nielsena a Rojskjaera
for Ludomani. Jejich vysledky ukazaly, Ze 1é¢bu vyhledalo vyznamné vice muzti (84 %)
nez zen (16 %) a ze zeny, které lIécbu vyhledavaji, jsou vyznamné starsi nez muzi. Problé-
move hracky vykazovaly vice depresivnich pfiznakd a vyskytovala se u nich vy3si pravdé-
podobnost sebevrazednych myslenek (73 % Zen oproti 56 % muzd) a pokust o sebevrazdu
(33 % Zen oproti 14 % muza).

Lécebna zafizeni zaméfena na problémy s hraéstvim byla v Dansku poprvé oteviena v roce
1992 (Linnet, 2009). V soucasnosti je nejvétsim [é¢ebnym zafizenim v Dansku Center for
Ludomani. Jeho hlavni zafizeni se nachazi v Odense (otevieno v roce 1996) a dalsi jsou
v Kodani (2001) a Aarhusu (2004). Patologicti hradi, ktefi nejcastéji vyhledavajici lécbu,
uvadeji problémy v souvislosti s vyhernimi automaty (72 %), sportovnimi sazkami (33 %)
a hranim v kasinech (26 %) (Linnet, 2009).

Miru posilovani hrac¢ského chovani a také riziko vzniku problémového nebo patologické-
ho hracstvi mohou ovliviiovat strukturalni vlastnosti ur¢ité hry (tzn. rdzné prvky, které
hru tvofi). Nékolik danskych studii zkoumalo strukturalni vlastnosti vyhernich automatd
a pokeru (Linnet, 2009; Moller, 2005). Napfiklad Mollerova studie (2005) srovnavala hra¢-
ské chovani mezi hraci zavislymi na vyhernich automatech a kontrolnimi osobami, které
hraci nebyly, u jednoho z nejoblibenéjSich typl danskych vyhernich automatd. Z pred-
béznych vysledkl vyplyva, Ze patologicti hraci hraji na vyhernich automatech déle, za-
Zivaji pfi hie vétsi vzruseni a maji siln€jsi touhu pokracovat v hrani nez kontrolni osoby.
Rovnéz bylo uvedeno, ze patologicti hraci s depresivnimi priznaky zfejmé vykazuji zhor-
sené priznaky oproti patologickym hrac¢im bez depresivnich pfiznaka.

Estonsko

Nedavny prehled hraéstvi v Estonsku (Laansoo & Nijt, 2009) pozoruje, Ze v Estonsku byly
dosud provedeny pouze dvé prevalenéni studie hracstvi (Faktum, 2004; Laansoo, 2006).
Prvni studie zkoumala miru hraéstvi mezi obyvateli Estonska a zabyvala se charak-
teristickymi rizikovymi faktory problémovych hracd. Druha studie se pokusila prozkou-
mat trendy v problémovém hracstvi (tzn., zda se problémové hraéstvi v Estonsku zvysuje,
nebo snizuje). Zkoumala také schopnost hracd fidit si kazdodenni Zivot a déle se zabyva-
la vazbami mezi hracstvim, ochotou riskovat a uzivanim/zneuzivanim alkoholu.

Oba vyzkumy byly realizovany prostfednictvim souhrnného vyzkumu provedeného spo-
leénosti pro priizkum trhu. Cilovou populaci vyzkumu tvofily osoby s trvalym pobytem
v Estonsku. Ucastnici byli ve véku 15-74 let (v roce 2004 proimérmy vék 46 let; v roce
2006 priimérny vék 42 let; 53 % zen a 47 % muzad). Priizkumu se v roce 2004 ucastnilo
1000 Estoncd a v roce 2006 celkem 2005 Estoncd. Testovacim nastrojem pro posuzovani
patologického hracstvi byla estonska verze testu SOGS (Laansoo & Nijt, 2004).

Podle studie z roku 2004 hralo nékdy v Zivoté 61 % ucastnikd, 2,6 % bylo klasifiko-
vano jako potencialni problémovi hraci a 2,4 % jako pravdépodobni patologicti hraci.
Ve studii z roku 2006 hralo nékdy v zivoté 75 % ucastnikd, 3,1 % bylo klasifikovano jako
potencialni problémovi hraci a 3,4 % jako pravdépodobni patologicti hraci. Pfi srovnani
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vysledkii téchto dvou priizkum(i dosli Lansoo a Nijt (2009) k zavéru, ze vzrostl pocet jak
potencialnich patologickych hracd, tak pravdépodobnych patologickych hracd. Autofi
rovnéz dosli k zavéru, Ze ve srovnani s vysledky priizkumu provedenych v jinych zemich
ma Estonsko nejvy3si miry prevalence u pravdépodobnych patologickych hracd i u po-
tencialnich patologickych hraca.

Ve druhém prizkumu se do jednoho ¢&i vice druhd hazardu zapojily tfi ¢tvrtiny respon-
dentt (75 %). Nejoblibengjsi byly loterie (72 %), za nimi nasledovalo hrani na vyhernich
automatech (19 %), hrani karet o penize (15 %), sportovni sazky (7 %), hry v kasinech
(6 %), hazard na internetu (2 %) a sazeni na dostihy (2 %). Muzi i Zeny hrali stejnou
mérou, avsak lisily se jejich preference hazardu. Oproti Zenam hrali muzi vice loterie
(72 % oproti 70 %), na vyhernich automatech (26 % oproti 12 %), karty (25 % oproti
6 %) a hry v kasinech (11 % oproti 2 %). Vysledky také ukazaly, ze ¢im mladsi respon-
denti byli, tim vice hrali. Ve vékové skupiné 15-19 let Cinila ucast na hazardu 86 %.
Ve vékove skupiné 20-29 let tato hodnota Cinila 85 %, ve skupin€ 30-39 let 83 %%, ve
skupiné 40-49 let 80 %, ve skupiné 50-59 let 69 % a ve skupiné 60-74 let 50 %.

Byla provedena dali analyza estonskych problémovych hracd. V obou prizkumech z let
2004 a 2006 byli potencialnimi problémovymi hraci a pravdépodobnymi patologicky-
mi hraci spiSe muzi (tabulka 3). Pravdépodobné patologické hracstvi u muzii se zvysilo
z 1,9 % na 2,9 %, zatimco pravdépodobné patologické hracstvi u Zen setrvalo na 0,5 %.
Pravdépodobné patologické hracstvi se obecné vice vyskytovalo u mladych a nejvyssi
prevalence problémového hraéstvi byla ve vékovych skupinach od 15 do 29 let. Mezi
problémovymi a neproblémovymi hraci vSak neexistovaly zadné realné rozdily z hlediska
vzdélani, spolecenského postaveni ¢i manzelského stavu.

Tabulka 3: Prevalence hracstvi v Estonsku podle pohlavi (upraveno podle Lansoo & Nijt,
2009)

Hodnoceni 3-4 podle SOGS | Hodnoceni 5 a vice podle SOGS

2004 2006 2004 2006

Muzi 2,1 % 2.3 % 1,9 % 2,9 %
Zeny 0,5 % 0,8 % 0,5 % 0,5 %

Studie také ukazala, ze vice problémovych hracl se vyskytovalo ve vysSich pfijmovych
skupinach. Lansoo vsak zaznamenal skutecnost, ze zna¢ny podil rizikovych skupin byl
zcela bez pfijma (napf. studenti). U Gcastnikd, ktefi Zili ve méstech, se vyskytla vyssi

nejpravdépodobnéjsim vysvétlenim je patrné pfilezitost k hazardu (tzn. osoby Zijici ve
méstech mély vyrazné snazsi pfistup k hazardu nez osoby Zzijici jinde).

Studie z roku 2006 také zkoumala, zda s problémovym hraéstvim vice nesouvisi nékteré
formy hazardu. Ve srovnani s problémovymi hrackami byla u problémovych hrac¢t-muzi
vyssi pravdépodobnost ucasti na raznych formach hazardu (tzn. loterie, karetni hry a vy-
herni automaty). Problémové hracky nejcastéji hraly loterijni hry a nic jiného.
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Tabulka 4: Ugast na hazardu mezi pravd&podobnymi patologickymi hraci v roce 2006
podle pohlavi (upraveno podle Lansoo & Nijt, 2009)

. Vyherni Karetni
Loterie .
automaty hry v kasinech
Problémovi hraci - muzi (n = 59) 8 % 17 % 17 % 17 %
Problémové hracky (n = 10) 1% 4 ) 4 0 4 0
Vsichni respondenti (n = 1936) | 72 % 19 % 19 % 19 %

Zjisténi prizkumu z roku 2006 rovné€z nalezla pozitivni vazby mezi problémovym hrac-
stvim a uzivanim alkoholu. Vlysledky ukazaly, ze uzivani alkoholu s hraé¢stvim problémové
linearné souvisi bez ohledu na stafi, pohlavi a preferovany druh hazardu. Uzivani alko-
holu bylo nejvys3i u problémovych hracti. Souhrnné vzato, Lansoo a Nijt (2009) dospivaji
k zavéru, ze rizikovym profilem estonského problémového hrace je mlady, impulzivni
muz, ktery dava prednost hrani v kasinech a vyhernim automatlm, Zije ve mést¢, konzu-
muje nadprimérné mnozstvi alkoholu a namisto feseni problému se t€mto problémim
vyhyba.

Finsko

Nedavny prehled (Jaakkola, 2009), ktery se zabyval problémovym hraéstvim ve Finsku,
uvedl, ze v minulosti bylo provedeno velmi malo studii. Doposud vznikla pouze jedna
rozsahlejSi prevalencni studie, jedna studie hracstvi u mladistvych a nékolik drobngjsich
studii vénovanych problémovym hracim, |é¢bé a pribuznym hracd. V osmdesatych a de-
vadesatych letech 20. stoleti bylo uskute¢néno nékolik studii herniho prdmyslu, které
provedla Finska asociace vyhernich automatd (RAY) a provozovatel loterie (Veikkaus).
Napfiklad Rautio (1988) zkoumal hracské chovani klientd spole¢nosti Veikkaus (Rautio
1988), avak nezabyval se problémovym hraéstvim.

Asociace RAY zadala prizkum Statistickému uradu Finska. Vzorek zahrnoval 2599 fin-
skych ucastnikti ve véku 13-74 let (Virtanen, 1990). Viysledky ukazaly, Ze 83 % Find
alespon jednou v Zivoté hralo a ze 3 % hraji nejméné jednou tydné. Ackoli problémové
hracstvi nebylo feseno, bylo uvedeno, Ze pres 5 % hrac¢i ma dojem, Ze hrani vénuje pfilis
mnoho penéz nebo Casu.

V roce 2003 provedla spolecnost Taloustutkimus Oy's, ktera se zabyva prizkumem trhu,
pro ministerstvo socialnich véci a zdravotnictvi viibec prvni (a dosud jedinou) celostat-
ni prevalen¢ni studii hracstvi (llkas & Turja, 2003). Vzorek zahrnoval 5013 ucastnikd
(ve véku 15-74 let) s vyuzitim telefonického dotazovani s podporou pocitact (CATI).
Préizkum obsahoval tfi hlavni ¢asti: 1) jak ¢asto a jak moc lidé hraji, 2) postoj k problé-
mim souvisejicim s hracstvim a 3) prevalence problémového hracstvi. Prevalence hracstvi
byla posuzovana pomoci finské verze revidovaného testu hraéstvi South Oaks (SOGS-R).

Viysledky ukazaly, Ze v pfedchozim roce hraly tfi ¢tvrtiny Finti (74 %). Méné neZ polovina
(43 %) hrala jednou tydné a pouze jeden z deseti Finti (12 %) hral ¢astéji nez jednou tyd-
né. Nejoblibenéjsi byly loterie (89 %), za nimiz nasledovaly loterie s okamzitou vyhrou/
stiraci losy a vyherni automaty nachazejici se mimo kasina (51 %) (Ilkas & Turja, 2003).
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Jednou tydné hralo na vyhernich automatech 25 9% finskych hracd, coz je vyssi hodnota
nez ve vétsiné evropskych zemi, v nichz je préimér kolem 5 % (Valkama, 2006a).

V souvislosti s problémovym hracstvim vysledky ziskané pomoci SOGS-R ukazaly, Ze
1,5 % FinG tvofi pravdépodobni patologicti hradi a 4 % potencialni patologicti hra-
¢i. Ucastnici byli také dotazani, zda se domnivaji, Ze maji s hraéstvim problém. Kladné
odpovédélo méné nez 1 %. Z daldi analyzy vyplynulo, Ze problémovi hradi utraceji za
hrani vyrazné vice penéz nez neproblémovi hraci a Ze problémové hracstvi je nejc¢astéjsi
u mladeze. Napriklad mira prevalence pravdépodobného patologického hraéstvi u véko-
veé skupiny 15-24 let ¢inila 10 %. Bylo také uvedeno, Ze problémovymi hraci byvaji s vyssi
pravdépodobnosti osoby s nizkym prijmem. Nejoblibenéjsi formou hazardu byly mezi
problémovymi hradi vyherni automaty. Témér 90 % problémovych hracd hralo na vyher-
nich automatech, ac¢koli vétSina z nich se zabyvala také dalSimi hazardnimi ¢innostmi.

Zda se, Ze statistiky Peluuri, narodni linky pomoci pro hrace, néktera zjisténi prevalencni-
ho prazkumu potvrzuji (Jaakkola, 2009). Nej¢astéjsim typem osoby z 1500 problémovych
hraca, ktefi linku pomoci kontaktovali, byli mladi muzi, ktefi se zapojovali do rliznych
forem hazardu. Hlavnimi motivy ke hrani byla obvykle snaha nalézt vzruSeni a ziskat
finanéni prostiedky (Jaakkola, 2006). Problémové hracky jsou obvykle ve stiednim ¢i
pozdnim stfednim véku a 90 % z nich hraje na vyhernich automatech. K jejich béznym
motiviim patfi Unik pred nudou a snazsi vyrovnani se s kazdodennim stresem a zatézi
(Jaakkola, 2006). Nejbéznéjsim druhem hrani u osob, které kontaktovaly linku pomoci,
byly vyherni automaty, které pro dvé tfetiny (66 %) téchto osob predstavuji nejvice
upfednostiovanou formu hazardu. Druhou nejoblibenéjsi hazardni ¢innosti je sportovni
sazeni.

Existuji také zpravy o popularité on-line pokeru ve Finsku. Na konci roku 2006 jedna
zprava uvedla, ze ve Finsku zije 30 000 aktivnich hrac¢d on-line pokeru, pficemz nejméné
jednou v predchozim roce on-line poker hralo 80 000 Find (Valkama, 2006b). Jak tato
zprava, tak statistiky narodni linky pomoci pro hrace (Jaakkola, 2006) uvadgji, ze prevaz-
na vétsina téchto hracd jsou muzi, pficemz dvé tretiny z nich tvofi muzi nad 30 let. Hraji
nékolik malo on-line her, ackoli dvé tretiny z nich také hraji na vyhernich automatech ¢i
videoloterijnich terminalech (Valkama, 2006b). Ze statistik linky pomoci vyplyva bézna
komorbidita hraéstvi s problémy v oblasti dusevniho zdravi a uzivani navykovych latek.
Nejméné jeden ze Sesti problémovych hrac¢l ma problém v oblasti dusevniho zdravi a je-
den z deseti ma problém s alkoholem (Jaakkola 2006; 2009). Rovnéz kliniky pro lé¢bu
uzivani navykovych latek informovaly, Ze pfiblizné polovina jejich klientd ma problém
s hracstvim (Villikka, 2004).

V nedavné dobé finské ministerstvo socialnich véci a zdravotnictvi zadalo u spolecnosti
Taloustutkimus Ltd vypracovani studie zabyvajici se hrac¢stvim u mladistvych (Ilkas & Aho,
2006a). Vzorek zahrnoval 5000 ucastnikd (ve véku 12-17 let), ktefi byli dotazovani tele-
fonicky. U osob do 15 let byl pozadovan souhlas rodi¢d a neni znamo, zda v dobé€ roz-
hovoru byli s mladistvymi rodice. Prevalence hradstvi byla posuzovana pomoci verze
revidovaného testu hraéstvi South Oaks pro mladistvé (SOGS-RA). Z vysledkd vyplyvalo,
7e hradstvi je u finskych mladistvych b&zné. Témér dvé tietiny mladistvych (60 %) ve
veku 15-17 let v predchozim roce hraly. Mezi ¢trnactiletymi se tento podil snizil na
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hodnotu tésné nad polovinou (52 %) a u dvanactiletych na tfetinu (33 %). Tfetina ze
viech ¢trnactiletych hrala kazdy tyden (34 %) (Ilkas & Aho, 2006a).

Z hlediska vysledkt SOGS-RA byly 2,3 % finskych nezletilych klasifikovany jako problé-
movi hradi. Prahovou hodnotou byla v této studii hodnota 5 bod( podle hodnoceni
SOGS. Pokud by v3ak prahovou hodnotou byly 4 body podle SOGS, mira problémového
hracstvi u finskych mladistvych ¢ini 2,3 %. Stejné jako u dospélych FinG byly nejvice
upfednostiiovanou formou hraéstvi mezi mladistvymi vyherni automaty (llkas & Aho,
2006a). Mladistvi se kazdy tyden vénovali tfem druhdm hazardu. Slo o (v poradi podle
obliby) vyherni automaty, poker na internetu a sportovni sazky.

Mladistvi problémovi hraci se nejvice vénovali vyhernim automatim, stiracim lostm,
on-line pokeru a sportovnim sazkam. Stejné jako u hracstvi dospélych FinG bylo hracstvi
Castéjsi u hochli nez u divek. Podle oc¢ekavani utraceli za hazard vice penéz nez nepro-
blémovi hraci. Byla také zjiSténa souvislost mezi hraéstvim mladistvych a hraéstvim rodi-
¢l (tzn., pokud jeden ¢i oba rodice hrali, u mladistvého existovala vyssi pravdépodobnost
hracstvi). Na zakladé celostatnich prevalenénich prizkumd a statistik linek pomoci do-
spiva Jaakkola (2009) k zavéru, Ze nejvice ,znepokojivymi* formami hazardu u dospélych
i mladistvych jsou vyherni automaty, sportovni sazky a on-line poker.

Francie

Z nedavného prehledu hracstvi ve Francii podle Valleura (2009) vyplyva, ze hazard je ve
Francii oblibenou volnocasovou aktivitou. Udaje vydané organizaci La Francais des Jeux
(FDJ), kterd provozuje narodni loterii, uvadéji, ze nejméné jednou v zivoté se hazardu
vénovalo pfiblizn€ 30 miliond lidi a 28,8 milionG z nich hralo prostrednictvim FDJ. Tabul-
ka 5 uvadi hlavni demograficka zjisténi o hracich ve Francii (n = 2000) podle udaja pred-
lozenych FDJ (Valleur, 2009). Neni jasné, odkud a jakym zptisobem byly tyto celostatni
statistiky shromazdény, protoze FDJ neposkytla zadné podrobné informace o metodice.

Tabulka 5: Hlavni demograficka charakteristika hract ve Francii (upraveno podle Valleur,
2009)

Rozdéleni Celkem Véichrlli Sézke_xFi Hrééi
obyvatelstva hraci na dostizich | v kasinech
16-24 let 14 % 15 % 15 % 9 % 19 %
25-34 let 17 % 20 % 21 % 22 % 19 %
35-44 let 18 % 20 % 20 % 17 % 19 %
45-59 let 25 % 25 % 25 % 29 % 20 %
60 a vice let 26 % 20 % 19 % 23 % 23 %
Muzi 48 % 48 % 47 % 60 % 53 %
Zeny 52 % 52 % 53 % 40 % 47 %
Vedouci pracovnici 26 % 27 % 26 % 28 % 25 %
Délnici, zaméstnanci 29 % 33 % 34 % 39 % 30 %
Nezaméstnani, dlichodci | 45 % 40 % 40 % 34 % 45 %
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Podle tdaji FDJ tvofi pravidelni hraci (tj. ti, ktefi hraji nejméné jednou tydné) tietinu
vsech hrach a predstavuji dvé tfetiny obratu FDJ.

Valleur (2009) uvadi, Ze rychlé rozsifeni vyhernich automatd od roku 1987 radikalné zmé-
nilo ,tvar hazardu" ve Francii. Vyherni automaty nyni predstavuji hlavni hazardni ¢in-
nost kasin a zajistuji provozovateltim kasin az 95 % jejich obratu. Kasina jsou nejvétSimi
provozovateli hazardu ve Francii a jejich pfijmy z her jsou vy3si nez pfijmy dvou statnich
provozovateld her (tj. FDJ a PMU) dohromady. Francie ma po USA druhy nejvy3si pocet
kasin na svété (n = 196) a nachazi se v nich témér 20 000 vyhernich automatd (Valleur,
2009). Uspéch vyhernich automatii vedl provozovatele k zavedeni ,impulzivnéjsich her"
s okamzitou vyhrou na francouzsky trh (napf. Rapido, loterijni hra s tahy nasledujicimi
rychle po sobé).

U francouzské verejnosti nebyl dosud proveden Zadny celostatni prizkum hracstvi. Né-
kdy se provadéji odhady pomoci udajd z jinych zemi a jejich sloucenim s ekonomickymi
udaji o francouzském trhu s hazardem. Jak viak uvadi Valluer (2009), tyto neempirické
odhady nelze povaZovat za spolehlivé.

Nepfimé tdaje o problémovém hracstvi pochazeji z (nyni ponékud zastaralé) studie osob,
které telefonicky zadaly o pomoc a/nebo poradenstvi na lince pomoci pro hrace, kterou
provozuje organizace S.0.S Joueurs (SOSJ) (Achour-Gaillard, 1993). Slo o kvalitativni
studii, kterd se tykala 238 problémovych hracd. Tato skupina problémovych hracd, kteri
vyhledali pomoc, byla pfevazné muzska (92 %) ve véku od 25 do 44 let. Vétsina z téchto
hraca zila v manzelstvi (59 %), méla déti (78 %) a malo placenou praci (52 %). VétSina
z nich (82 %) se vénovala pouze jediné hazardni ¢innosti. Neni pfekvapenim, ze téméf
vsichni problémovi hraci byli silné zadluzeni (97 %). Trestny ¢in spachal kazdy paty hrac
(19 %). Problémové hracstvi bylo nejcastéji spojeno s dostihovymi sazkami (50 %), vy-
hernimi automaty (19 %), tradi¢nimi hrami v kasinech (17 %) a pokerem (6 %).

V dobé studie (1993) se vyherni automaty zacinaly v kasinech teprve objevovat a tyto
Udaje platily zejména pro sazejici na dostihy. Od roku 1993 prosel hazard vyvojem, stej-
né jako profil klientd vyhledavajicich pomoc z diivodu problémového hracstvi. Podle
Valleura (2009) téch nékolik malo francouzskych klinickych pracovnikd, jejichz klienty
jsou problémovi hradi, uvadi, Ze se mezi klienty objevuje stale vice osob s nizkymi pFijmy,
starSich osob a vyssi podil Zen.

Udaje linky pomoci z roku 2006 tykajici se 1242 osob, které linku kontaktovaly, hovori
0 nardstu z 915 hovord v roce 2005 (SOS Joueurs, 2006). Demograficky profil téchto
1242 problémovych hracd: 66 % zilo v manzelstvi, 68 % mélo déti, 41 % byli déInici
nebo zaméstnanci, 10 % bylo nezaméstnanych, 21 % bylo v diichodu nebo bez prace,
61 % mélo pfijem do 200 eur mési¢né (10 % nemélo zadny legalni pfijem), 82 % mélo
dluhy (SOS Joueurs, 2006).

Francouzska politika hazardu je jaksi implicitné postavena na myslence, ze nékteré hry
jsou rizikovéjsi (tzn. potencialné problematic¢téjsi) nez jiné (Valleur, 2009). Rizikové hry
se nachazeji v kasinech, zatimco méné rizikové hry jsou Siroce pfistupné viem (napf.
Loto, Euromillions). Udaje organizace S.0.S. Joueurs (2005) to potvrzuji ve vztahu s dru-
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hem her, které pasobi problémy. Z celkem 915 hracd, ktefi pozadali o pomoc, 21 % hralo
hry Francaise des Jeux, v zasadé prevazné Rapido; 29 % sazelo na konskych dostizich;
50 % hrélo v kasinech (pfevazné vyherni automaty; tyto tdaje je nutno srovnat se studii
z roku 1993, v niz na vyhernich automatech hralo pouze 19 %), 12 % hrélo na internetu;
3 % hraly v hracéskych klubech; 3 % hrala ilegalni hry a 7 % hralo poker (on-line i off-
-line). Valleur (2009) uvadi, Ze tyto Udaje potvrzuji skute¢nost, kterd je zndma vétsiné
francouzskych klinickych pracovniki (tzn., Ze vyherni automaty jsou nejproblémovéjsi
formou hazardu a Ze u loterie Rapido a u dostihového sazeni rovnéz existuje vysoké
riziko vzniku problémi).

Také je potreba poznamenat, Ze ve Francii bylo provedeno nékolik dalSich studii problé-
movych hracd, avsak jejich rozsah byl relativné maly. Napriklad rada studii, které vypra-
covali Bonnaire a kolektiv (Bonnaire et al., 2004; Bonnaire et al., 2006; Bonnaire, 2007),
se zabyvala vyhledavanim vzruseni a alexitymii u problémovych hracl a srovnavala je
s pravidelnymi hraci a osobami, které hraci nebyly. Tyto studie dospély ke smiSenym
vysledkGim a k zavéru, ze fenomén vyhledavani vzruSeni neumoznuje rozliseni na pato-
logické hrace, nehrace a pravidelné hrace. Vyzkum také ukazal, Ze problémovi hraéi maji
VEtSi zkuSenost s alexitymii, avSak tuto nebylo mozno pouzit pro predikci problémového
hracstvi. Dalsi drobna studie ve Francii zjistila souvislost mezi uzivanim drog a problé-
movym hraéstvim v ramei vyzkumné studie provedené u drogove zavislych hospitalizo-
vanych k odvykaci [é¢bé v pafizské nemocnici Marmottan (Tribou-Gil, 2006).

Irsko

Podle Walla (2007) nebyly dosud u obyvatel Irska provedeny zadné vyzkumné prace
tykajici se prevalence problémového hracstvi. K dispozici je nékolik (dnes ponékud zasta-
ralych) informaci o irské loterii. Loterii hraje pravidelné téméF 60 % dospélych, pficemz
hraji také dvé tretiny nezaméstnanych, které na ni vynakladaji vice, nez Cini celostatni
primér (McGowan, 1994). V roce 1989 zadala Irska narodni loterie ekonomickym kon-
zultantdm (Davy Kelleher McCarthy, DKM) provedeni prizkumu ekonomického a soci-
alniho dopadu loterie. Stalo se tak v ndvaznosti na stiznosti na nadmérnou ucast skupin
s nizkymi pFijmy. Podle studie z roku 1995 (Douglas, 1995) zjistila zprava DKM, Ze 58 %
obyvatel sazi loterii pravidelné a utraci za ni v prdméru 1,92 irské libry tydné (na zakladé
3258 pohovort). Dalsim prizkumem (3281 pohovorti), ktery byl zadan v roce 1991, bylo
zjiSténo, ze Uroven ucasti se mirné zvysila na 59 % s tydennimi naklady pres 3 irské libry.
Zpravy obecné uvedly, Ze tydné vynalozend ¢astka byla vyssi u téch, ktefi si ji mohli
nejméné dovolit, avSak zpravy pfilis nehovofily o problémech spojenych s nadmérnym
hracstvim.

Wall predstavil prehled nedavnych trendd v hazardu v Irsku a hovofil o aktualnim ne-
dostate¢ném vyzkumu tématu problémového hracstvi v této zemi. Irsko je ve srovnani
s mnoha evropskymi zemémi relativné neregulované (Wall, 2007), ackoli byla zavedena
nova regulace hrani v kasinech (Department of Justice, Equality and Law Reform, 2008).
Prehledy zamérfené na situaci hazardu v Irsku obvykle predkladaji pocet hernich lokalit
a prilezitosti a zcela postradaji statistiky ucasti na hazardu (napf. Irish Gaming and Amu-
sement Association, 2008).
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Diikazni zakladna pro hracstvi a problémoveé hracstvi v Irsku byla Wallem popsana jako
,bidna". Na zakladé statistik pfijm0 a prizkumu rozpoc¢tu domacnosti vsak Wall posky-
tuje hruby nastin toho, do jaké miry se hracstvi v Irsku zvySuje. Poznamenava, ze hodno-
ta hazardu se od roku 2001 do roku 2006 zvysila z ¢astky mirné prevysujici 1,6 miliardy
eur na vice nez 3,6 miliardy eur. Tyto udaje navic neobsahuji hazard v kasinech ¢i na
internetu. Soucasna uroven badani v Irsku v podstaté silné komplikuje uréeni moznych
Ucinkl tohoto vyrazného zvyseni hazardu.

Wall (2007) také uvadi, ze doposud nebyla vedena podrobna diskuze o dtisledcich hraé¢-
stvi pro verejné zdravi, a to i pres presvédcivé mezinarodni dikazy o skuteénosti, Ze se
jistd podmnozina hracd setkava s nepfiznivymi dopady v oblasti financi a fyzického
i duSevniho zdravi.

Dale neexistuje témér zadna irska literatura o optimalni reakci na potencialni zvyseni
probléma s hracstvim z dGvodu demografickych, regula¢nich a odvétvovych zmén v Ir-
sku. Otazky tykajici se hracstvi se neobjevuji ani v zadnych vyznamnych priizkumech
vedenych na celostatni urovni s vyjimkou prizkumu rozpo¢td domacnosti. Ackoli ma
tento prlzkum vyhodu, ze obsahuje podrobné demografické udaje a informace o vyda-
jich, Wall (2007) poznamenava, Ze je jako nastroj pro posouzeni potencialnich problémd
s hraéstvim omezeny.

Dostupné dlkazy v Irsku znemoznuji jakékoli podlozené posouzeni moznych ucinkl na-
rGstu hracstvi v Irsku (Wall, 2007). Vzhledem ke sklonu IrGi k zabavé a ke kulturni pfi-
jatelnosti hazardu se Wall domniva, ze by bylo naivni si myslet, ze Irsko je vG¢i tomuto
problému imunni. Spekulativné uvadi, Ze by mira problémového hracstvi v Irsku mohla
init az 5 %, avsak bez vychozich udaji je jeji stanoveni obtizné. Zcela zjevné zde existu-
je potfeba zakladniho vyzkumu tykajiciho se charakteru a rozsahu problém( s hracstvim
v Irsku. Dnes neexistuje ani dostupny vyzkum ani moznosti v podobé sekundarni analyzy
udajti z existujicich préizkumu zdravi a Zivotnich podminek (Wall, 2007).

Island

Podle nedavného prehledu hraéstvi na Islandu (Olason & Gretarsson, 2009) byla na Islan-
du verejna diskuze o problémoveém hraéstvi zahajena kolem roku 2000. VétSina vykaza-
nych udaji vychazela z prvniho rozsahlého studijniho projektu hazardu na Islandu, ktery
byl v roce 2002 zahajen pfi Islandské univerzité. Pred touto studii se prevalenci hrac-
stvi zabyvala pouze jedina studie (IMG-Gallup, 2000). Ackoli tato studie vychazela jen
z velmi malého vzorku, z jejich vysledkd vyplyva, ze problémové hracstvi je na Islandu
zavaznym tématem. Studie vSak navrhla, aby byl na Islandu realizovan potrebny podrob-

studium hazardu pfi Islandské univerzité).

Hlavnim cilem tohoto projektu je shromazdit udaje o prevalenci hradstvi a problémo-
vého hracstvi v populaci dospélych i mladistvych na Islandu. K dneSnimu dni byly za
obdobi tfi let provedeny ¢tyfi studie, jejichz hlavni vysledky jsou uvedeny nize. Vzhledem
k rostoucim namitkam vici metodé SOGS a metodam, které jsou z ni odvozeny, byly pro
studii zvoleny dva nové vyvinuté nastroje s pfijatelnymi psychometrickymi vlastnost-
mi. U dospélych $lo o Index zavaznosti problémového hracstvi (Ferris & Wynne, 2001)
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a 19bodova verze diagnostického pohovoru pro posouzeni zavaznosti hraéstvi (Stinch-
field, 2002). Pro méfeni problémového hracstvi mladistvych byly pro validaci zvoleny
dva Siroce uzivané nastroje, a to DSM-IV-MR-J (Fisher, 2000b) a SOGS-RA (Winters,
Stinchfield & Fulkerson, 2003).

Stejné jako u prehledu provedeného Olasonem a Gretarssonem (2009) jsou v zajmu porov-
natelnosti studii dospélych a mladistvych na Islandu prezentovana pouze zjisténi testova-
cich nastroji problémového hraéstvi odvozenych z DSM-IV (DIGS a DSM-IV-MR-J). Bude
stru¢né popsana metodika tfi studii mladistvych a dospélych. Nasledné budou prezen-
tovana hlavni zjiSténi tykajici se soucasné prevalence ucasti na hazardu a problémového
hracstvi na Islandu (za pfedchozi rok).

W Studie mladistvych 1:Vzorek sestaval ze 750 studentd (ve véku 16-18 let) ze 12 stfed-
nich Skol a gymnazii v oblasti Reykjaviku a v Akureyri. Ve vzorku bylo 379 muzl
a 371 zen (v primérném véku 17 let). (Podrobny popis vzorku a postupd uvadi Olason,
Sigurdardottir & Smari, 2006.)

W Studie mladistvych 2:Vzorek sestaval z 3511 mladistvych (ve véku 13-15 let) z 23 za-
kladnich Skol v Reykjaviku a v dobé studie zahrnoval 77 % v3ech mladistvych v tomto
vékovém rozpéti v Reykjaviku. Ve vzorku bylo 1711 hocht a 1791 divek (9 responden-
td neuvedlo pohlavi). (Podrobny popis vzorku a postupti je uveden v Olason, Skarphe-
dinsson, Jonsdottir, Mikaelsson & Gretarsson, 2006).

W Studie dospélych: Z celostatnich registr(l byl vybran a telefonicky dotazovan nahodny
vzorek 5000 dospélych ve véku 18-70 let. Z tohoto celkového vzorku bylo 192 respon-
dentl povazovano za nezpisobilé, ¢imz se celkovy vzorek sniZil na 4808 osob. Navrat-
nost pohovoru ¢inila 69,8 % (3358/4808). Pro snizeni neobjektivity zplisobené ne-
zodpovézenim bylo u kone¢ného vzorku provedeno vazeni podle pohlavi, véku a mista
bydlisté na zakladé informaci ziskanych z islandskych celostatnich registrti (Olason,
Barudottir & Gretarsson, 2006).

Vysledky tfi islandskych studii pfinesly podobnd zjisténi. Pres dvé tretiny ze vSech tfi
vzork( se v pfedchozim roce zapojily do hazardu: 79 % v prvni studii mladistvych, 70 %
ve druhé studii mladistvych a 69 % ve studii dospélych. Ve viech trech studiich se hra¢-
stvi ¢astéji vyskytovalo u muzd. Nejoblibengjsimi hazardnimi ¢innostmi byly u mladist-
vych stiraci losy (30 % ve studii 1 a 28 % ve studii 2), vyherni automaty (47 % ve studii
1 a 32 % ve studii 2) a loterie (30 % ve studii 1 a 28 % ve studii 2). Tfemi nejoblibené;-
Simi hazardnimi ¢innostmi u dospélych byly loterie (56 %), stiraci losy (17 %) a vyherni
automaty (12 %). Z dal$iho zkoumani vysledki vyplynulo, ze mladistvi hraji ¢astéji nez
dospéli v pfipadé vsech hazardnich her s vyjimkou loterie.

Stejné jako u jinych prizkum( problémového hraéstvi dospélych byli respondenti s vy-
sledkem 3 nebo 4 body podle kritérii DSM-IV klasifikovani jako souéasni ,problémovi
hraci®, zatimco respondenti s péti a vice body byli klasifikovani jako soucasni ,pravdé-
podobni patologicti hraci". Ze studii provedenych na Islandu vyplyva, ze 0,6 % ucastniku
bylo definovano jako pravdépodobni patologicti hradi a dalSich 0,5 % ucastnikl jako
aktualni problémovi hraci.

Dalsi analyza ukazala, Ze k rizikovym faktordim problémového hracstvi v dospélosti patfi
pohlavi, vzdélani a manzelsky stav. Mezi vékem a mistem bydlisté a problémovym hra¢-
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stvim v3ak vztah neexistoval. Souhrnné fec¢eno, osoby muzského pohlavi, svobodné a se
zakladnim vzdélanim byly z hlediska vzniku problémového hracstvi rizikovéjsi, nez tomu

Tabulka 6: Prevalence problémového hracstvi u mladistvych na Islandu (Olason
& Gretarsson, 2009)

Studie mladistvych 1 Studie mladistvych 2
N = 750 N =351
Neproblémovi | Rizikovi | Problémovi [Neproblémovi| Rizikovi | Problémovi
hraci hraci hradi hraci hraci hraci
Muzi 77,6 % 5,5 % 3,7 % 68,8 % 7,0 % 3,4 %
Zeny 70,1 % 0,8 % 0,3 % 59,1 % 0,6 % 0,4 %
Celkem 73,9 % 3,2 % 2,0 % 63,9 % 3.7 % 1,9 %

Poznéamka: Nehraci nebyli do tabulky zahrnuti. Ve studii 1 bylo cca 21 % nehracti a ve studii 2 cca 31 % nehracu.

Zjisténi dvou uvedenych islandskych studii mladistvych hovofi o vysSi prevalenci problé-
mového hracstvi u mladistvych nez u dospélych (tabulka 6). Podle zvyklosti u préizkumfi
provedenych mezi mladistvymi pomoci metody DSM-IV-MR-J vysledek O nebo 1 bodu
z deviti kritérii DSM-IV klasifikuje respondenty jako neproblémové hrace, 2 nebo 3 body
jako rizikové hrace a vysledek 4 a vice bodd nasvédcuje problémovému hraéstvi (Fisher,
2000a). Prevalence problémového hraéstvi byla u obou studii mladistvych obdobna (ta-
bulka 6). Pfiblizné 2 % mladistvych byla identifikovana jako problémovi hraéi a zhruba
3,2-3,7 % bylo vymezeno jako rizikovi z hlediska vzniku problémového hraéstvi. V obou
studiich byla vyssi pravdépodobnost problémd s hra¢stvim u muzi nez u Zen.

Bylo takeé zjisténo, ze mladistvi problémovi hraci se mésicné a Castéji do vSech hazard-
nich Cinnosti zapojuji spise nez neproblémovi hraci a rozdil mezi témito skupinami byl

Tabulka 7: Souvislost mezi problémovym hracstvim a potencialnimi rizikovymi faktory
u dospélych a mladistvych (Olason & Gretarsson, 2009)

Studie dospélych Studie mladistvych 2

Neproblémovi | Problémovi | Neproblémovi| Problémovi

Druh hazardu

hraci hradi hradi hraci
Loterie 29,4 % 23,5 % 3.7 % 25,8 %™
Vlyherni automaty 4.2 % 55,9 0jp ** 9,8 % 64,1 %™
Stiraci losy 3,0 % 12,1 %= 7.8 % 47,7 %**
Dovednostni hry 0,6 % 3,0 % 6,8 % 43,5 0™
Fotbalové sazky 4,4 % 20,6 % ** 8.6 % 43,8 %™
Sportovni sazky 1,8 % 12,1 0o ** 5,9 % 31,7 %™
Karetni hry 0,6 % 14,7 % * 4,7 % 57,8 %**
Bingo 0,2 % 0,0 % 0,8 % 22,2 %*
Hazard na internetu 0,2 % 3,0 % 0,4 % 25,4 0/p**

Pozn.:* p<0,05; ** p<0,01
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nejvétsi u vyhernich automatd a soukromych karetnich her (tabulka 7). U dospélych
problémovych hracd oproti dospélym neproblémovym hracim vyssi pravdépodobnost
ucasti na hrach souvisejicich se sporty, karetnich hrach a hrani na vyhernich automa-
tech. Loterie byla jedinou hrou, u niz byla ucast vyssi mezi neproblémovymi hradi, avsak
rozdil byl nevyznamny. U vSech udaji byla provedena logisticka regrese, z niz vyplynulo,

hry a vyherni automaty.

Italie

Nedavny prehled hracstvi v Italii (Croce et al., 2009) uvadi, Ze v Italii dosud nebyl prove-
den rozsahly epidemiologicky vyzkum. Teprve nedavno byla v Italii uskute¢néna relativné
v&tsi studie (Eurispes, 2000, srovnej Croce et al., 2009). Croce et al. (2009) v3ak uvadéji,
ze byla zpochybnéna védecka vérohodnost tohoto vyzkumu, jelikoZ jeho zpracovatel na-
pomahal v Italii pfi zavedeni a propagaci nové hry na bazi hry bingo. K této studii bohu-
zel existuje pouze malo podrobnych udajli o metodice a predlozené udaje jsou prevazné
postojové povahy. Napfiklad hlavnim divodem pro hrani byl zisk finan¢nich prostfedku
(37 % u muzd; 28,5 % u Zen) a snaha pobavit se (21 % muzd; 24 % Zen). Podle vyzkumu
mély také Zeny negativnéjsi postoj k hazardu a mély vétsi sklony povazovat hazard za
nefest a/nebo ¢innost, ktera dovede ¢lovéka znicit. Témé&F polovina jak muzd (47 %), tak
Zen (48 %) tvrdila, Ze znaji nékoho, komu hazard zni¢il Zivot.

Dalsi studie (Lavanco a Lo Re, 2001) provedena u 1000 hraca na Sicilii rozlisovala hrace
na tyto druhy: dostihovi sazkafi, hraci loterii a stiracich losd a sazkafi na fotbal/sporty.
Tento vyzkum v3ak neposkytl statistické Udaje o prevalenci hracsti nebo problémoveé-
ho hréaéstvi, pouze urcité obecné psychologické rozdily mezi témito tfemi druhy hraca.
Udaje ziskané od vzorku drogové zavislych prinesla dali, drobna studie (Capitanucci
& Biganzoli, 2000). U tfetiny (33 %) ze 40 ucastnikd pohovord (vék 25-44 let, pramérny
vék 36 let) bylo uvedeno, ze jde o problémové hrace a dalsi dva ucastnici méli v sou-
vislosti se svym hradstvim jisté potize. V Italii byly provedeny dalsi nereprezentativni
studie, jako napf. studie motivaci k hra¢stvi (Di Maria, Lavanco & Lo Re, 2000), a studie
konkrétnich podskupin, jako jsou hraci video pokeru (Lavanco & Varveri, 2006; Lavanco,
Varveri & Vaccaro, 2003).

Biganzoli et al. (2004) provedli vyzkum prevalence hraéstvi telefonnim prizkumem u do-
spélé populace provincie Pavia (n = 1093 ve véku 18-74 let). Tato populace byla re-
prezentativni pro Italii z hlediska stari, pohlavi a povolani. Byly shromaZzdovany udaje
o sociodemografickych faktorech, vnimani rozSifenosti hazardu, problémd s hracstvim
(pomoci metody SOGS) a (pfipadnou) znalosti mistnich zafizeni pro lé¢bu hracstvi. Z vy-
sledkd vyplyva, Ze v predchozim roce hrala statni loterii vice nez tfetina respondentd
(40 %) a necela ¢tvrtina (23 %) se zapojila do jinych nez loterijnich forem hazardu. Jako
ddvod k hazardu uvadéli ucastnici snahu vyhrat financni prostfedky. Pouze malo pres
1 % uvedlo, Ze ma pfibuzného, ktery ma problém s hranim, a méné nez kazdy desaty
sdélil, ze ma pritele/znamého, ktery ma s hranim problém. Pfes ¢tyfi pétiny vzorku (82 %)
nemély povédomi o zafizenich pro lécbu hradstvi v dané oblasti. Z vysledkl podle me-
todiky SOGS vyplyva, ze problémovi hradi tvofi 0,7 % ucastnikd a pravdépodobni pato-
logicti hraci 0,4 %.
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Dalsi studie provedena u 2000 Itald Zijicich ve mésté Reggio Emilia (Centro Sociale Papa
Giovanni XXIII, 2006; srov. Croce et al., 2009) se zabyvala G¢asti na hazardu (48 % zeny;
52% muzi; vék 10-80 let). Z vysledkd vyplyva, ze 80 % ucastnikd v pribéhu posledniho
roku hralo. Nejéastéji hrali Gcastnici ve véku 30-49 let (39 %). Po sekundarni analyze
udajti Croce et al. (2009) vypoditali, ze podil problémovych hracti dosahuje témér 7 %.
Tento udaj byl vSak vypoditan tak, ze zahrnoval vSechny ucastniky, ktefi hrali ¢astéji nez
trikrat tydné, déle nez tfi hodiny denné a utraceli vice nez 50-150 eur za den. Toto inklu-
zivni kritérium patrné vyraznym zplisobem nadsadilo prevalenci problémového hraéstvi.

Nedavny vyzkum, ktery provedli Pini et al. (2006), se zabyval vztahem mezi nadmérnym
pozivanim alkoholu, kuractvim a problémovym hraéstvim u 684 student z Livorna (45 %
muZi a 55 % zeny; vék mezi 16 a 22 lety; pramérny vék 17 let). Respondenti zavisli na
jedné latce byli klasifikovani jako monozavisli, zatimco zavisli na dvou ¢i vice latkach byli
definovani jako polyzavisli. U muzskych ucastnik(i ve srovnani se Zenami vyssi pozZivani
alkoholu a kuractvi korelovalo s vyssimi vysledky v testu SOGS. Problémové a patologic-
ke hracstvi bylo zhruba tfikrat vyssi u muzid nez u zen. Lidé definovani jako polyzavisli
méli vyssi vysledky podle SOGS nez monozavisli.

Capitanucci, Biganzoli a Smaniotto (2006) také zkoumali hraéstvi u mladeze. Jejich vzo-
rek zahrnoval veskerou studentskou populaci (n = 579) pramyslové skoly v severni Italii
(520 muzhi a 59 Zen; vék od 13 do 20 let). Prazkum u nich probihal pomoci prelozené
verze dotazniku SOGS-RA. Nejoblibengjsi formou hazardu bylo sportovni sazeni (14 %
Castéji nez jednou tydng; 13 % Castéji nez jednou mési¢ng). Jako rizikovi hraci bylo
klasifikovano celkem 8 % a dalSich 6 % bylo definovano jako pravdépodobni patologi¢-
ti hraci. Patologické hradstvi silné souvisi s pohlavim (vys3i pravdépodobnost u muzti),
hranim ze zvyku, odpoc¢inkem a domnénkou, ze hazardni hry zavisi na dovednosti (tzv.
bludné domnénky).

Studie, kterou provedli Baiocco, Couyoumdjian, Langellotti a Del Miglio (2005), se za-
300 mladistvych (118 chlapct a 182 divek, vék 14-20 let). Vzorku byla predloZena sada
dotaznikd (rtzné osobnostni dotazniky, skaly vztahovych vazeb k rodi¢tm a vrstevni-
kéim, SOGS-RA atd.). Z vysledkt vyplynulo, Ze mladistvi spiSe nez kartdm a rtiznym lo-
terijnim hram davaji prfednost dovednostnim hram. Mirné nad 8 % bylo klasifikovano
jako rizikovi a dalsi 2 % jako pravdépodobni patologicti hraci. Vysledky ukazaly, ze mla-
distvi patologi¢ti hraci maji vice problémd z hlediska Skolniho prospéchu a discipliny.
U patologickych hracl byly také zaznamenany vyssi vysledky u impulzivity, agresivity
a nelibosti vG¢i vlastnim rodi¢dim. Patologické hracstvi bylo také spojeno s hracskym
chovanim rodica.

Kypr

| pres rozsahlou resersi z databazi akademické literatury a z dalSich internetovych da-
tabazi neexistuji témér zadné empirické poznatky tykajici se hracstvi a problémového
hracstvi na Kypru. Byla vypracovana jedna antropologicka zprava Scottové (Scott, 2001),
jejiz vyzkum severokyperského odvétvi kasin byl proveden v ramci SirSiho projektu za-
méreného na diverzitu a udrzitelnost rozvoje cestovniho ruchu. Autorka fika, ze ,kromé

obav, ze kasina povedou ke zvysené kriminalité a [vy3si] mife problémového hracstvi
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(pficemz prilezitostné dikazy tohoto dosud nejsou ovéfeny definitivnim vyzkumem
[Scott, 2000]), kritici kasin zjistili fadu negativnich dopadd na stavajici cestovni ruch
a jeho budouci perspektivy”. Struéné receno, neexistuji zadné empirické diikazy problé-
moveho hradstvi na Kypru.

Podle Online Casino City (2008) kyperska vlada udéluje licence internetovym loteriim,
sazkovym burzam, kasintim a sportovnim sazkam. Vzhledem ke zifejmému nardstu ucasti
na hazardu zacala kyperska vlada v roce 2007 pfipravovat navrh zakona, ktery by v této
zemi stanovil prisnéjsi pravidla pro udélovani licenci pro hazard na internetu. Pfredchozi
predlozené navrhy zakond vsak parlament zamitl. Cilem nového navrhu je zabranit ne-
zletilym détem v ucasti na internetovém hazardu a zajistit, aby statu nevznikaly zadné
ztraty na danovych prijmech. Pfesny charakter pravidel, ktera vlada hodla zavést, dosud
nebyl zjistén. O ucasti na hazardu na Kypru je toho malo znamo, ackoli se odhaduje,
Ze obyvatelé ro¢né na hrani loterie vynakladaji 93,2 milionu kyperskych liber (World
Gambling Review, 2008). Existuji také zpravy, Ze v roce 2006 na internetu hrali za vice
nez 28 milionti GBP, a to podle ¢iselnych tdaji predlozenych tvérovou spole¢nosti JCC
kyperskému Vyboru pro domaci instituce. Jiné odhady vSak uvadéji, Ze se tato castka
blizi spise 1,5 miliardy GBP (What Casino, 2007). A¢koli jiz byly na Kypru zaznamenany
exponované pripady zavislosti na hrani, jako napf. nedavny pfipad 38letého bankovniho
zaméstnance v Nikésii, ktery kvali svému problémovému hraéstvi zpronevéfil 2,3 milio-
nu eur (Cyprus Weekly, 18/12/2008), neexistuji zadné empirické zpravy o problémovém
hracstvi.

Litva

Nedavny prehled (Skokauskas, 2009) zaznamenal, Ze v Litvé nebyly provedeny zadné
celostatni prizkumy prevalence hracstvi a problémového hradstvi. Prvni studii patologic-
kého hracstvi v Litvé provedli Skokauskas, Satekviciute a Burba (2002; 2003a). Shromaz-
dili pfebrané udaje o litevskych problémovych hracich na zakladé rozhovor( s 271 litev-
skymi psychiatry a psychoterapeuty. Vysledné udaje vychazely ze 77 klinickych pfipadd,
véetné 22 mladistvych (29 %). V ndvaznosti na tato zjisténi se stejni badatelé rozhodli
zabyvat se hra¢skym chovanim mladistvych systemati¢teji.

Prvni studie hracstvi mladistvych probéhla v Kaunasu (druhé nejvétsi mésto v Litvé).
Jde doposud o jedinou litevskou studii hraéstvi, kterd pouZiva mezinarodné uznavané
3kaly hracstvi (Skokauskas et al., 2005; 2007). Vzorek zahrnoval 835 nahodné vybranych
74kl a studentd ve véku od 9 do 16 let ze vsech kaunaskych stfednich kol (47 % hosi,
53 % divky; pramérny vék 14,5 roku). Studie zaznamenala vysokou navratnost (96 %).
Dotazniky zahrnovaly standardni demografické proménné, otazky o druzich hazardu,
ktery respondenti hrali, a dvé do litevstiny prelozené skaly hracstvi SOGS-RA (Winters et
al., 1993) a DSM-IV-MR-J (Fisher, 2000a). Polozeny byly také dalsi otazky souvisejici se
zkuSenostmi s hracéstvim (napf. vnimani vyhry, typické hracské navyky, hracské navyky
rodicd).

Pres ¢tyfi pétiny respondentti (83 %) se nékdy vénovaly nejméné jedné hazardni ¢innosti.
Dvé tretiny ze zbylych 17 %, které nikdy nehraly, tvofily divky. Nejoblibenéjsi hazardni
¢innosti bylo Tele-Lotto (54 %), za nimz nasledovaly dal3i loterie (37 %) a sazeni (10 %).
Ucastnici byli klasifikovani jako nehraci (mladistvi, ktefi nikdy nehrali), pfilezitostni hraci
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(mladistvi, ktefi hrali méné ¢asto nez jednou tydné) a pravidelni hraci (mladistvi, ktefi
hraji nejméné jednou tydné). Na zakladé tohoto rozdéleni bylo 72 % ucastnikd prilezi-
tostnymi hraci, 11 % pravidelnymi hraci a 17 % tvofili nehraci. U hochi byla vyznamné
vysSi pravdépodobnost, ze pljde o pfilezitostného nebo pravidelného hrace.

Pomoci DSM-IV-MR-J byla 4 % (n = 35) Gcastniki posouzena jako patologicti hraci a dal-
Sich 9 % (n = 76) ucastnikd jako rizikovi hraci. Pomoci SOGS-RA bylo 5 % (n = 43) tcast-
nikG posouzeno jako patologicti hraci a daldich 10 % (n = 88) jako rizikovi hraci. Jako
hlavni orienta¢ni test byl nasledné pouzit DSM-IV-MR-J vzhledem k jeho konzervativni
povaze pfi zjistovani mensiho poctu patologickych hraéd a diky jeho podobnosti s kritérii
DSM-IV. Patologicti hraci podle ocekavani souhlasili s vice polozkami nez spolecensti
a rizikovi hraci. Nejvyssi miru souhlasu zaznamenalo hracstvi jako zpUsob uniku a zlepse-
ni 3patné nalady (65,7 %). K dalsim polozkam, které zaznamenaly vysokou miru souhlasu
patologickych hrac, patfilo zaujeti hazardem (60 %) a lhani o hazardnich ¢innostech
rodinnym pfislusnikéim a jinym osobam (51 %).

Ve srovnani s nepatologickymi hraci byla u patologickych hrac vyznamné vyssi pravdé-
podobnost hrani vyhernich automatd (51 % oproti 8 %), karet (17 % oproti 7 %) a hrani
prostiednictvim SMS zprav (27 % oproti 9 %). U patologického hraéstvi byly zjevné
rozdily mezi pohlavimi, pficemz patologickymi hraci byli podle DSM-IV-MR-J spise hosi
(6 %) nez divky (2 %). Po logistické regresi bylo s patologickym hrac¢stvim mladistvych
spojeno Sest klicovych charakteristik: muzské pohlavi, kognitivni zkresleni hazardu, ro-
di¢e vénujici se hazardu, rodi¢e nadmérné se vénujici hazardu, pravidelné pozivani alko-
holu a pravidelné koureni.

Ackoli tato studie pfinesla nékteré zajimavé vysledky, ma sva omezeni. Stejné jako vét-
Sina ostatnich studii tohoto typu pouziva udaje ze subjektivnich vypovédi. Konkrétné
ve vztahu k Litvé pak vysledky nemohou byt zobecriovany na zaky a studenty v jinych
geografickych lokalitach, protoze podle Litevské komise pro kontrolu hazardu se v Lit-
vé hazard soustieduje predevsim do velkych mést (Lithuanian State Gambling Control
Commission, 2004). Byl vyvozen zavér, ze vétsina mladistvych ma patrné problém ziskat
pfistup do kasin nebo heren s vyhernimi automaty, ale mize si snadno (a v souladu se
zakonem) zakoupit loterijni tikety.

Pres tyto udaje o prevalenci hraéstvi mladistvych nema Litva Zadné spolehlivé udaje o pre-
valenci hracéstvi mezi dospélymi. V roce 2006 zadala Litevska komise pro kontrolu hazar-
du prizkum verejného minéni, ktery se zabyval nazory Litevci na hazard a na problémy
s nim spojené. Viyzkum provedla spolecnost Spinter Tyrimai, ktera se zabyva priizkumem
trhu (srov. Skokauskas, 2009). Vzorek zahrnoval 1002 tcastnikd ve véku od 18 do 64 let.
TéméF tretina respondentd (30 %) pfiznala, Ze se nékdy zapojila do hazardu. U téch,
ktefi nékdy hrali, byly nejoblibenéjsimi formami hraéstvi sazeni (33 %), hrani v hernach
s vyhernimi automaty (28 %) a hrani v kasinech (7 %). Vétsinu hrac¢d tvofili muzi (70 %)
do 35 let (59 %) a téméF dvé tietiny hraca (65 %) hraly nejméné jednou mésiéné. Ctyii
pétiny hraca (80 %) uvedly, Ze se svym hraéskym chovanim nemaji zadné problémy.
Celkem 2 % vzorku uvedla, ze maji kvali svému hracstvi finanéni problémy, a 2 % méla
psychické problémy. Je vSak potfeba poznamenat, Ze na otazky tykajici se problémi
spojenych s hraéstvim neodpovédélo 13 % respondentll. Ackoli tato studie zahrnovala
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reprezentativni vzorek litevské dospélé populace, neobsahovala dostatecnou statistickou
analyzu a nepouzivala zadny orientacni test problém0 souvisejicich s hrac¢stvim.

Lotyssko

Podle Likopse a Taubeho (2008) nebyl v Lotyssku proveden zadny vyzkum hracstvi a pre-
valence zavislosti na hracstvi. Autofi v roce 2007 ziskali pfistup do databazi instituci
verejné zdravotni péce v LotySsku a povsimli si, Zze zde existuji pouze tfi poprvé zare-
gistrované pripady nezletilych zavislych na hracstvi a ¢tyfi prvni registrované pripady
ve vékoveé skupiné 18-44 let. Ke konci roku 2007 obsahoval rejstfik lotysskych databazi
25 klientt zavislych na hracstvi (z toho u 17 klientt z roku 2006), z nichZ u 10 osob Slo
o nezletilé a 15 osob byli dospéli ve véku 18-44 let. Jak autofi poukazali, tyto udaje ne-
charakterizuji prevalenci zavislosti na hracstvi ani jeji trendy v LotySsku, protoZe klienti
se 0 pomoc neobraceji pouze na adiktologické pracovniky plsobici ve verejnych insti-
tucich, ale také na ty, ktefi pracuji v soukromém sektoru (napf. psychiatry, psychotera-
peuty a psychology).

Podle udaji Rizského stfediska pro psychiatrické poruchy a zavislosti bylo v roce 2007
v adiktologickych lé¢ebnych zafizenich v LotySsku v ramci lGzkové péce lé¢eno 18 klien-
ta zavislych na hradstvi (véetné jednoho nezletilého). Nejvétsi podil klientti tvofila sku-
pina ve véku 25-44 let (n = 10). Vsichni klienti Ié¢eni pro zavislost na hracstvi byli muzi.
U dalSich péti osob probihala lé¢ba hracskeé zavislosti pfi organizaci Akrona 12 Ltd. Likops
a Taube (2008) uvadéji, Ze vyvoj hracské zavislosti by neexistoval bez hernich automatd
a neomezeného domaciho pfistupu k internetu.

Zkoumanim ekonomickych udajti o hazardu v Lotyssku dosli Likops a Taube (2008) k za-
véru, ze rychly rist celkového obratu v odvétvi hazardu a jeho pfijmy jsou dikazem
vysoké poptavky a prevalence hracstvi v Lotyssku, i kdyz tato skutecnost neni doloze-
na statistickymi udaji lotySskych instituci verejné zdravotni péce. Narlist hazardu maze
souviset se shovivavéjsi politikou poskytovani uvérl fyzickym osobam, ktera byla v roce
2007 uplatnovana. Riziku hracstvi jsou vystaveni mladi, ekonomicky aktivni lidé. Autofi
tvrdi, Ze v LotySsku by zvySovani povédomi verejnosti o Skodlivych ddsledcich nadmér-
ného hradstvi bylo velice pfinosné a napomohlo by sniZit riziko vzniku hracské zavislosti
u mladeze. Samoziejmé také dospivaji k zavéru, Ze by bylo dlleZité provést vyzkum
zavislosti na hraéstvi a prevalence hraéstvi v Lotyssku.

Lucembursko

| pfes rozsahlou resSersi z databazi akademické literatury a z dalSich internetovych databazi
neexistuji témér zadné empirické poznatky tykajici se hracstvi a problémového hracstvi
v Lucembursku. Demanuele, Jones, Mitev, Melendres a Simon (2002) uvadéji celou fadu
konkrétnich mistnich projektd zavedenych pro mladez s rliznymi zavislostmi. Tyto projek-
ty se sice plvodné soustiedily na mésto Lucemburk, avSak postupné se rozsifily i do venkov-
skych oblasti na severu zemé. V roce 1997 bylo otevieno Stredisko pro prevenci zavislosti
(Centre de Prevention des Toxicomanies), které poskytuje odbornou pfipravu, telefonic-
kou linku pomoci, osobni poradenstvi a provadi vyzkum v oblasti zavislostnich chovani.
Zaméfuje se predevsim na riizna zavislostni chovani (véetné alkoholu, drog, koufeni,
hracstvi a workoholismu). Ke hracské zavislosti nebyly poskytnuty zadné statistické tdaje,
avsak Lucembursko obecné vykazuje podobné Urovné zavislosti jako jiné evropské zemé.
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Madarsko

Podle nedavného prehledu (Demetrovics, 2009) neprobéhl v Madarsku témér zadny vy-
zkum hracstvi a problémového hracstvi. Také pred rokem 2007 nebyl vibec proveden
zadny epidemiologicky vyzkum. V roce 2003 provedly Paksi a Elekes epidemiologicky vy-
zkum drog a alkoholu u celostatné reprezentativniho vzorku madarského obyvatelstva,
pfitemz vyzkum zahrnoval také nékteré otazky zaméfené na Gcast na hazardu (Paksi,
2007). Jak v3ak poukazuje Demetrovics (2009), tento vyzkum neni vhodny pro odhad
problémového hracstvi, protoze toto nebylo cilem uvedené studie.

Ve vyzkumu provedeném badatelkami Paksi a Elekes (Paksi, 2007) byla vykazana frekven-
ce Ucasti na rliznych hazardnich ¢innostech. Vzorek zahrnoval 3675 ucastnik( ve veéku
od 17 do 53 let. Z vysledkl vyplyva, ze 19 % ucastnik( hraje kazdy mésic nebo kazdy
druhy mésic a Ze 11 % hraje kazdy tyden. Prevalence hazardni ¢innosti s kazdodenni
¢etnosti nebo nékolikrat tydné ¢inila do 1 % (0,2 %, respektive 0,6 %).

U osob, které hraly kazdy mésic nebo kazdy druhy mésic, byly vykazany tudaje o rGznych
druzich hazardnich ¢innosti. Tyto Udaje se zabyvaly po¢tem dnl vénovanych hazardu
za pfedchozi mésic a finan¢ni ¢astce vynalozené na hazard za pfedchozi mésic (tabul-
ka 8). Miry prevalence hracstvi byly pomérné nizké. Pravidelna hazardni ¢innost byla
zjiSténa pouze ve vztahu k loteriim.

Dal3i studie, ktera vyuzivala klastrovou analyzu (Marian et al., 2006), rozliSovala ¢tyfi
druhy hracd. Tato studie se zabyvala finan¢ni ¢astkou vynaloZenou na hazard a vychaze-
la z proménnych, které popisovaly hracské zvyky (co, jak a jak dlouho dana osoba hraje)

Tabulka 8: Cetnost riiznych typt hazardu v Madarsku za predchozi mésic a finanéni &astka
vynaloZena na hazard za predchozi mésic

@ g =
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5 = = ! 5L
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=] = < Q>J % = <
& 5 9] = (=)
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> b9 o 5 >
= N
Navstivili kasino | 379 | 97,1 | 1,3 1,4 0,1 0 0,1 21,9
Hrali 382 91,8 | 2,1 49 0,5 0,4 0,2 4,5
na vyhernich
automatech
Sazeli na sport 379 | 905 | 18| 6,7 0,6 0,3 0,1 2,8
Loterie nebo
losy s okamzZitou | 452 6,7 |11,4| 78,1 2,6 1,0 0,2 1,8
vyhrou
Hrali karty 379 | 975 | 03 1.7 0,3 0 0,1 11,6
0 penize
Ostatni 378 | 979 | 03 1.3 0 0,2 0,2 0
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u 6112 ucastnikd. Studie poskytla zakladni rozliSeni na nehrace (45 %), pfilezitostné
hrace (13 %), pravidelné hrace (35 %) a silné hrace (7 %). Je viak nutno poznamenat, ze
vyzkum zahrnoval pouze produkty jediné spolecnosti (Szerencsejaték ZRT [SZRT]), nikoli
celou 3kalu hazardnich Cinnosti, které jsou v Madarsku dostupné.

Malé mnozstvi silnych hraci (7 % dospélé populace a 12 % hracd) jsou lidé, které Marian
et al. (2006) popisuji jako osoby, které hazard povazuji za povolani, aviak také osoby,
které se hazardu ucastni impulzivné. Toto stoji v protikladu k prileZitostnym hracim,
ktefi produkty spoleénosti SZRT vnimaji jako spotiebni zbozi. Zatimco pfilezitostni hraci
utraceji prostfedky za hazard pravidelnég, ¢ini tak planovanym a odpovédnym zplisobem
a vzdy védi, kolik za hru utratit. Silné hrace charakterizuji odliSné hracské zvyky. Hraji
vice her s vice sazkami a maji s rostouci hodnotou hlavni ceny sklony vyznamné navy-
Sovat financni ¢astku vynalozenou na sazeni. Tento druh hrace se spiSe nez planovanim
vyznaluje impulzivitou. Autofi také hovofi o skupiné extrémnich hracd (cca 1 % dospélé
populace), ktefi hraji o vysoké sazky. Tento vyzkum v3ak pro uréeni prevalence problé-
mového hracstvi nepouzival zadnou standardizovanou metodu.

Jediné dalsi madarské tdaje o problémovém hracstvi pochazeji ze starsi studie (Nemeth
et al., 1996), ktera analyzovala udaje ze dvou psychiatrickych klinik za obdobi dvou let
(1994-1996). Za 24 mésicd bylo zjisténo 12 pacientd lé¢enych pro patologické hraéstvi.
Vsichni pacienti byli muzi, v3ichni svobodni (s vyjimkou jednoho), v priimérném véku
31 let (stafi mezi 21 a 50 lety). V sedmi pfipadech zjistili autofi psychiatrickou poruchu
(pfitemz ve dvou pfipadech 3lo o patologické hracstvi). Nejéastéjsimi druhy hazardu byly
ruleta a vyherni automaty. Vzhledem k nizkému poctu problémovych hraci Ize pouze
malo aspektli zobecnit na Sirokou madarskou verejnost.

Malta

| pfes rozsahlou reSersi z databazi akademickeé literatury a z dalSich internetovych data-
bazi neexistuji témér zadné empirické poznatky tykajici se hracstvi a problémového
hracstvi na Malt€, ackoli Malta ma velmi uzkou vazbu na on-line hazard. Malta je
v soucasné dobé predni zemi z hlediska hazardu na dalku a plati zde komplexni soubor
nafizeni regulujicich hazard na dalku. Existuji sice nedavné prehledy systému pro regu-
laci a licencovani hazardu (Galea, 2008), nepfinesly v3ak o ucasti Maltant na hazardni
¢innosti ¢i o prevalenci problémového hradéstvi zadné informace.

Online Casino Extra (2007) pfineslo studii Zivotniho stylu provedenou maltskou orga-
nizaci (Agenzija Sedga) ve spolupraci s Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy
a drogové zavislosti a Narodni komisi pro zneuzivani drog, alkoholu a jiné zavislosti.
Tato zprava neposkytuje mnoho informaci o metodice, avSak zda se, ze byla provedena
u studentl ve véku 18-24 let. Prlizkum zjistil, Ze 54 % nékdy v minulosti alespon jednou
hralo loterii, Super 5, stiraci losy a/nebo keno a 6,2 % vzorku pfiznalo, Ze hraje kazdy
tyden nebo skoro kazdy tyden.

Na internetu hralo mirné nad 2 % ucastnikd. Zprava uvedla, Ze v néjaké podobé ¢i formé

hralo hazardni hru celkem 1226 osob ze vzorku (z ¢ehoz vyplyva, Ze se studie Gcastnilo
pres 2000 respondentd). | pres nizkou prevalenci byl hazard na internetu pfednim auto-
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rem Jeanem Claudem Cardonou vybran jako zvlasté problematicky bod, a to vzhledem
k pohodInosti, antisocialni povaze a anonymité této formy hazardu.

Organizace Sedqa na zakladé téchto zjisténi oznamila, ze prostrednictvim informacnich
kampani usilovné pracuje na zvysovani informovanosti o hrac¢ské zavislosti (ackoli se
zda, ze hracska zavislost nebyla ve vzorku posuzovana). Uvedla také, ze na zakladé jejich
Zjisténi je zapotiebi vy3si mira requlace (zejména s ohledem na on-line hazard). Maltska
vlada souhlasila s poskytnutim a zaskolenim jednoho socialniho pracovnika, ktery se bu-
de zamérovat vyhradné na pomoc hra¢tm pfi pfekonavani zavislosti a na podporu rodin
zasazenych hracéskou zavislosti. Sedga ve spolupraci s britskou organizaci pro problé-
mové hracstvi Gamcare planuje usporadat odborné skoleni pro poradenské a socialni
pracovniky. Sedga rovné€z spolupracuje s mistnimi pobockami Anonymnich gamblerg,
ktefi organizaci doporucuji svym klienttim.

Némecko

V Némecku je vyzkum problémového hracstvi dlouhodobé zaveden, avSak prvni celostatni
prazkumy byly provedeny az v nedavné dobé. K témto studiim konkrétné odkazoval nedav-
ny pfehled Ucasti na hazardu a miry prevalence problémového hracéstvi (Mayer & Hayer,
2009).

Prvni némecka celostatni prevalencni studie (Buth & Stover, 2008) zahrnovala 7981 nahod-
né vybranych jedincd ve véku 18-65 let. Sbér udajll probihal u poloviny Gcastnikl pro-
stfednictvim telefonniho préizkumu vedeného za pomoci pocitace (navratnost 55,8 %),
zatimco zbyvajici udaje byly shromazdény internetovym priizkumem (navratnost 68 %).
Pro urceni prevalence problémového a patologického hracstvi byl pouzit nastroj obsahu-
jici 19 polozek (Stinchfield, 2002). S jedinou vyjimkou (abstinenéni pfiznaky) posuzovaly
dve polozky jedno kritérium patologického hraéstvi podle DSM-IV. V pripadé kladné odpoveé-
di na alespon jednu pfislusnou polozku byla zaznacena pfitomnost kritéria podle DSM-IV.
Pokud byla pfitomna 3 nebo 4 kritéria, bylo hrac¢ské chovani povazovano za problematic-
ké. Patologické hradstvi bylo definovano jako vysledek s 5 ¢i vice pfitomnymi kritérii. Zod-
povézeni otazek podle DSM-IV se pozadovalo pouze od Ucastnikd, ktefi hrali alespon jed-
nou tydné a/nebo utraceli za jeden z konkrétnich druht hazardu alespon 50 eur mési¢né.

Z vysledkl vyplyva, Ze 39 % vsech Ucastnikl se v pribéhu predchoziho roku alespon
jednou zucastnilo hazardu. K prevladajicim formam hazardu patfila loterie (33 %), stiraci
losy (12 %), Glucksspirale (6 %), tidni loterie (4,5 %) a sportovni sazky (4,5 %). Hazardu
se kazdy tyden ucastnilo 13 % vzorku. K prevladajicim formam kazdotydenniho hazardu
patfila loterie (10,5 %), Glucksspirale (1,2 %) a sportovni sazky (1 %). Z vysledkd také
vyplynulo, Ze ucast na jednom z druh(l hazardu souvisi se zapojenim do dalSich druh(
hazardu. Celkové bylo jako patologicti hraci klasifikovano 0,55 % ucastnikd a dalSich
0,64 % ucastnikl bylo klasifikovano jako problémovi hradi. Pfi rozliSeni podle druhu ha-
zardu zde v3ak byla Fada Cinnosti, které mély vétSi souvislost s problémovym hracstvim.
Slo o hraci automaty (9 %), dostihové sazky (7 %), hrani v kasinech (5 %) a sportovni
sazky (4 %). Podil patologickych hraca, ktefi sazeli loterii, ¢inil pouze 1,6 %.

Ve druhém reprezentativnim némeckém prevalenénim priizkumu (Buhringer et al., 2007)
byla rovnéz vykazana prevalence patologického hraéstvi. Tyto udaje byly shromazdény

40



HN ZPRAVY PODLE...

v ramci epidemiologického prizkumu uzivani navykovych latek (ktery poprvé probéhl
v roce 1980). V roce 2006 byl tento priizkum doplnén o otazky souvisejici s hracskym
chovanim. Vzorek zahrnoval 7817 Gcastnikti ve véku od 18 do 64 let (ndvratnost 48 %).
Patologické hracstvi bylo posuzovano pomoci DSM-IV-TR. Stejné jako u studie z roku
2007 (Buth & Stover, 2007) byl jako prahova hodnota pro definici patologického hracstvi
definovan vysledek 5 bodl. Na otazky mély odpovédét pouze osoby, které za predchozi
rok utracely za hazard (v prliméru) vice nez 50 eur mési¢né.

Z vysledki vyplyva, Ze téméF tfi ¢tvrtiny dospélé populace (72 %) nékdy v zivoté hraly.
TéméF polovina (49 %) z nich byla klasifikovana jako soucasni hraci (ktefi hrali v pfed-
chozim roce) a 27 % bylo klasifikovano jako vicenasobni hraci (tzn. hradi, ktefi se zapojili
do vice nez jedné hazardni ¢innosti). U soucasnych hraca prevladaly loterijni produkty
(60 %), televizni/tfidni loterie (14 %), sportovni sazky (5 %), hry v kasinech (4 %) a za-
bavni hraci automaty (2 %). Z demografického hlediska ve srovnani s obecnou popu-
laci u soucasnych hracll existuje vyznamné vyssi pravdépodobnost, Ze se jedna o muze
starSiho véku, zenaté, zaméstnané, s vySSim prijmem a s vySSim vzdélanim. Prevalence
patologického hracstvi Cinila pouze necelé 0,2 %. PFiblizné 1,5 % populace zaznamenalo
1-4 pfiznaky problémoveého hradstvi. K nejrizikovéjSim ¢innostem patfily karetni hry na
internetu (7 %), vyherni automaty v kasinech (7 %) a zabavni hraci automaty (5 %).
Nejnizsi riziko pfedstavovaly loterijni produkty (0,1 %).

Jedinou reprezentativni studii, kterd se zabyvala prevalenci problémového hraéstvi u po-
pulace mladistvych, provedli Hurrelmann, Schmidt a Kahnert (2003). Tato studie pouzila
testovaci nastroj DSM-IV-MR-J (Fisher, 1999), ktery obsahuje devét pfiznakd problémo-
vého hradstvi. Mladistvi, ktefi splnili nejmeéné ¢tyfi diagnosticka kritéria, byli povazovani
za problémové hrace. Vzorek zahrnoval 5000 hochil a divek ve véku od 13 do 19 let ve
spolkové zemi Severni Poryni-Vestfalsko. Vysledky ukazaly, Ze mezi ucastniky dvé tretiny
(62 %) student nékdy predtim hraly o penize. Oblibené byly stiraci losy a soukromé
karetni hry. V pfedchozim roce se mladistvi zapojili do hazardu prostfednictvim stira-
cich lost (36 %), soukromého hrani karet o penize (29 %), statni sportovni sazkové hry
.Oddset" (18 %), zabavnich hracich automatti (17 %), soukromych dovednostnich her
(17 %) a soukromého hrani kostek (15 %). Nej¢astéjsi hazardni ¢innosti byla u mladist-
vych sazkova hra ,Oddset”, kterou dvé pétiny (38 %) hrac¢d ,0ddset” hraly nékolikrat tyd-
né az kazdodenné. Mira prevalence problémového hraéstvi ¢inila u viech Géastnikl 3 %
(u mladistvych hraca kolem 9 9%).

V téchto reprezentativnich némeckych prizkumech bylo zminéno nékolik faktord, které
zvysuiji riziko vzniku problémového hraéstvi. Buth a Stover (2007) si pov3imli, Ze nejvétsi
pravdépodobnost vzniku problémi s hracstvim existuje u 80 % muzd, ¢asto mladych do-
spélych (18-29 let). Podle otekavani souvisely s problémovym hrac¢stvim i dalsi faktory,
vetné poctu rliznych hazardnich Cinnosti, kterym se hraci vénuji, a vyssSich mésic¢nich
vydajll na hazard. Ze studie vyplyvala mozna vy3si souvislost nékterych druhd hazardu
(napf. vyherni automaty, sportovni sazky, hry v kasinech, dostihové sazeni) s problémo-
vym hraéstvim.

U mladistvych hraca byly zjistény obdobné vysledky. Hurrelmann et al. (2003) také mezi
problémovymi hraci zjistili vyznamné vice hochl nez divek (pfi¢emz pravdépodobnost
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je u hochli pétkrat vyssi nez u divek). Ve srovnani s neproblémovymi mladistvymi hragi
uvadéli mladistvi problémovi hraéi vyznamné vice stresovych Zivotnich udalosti, ¢astéji
pozivali psychoaktivni latky a nebyli spokojeni se svou zivotni situaci. Bylo vyvozeno,
ze mladistvi problémovi hraci patrné nemaji strategie pro vyrovnani se se zvladanim
kazdodennich naro¢nych situaci.

Nizozemsko

V nedavném prehledu hraéstvi v Nizozemsku se autofi (Goudriaan, de Bruin & Koeter,
2009) vyznamnym zptisobem opirali o studii nizozemské populace provedenou Stredis-
kem pro vyzkum zavislosti (De Bruin et al., 2006). Slo o studii charakteru a rozsahu pro-
blémoveého hradstvi v Nizozemsku. Studie méla priifezovy charakter a zahrnovala obyva-
tele Nizozemska ve véku od 16 let. Vzorek byl vybran ndhodné na zakladé nizozemskych
postovnich smérovacich ¢isel (tzn. vzorek domacnosti) a sestaval z 5575 Gcastnikd (57 %
zeny, 43 % muzi; vék 16-99 let; pramérny vék 44 let). Ve srovnani jinymi celostatnimi
studiemi byla navratnost s 28 % pomérné nizka. Respondenti mohli dotaznik vypliovat
riznym zpusobem, a to telefonicky, prostfednictvim internetu nebo vyplnénim tisténého
formulare. Testovacim ndstrojem pro posuzovani patologického hraéstvi byla nizozem-
ska verze testu SOGS.

Z vysledkl vyplynulo, Ze ackoli je ucast na hazardu vyznamna (87 %), s problémy se
potyka relativné malo lidi. Pouze 1 % obyvatel Nizozemska bylo nékdy pravdépodobnym
patologickym hra¢em a dal3ich 1,5 % bylo povazovano za potencialniho problémového/
patologického hrace. Mira prevalence pravdépodobného a potencidlniho problémového/
patologického hracstvi za predchozi rok byla vyrazné nizsi nez celozivotni prevalence,
z ¢ehoz vyplyva, ze u relativné velké ¢asti hracad, ktefi nékdy v zivoté byli problémovymi
hraci, jde o byvalé problémové hrace. Goudriaan et al. (2009) vsak poukazuji na skutec-
nost, ze nizka navratnost v ramci studie (28 %) vyzaduje opatrnost pfi vykladu téchto
odhadi prevalence. Nizka navratnost mohla napfiklad vést k nizkému odhadu skutecné
prevalence.

Goudriaan et al. (2009) dale uvadéji, ze pocet pravdépodobnych patologickych hraéd
v Nizozemsku se zda byt nizsi, nez se ¢asto predpokladalo v nizozemské adiktologické
literature, ackoli pred nizozemskou prevalenéni studii z roku 2006 uvadél predchozi pri-
zkum problémového hracstvi v Nizozemsku prevalenci problémového hracéstvi v rozmezi
0,25 % a 0,76 % (Van den Brink et al., 1994).

Goudriaan et al. (2009) se domnivaji, ze mozné vysvétleni nizsiho po¢tu pravdépo-
dobnych patologickych hracd muze spocivat v fadé koncepcnich opatreni, ktera byla
v priibéhu let v Nizozemsku pfijata (napf. zakaz vyhernich automatd v pohostinskych
zarizenich, jako jsou snack bary a sport bary, preventivni iniciativy zavedené provozo-
vateli vyhernich automatd, zasahy pracovniki kasin u podezrelych problémovych hracd,
iniciativy zahrnujici vlastni vylou¢eni hrace z hernich provozoven). Zda se, ze pokles je
jicich o Iécbu. Napfiklad v roce 1994 vyhledalo v organizacich pecujicich o zavislé pomoc
predevsim z diivodu problémd s hraéstvim priblizné 6000 osob, zatimco v roce 2002 se
jednalo pouze o 2800 osob (Goudriaan et al., 2009).
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Dalsi analyza studie prevalence hracstvi v Nizozemsku z roku 2006 ukazuje, Ze nejdalezi-
t&jSi demografické rysy problémovych hracd souvisi s pohlavim, vékem, etnickym pavo-
dem, zivotni situaci a socioekonomickym postavenim. Napfiklad s problémy s hrac¢stvim
se nékdy setkala 4 % muzskych respondentl, avsak méné nez 1 % zen. Vyskyt pravdé-
podobného patologického hracstvi ve vékovych skupinach byl nejvétSi mezi 18 a 50 lety.
Celozivotni prevalence problémového hracstvi u rodilych Nizozemc( byla nizsi nez u pri-
slusnikd etnickych mensin. U sou¢asného problematického hraéstvi viak bylo pravdé-
podobné patologické hracstvi nizsi u etnickych mensin, které viak dosahuji vyssich hod-
not u potencialniho problémového/patologického hraéstvi. Bylo rovnéz pozorovano, Ze
vysokych hodnot podle SOGS se v kategorii rizikovych hracli dosahuje mezi druhou ge-
neraci prislusnikd nezapadnich mensin. Z hlediska socioekonomického postaveni byla pre-
valence problémového hracstvi nejvyssi u nezaméstnanych. Priblizné 8 % nezaméstna-
nych bylo nékdy v Zivoté potencialnim nebo patologickym hracem. Nejvétsi skupinu
potencialnich/pravdépodobnych patologickych hract v absolutnim vyjadfeni tvofi se
3 % délnici.

Tabulka 9: Ugast na hazardu v predchozim roce s podilem ze vech osob G&astnicich se
konkrétnich ¢innosti podle vysledku SOGS a relativni riziko

Druh hazardu SOGS 0-2[SOGS 3-4| SOGS >5 | RR (SOGS 3-4)| RR (SOGS >5)

Loterie 99,2% | 0,5% 0,3 %

Stiraci losy 97,6 % 1,5 % 0,9 % 3 3
Vyherni automaty 9590% | 2,2% 2,0 % 44 6,7
Hry v kasinech 96,3 % 2,5 % 1,2 % 5,0 4,0
Sazeni na konské

dostihy 100 % 0 0
Internet 100 % 0 % 0 0
Nelegalni 91,2 % 2,9 % 5,9 % 58 19,7
Karetni hry a kostky | 95,5 % 1,7 % 2,8 % 3.3 83
Sportovni sazky 97,1 % 1,2 % 1,6 % 2,4 53
Bingo 98,9 % 0,4 % 0,7 % 0,8 2,3

Kromé vazby problémového hracstvi na demografickeé rysy respondentd se nizozemska stu-
die rovnéz pokusila nalézt souvislost mezi problémovym hracstvim a jednotlivymi hrami.

Z nizozemské studie vyplyva, ze vétSina problémovych hracl se ucastni nékolika forem
hazardu. Hlavni forma hazardu, ktera je spojena s problémovym hradstvim, proto neni
vzdy jasna. Stejné€ jako v jinych zemich souvisi hrani na vyhernich automatech a hrani
v kasinech s problémovym hracstvim tésnéji nez napriklad loterie a sazeni na dostihy
(tabulka 9). Problémové hracstvi nema vazbu pouze na druh hazardu nebo druh lokality,
ale také zejména na pocet riiznych her, které dana osoba hraje (tzn. vétsina problémo-
vych hraca se Gcastni vice nez jediné hry). Nejsiln€jsi vazbu na problémové hracstvi v Ni-
zozemsku vykazuje kombinace hrani vyhernich automatd v zabavnich hernach a v po-
hostinském pramyslu (napfiklad v kavarnach ¢&i restauracich) (De Bruin et al., 2006).
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De Bruin et al. (2006) uvedli, Ze se pfi svych osobnich pohovorech setkali s pomérné
velkym poctem hracd, ktefi prevazné navstévuji zabavni herny. Z jejich analyzy vSak
vyplyva, ze problémové hradéstvi ani tolik nesouvisi s lokalitou nebo druhem hazardu jako
s Cetnosti, s jakou se hradi ucastni konkrétnich forem hazardu.

Vyzkum hradstvi a problémového hracstvi ma v Nizozemsku dlouhou tradici, véetné stu-
dii velmi konkrétnich forem hazardu, jako jsou stiraci losy (napf. Hendriks et al., 1997;
DeFuentes-Merillas et al., 2003; 2004). Prvni studie prevalence hracstvi u stiracich losti
byla provedena v prvnim roce jejich zavedeni u 4497 hracu stiracich lost (Hendriks et al.,
1997). Z vysledkd studie pomoci testu SOGS vyplyva, ze 4,1 % ucastnikl bylo vymezeno
jako rizikovi hragi stiracich lost a 0,7 % jako problémovi hradi stiracich losd. Rizikovymi
a problémovymi hraci byli spise muzi (76 % oproti 59 %), pochdzeli z nizkych socioeko-
nomickych pomérG a existovala u nich vyssi pravdépodobnost hrani vice druhd hazardu
a nadmérného piti alkoholu. Druha studie byla zahajena pét let po zavedeni stiracich losd
a zahrnovala prevalencni (DeFuentes-Merillas et al., 2003) a inciden¢ni studii (DeFuen-
tes-Merillas et al., 2004). Na zakladé ndhodného vzorku 12 222 hraéii stiracich lost uved-
la prevalenéni studie, ze podle metodiky SOGS tvofi 2,7 % potencialni problémovi hra-
¢i. Pouze 0,24 % splnila kritéria DSM-IV pro patologické hraéstvi stiracich lost a pouze
u 0,09 % se vyskytovala unikatni diagnoza hradstvi stiracich lost, zatimco zbylych 0,15 %
byli hragi zavisli také na jinych hazardnich hrach. Incidencni studie s naslednym Setfenim
po dvou letech (u rizikovych hrac¢a stiracich lost z predchozi studie) ukazala, Ze sou-
hrnna incidence problémového hraéstvi stiracich lost ¢inila 6,7 % a dvouleta incidence
u celkového vzorku byla odhadnuta na 0,24 %. Z téchto zjisténi vyplyva, ze problémové
hracstvi stiracich losd je v Nizozemsku zfidka se vyskytujicim fenoménem.

V roce 2001 zadala Nizozemska komise pro kontrolu her vypracovani studie s cilem zis-
kat pfehled o vyvoji a rozsahu hazardu na dalku (prostfednictvim internetu, mobilniho
telefonu a interaktivni televize). Od té doby se provadéji pravidelné studie sledujici tren-
dy a dal3i vyvoj. Organizace Motivaction (2005) provedla u 12 717 G¢astniki (ve véku
18-55 let) Setfeni prostfednictvim internetového dotazniku.

U dospélé populace Nizozemska, ktera vyuziva internet, je ucast na internetovém ha-
zardu relativné nizka (3 % v roce 2002, 4 % v roce 2003, 5 % v roce 2004 a 4 % v roce
2005). U internetového hazardu jsou sociodemograefické charakteristiky podobné hra-
¢lim, ktefi se zucastnuji rizikovych hazardnich ¢innosti (napf. vyherni automaty a hrani
v kasinech): jde spiSe o muze, osoby mladsi 35 let a nejcastéji se stfedni tGrovni pfijma.
Placeného hazardu se na internetu Ucastni vice muzl nez Zzen - v roce 2005 to bylo 63 %.
V letech 2002-2005 se zvy3il pocet mladych Gcastnikd (ve vékové skupiné 18-25 let
z 18 % na 38 %. Primérna cetnost hrani v roce 2005 byla 44krat ro¢né. V roce 2005
patfily k nejoblibenéjSim hazardnim ¢innostem na internetu vyherni automaty mimo
stranky kasin (52 %) a hry bézné provozované v kasinech v holandstiné (38 %).

Problémové hracstvi bylo posuzovano na zaklad€ chovani za posledni rok podle odpoveédi
na pouhé tfi otazky: (1) travil(a) jsem vice ¢asu, nez jsem zamyslel(a), (2) utratil(a) jsem vice
penéz, nez jsem zamyslel(a), a (3) netspésné jsem se snazil(a) sinternetovym hazardem pre-
stat nebo jej omezit. Kdokoli na dvé ¢i vice z téchto otazek odpovédél ,vice nez jednou”, byl
klasifikovany jako potencialni problémovy internetovy hrac. Potencialni problémovi inter-
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netovi hraci museli navic uvést, ze za rok hrali internetovy hazard za nejméné 500 euro.
Byly poloZzeny také ¢tyfi otazky na problémové hracstvi v souvislosti s chovanim u ha-
zardu na internetu: 1) vyp@jcovani si penéz na placeny hazard na internetu nebo k za-
placeni dluhti vzniklych z hazardu na internetu, 2) problémy se spankem kvili hazardu
na internetu, 3) absence v praci/ve skole kvali hazardu na internetu, 4) zhorsené 3kolni/
pracovni vykony kvili hazardu na internetu. Kdokoli na dvé ¢i vice z téchto otazek odpo-
veédél, Ze vice nez jednou, byl klasifikovany jako problémovy internetovy hrac. Osoby, kte-
ré sice na dvé otazky na problémové hracstvi odpovédély kladné, ale ro¢né hraly hazard
na internetu za méné nez 500 eur, byly klasifikovany jako potencialni problémovy inter-
netovy hrac. Pomoci téchto hodnoceni bylo 86 % klasifikovano jako rekreacni interne-
tovy hraé (s prlimérnou Cetnosti Ucasti 22krat ro¢né), 14 % vzorku bylo definovano jako
potencialni problémovy internetovy hra¢ (préimérna cetnost Gcasti 56krat ro¢né) a ani
jedna osoba nebyla klasifikovana jako problémovy internetovy hra¢ (Motivaction, 2005).

Podobné otazky byly polozeny k hazardu pfes mobilni telefon. Z vysledkd vyplynulo, ze
v poslednich 12 mésicich hazardni hry pres telefon hrala vice nez tretina respondent(i
(36 %). Tfi Gtvrtiny uzivateld mobilnich telefond (74 %) hraly méné ¢asto nez jednou
mésicné, zatimco pouze 1 % tak Cinilo ¢astéji nez 10krat mésicné. Vice nez devét z deseti
hract pres mobilni telefon (91 %) bylo definovano jako rekreaéni hrac pres telefon, 9 %
jako potencialni problémovy hra¢ pres telefon a zZddna osoba jako problémovy hrac pres
telefon (Motivaction, 2005).

Norsko

Nedavny prehled hracstvi a problémového hraéstvi v Norsku (Gotestam & Johansson, 2009)
hovori o nékolika provedenych studiich. Prvni konkrétni prace vénované problémim
s hracstvim byly v Norsku zahajeny na konci sedmdesatych let 20. stoleti prostfednic-
tvim pokust o lé¢bu pfi Trondheimské univerzité (Gotestam, 1993). Prevalen¢ni studie
problém s hraéstvim mezi dospélymi byly zahajeny az v devadesatych letech. Pozdéji
probéhly také studie hracstvi mladistvych. VEtSinu téchto epidemiologickych studii pro-
vedla Agneta Johansson (2006). Prvni norska studie prevalence problémového hracstvi
u dospélych byla provedena v roce 1997, aviak zverejnéna byla az o Sest let pozdéji
(Gotestam & Johansson, 2003). Vzorek zahrnoval 4820 ucastnikd, jejichz nabor byl pro-
veden nahodnou volbou telefonnich &isel obytnych jednotek, ¢imz se pokrylo celé Nor-
sko. S kone¢nym vzorkem (n = 2014) byl pres telefon veden pohovor (ndvratnost 48 %).
Pouzitym nastrojem pro orientaéni test problémového hraéstvi byl DSM-IV. Jelikoz otaz-
ky podle DSM byly kladeny v pfitomném case, vysledky byly chapany jako odhad aktualni
prevalence. Posuzovana byla také ¢etnost hrani o penize (tzn. nikdy, nékdy nebo ¢asto).

Pfes dvé tretiny vzorku nékdy v zivoté hraly (69 %), pficemz muzi hrali vice nez zeny.
Nejoblibengjsimi produkty bylo Lotto (76 %) a na druhém misté fotbalové sazeni (11 %).
Pouze kazdy dvacaty hral na vyhernich automatech (5 %). Pfi zkoumani problémovych
hract viak nejvyssi podil patologického hracstvi souvisel (v pofadi podle probléma) s vy-
hernimi automaty, loteriemi, fotbalovymi sazkami a Lottem. Z vysledk( vyplynulo, Ze
problémovi hraci tvofi 0,6 % vzorku dospélé populace, pficemz u muzl je tento po-
dil vy33i nez u zen (0,95 % oproti 0,28 %). Byly zaregistrovany pomérné nizké, aviak
vyznamné korelace mezi mirou hracstvi a zjisténymi rizikovymi faktory (pohlavi, vék,
vzdélani). Hracstvi také souviselo s kazdodennim koufenim.

45



ZPRAVY PODLE... ““‘

Tabulka 10: Problémové hracstvi diagnostikované pomoci DSIMHV u dospélych Nort (podle
Gotestam &Johansson, 2009)

Prevalence Celkem Muzi Zeny
Patologické hracstvi 0,15 0,21 0,09
Rizikové hraéstvi 0,45 0,74 0,19
Problémové hracstvi 0,60 0,95 0,28

Druha studie, ktera zahrnovala reprezentativni vzorek 5235 dospélych Nord (ve véku
15-74 let), ktefi byli kontaktovani telefonicky, byla s ndvratnosti 65 % provedena v roce
2002 (Lund & Nordlund, 2003). Hlavnim nastrojem pro orientacni test byla metodika
SOGS-R. Pro kfizovou validaci dat byl také pouzit nastroj NODS (Gerstein et al., 1999).
Tabulka 11 ukazuje podily diagnostickych kritérii podle metodiky SOGS-R a NODS. Podle
NODS byla prevalence problémového hracstvi oproti metodice SOGS zhruba dvojnasob-
na. Zjisténi se celkové podobala zjisténim prvniho celostatniho prevalenéniho prazkumu.

Tabulka 11: Procentuélni podily problémového hracstvi podle kritérit SOGS-R a NODS (podle
Gotestam & Johansson, 2009)

Prevalence Rizikové hracstvi Problémové hracstvi
celozivotné 0,8 0,6

NODS p—
momentalné 0,4 0,3
celozivotné 0,7 0,3

SOGS-R —
momentalné 0,4 0,2

Vzhledem k relativné vysoke prevalenci, ktera se v prvnim priizkumu projevila u hracstvi
nejmladsi skupiny muzd, byl proveden prevalen¢ni prizkum hracstvi u déti a mladist-
vych. Tato studie byla provedena v roce 1999 a zverejnéna byla o ¢tyfi roky pozdéji
(Johansson & Gotestam, 2003).

0d spole¢nosti zabyvajici se prizkumem minéni byl ziskan reprezentativni vzorek 10 000
telefonnich cisel s pfedpokladem vysokého podilu mladeze ve véku 12-18 let.

Dalsi reprezentativni vzorek 3000 jedincl ve véku 12-18 let byl ziskan z centralniho
registru obyvatelstva v Norsku za ucelem korespondenéniho priizkumu. Navratnost
skupiny, s niz byl proveden telefonicky rozhovor, €inila 46 %, u korespondenéniho pri-
zkumu pak 45 %. Koneény reprezentativni vzorek sestaval z 3237 mladistvych ve véku
12-18 let (51 % muzi a 49 % zeny, pramérny vék 15 let). S jednou skupinou ucastnikd
byl veden telefonicky rozhovor (n = 1913) a s druha vyplnila postou zaslany dotaznik
(n = 1324). Posuzovany byly také zakladni demografické informace (pohlavi, vék, vzdé-
lani, prace apod.). Pro posouzeni patologického hracstvi byla zvolena metodika DSM-IV.
Podil respondentt, ktefi nékdy hrali, ¢inil 82 %. Z nich 25 % hralo kazdy tyden (36 %
muzd, 13 % zen). Analyzou hlavnich demografickych proménnych bylo zjisténo, ze mezi
podily v populaci a podily ve studovaném vzorku existuji pouze drobné odchylky. Pro-
blémovi hraci tvofili 1,8 % (2,8 % muzi a 0,7 % zen), pficemz veskeré problematické
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hracstvi tvofilo 5 % vzorku). Ddlezitymi rizikovymi faktory pro celoZivotni problémové
a patologické hracstvi byly vék a pohlavi, a to u osob ve véku 15-24 let.

V ramci vétsi provedené studie, kterd zkoumala mladez v Norsku (Rossow & Hansen,
2003) byly pouzity dvé otazky z dotazniku Lie/Bet Screen (Johnsen et al., 1997) spole¢né
s kritériem 5 podle DSM-IV (dohanéni ztrat). Pro studii provedenou v roce 2002 byl po-
uzit vzorek 13 000 mladistvych (ve véku 13-19 let). Navratnost Cinila 92 %. V kone¢ném
vzorku (n = 11 960) byla prevalence problému s hracstvim odhadnuta na 6 % pomoci
dvou kritérii a pfi pouziti tfi kritérii se snizila na 3,2 % (5,2 % u muz0 a 1 % u Zen).

Dali studie, kterou provedli Kavli a Berntsen (2005), vyuzivala kanadsky index problé-
moveého hracstvi (Ferris & Wynne, 2001), ktery vychazi z deviti kratkych otazek. Vzorek
zahrnoval 3135 G¢astnikd ve véku od 18 do 30 let. Ugastnici odpovédéli, ze 1,9 % mélo
problém s hranim o penize a Ze 3,6 % celilo riziku vzniku problémového hracstvi. Hlavni
charakteristiky rliznych epidemiologickych studii jsou uvedeny v tabulce 12.

Tabulka 12: Shruti hlavnich priizkum( prevalence hracstvi v Norsku (upraveno podle Gotes-
tam & Johansson, 2009)

.. . Velikost Podil
Aytofi e RO,k st??ru Nastroj vzorku problémového
(rok vydani) udajt o) hracstyi

2014 0,15 %
Gotestam & Johansson (2003) 1997 DSM-IV ;
(nad 18 let)| (v uplynulém roce)
- 0,6 % (celozivotng)
Lund & Nordland (2003) 2002 NODS 0,3 % (v pred-
(15-74 let) ,
chozim roce)
3237 _
Johansson & Gotestam (2003) 1999 DSM-IV 1,76 % (celozivotné)
(12-18 let)
3237 -
Johansson & Gotestam (2004) 1999 YDQ 1,98 % (celozivotné)
(12-18 let)
3237 _
Johansson & Gotestam (2004) 1999 YDQ 2,7 % (celoZivotné)
(12-18 let)
0,54 % (celoZivotné
5251 .
) dospéli)
Gotestam et al. (2004) 1999 LBS |(12 az nad . ;
5,6 % (celozivotné
18 let) o
mladistvi)
LBS/ | 11960 -
Rossow & Hansen (2003) 2002 3,2 % (celozivotné)
DSM-IV [(13-19 let)
5235 _
Lund &d Nordland (2003) 2002 LBS 0,6 % (celozivotng)
(12-18 let)

_ 3135 -

Kavli & Bernsten (2005) 2005 CPGI 1,9 % (celozivotné)
(18-30 let)
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Polsko

V nedavném prehledu hracstvi a problémového hracstvi v Polsku uvadi Dzik (2009), ze
vyzkum souvisejici s mirou ucasti na hazardu v Polsku je velmi fidky a neuplny. Podle
Dzika nebyly v Polsku nikdy na mistni ani celostatni urovni provedeny zadné prevalen-
¢ni studie patologického hracstvi. Mira problémového hracstvi v Polsku proto zlstava
neznama. Dzik se vSak domniva, Ze mira problémového hracstvi v Polsku je nizsi nez
v zapadni Evropé vzhledem k relativné nizké oblibé hazardnich her s vyjimkou loterie.
Jeho tvrzeni se opirala o hrubé vynosy z her a o pocet provozoven hazardu v Polsku.
Przespolewski (2005) argumentoval podobnym zplisobem s tim, ze patologické hrac-
stvi v Polsku nikdy nebylo zavaznym socialnim problémem. Ciselné tidaje poskytnuté
polskym provozovatelem loterie (Totalizator Sportowy) tvrdi, Ze loterii hraje pres 60 %
Polaki, aviak tyto Udaje jsou nepodlozené (Kiedrzynski, 2008).

Dzik (2009) v3ak hovofil o skute¢nosti, Ze se Ié¢ebnd zafizeni v Polsku zacinaji setkavat
vétSich méstech, maji relativné dobrou 3anci najit pomoc v adiktologickych lé¢ebnych
zafizenich a na setkanich organizace GA a Ze predstavuji ,vrcholek ledovce polskych
problémovych hracd". Neexistuji zadné priblizné odhady rozsahu hracské zavislosti v men-
Sich polskych méstech a na venkové, ackoli Dzik tvrdil, Ze ,problémy s hracstvim maji
tisice Polakd v méné rozvinutych regionech”. Potencialné nebezpecnou situaci vytvari
Spatné Zivotni podminky, nizsi vzdélani a dostupnost Sedého trhu s vyhernimi automa-
ty. Polsko je jednoznaéné zemi, ktera potrebuje prevalencni studii a preventivni kam-
pané. V soucasné dobé€ ani vlada, ani mistni organy nevyvijeji z hlediska problémového
hraéstvi zadnou ¢innost. Dzik (2009) dospiva k zavéru, ze zvySeni dostupnosti prilezitosti
k hazardu v Polsku ,patrné povede ke zvySeni poctu osob s problémy souvisejicimi
s hracstvim®.

Portugalsko

| pres rozsahlou reSersi z databazi akademické literatury a z dalSich internetovych data-
bazi neexistuji prakticky Zadné empirické poznatky tykajici se hracstvi a problémového
hracstvi v Portugalsku. SpiSe neZ jakékoli informace o ucasti na hazardu zpravy této
zemé tykajici se hradstvi obvykle zddraziuji pocet provozoven s hernimi automaty a pri-
lezitosti k hazardu (napf. pokles z 35 000 hernich automatd v devadesatych letech na
7500-10 000 automatu) (Portugal Report for Euromat, 2007).

Rakousko

K dneSnimu dni se v Rakousku neuskutecnily zadné prevalencni studie poctu hraci
(Horodecki, 2009). Jedinou instituci, kterd se v Rakousku specializuje na Ié¢bu problé-
movych hracd, je Spielsuchthilfe ve Vidni. Nabizi poradenstvi a terapii hraclim a jejich
rodinam (ackoli lécbu zavislosti u hract nabizeji i obecnéji zaméfena adiktologicka
pracovisté). Spielsuchthilfe odhaduje, Ze mezi dospé€lym obyvatelstvem Rakouska se
vyskytuje 1,5 % patologickych hrac¢t a 3 % problémovych hracd (Horodecki, 2009).
Spielsuchthilfe shromazduje zakladni udaje o klientech u vSech problémovych hracd,
které 1€¢i. V roce 1991 organizaci navstivilo 449 osob (233 problémovych hract a 216
pfibuznych problémovych hrac). Tento pocet kazdoroéné postupné nardstal a v roce
2007 dosahl pocet klientt 888 (585 problémovych hract a 303 pfibuznych problémo-
vych hraét (Horodecki, 2009).
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84 % z téchto 585 problémovych hracd, ktefi v roce 2007 vyhledali Ié¢bu, tvofili muZi
a 16 % zeny (pfiemz polty problémovych hracek se ze 7 % v roce 1986 zvy3uji). Vétsinu
osob, které vyhledaly lécbu, tvoFi rakousti statni pFislusnici (70 %). Z hlediska manzel-
ského stavu bylo 56 % v manzelském nebo jiném stalém vztahu, 25 % svobodnych,
12 % rozvedenych, 5 % Zilo oddélené a 2 % tvorili ovdovéli. Co se tyka dosazeného
vzdélani, 18 % mélo zakladni vzdélani, 52 % ucnovské vzdélani, 18 % stiedni vzdélani
s maturitou, 6 % vysokoskolské vzdélani a 9 % mélo aktualné studium preruseno. V do-
bé nastupu do Iécby bylo 64 % zaméstnano, 21 % nezaméstnano, 9 % bylo v dlichodu,
3 0b ve vazbé a 2 % studovala. Nejcastéji uvadéné primé disledky hracstvi tvorily dluhy
(84 %), nezaméstnanost (22 %), vztahové problémy (48 %), ztrata bydleni (10 %), spa-
chani zlo¢inu za G¢elem financovani zavislosti (16 %), odsouzeni pro spachani trestného
¢inu (8 %), myslenky na sebevrazdu ¢i pokus o sebevrazdu (16 %), osobnostni zmény
(30 %) a psychosomatické problémy (21 %).

Primarni diagndzu klientd tvofilo v 86 % patologické hrac¢stvi (ICD-10 a DSM-IV) a ve
14 % problémové hracstvi (plati néktera kritéria ICD-10 a DSM-IV). Tito klienti zaroven
vykazovali rtzné komorbidity véetné uzivani drog (29 %), afektivnich poruch (19 %),
neurotismu (6 %) a jinych poruch souvisejicich se stresem (6 %), poruch osobnosti
(5 %) a schizofrenie (2 %). Tretina klientd méla pfibuzné, ktefi byli d¥ive zavisli na dro-
gach nebo na hrani (32 %) a 8 % klientti mélo pfibuzné, ktefi byli aktualné zavisli na
drogach nebo na hrani. Vyznamna mensina (40 %) zacala hrat pfed dovrsenim 18 let
véku, pficemz vétsina (53 %) zacala hrat ve véku od 19 do 40 let. Nejoblibenéjsi hazard-
ni aktivitou byly u problémovych hraci (s naskokem) vyherni automaty mimo kasina
(84 %) (pro plny rozpis viz tabulku 13).

Tabulka 13: Druhy hazardu provozované problémovymi hradi, ktefi v roce 2007 navstivili je-
diné 1écebné pracovisté v Rakousku (n = 585) (povoleno bylo vice odpovédi) (upraveno podle
Horodecki, 2009)

Druh hazardu Hraci v roce Zeny v roce MuZi v roce

zpUsobujici problémy 2007 2007 2007

Vyherni automaty

. . 84 % 82 % 84 %
(mimo kasina)
Vyherni automaty

. 13 % 24 % 11,5 %

(v kasinech)
Ruleta 21 % 23 % 21 %
Karetni hry 14 % 6 % 15 %
Sazeni 14,5 % 0 % 17 %
Loterie 4 % 5% 4 %
Spotrebitelské soutéze 1% 0 % 1,5 %
Stiraci a otviraci losy 2 % 1% 2 %
Hazard na internetu 9 % 12 % 8 %
Hrani na akciovém trhu 1 % 0 9% 1 %
Patologické pouZzivani
. L 1% 2,5 % 1%
internetu a pocitace
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Rumunsko

Prehled empirickych dikazl hracstvi a problémového hracstvi v Rumunsku nedavno
vypracoval Lupu (2009). Doposud nebyly provedeny zadné celostatni prevalenéni pra-
zkumy hraéstvi, ackoli existuje urcity regionalné koncipovany vyzkum. Lupu také tvrdji,
ze problémoveé hracstvi se v Rumunsku stalo narGstajicim problémem a predlozil profil
rumunskych hraci v kasinech na zakladé rozhovorid s pracovniky rumunskych kasin.
Tvrdi, Ze hraci v kasinech jsou pfevazné stfedniho véku (muzi i Zeny) a pochazeji ze viech
kategorii spolecnosti. Podle n€j vétSina hracd odmita, aby je pracovnici marketingového
oddéleni kasina kontaktovali doma, a to z obav, Ze by se o jejich hracstvi mohla dozvédét
rodina. K hlavnim motivacim hracl v kasinech patfi okamzita vyhra a naval adrenalinu
pfi hie. Autor se domnival, ze pravé proto se v rumunskych kasinech tak ¢asto hraje
ruleta, protoze tato hra nabizi ve srovnani s pavodni sazkou percentualné nejvyssi vyhry.
Dodal v3ak, Ze existuji také hraci, které do kasin pritahuje atmosféra - néco, co nikde
jinde nenajdou.

Ackoli vyzkum hracstvi dospé€lych v Rumunsku je minimalni, ur¢ita vyzkumna ¢innost
probéhla u hracstvi mladistvych. Lupu, Onaca a Lupu (2002) pomoci skaly GA-20 zkou-
mali prevalenci problémového hracstvi ve trech krajich Rumunska u 500 stredoskol-
skych studentd ve véku 14-19 let (57 % Zeny a 43 % muzi). Uvedli, Ze jako problémovi
hraci (tzn. osoby, které dosahly 7 ¢i vice z 20 bodd na $kale hracstvi) bylo klasifikovano
34 studentt (7 %). VEtSinu z téchto 34 osob tvofili muzi (n = 28). Ke hram, které rumun-
Sti teenagefi hrali nejcastéji, patfily poker (35 %), fotbalové sazky (56 %), bingo (32 %),
sazky na basketbal (6 %), blackjack (3 %) a ruleta (3 %).

Dvé tfetiny vzorku hraly velmi ¢asto (64 %), zatimco 18 % hralo zfidka nebo velmi
zfidka. Vétsina hrala ve skupinach (82 %), zatimco zbyvajici ¢ast samostatné (18 %). Prii-
mérny vék, v némz ucastnici zacali hrat, byl 14 let. Z vysledk( rovnéz vyplynulo, ze 18 %
problémovych hracd mélo otce, ktery byl alkoholik, a 12 % otce, ktery byl problémovym
hracem. Mezi problémovymi a neproblémovymi hraci nebyly zjiStény zadné vyznamné
rozdily z hlediska rodinného pfijmu a spolec¢enského postaveni.

V dali studii analyzovali Lupu, Boros, Miu et al. (2001) rizikové faktory pro problémové
hracstvi u 231 rumunskych mladistvych ve véku 14-18 let. Pomoci Skaly GA-20 rozdé-
lili Lupu et al. (2001) ucastniky do tfi skupin: nehracifrekreacni hradi, pfilezitostni hraci
(0-1 kladna odpovéd - 1. uroven), problémovi hraci (2-7 kladnych odpovédi - 2. Gro-
ven), patologicti hraci (7-20 kladnych odpovédi - 3. Groven). Z vysledkt vyplynulo, ze
nehraci nebo jen velmi pfilezitostni hraci (1. Groven) tvofili 34 %, hraci definovani jako
problémovi (2. Groven) 54 % a hraci definovani jako patologi¢ti (3. uroven) 12 %. K rizi-
kovym faktordim u patologickych patfily rozvod rodict, vazné fyzické onemocnéni ¢lent
rodiny, umrti v roding, rozpad rodiny, dusevni onemocnéni ¢lena rodiny, pohlavni zne-
uzivani a zkusenost s vaznou nehodou. Vysledky také ukazaly, Ze 14 % problémovych
hracl uziva nelegalni navykové latky. Lupu et al. identifikovali dva odlisné druhy pato-
logického hrace:
B mladistvi z nepfiznivého rodinného a socialniho prostredi, ktefi se museli vyrovnat se
stresem a traumatem (napf. zanedbani, fyzické a/nebo pohlavni zneuzivani); hraéstvi
zde bylo vyrovnavacim mechanismem pro zvladani chronického stresu,
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B mladistvi z pfiznivého rodinného a socialniho prostredi se stfednim az vysokym pfi-
jmem, jejichz rodice dité zanedbavali kvili vysokému pracovnimu nasazeni; hracstvi
zde bylo zptsobem, jak travit ¢as a/nebo jak ziskat pozornost rodicd.

Lupu (2009) uvedl, ze vyznamna prevalence patologického hraéstvi u rumunskych mla-
distvych podle studie Lupu et al. (2001) byla potvrzena podobnymi pfipady z détskych
psychiatrickych klinik v Rumunsku.

Rusko

Vyzkumnymi diikazy hracstvi a problémového hracstvi v Rusku se zabyval nedavny pre-
hled vypracovany Cycarevem a Gilinskym (2009). V Rusku v3ak probiha minimum vy-
zkum0 a jedina empiricka studie pochazi z drobné postojové studie, kterou provedli
Kassinove, Cycarev a Davidson (1998), ktefi v Sankt Petérburgu zkoumali 150 mladych
muzl a zen z rGznych socialnich skupin. Kassinove et al. se domnivali, Ze Rusové budou
mit k hazardu kladny postoj, a to vzhledem k Siroké dostupnosti hazardnich ¢innosti,
prislibu moznych vysokych vyher a ¢astému vyplaceni vyher, v némz tyto hry spocivaji
(tzv. nespojité upeviovani - ,intermitent reinforcement”). Rovnéz predlozili hypotézu,
ze muzi budou mit k hazardu mnohem kladné€jSi postoj nez zeny.

Posuzovany byly také dalsi proménné véetné nabozenstvi a religiozity, ochoty riskovat
a liberalniho smysleni. Z vysledkd vyplynulo, Ze postoje Rust jsou stejné kladné k hazar-
du obecng, jakoZ i k loterii, sazeni v kasinech a sazkam na konské dostihy. Rozdily mezi
pohlavimi byly minimalni a ruské Zeny dokonce (spise nez muzi) uvadély kladnéjsi postoj
k loterii. S postojem k hazardu nesouvisela ani religiozita. Mezi hazardnimi ¢innostmi
a liberalismem a ochotou riskovat existovala kladna souvislost.

TFi Gtvrtiny vzorku (74 %) uvedly, Ze se nékdy v zivoté zapojily do hazardu. Lidé, ktefi tak
nékdy ucinili, méli kladné&jSi postoj k hazardu obecné, k loterii, kasin(im a konskym dosti-
him. Toto podporuje vyznam zkusenosti jako soucasti postojového konstruktu. Cycarev
a Gilinsky (2009) se domnivali, ze pokud bude dostupnych vice prilezitosti k hazardu,
budou postoje k hazardu patrné jeSté kladnéjsi.

Cycarev a Gilinsky (2009) rovnéz uvadéji, ze vzhledem k neexistenci rozsahlych epidemio-
logickych studii je velmi obtizné odhadnout prevalenci problémového hracstvi. Cycarev
kontaktoval 50 prednich ruskych psychiatrl, ktefi se ucastnili Svétového kongresu dy-
namické psychiatrie (¢erven 2007). Zadny z nich nepredlozil zadné statistické Gidaje &i in-
formace o programech Ié¢by hracstvi v Rusku. Pouze dvé zverejnéné ruské adiktologické
prace obsahuji kapitoly o problémovém hraéstvi (tj. Starshenbaum, 2006; Mendelevich,
2007) a jejich obsah je kromé velmi drobnych studii provedenych v Rusku prevazné
zalozen na zapadnim vyzkumu. Tyto dvé kapitoly vSak obsahuji velké mnoZstvi pfilezi-
tostnych dudkaz(, které podporuji hypotézu, ze v Rusku je hracstvi pfi¢inou sebevrazd,
depresi a ztraty postaveni pro stovky tisic osob ze vSech socioekonomickych tfid. Autofi
téchto dvou kapitol také tvrdi, ze v Rusku existuje velmi tésna souvislost mezi hracstvim
a alkoholismem.

Prehled vypracovany Cycarevem a Gilinskym (2009) se pokusil shrnout tvahy ruskych
psychiatr( o patologickém hracstvi. Jednim z pfednich badateltd v oblasti zavislosti v Rus-
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ku je Korolenko (1991). Ten (a neni jediny) vysvétluje hracstvi z hlediska projevi nééeho
jiného - zakladni zavazné psychiatrické poruchy, jako napf. afektivni poruchy, deprese,
obsedantné kompulzivni poruchy, poruchy osobnosti, tizkosti a latkové (napf. alkoholové
nebo drogové) zavislosti (Mendelevi¢, 2003).

Dalsi rusky badatel Nezmuydinov (2000; srov. Cycarev & Gilinsky, 2009) prezentoval
Udaje, z nichz vyplyva vysoky stupen komorbidity mezi patologickym hraéstvim a neuro-
zami. Podle tohoto ruského vyzkumu se komorbidita projevuje ve tfech podobach: neu-
réza vychazi ze zavislostniho chovani, napf. z hradstvi, a obvykle ji spousti psychické
trauma; neuroza prispiva k rozvoji zavislosti, kterou Ize pak vnimat jako patologicky
obranny mechanismus (tzn. vyrovnavaci strategii); zavislostni chovani a neuroza vznikaji
oddélené, avSak soucasné, jelikoz mohou mit stejné vychozi pficiny.

Recko

| pFes rozsahlou reSerSi z databazi akademickeé literatury a z dalSich internetovych databazi
neexistuji prakticky zadné empirické poznatky tykajici se hracstvi a problémového hrac-
stvi v Recku. Hazard v Recku (zejména sportovni sazky a loterie) je monopolem OPAP
(Fecky provozovatel her). Podle zpravy Online Gambling Paper (2007) ¢inil pfijem OPAP
za rok 2006 pres 4,5 miliard eur s hrubym ro¢nim ziskem pres 850 milion{ euro. PFijmy
ze samotnych sportovnich sazek dosahly v roce 2006 téméf 2,4 mililardy eur (nardst
oproti roku 2005 o 55 %). Tyto Udaje nasvédéuji vysoké prevalenci hracstvi v Recku.

Podle nedavné ankety, kterou provedla oblibena internetova hracska stranka, je Recko
jednou z pfednich evropskych zemi z hlediska internetového hazardu (European Online
Gambling, 2008). Stejnd zprava tvrdila, Ze hazard je v Recku velmi rozsifeny a 7e Rekové
spiSe vétSinou sazeji na fotbal a ze vétSinu feckych hrach tvofi muzi ve véku 18-45 let,
pficemz nejvice zastoupena je vékova skupina 25-35 let. Tato zjiSténi jsou vSak nepodlo-
7ena. Trhy s hazardem na Balkanu (Recko, Turecko, Chorvatsko, Slovinsko, Srbsko, Cerna
Hora, Rumunsko a Bulharsko) jiz jsou rozsahlé a vétsina odbornik(i potvrzuje, ze bal-
kanské trhy (véetné Feckého) maji potencial pro rist v nadchazejicich letech (EMPortal,
2008). Dal3i zpravodajska informace tvrdila, Ze Rekové podle Narodni federace sazko-
vych kancelafi svlj trh s hazardem za tfi roky téméf ztrojnasobili na 16 miliard euro
(2004-2007) (Topas, 2008).

V roce 2003 zvefejnil dr. Thomas Malaby akademickou praci (Gambling Life) o hracstvi
v Recku, avsak vychazela z malé kvalitativni studie provedené ve mésté Chania. Dr. Ma-
laby byl kontaktovan, aviak potvrdil, Ze kromé jeho kvalitativni studie neexistuje zadny
empiricky vyzkum hraéstvi v Recku (Malaby, 2009). O chybgjicim vyzkumu v Recku se
Malaby spekulativné domnival:

.Lze poukazat na vcelku podivnou, avsak stabilni situaci, v niz se Recko z hlediska kon-
cepce hazardu nachazi. V Cele verejné kampané proti hazardu jiz fadu let stoji cirkev
a vlada na toto znepokojeni reagovala zdanlivé vstficné, avSak soucasné nechdavala na
mistnich samospravach, aby zakony proti hazardu vynucovaly, jak uznaji za vhodné -
coz znamena minimalng. | pfi rtistu EU a jejiho politického vlivu v Recku zistala tato
situace v podstaté nezménéna. Nevim o zadnych smérnicich ¢i iniciativach EU zamére-
nych na potirani nezakonného hazardu a vzhledem k jejich neexistenci recka vlada tuto
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¢innost nadale vnima jako relativné neSkodnou... VétSina akademické obce se zajmem
o Recko se jiz del3i dobu zaméfuje na ,intelektualngjsi témata... Pfidejte k tomu vcelku
fascinujici otazku vztahu mezi budovanim moderniho Recka a jeho klasickou minulosti
a razem jsou témata z ,03untélé’ stranky zivota v Recku vytésnéna. Mné se témé¥ nepo-
vedlo ziskat (financovani) pro studium hraéstvi v Recku, protoze fada osob ve statnim

vyboru povazovala téma za potencialné trapné.”

V nedavné dobé na zakladé jednani mezi Evropskou komisi a feckymi organy o téma-
tu hazardu predlozil provozovatel her OPAP navrhy socialné odpovédnych regulacnich
predpist. Patfi k nim snizeni nakladd na propagaci o 10 %, vy3Si ochrana nezletilych
a dalsich ohrozenych socialnich skupin a pevnéjsi zavazek ke snizeni hazardu v Recku
(Euroslot, 2008). Véfme, Ze tato opatfeni povedou k zahajeni vyzkumu Géasti na hazardu
a problémového hracstvi v této zemi.

Slovensko

Nedavny prehled, ktery vypracovali Zivny a Okruhlica (2009), se zabyval empirickym vy-
zkumem hracstvi a problémového hracstvi na Slovensku. Zda se, ze nejoblibenéjsi for-
mou hazardu jsou na Slovensku z hlediska vynalozenych prostredkd vyherni automaty
(tabulka 14). V poslednich nékolika malo letech do3lo na Slovensku k zasadnimu zvyseni
poctu vyhernich automatd. V obdobi od roku 1997 do roku 2006 se pocet vyhernich
automatu téméF zdvojnasobil z 8846 automatd v roce 1997 na 16 129 v roce 2006 (sta-
tistiky Ministerstva financi, 2007).

Tabulka 14: Finanéni ¢astka vynaloZena na konkrétni hazardni hry na Slovensku (2006)

Vyherni automaty 521 323
Séazkové hry 258 382
Elektronicka ruleta 257 647
Kasina 51 412
Hry na internetu 38 647
Videohry 31 529
Bingo 17 765

Ackoli jsou na Slovensku obecné k dispozici kvalitni statistické udaje o latkovych zavi-
slostech, statistiky hrac¢ské zavislosti prakticky neexistuji (Zivny € Okruhlica, 2009). Do-
stupné jsou sice jisté ekonomické a technické udaje, napfiklad v disledku uplatfiovani
zakonnych opatfeni tykajicich se hazardu (napf. pocet licenci, provozoven, vy3e finan-
¢nich prostiedkil v tomto odvétvi), aviak informace o po¢tu (problémovych) hraci a je-
jich strukture stale nejsou znamy.

V empirickeé literature se objevuje velmi malo studii, které se jakkoli podrobné zabyvaji
hraéstvim nebo problémovym hraéstvim. Zivny (1998) popisuje charakteristiky (neuve-
deného poctu) problémovych hracd p¥i Centru pro lécbu drogovych zavislosti (CPLDZ)
v Bratislavé. U vétSiny problémovych hracd se jednalo o muze ve stfednim véku, prevaz-
né Zenaté a zaméstnané. Mensi ¢ast tvorilo nékolik stfedoskolskych a vysokoskolskych
studentl a jeden zak zékladni Skoly. Pacientky tvofily pouze 10 %.
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Nabélek, Gromova a Vongrej (2000) uved|i demografické Gidaje 149 hracc (z toho 147 mu-
70), ktefi byli v letech 1993-1996 hospitalizaéné léceni na psychiatrickém oddéleni
Nemocnice F. D. Roosevelta v Banské Bystrici. T€émito hradi byli pfevazné mladi muzi,
stfedoskolsky vzdélani, vétSina pochazela z uplnych rodin a byla nadprimérné inteli-
gentni. Nejoblibenéjsi formou problémového hradéstvi bylo hrani na vyhernich automa-
tech. Dalsi studie se zabyvala komorbiditou hracstvi a uzivani psychoaktivnich latek na
zakladnich a stfednich skolach v obvodé Kysucké Nové Mesto (Kotr¢, 2005). V prizku-
mu, ktery zahrnoval 1142 ucastnikd, uvedlo 12 % zakh zakladnich Skol, ze hazard hrali
jednou, zatimco 1,5 % pfiznalo, Ze hraje pravidelné. U stfedoskolskych student( uvedlo
15,5 % respondentd, ze hrali alespon jednou, a 1,6 %, Ze hraji pravidelné.

Zivny a Okruhlica (2009) dospéli k zavéru, ze k prevalenci problémového hraéstvi na Slo-
vensku neexistuji zadné validni a spolehlivé udaje. Pfedpokladali vsak, ze na Slovensku
JJsou desetitisice osob s problémy souvisejicimi s hracstvim®. Tvrdili také, ze z dlivodu
nizké informovanosti o tom, Ze problémové hracstvi je nemoc vyzadujici lécbu, je na
Slovensku pocet léc¢enych osob v souc¢asné dobé velmi nizky.

Slovinsko

Prehled literatury vénované hracstvi a problémovému hracstvi ve Slovinsku nedavno
vypracovali Macur, Makarovi¢ a Roncevi¢ (2009). Uvedli, ze vétsina vyzkumu ve Slo-
vinsku se vénovala hazardu v kasinech. VétSina vyzkumu se také soustredila na zapadni
Slovinsko (zejména na Goricky kraj, ktery ma nejvyssi koncentraci kasin v zemi). Prv-
ni makrostudie ve Slovinsku byly predevsim ekonomického charakteru. Napriklad Bole
a Jere (2004) predlozili slovinskému ministerstvu financi pfehled hazardniho trhu s vy-
hernimi automaty. Autofi v3ak zcela opomenuli socialni dopady hracstvi.

Prasnikar, Pahor a Knezevi¢ (2005) se zabyvali dopadem hracstvi na deviaci a rozpad
rodin a do své prace zahrnuli nékteré dikazy prevzaté ze socialnich priizkum a kvali-
tativniho vyzkumu. Jaklic, Zagorsek, Pahor a Knezevi¢-Cvelbar (2006) jako prvni pouzili
metodiku Narodniho stfediska Spojenych statd pro vyzkum vefejného minéni (National
Opinion Research Centre, NORC) pro zhodnoceni spole¢enskych nakladd hraéstvi. Pro-
béhlo také nékolik pokust o prozkoumani hraéstvi z psychologického a/nebo psychiat-
rického pohledu (Dernovsek & Cebadek-Travnik, 2004; Jericek & Cebasek-Travnik, 2005).
Zatimco pro ,mikro" perspektivu psychiatrického vyzkumu byla charakteristicka ,proti-
hazardni" orientace, ekonomicka ,makro" perspektiva byva vyrazné&ji ,prohazardni”
a tvrdi, ze v ramci populace Slovinska nemUze byt vice nez 1 % problémovych hraca
(Zagor3ek, Jakli¢ & Zori¢, 2007). V nedavné dobé byl vypracovan systematicky pfehled
vefejného minéni o otazkach hazardu (Makarovi¢ & Zorec, 2007). Vyzkum socidlnich
dopadd hazardu na makro uUrovni se navic zacal vyznamngji zamérovat na problémové
a patologické hracstvi. Vzhledem k nedostatku dostupnych udaji se ve studiich, které se
pokusily odhadnout podil problémovych hracli v populaci, vyuzivaji urcité aproximace
pracovnich definic. Doposud nebyl proveden zadny vyzkum zalozeny na reprezentativ-
nim vzorku populace s vyuzitim zavedenych méficich nastrojt, jako jsou metodiky SOGS
a DSM-IV.

Na zakladé osob, které navstévuji kasina, Jakli¢ et al. (2006) povazovali osoby, které
navstévuji kasino nejméné jednou tydné€, za problémové hrace a osoby, které kasino
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navstévuji dvakrat tydné, za patologické. U téchto pracovnich definic vsak vznikaji
vyznamné problémy a vétSina odbornikd pulsobicich v oblasti studii hracstvi by tyto
definice problémového a patologického hracstvi nepfijala. Tento pokus provést méreni
spolecenskych nakladd problémového a patologického hracstvi ma tedy omezeny roz-
sah. Pomoci téchto pracovnich kritérii dospéli Jakli¢ et al. k zavéru, ze v Nové Gorici se
nachazi pouze 172 problémovych hraci a 74 patologickych hracd a ve zbyvajici ¢asti
Slovinska dalSich 77 problémovych a 17 patologickych hraéd. Aproximaci na populaci
Gorického kraje vyplyva 0,18 % problémovych hrach a 0,08 % patologickych hrach. Ve
zbyvajici ¢asti Slovinska jsou podily jesté nizsi (0,005 % problémovych hract a 0,001 %
patologickych hracd ve zbylé ¢asti slovinského obyvatelstva). Tato studie ma v3ak tolik
dalSich slabin, Ze s jejimi vysledky je potfeba nakladat jen s velkou opatrnosti.

K dispozici jsou také udaje z dalSich prazkum, které uvadéji ¢etnost navstévy kasin,
avsak tyto udaje jsou dostupné pouze pro Novou Goricu, nikoli obecnéji pro celé Slo-
vinsko. Na zakladé vyuziti téchto tdajd dospéli Prasnikar et al. (2005) k zavéru, Ze v po-
pulaci Nové Gorice mohou byt 3-4 % osob, které maji problémy spojené s hracéstvim.
Nejnovéjsi studie (Roncevi¢, Macur, Makarovi¢ et al., 2007) zkombinovala jiz dostupné
udaje z prizkuma se srovnanim z jinych zemi s pfiblizné srovnatelnou nabidkou hazardu
a dospéla k zavéru, ze v Gorickém kraji se nachazi az 3 % problémovych a patologickych
hrach. Ekvivalentni maximalni odhad pro Slovinsko byl proveden ve vysi 2,5 %.

Vzhledem k rozsahlym investicim fady provozovateld hazardu ve Slovinsku dospivaji
Roncevi¢ et al. k zavéru, Ze zvyseni spolecenskych nakladd nezavisi na hazardni ¢innosti,
ale spiSe na rozvinutosti (nebo nedostate¢né rozvinutosti) koncepci socialné odpovédné-
ho hazardu ze strany pfisluSnych zainteresovanych stran. Macur, Makarovi¢ a Roncevi¢
(2009) na zavér svého prehledu hovofi o tom, Ze vyzkum hraéstvi ve Slovinsku dnes pro-
kazuje rostouci zajem o socidlni dopady hazardu. Jejich prehled také prokazal potrebu
celostatniho prizkumu hracstvi, ktery by poskytl spolehlivé tdaje ve srovnani s odhady,
které byly sestaveny na zakladé dostupnych empirickych tdajd.

Spanélsko

Posledni prehled hracstvi a problémového hraéstvi ve Spanélsku (Becofia, 2009) uved|,
Ze do zacatku osmdesatych let 20. stoleti byla tucast na hazardu zanedbatelna. Becofia
(2009) dale tvrdi, ze k celostatni Gcasti na hazardu neexistuji zadné aktualni adaje, a¢-
koli na zakladé provedenych regionalnich studii se tato ucast zda byt pomérné vysoka.
V riiznych ¢astech Spanélska byla provedena cela fada studii prevalence problémového
a patologického hraéstvi na zakladé metodik DSM-III, DSM-III-R nebo SOGS (pfehled je
uveden v tabulce 15). N&kolik z nich pfedstavuje reprezentativni studie pro autonomni
oblasti Katalanska, Andalusie a Galicie. V ramci katalanské studie pouzil Cayuela meto-
diku SOGS a v dospélé populaci zjistil 2,5 % patologickych nebo problémovych hraéa.

Studie provedena Becofiou (1993a, 1993b) zkoumala 1615 dospélych (nad 18 let) v sed-
mi méstech v Galicii. Autor uvadél prevalenci patologickych hracd ve vysi 1,7 % a pro-
blémovych hracd ve vysi 1,6 %. Nejvy3si hodnoty problémového hracstvi byly zjistény
v nejvétsich méstech (napfiklad 3,5 % a 3,3 % patologickych a problémovych hracd ve
mésté Vigo). Stejné jako u jinych studii i v této studii predstavovaly prevladajici formu
hazardu u patologickych hracd vyherni automaty (50 %), za nimiz nasledovala loterie
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primitiva, loterie ONCE, bingo a bonoloto. Prevalence hracstvi byla u muzi dvakrat vyssi
nez u zen a souvisela s vékem (39 % patologickych hract bylo ve véku 18-30 let). Osoby,
které byly hrac¢stvim nejvice zasazeny, mély spiSe nizsi troven vzdélani a nizsi prijem.

Dalsi studie provedena v Galicii zkoumala 1028 osob (ve véku nad 16 let) pomoci meto-
diky SOGS (Becofia & Fuentes, 1995). Z vysledkd vyplyva prevalence patologického hrac-
stvi 1,4 % a problémoveého hracstvi 2 %. U muzl existovala trikrat vyssi pravdépodob-
nost patologického hraéstvi a dvakrat vy3si pravdépodobnost problémového hracstvi nez
u Zen. Problémové hracstvi zasahuje spise mladsi osoby (43 % bylo ve véku 16-24 let;
36 % ve véku 25-45 let) a osoby s nizsim vzdélanim. Ramirez et al. (1999) provedli me-
todikou SOGS prlizkum u 3000 osob v Andalusii a uvedli, ze patologicti hraci tvofi 1,6 %
a problémovi hraci 1,4 %. Dalsi studie byly provedeny ve méstech, jako napf. Sevilla
(Legarda, Babio & Abreu, 1992), Algeciras (Tejeiro, 1998), a v Baskicku (Echeburua, Baez,
Fernandez & Paez, 1994) a viechny uvadéji vysledky podobné vysledkiim citovanym vy3e.
Prehled studii provedenych do roku 1995 Becofiou et al. (1995) odhadl prevalenci pato-
logického hraéstvi u osob od 18 let véku ve Spanélsku na 1,5 % u patologického hraéstvi
a 2,5 % u problémového hracstvi (celostatné to znamena 450 tisic patologickych hracd
a 750 tisic problémovych hrac). Autofi také dodali, Ze prevalence patologického hrac¢-
stvi na samotnych vyhernich automatech by ¢inila 1,2-1,3 %.

Tabulka 15: Prevalence patologického hraéstvi v dospélé populaci Spanélska (upraveno
podle Becona, 2009)

Hodnotici | Patologicky | Problémovy

Studie e Vzorek
nastroj
SOGS, Reprezentativni
Cayuela (1990) 1230 B y 2,5 % .
celozivotné pro Katalansko

Reprezentativni
pro 7 nejvétsich
Becofia (1993b) 1615 | DSM-III-R 1,7 % 1,6 % mést Galicie

v predchozim

roce
Becoria & Fuentes SOGS, Reprezentativni
1028 o 1.4 % 2,0 % o
(1995) celozivotné pro Galicii
- Reprezentativni
Irurita (1996) e | EEMRN 1,7 % 3,3 % . )
(celozivotné) pro Andalusii
Ramirez et al. SOGS, Reprezentativni
3000 o 1,6 % 1,4 % )
(1999) celozivotné pro Andalusii
NODS .
. - ” Reprezentativni
Becofia (2004) 1624 | - celozivotné 0,9 % 0,2 % o
- pro Galicii
- posledni rok 0,3 % 0,3 %

* Znamena u SOGS udaj 2,5 % pro patologické hrace a problémové hrace dohromady.
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Po roce 1994 doslo ke zméné studii prevalence problémového hradstvi, a to na zakladé
vydani novych kritérii DSM (DSM-IV). Ve Spanélsku vyuzily metodiku DSM-IV dvé epi-
demiologické studie (tabulka 15). Prvni z nich se v Andalusii zabyvala 4977 osobami
(Irurita, 1996). Podil patologického hracstvi ¢inil 1,8 % a problémového hracstvi 4,4 %.
Pomér poctu muzi k poctu zZen byl mezi problémovymi hrac¢i mnohem vysSi nez v jinych
studiich (9 : 1 u patologickych hracd a 4 : 1 u problémovych hraca). V Galicii proved|
Becofia (2004) priizkum mezi 1624 osobami (nad 18 let) pomoci metodiky NODS. Podil
patologickych hrach (5 bodd a vice podle NODS) ¢inil 0,9 % u celoZivotni prevalence
a 0,3 % za predchozich 12 mésict (vdichni muzského pohlavi). Podil patologickych hracc
(3-4 body podle NODS) ¢inil 0,2 % u celoZivotni prevalence a 0,3 % za pfedchozich
12 mésicl. Z hlediska stafi bylo 20 % patologickych hracd ve véku 18-30 let, 3,3 % ve
véku 31-45 let, 6,7 % ve véku 46-64 let a 40 % ve véku od 65 let vyse. U problémovych
a rizikovych hracd bylo 37,5 % ve véku 18-30 let a 50 % ve véku mezi 46 a 64 lety.

Byl proveden také vyzkum mladistvych hraéti ve Spanélsku, aviak vétsinou 3lo o malé
vzorky (napf. Arbinaga, 1996; Becofia, 1997; Becofia & Gestal, 1996; Becofia, Miguez
& Vazquez, 2001a, 2001b; Villa, Becofia & Vazquez, 1997). Dvé nejrozsahlejsi studie
vypracovali Becofia, Miguez a Vazquez (2001a, 2001b), ktefi posuzovali patologické
a problémové hracstvi u 7aka a studentll zakladnich a stfednich Skol na reprezenta-
tivnich vzorcich v Galicii. U déti ve véku 11-16 let pomoci metodiky DSM-IV-J zjistili
0,8 % patologickych hracd a 1,3 % problémovych hrach. V tomto vzorku avsak pfi po-
uziti metodiky SOGS-RA, zjistili 4,6 % problémovych hracd a 10,1 % rizikovych hracd.
Ukazuji se tim rozdily ve vysledcich pfi pouZiti riznych hodnoticich dotaznikd. U déti
a mladeze ve véku 14-21 let metodika SOGS-RA uvadéla 5,6 % problémovych hraca
a 8,2 % rizikovych hracd. V neposledni radé pak studie obsahlého vzorku madridskych
vysokoskolskych studentti ve véku 17-35 let (Viloria, 2003) zjistila metodikou SOGS
4,5 % patologickych hracd a 6,6 % problémovych hraca.

Z vyzkumt provedenych ve Spanélsku vyplyva cela fada rizikovych faktorti, které jsou
v této zemi spojeny s hracstvim (Becofia, 1993a, 1996a, 1999, 2009; Echeburua, 1992;
Labrador & Becofia, 1994). Jde o tyto faktory:

B Vysokd dostupnost riiznych forem hazardu. Spanélsko se posunulo od zemé, v niz byly
témér viechny druhy hazardu zakazany, k zemi, v niz se pfilezitost k hazardu nachazi
témér vSude. Navic probiha jeho silna propagace a hazard se pfijima jako zplsob
snadného vydélku. Souvisi to také se spole¢enskou toleranci a akceptaci hazardu.

B Komorbidita mezi hracstvim a dalsimi druhy zdvislostniho chovdni, zejména poZivani
a zneuzivani alkoholu a zavislosti na ném. Jelikoz k pozivani alkoholu ¢asto dochazi
na verejnosti, jako napf. v barech, kavarnach, hostincich a restauracich, a jelikoz zde
se také nachazeji vyherni automaty, je synergicky efekt evidentni. Ve Spanélsku ma
problémy s uzivanim alkoholu nebo zavislosti na ném 25 9% patologickych hraci
(Becofia, 1993b, 2004; Rodriguez-Martos, 1989).

B Faktory zvysené ohroZenosti, jako napfiklad pohlavi, stafi, osobnostni vlastnosti (napf.
vyhledavani zazitkt, impulzivita) a kognitivni zkresleni (nahody, $tésti, dovednosti).

Svédsko

Komplexni prehled hraéstvi a problémového hraéstvi ve Svédsku v nedavné dobé predlo-
Zili Jonsson a Rénnberg (2009). Uvedli, ze prvni pokus o odhad problémdi s hracstvim ve
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Svédsku provedli Kuhlhorn et al. (1995), ktefi uskute¢nili priizkum mezi 13 861 osobami.
Pro odhad po¢tu patologickych a problémovych hract pouzili ekonomicka kritéria (vysi
sazek) vychazejici z rozhovor s lidmi, ktefi sami sebe oznacili za patologické hrace.
Autofi zjistili, Ze sazky ve vysi od 5400 eur ro¢né jsou charakteristické pro patologické
I€mové hrace. Pouzitim téchto kritérii na podvzorek o velikosti 5042 osob bylo odhadnu-
to, ze 0,4 % tvofi problémovi hraci a 0,2 % pravdépodobni patologi¢ti hradi.

Nasledné byla Ronnbergem et al. (Ronnberg et al., 1999; Volberg, Ronnberg, Abbott
& Munck, 2001) provedena tradi¢néjsi studie prevalence hradstvi. Vzorek zahrnoval
7139 osob (ve véku od 15 do 74 let). Pouzity byly pohovory prostfednictvim telefonu
(nebo korespondencni dotazniky, pokud nebylo mozné spojit se s danou osobou telefo-
nicky). Pfi navratnosti 71,9 % se studie G¢astnilo 7139 osob z 9917 oslovenych. Z tohoto
vzorku bylo 89 % kontaktovano telefonicky a 11 % prostfednictvim korespondenéniho
dotazniku. Z vysledk( podle metodiky SOGS-R vyplyva, Ze za predchozi rok bylo 1,4 %
ucastnikl problémovymi hraci a 0,6 % pravdépodobnymi patologickymi hradi. Pfi pouzi-
ti celozivotni prevalence podle SOGS-R ¢inily tyto udaje 2,7 % a 1,2 %. Problémové
hracstvi bylo ¢tyfikrat CastéjSi mezi muzi nez mezi zenami. Bylo také zaregistrovano,
Ze soucasna (a celoZivotni) prevalence je nejvyssi u dvou nejmladsich vékovych skupin
(15-17 let a 18-24 let). Problémovi hraci zacali oproti neproblémovym hrac¢am s ha-
zardem dfive (16 let oproti 20 rokdim). Nejcast&ji hrali v kasinech, za nimiz nasledovaly
v sestupném poradi vyherni automaty, karetni hry, bingo, sportovni akce, koriské dostihy
a bingo.

V navaznosti na tyto dvé studie provadél Svédsky narodni tstav verejného zdravi v le-
tech 2004-2006 kazdoro¢né celostatni dotaznikovou studii verejného zdravi (Folkhalso-
institutet 2004; 2005; 2006a). Dotaznik obsahoval otazky tykajici se hracéskych navyki.
V roce 2004 byl priizkum proveden u 20 000 osob (ve véku 16-84 let). V dalsich dvou
letech vzorek ¢ital 10 000 osob (rovnéz ve véku 16-84 let). Ke zjisténi hracskych chovani
byly pouzity pouze tfi otazky. Pokud se ucastnik za poslednich 12 mésicti 1) pokusil snizit
své hrani, 2) setkal s abstinenénimi pfiznaky a 3) Ihal o svém hrani, byl klasifikovan jako
Jrizikovy" hrac. Podle vysledk(l studie z roku 2006 bylo odhadnuto, Ze rizikovy hracsky
navyk ma 5 % muzl a 2 % Zen. NejvysSi vyskyt rizikovych hracd - muzi byl ve skupiné
16-29 let (8 %). Rizikovych hracek viak bylo v nejmladsi vékové skupiné méné (1 %) nez
v jinych vékovych skupinach (2 %). U rizikovych hraca byla vyssi pravdépodobnost niz-
Siho vzdélani, financnich problémi a mista narozeni leziciho mimo Evropu. Tento vzorec
se shodoval se dvéma predchozimi prazkumy.

Ve studii navazujici na praci Rénnberga et al. (1999) se Jonsson, Andren, Nilsson, Svens-
son, Munck, Kindstedt & Ronnberg (2003) zaméfili na to, jaké charakteristiky maji hradi,
ktefi maji problém, a co je odliSuje od hracd, ktefi s ohledem na svGj navyk problém
nemaji. Autofi pouzili strukturovany podrobny osobnostni pohovor kombinovany s do-
tazniky u 578 osob, které se ucastnily studie Ronnberga et al. Ke kazdé osobé s hra¢skym
problémem byla vybrana jedna osoba stejného véku a pohlavi bez hracskych probléma.
Takto vybrani ucastnici predstavovali kontrolni skupinu. Ani osoba vedouci rozhovor,
ani dotazovany nevédéli, do které skupiny dotazovany patfi. Studie se zucastnilo 324
z celkového vzorku 578 0sob (56 %). Ze srovnani téchto dvou skupin vyplyva:
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B Poméry v détstvi. Ve skupiné s hraéskym problémem se vice osob domnivalo, zZe jejich
détstvi bylo socialné nestabilni a Ze nepocitovali emocionalni bezpedi a jistotu.

B Motivacni faktory. Vice osob ve skupiné s hra¢skym problémem vykazovalo v pozitiv-
nim emocionalnim rozlozeni vyssi sklony ke hrani a ke zvySovani jeho intenzity. U sku-
piny s hraéskym problémem se také pfi hrani objevovala vy3si mira mylnych domné-
nek a disociativnich zazitka. S aktualnimi hraéskymi problémy mély nejvétsi souvislost
disociativni zazitky, chybné domnénky a negativni Zivotni zkuSenosti. Lidé s aktual-
nim hrac¢skym problémem do vétsi miry mylné uvazovali o svych Sancich na vyhru
a o tom, jak tyto jejich Sance muzZe ovlivnit Stésti.

B Komorbidita. Ve srovnani s kontrolni skupinou uvadélo ve skupiné s hra¢skym problé-
mem vice osob depresivni reakce podle méfeni Beckovym inventafem deprese (BDI).
Ve skuping s hra¢skym problémem uvadélo vice lidi vy3si miru rizikovych ¢i problémo-
vych navykd v oblasti alkoholu. Vy3Si pocet ve skupiné s hrac¢skym problémem mél
zkuSenost s uzivanim drog, avsak u aktualniho uzivani drog nebyl zjistén zadny rozdil.
Dale nebyl mezi skupinami zjistén rozdil u aktualniho ¢i pfedchoziho uzivani nikotinu.

B Zdravi. Mezi skupinami nebyl rozdil z hlediska celkového zdravi podle Dotazniku cel-
kového zdravi (GHQ-12).

B Osobnostni poruchy. Ve skupiné s hraéskym problémem vykazoval vétsi podil osob
znamky osobnostnich poruch podle dotazniku vlastnosti a charakteru (Trait and
Character Inventory, TCI).

B Rozdily mezi pohlavimi. Ve skupiné s hra¢skym problémem své détstvi vnimalo jako
nejisté a socialné nestabilni vice Zen nez muzd. MuZi své sazeni v pozitivnim emocio-
nalnim rozpolozeni zvySovali vétSi mérou nez Zeny a vykazovali také vyssi miru myl-
nych domnének z hlediska dovednostniho ovlivnéni $anci na vyhru. Zeny uvadély vice
depresivnich reakci nez muzi, avsak muzi méli vice problém0 s alkoholem nez Zeny.
Mezi mladymi lidmi byly jasné patrné specifické vzorce vlastni muziim a zenam, pri-
¢emz muzi vsazeli na fotbal a jiné sporty, zatimco zeny volily bingo, Lotto a loterie
s okamzitou vyhrou.

Nedavno provedeny prehled (Jonsson & Rénnberg, 2009) vyuzil vyzkumné Gdaje shro-
mazdéné Westfeltem (2002, 2003, 2004) s cilem prozkoumat, co je znamo o navykovém
potencialu uréitych forem hazardu ve Svédsku. Slo o reprezentativni studie osob ve véku
obsahoval pfes 11 000 Ucastnikd. Bylo vytvofeno pét riznych skupin (druht hazardu).
Skupiny byly sestaveny vybérem osob, které hraly: 1) na videoloterijnich terminalech,
2) bingo, 3) v mezinarodnich kasinech, 4) v restaura¢nich kasinech a 5) na konskych i
psich dostizich. Westfelt pro méfeni hraéskych problémt pouzil metodiku SOGS (zkra-
cenou verzi), DSM-IV a skalu problémd v Zivotnich oblastech. Z vysledkd vyplynulo, ze
nejvyssi mira hracskych probléma se nachazi mezi hraci videoloterijnich terminal( a bin-
ga. U téchto skupin bylo riziko hra¢skych problémG 5-6krat vyssi nez u jinych skupin.
Riziko vzniku hraéskych problémd se také zvySovalo pohlavim (muzi), mladim a etnickym
ptivodem mimo Svédsko. Vysledky této studie tykajici se druhi hazardu byly potvrzeny
také perspektivni longitudinalni studii (Westfelt, 2006a, 2006b).

Dal3i udaje souvisejici s otdzkou problém0 spojenych s druhem hry vyplyvaji z udaji

celostatni linky pomoci. V roce 2005 Svédska narodni linka pomoci pro hraéské problé-
my prijala 1016 telefonatl problémovych hraél a 665 telefonatld pribuznych a pratel

59



ZPRAVY PODLE... ““‘

problémovych hraca. Vétsinu problémovych hraci tvofili muzi (88 %) a osoby ve véku
15-24 let (33 %) nebo 25-34 let (31 %). Nejproblemati¢téjsimi formami hazardu podle
problémovych hraci byly vyherni automaty (35 %), on-line poker (22 %), réizné hry
v kasinech (v¢etné internetovych kasin, aviak bez vyhernich automatd) (9 %) a dostiho-
vé sazky (6,5 %). Ve srovnani s rokem 2004 bylo nejzasadné&jsi zménou vyrazné zvyseni
u on-line pokeru - ze 3 % na 22 % (Spelinstitutet, 2006).

Svycarsko

Posledni prehled hraéstvi a problémového hracstvi ve §vaarsku (Hafeli, 2009) uved|, Ze
k situaci v oblasti hracstvi ve Svycarsku existuje minimum empirickych dtikazi. Svycar-
ské udaje o hazardu doposud systematicky analyzovala a zhodnotila pouze jedina studie.
Kunzi, Fritschi a Egger (2004) se zamé¥ili na statistiky ziskané z pravidelného Svycarského
préizkumu zdravi (2002) a ze s¢itani lidu provedeného Svycarskym Federalnim Gfadem
pro spravedInost (rovnéz 2002). Z vysledkd vyplynulo, Ze pies polovinu obyvatel Svycar-
ska ve véku od 18 let (56 %) se pravidelné Gcastni domacich loterii, pficemz 15 % hraje
kazdy tyden, 12 % kazdy mésic a 29 % méné nez jednou za mésic. Mala ¢ast (7 %) vzorku
se Ucastnila zahrani¢nich loterii. Viysledky také ukazaly, ze pres dvé pétiny (43 %) alespon
jednou v Zivoté navstivily kasino.

Nasledujici vysledky prizkumu se tykaji hrac¢t oznacenych za ,¢asté" (tzn. ti, ktefi hraji
pravidelné alespon jednou tydné). P¥i pouziti této definice tvofili ¢asti hraci pétinu (21 %)
vzorku ve véku od 18 let. U vétSiny z nich Slo primarné o hrace loterie. Pouze mirné pres
pdl procenta (0,56 %) hralo kazdy tyden na vyhernich automatech, pficemz dvé tretiny
téchto kazdotydennich hracd hraly na vyhernich automatech mimo kasina. Vice nez
¢tvrtina procenta (0,27 %) hrala kazdy tyden v kasinu. Pravidelné (kazdotydenni) sazeni
na dostihy tvofilo 0,46-0,69 % vzorku.

Kunzi et al. (2004) definovali ¢asté hrace jako hrace s témito vlastnostmi:

W Pohlavi a vék: Castymi hraci byli spise muzi (57 %) nez Zeny (43 %) a (obecné) byly
zastoupeny vsechny vékoveé skupiny. Pravidelni hraci loterii a sazejici na dostihy byli
spiSe ve véku od 50 let vy3e, zatimco hradi na vyhernich automatech byli spise z mlad-
3i vékové skupiny (40 % do stafi 35 let).

W Statni pfisluSnost: Nejméné tFi ¢tvrtiny kazdotydennich hracd loterie a sazejicich na
dostihy byly statnimi pfislusniky Svycarska. Priblizné dvé tetiny kazdotydennich hra-
&0 vyhernich automatt a hract v kasinu byly statnimi pislusniky Svycarska.

W Vzdélani a prijem: Casti hraci byli zjisténi na viech trovnich vzdélani. Hraci s nizsim
vzdélanim vSak byli zastoupeni pocetnéji a naopak hraci s vyssim vzdélanim méné.
Casti hraci také podle zjisténi pochazeli ze viech prijmovych skupin.

B Komorbidita: Casti hraci méli vy3si spotiebu alkoholu a koufili vice nez primérna po-
pulace ve véku od 18 let, ackoli u pozivani nelegalnich latek tomu tak nebylo.

B Psychicka pohoda: Z hlediska psychické pohody nebyl rozdil mezi ¢astymi hraci loterie
a sazejicimi na dostihy a préimérnou populaci ve véku od 18 let. Casti hradi vyhernich
automatl a hradi v kasinech vsak v tomto ohledu zaznamenali nizsi vysledky nez cela
populace.

Jediné prevalenéni tdaje ve Svycarsku pochazeji ze dvou studii provedenych Osiekem et
al. (Osiek, Bondolfi & Ferrero, 1999; Osiek & Bondolfi, 2006). Souéasti studii byla nahod-
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na telefonicka anketa u 2526 osob (ve véku od 18 let) v roce 1999 a u 2803 osob v roce
2006. Pro posouzeni problémového hracstvi byla na oba vzorky pouzita metodika SOGS.
Byla také posuzovana komorbidita hracstvi se spotfebou alkoholu. Z vysledkd vyplynulo,
7e nehracifpfilezitostni hraci tvofi 97 % (1999), respektive 96,7 % (2006), jako problé-
movi hraci nebo potencidlni patologi¢ti hraci (3 nebo 4 body podle SOGS) byla klasifiko-
vana 2,2 % (v roce 1999 i v roce 2006) a pravdépodobnymi patologickymi hradi (5 a vi-
ce bodi podle SOGS) bylo 0,8 % (1999), respektive 1,1 % (2006). Studie také hovofily
o vysoké komorbidité mezi alkoholem a patologickym hraéstvim. Studie téZ prokazala
vazbu na dostupnost her (zvlasté pak vyhernich automatt mimo kasina).

Hafeli (2009) poznamenava, Ze Svycarské adiktologické sluzby také poskytuji poradenstvi
klienttim s problémy s hrac¢skou zavislosti. Ve Svycarsku se nachazi pouze dvé speciali-
zovana poradenska centra pro osoby s hraéskou zavislosti (v Basileji a Lausanne), aviak
nema zadnou celostatni linku pomoci. V zemi také pasobi nékolik aktivnich svépomoc-
nych skupin (v ¢innosti je neustale 3-6 skupin). Kunzi et al. (2004) se zbyvali poptavkou
po lécbé, kterou nabizeji nizkoprahové poradenské sluzby, na zakladé udaji shromaz-
dénych pfimo od specializovanych poradenskych sluzeb. Z této studie vyplynul prudky
narast poctu osob, které mezi lety 1998 a 2003 vyhledaly pomoc (ze 146 na 751 osob).
Kunzi et al. (2004) odhadli celkovou poptavku po Ié¢bé v roce 2003 na 1000-1500 osob.
Podle Hafeliho (2009) se odbornici obavali narastu po¢tu problémovych hraca ve Svy-
carsku po skonéeni zakazu kasin. Studie provedena Hafelim a Schneiderem (2003) v3ak
dospéla k zavéru, Ze pro zajisténi systematického a koordinovaného programu pomoci
problémovym hraédim v zemi schazi integrovana tvorba politik na celostatni trovni.

Velka Britanie

Hazard je oblibenou ¢innosti a z nedavnych celostatnich priizkum( ucasti na hazardu
(véetné celostatni loterijni hry Lotto) vyplyva, Ze pfiblizné dvé tfetiny dospélych hraji nej-
méné jednou ro¢né (Creigh-Tyte & Lepper, 2004; Sproston, Erens & Orford, 2000; Wardle
et al., 2007). Mezi dospélymi byly doposud provedeny pouze dva Prazkumy prevalence
hracstvi v Britanii (British Gambling Prevalence Survey - BGPS; Sproston et al., 2000;
Wardle et al., 2007). Rozsah hazardni ¢innosti podle vysledkl téchto prazkumd svédci
o tom, Ze hazard je v Britanii oblibenou ¢innosti. V nejnovéjsim prazkumu (n = 9003)
se do hazardu zapojuji dvé tietiny obyvatelstva (68 %; pokles oproti 72 % v roce 2000)
a nejoblibenéjsi hazardni ¢innosti je tah celostatni loterie Lotto. Vice nez polovina obyva-
tel si za rok, kterého se priizkum tykal, koupila loterijni tiket (58 %; pokles oproti 65 %
v roce 2000), zatimco druhou nejoblibenéjsi hazardni ¢innosti byl nakup stiracich lost
(20 %; pokles oproti 22 % v roce 2000), za nimz nasledovaly sazky na dostizich (17 %;
narast oproti 13 % v roce 2000) a hrani vyhernich automatti (14 %, stejné jako v roce
2000) (upIny seznam hazardnich ¢innosti za pfedchozi rok a srovnani s pfedchozim pri-
zkumem jsou uvedeny v tabulce 16). Pouze mala ¢ast hrala na internetu (3 %) nebo na
internetu sazela (4 %). Internet k hazardu v pfedchozim roce pouzilo celkem 6 % oby-
vatel. Tabulka 16 uvadi udaje hazard za posledni tyden podle druhu ¢innosti a srovnani
s predchozim prizkumem.

Posledni priizkum prevalence hracstvi v Britanii také zjistil, Ze u muz( je pravdépodob-

nost hracstvi vy3si nez u zen (71 % muzti a 65 % Zen) a ze muzi v roce, kterého se studie
tykala, hrali vice a na hazard vynakladali vys3i ¢astky nez Zeny (viz tabulka 18). Lisily se
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Tabulka 16: Srovnani hazardnich ¢innosti za predchozi rok v letech 1999 a 2006 (Wardle et

al, 2007)

VSichni ucastnici a hradi za predchozi rok v letech 1999 a 2006

Hazardni ¢innosti

Tah celostatni loterie 65 57 90 84
Jind loterie 8 12 " 17
Stiraci losy 22 20 30 29
Fotbalové sazky 9 3 12 5
Bingo 7 7 10 n
Viyherni automaty 14 14 19 21
Konské dostihy? 13 17 18 25
Psi dostihy? 4 5 5 7
Sazeni v sazkovych kancelafich

(kromé sazek na konskeé 3 6 4 9
a psi dostihy)?

Terminaly pro kurzovni sazeni nevztahuje se 3 nevztahuje se 4
On-line sazky v sazkovych kance- nevztahuje se 4 nevztahuje se 6
lafich na jakoukoli akci ¢i sport

Hazard on-line (mimo on-line

sazkovych kancelari ¢i sazkovych | nevztahuje se 3 nevztahuje se 4
burz)

Stolni hry v kasinu 3 4 4 6
Sazkova burza nevztahuje se nevztahuje se 2
Handicapové (spread) sazky nevztahuje se 1 nevztahuje se 1
Soukromé sazeni (napf. s prateli, " 0 0 o
kolegy)

Jina hazardni ¢innost * * * 1
Jakdkoli hazardni éinnost 72 68 100 100
v pfedchozim roce

Praimérny pocet hazardnich 16 17 29 25
¢innosti

Zdklady (viZené) 7700 8972 5543 6085
Zdklady (nevdzené) 7680 8978 5550 6161

Celkovy soucet ve sloupci €ini vice nez 100 %, protoZe bylo mozno zvolit vice nez jednu ¢innost.
Nevztahuje se = v roce 1999 nebyl dotaz k ¢innosti poloZen.

@ Tyto Cinnosti nezahrnuiji sézky podané on-line.
* Nesledovano.

62




HN ZPRAVY PODLE...

Tabulka 17: Srovnani hazardnich ¢innosti za predchozi tyden v letech 1999 a 2006 (Wardle
etal, 2007)

VSichni ucastnici a hradi za predchozi tyden v letech 1999 a 2006

Hrai v predchozim tydnu

Hazardni ¢innosti 1999 2006-

Tah celostatni loterie 47 33 89 82
Jind loterie 4 3 7 8
Stiraci losy 8 6 16 15
Fotbalové sazky 6 2 1 5
Bingo 4 3 7 7
Vyherni automaty 6 4 1 9
Konské dostihy® 3 2 6 6
Psi dostihy? 1 1 2 2
Sazeni v sazkovych kancelarich
(kromé sazek na konské a psi 1 1 2 3
dostihy)?
Terminaly pro kurzovni sazeni nevztahuje se 1 nevztahuje se 2
On-line sazky v sazkovych kance- nevztahuje se 1 nevztahuje se 2
lafich na jakoukoli akei ¢i sport
Hazard on-line (mimo on-line
sazkovych kancelafi ¢i sazkovych * 1 * 2
burz)
Stolni hry v kasinu * 1 1 1
Sazkova burza nevztahuje se * nevztahuje se 1
Handicapové (spread) sazky 1 * 2 *
Soukromé sazeni (napf. s prateli, n 5 - .
kolegy)
Jind hazardni ¢innost * * * *
Jakdkoli hazardni ¢innost

53 41 100 100
v pfedchozim tydnu
Zdklady (vdZené) 7700 8996 5543 3649
Zdklady (nevidzZené) 7680 8996 5550 3749

Celkovy soucet ve sloupci €ini vice nez 100 %, protoZe bylo moZno zvolit vice nez jednu &innost.
Nevztahuje se = v roce 1999 nebyl dotaz k ¢innosti polozen.

@ Tyto ¢innosti nezahrnuiji sazky podané on-line.

* Nesledovano.
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Tabulka 18: Hazardni ¢innosti v predchozim roce u vSech respondentli a u hract v poslednim
roce, podle pohlavi (Wardle et al,, 2007)

VSichni a hraci v predchozim roce

Hazardni ¢innost

Tah celostatni loterie 59 56 57 83 85 84
Jind loterie 12 12 12 16 18 17
Stiraci losy 19 20 20 27 31 29
Fotbalové sazky 5 2 3 7 2 5
Bingo 4 10 7 6 15 1
Vyherni automaty 19 10 14 27 5 21
Koriské dostihy® 22 13 17 31 20 25
Psi dostihy® 7 3 5 10 5 7
Sazeni v sazkovych kancelafich

(kromé sazek na konské a psi 10 3 6 14 4 9
dostihy)®

Terminaly pro kurzovni sazeni 4 1 3 6 2 4
On-line sazky v sazkovych kance- 6 1 A 9 5 6
lafich na jakoukoli akci ¢i sport

On-line hazard 4 1 3 6 2 4
Stolni hry v kasinu 6 2 4 9 3 6
Sazkova burza 2 * 1 2 1 2
Handicapové (spread) sazky 1 * 1 2 * 1
Soukromé sazeni (napf. s prateli, 15 6 10 2 10 15
kolegy)

Jina hazardni ¢innost 1 * * 1 1 1
Jakdkoli hazardni éinnost 71 65 68 100 100 100
Zdklady (viZené) 4333 | 4636 | 8972 3065 | 3021 6085
Zdklady (nevdzZené) 4241 | 4733 | 8978 | 3022 | 3139 6161

@ Sloupec ,Celkem” zahrnuije i osoby, jejichZ pohlavi nebylo zndmo.

b Tyto ¢innosti nezahrnuji sézky podané on-line.

* Nesledovano.

rovné€z hazardni ¢innosti, kterych se muzi a Zeny ucastnili. U muzd byla pravdépodob-
nost hracstvi vy3si témér u viech ¢innosti (napf. fotbalové sazky a vyherni automaty,
sazeni na koriskeé a psi dostihy a soukromé sazky s prateli), zatimco u Zen byla vy3si prav-
dépodobnost hrani binga a celkové Gcast na nizsim poc¢tu hazardnich ¢innosti (tabul-
ka 18) (Wardle et al., 2007).

Zkoumanim prevalence a sociodemografickych proménnych spojenych s problémovym

hracstvim bylo zjisténo, ze mezi 0,5 % (PGSI; prahova hodnota 8) a 0,6 % (DSM-IV;
prahova hodnota 3) obyvatel od 16 let véku jsou problémovi hraci (Wardle et al., 2007).
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Prizkumy BGPS zjistily, ze s problémovym hracstvim statisticky souvisi fada sociodemo-
grafickych faktorG. K tém patfila skutecnost, Ze je osoba muzského pohlavi, ma rodice,
ktery byl nebo stale je problémovym hracem, je svobodny a ma nizky prijem. Nizky
pfijem je celosvétové jednim z nejjednotnéjSich faktord spojenych s problémovym hrac-
stvim. Ackoli sice v absolutnim vyjadfeni mnoho lidi s nizkymi pfijmy neutraci za hazard
vice penéz nez lidé s vy3Simi mzdami, utraceji takto mnohem vétsi podil svych pFijma.
Je tfeba také zaznamenat vazbu na obecnou ,znevyhodnénost®”. Z vyzkumu vyplyva, Ze
u osob, které jsou nezaméstnané, se zhorsenym zdravotnim stavem, Spatnymi podminka-
mi bydleni a s nizkou kvalifikaci, se vyskytuji vyznamné vy3si miry problémového hracstvi
nez u obecné populace (Griffiths, 2006; Griffiths & Delfabbro, 2001).

Posledni priizkumy BGPS ukazaly, Ze pfiblizné 1 % muzid a 0,2 % Zen v Britanii Ize podle
testu DSM-IV klasifikovat jako problémové hrace (Wardle et al., 2007). Z vysledkd proi-
zkum@ BGPS také vyplyva, ze se prevalence problémového hracstvi s vékem v priméru
snizuje, ackoli udaj u muza ve véku 25-34 let (1,7 %) byl o néco vy3si nez u skupiny
muzd ve véku 16-24 let (1,5 %).

Na vznik problémi s hra¢stvim ma vliv také druh her, které se hraji. To s sebou nese
dusledky pro chapani faktorG podilejicich se na této poruse, jakoz i pro demograficky
profil osob, které maji k problémovému hraéstvi nejvétsi sklony. S problémovym hrac-
stvim jsou napfiklad spojeny nékteré vlastnosti her. Patii sem hry, které se hraji s vysokou
frekvenci (tzn. jsou rychlé a umoznuji neustalé sazeni), zahrnuji v sobé prvek dovednosti
nebo domnélé dovednosti a vytvareji dojem ,tésného netspéchu” (napt. iluze toho, Ze
hra¢ malem vyhral) (Griffiths, 1999). S vy33i Grovni problemati¢nosti her souvisi také
vy3e jackpotu a sazek, pravdépodobnost vyhry (nebo vnimana pravdépodobnost vyhry)
a moznost vyuziti avéru pro hrani (Parke & Griffiths, 2007). Ke hram, které tato kritéria
splnuji, patfi herni automaty a stolni hry v kasinech.

Podle priizkuma BGPS jsou nejproblematic¢tejsi druhy hazardu v Britanii spojeny s handi-
capovym sazenim (14,7 % osob, které se vénovaly této hazardni ¢innosti, bylo podle
DSM-IV problémovymi hraci), terminaly pro kurzovni sazeni (11,2 %), sazkovymi burzami
(9,8 %) a on-line hazardem (7,4 %) (tabulka 19). Dale byl vyskyt problémového hracstvi
spojen s poc¢tem podnikanych hazardnich Cinnosti, pficemz s po¢tem hazardnich ¢in-
nosti, kterych se hra¢ ucastnil, rostla prevalence problémového hraéstvi. Jak je uvedeno
vyse, pro vétsinu lidi je tah loterie jedinou hazardni ¢innosti, do které se zapojuji, a
prevalence problémového hraéstvi mezi osobami, které své hrani omezuji na ¢innosti,
jakymi je celostatni loterie, byla velmi nizka (1 %). Jak Ize o¢ekavat, problémové hracstvi
bylo spojeno s vyssimi vydaji na hazardni ¢innosti.

Odchylky v preferencich hazardu se povazuji za disledek rozdild jak v dostupnosti ha-
zardu, tak v motivaci k nému. Starsi osoby spiSe voli ¢innosti, které minimalizuji nutnost
slozitého rozhodovani ¢i soustfedéni (napf. bingo, vyherni automaty), zatimco rozdily
mezi muzi a Zenami byly prisouzeny celé radé faktord, véetné rlizné socializace podle
roli pohlavi, kulturnich rozdiléi a teorii motivace (Griffiths, 2006). U lidi, ktefi se zabyvaji
stejnou hazardni ¢innosti, jsou také Casto pozorovany odchylky v motivaci. Napfiklad
hraci vyhernich automat mohou hrat pro finanéni vyhru, pro radost a vzruseni, za tce-
lem socializace a uniku pfed negativnimi pocity (Griffiths, 1995). Néktefi lidé hraji pouze
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z jednoho ddvodu, zatimco jini hraji z celé fady dGvodd. DalsSim komplexnim aspektem
je skutecnost, ze motivace lidi k hracstvi maji silné docasny rozmér; to znamena, ze
v prabéhu ¢asu nezlistavaji neménné. S tim, jak lidé postupuji od spolec¢enského pres
pravidelné az k nadmérnému hracstvi, ¢asto dochazi k vyznamnym zménam v jejich
davodech ke hrani. Clovék sice mohl zaéit zpocatku hrat, aby se pobavil, zazil vzruSeni
a socializoval se, postup k problémovému hracstvi je témér vzdy doprovazen zvySenym
zaujetim pro finan¢ni vyhry a pro dohanéni ztrat.

Hracstvi mladistvych je ve Spojeném kralovstvi divodem k obavam a souvisi s dalSim
delikventnim chovanim. Napriklad u jedné studie provedené u vice nez 4500 mladistvych

Tabulka 19: Prevalence problémového hracstvi podle hazardni ¢innosti v predchozim roce
(Wardle et al,, 2007)

Hraci v pfedchozim roce

DSM-IV Zaklady Zaklady
Hazardni ¢innost Problémovi hraci (vazené) (nevazené)

Tah celostatni loterie 1,0 4800 4915
Jind loterie 2,1 962 981

Stiraci losy 1.9 1638 1619
Fotbalové sazky 3,5 273 271

Bingo 3.1 609 635
Vyherni automaty 2,6 1195 1141
Konské dostihy? 1.7 1456 1470
Psi dostihy? 52 423 404
Sazeni v sazkovych kancelafich

(kromé sazek na koniské a psi 3.9 530 503
dostihy)?

Terminaly pro kurzovni sazeni 11,2 213 186
On-line sazky v sazkovych kance- 6.0 323 303
|4Fich na jakoukoli akci ¢i sport

On-line hazard 7.4 215 191

Stolni hry v kasinu 5.2 327 298
Sazkova burza 9,8 82 74

Handicapové (spread) sazky 14,7 57 53

Soukromé sazeni (napf. s prateli,

olegy) 23 854 796
Jina hazardni ¢innost [6,1] 39 38

Jakdkoli hazardni éinnost v pred- 0.9 5529 5692

chozim roce

@ Tyto ¢innosti nezahrnuiji sazky podané on-line.
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existovala silna souvislost mezi hracstvim a dalSimi potencialné navykovymi ¢innostmi,
jako napf. uzivanim nezakonnych drog a uzivanim alkoholu (Griffiths & Sutherland,
1998). Dalsi studie (Yeoman & Griffiths, 1996) prokazala, ze pfiblizné 4 % veskeré trestné
¢innosti mladistvych ve Spojeném kralovstvi souvisela s vyhernimi automaty, a to na
zakladé 1850 zatceni v pribéhu jednoho roku. Rovnéz bylo uvedeno, Zze mladistvi mohou
byt k problémovému hracéstvi nachyln€jsi nez dospéli. Ve Spojeném kralovstvi naptiklad
fada studii soustavné zdlraziuje udaj aZz 5-6 % patologickych hraé¢t mezi hraci mla-
distvymi hradi vyhernich automatt (pro prehled téchto studii viz Griffiths 2002; 2003b).
Tento Udaj je dvakrat aZ tfikrat vy3si nez udaj uvadény u dospélé populace. Podle téchto
ddkazl jsou mladi lidé zjevné ohrozenéjsi negativnimi ddsledky hracstvi nez dospéli.

Rada studii hraéstvi mezi mladistvymi zjistuje, ze problémové hracstvi se zda byt prede-
v3im muzskym fenoménem. Zda se také, Ze dospéli mohou také do urcité miry hracstvi
nezletilych posilovat. Byla napriklad zjisténa silna souvislost mezi hracstvim mladistvych
a hracstvim rodi¢d (Wood & Griffiths, 1998; 2004). To je zvlasté znepokojivé, protoze
fada studii ukazala, ze kdyz lidé hraji jako mladistvi, zvySuje se pravdépodobnost toho,
Ze se z nich v dospélosti stanou problémovi hraci (Griffiths, 2003b). Z mnoha studii také
vyplyva silna spojitost mezi dospélymi problémovymi hradi a pozd€jSim problémovym
hracstvim jejich déti (Griffiths, 2003b). K dalsim faktortim, které byly dany do souvislosti
s problémovym hraéstvim mladistvych, patfi kultura mladeze z déInické tfidy, delikven-
ce, uzivani alkoholu a navykovych latek, Spatné Skolni vysledky, kradeze a zaSkolactvi
(napf. Griffiths, 1995; Griffiths & Sutherland, 1998; Yeoman & Griffiths, 1996).

Hlavni formou problematického hraéstvi mezi mladistvymi jsou vyherni automaty. Neni

témér pochyb, ze vyherni automaty jsou potencialné ,navykové" a tuto myslenku nyni

podporuje rozsahly celosvétovy vyzkum. VE€tSina vyzkumu hrani vyhernich automatt

u mladeze byla provedena ve Spojeném kralovstvi, kde jsou automaty legalné dostupné

détem kazdého véku. Posledni vina sledovaci studie, kterou ve Spojeném kralovstvi pro-

vedli MORI a Mezinarodni Gtvar pro vyzkum hracstvi (IGRU) (2006), zjistila, ze vyherni
automaty jsou nejoblibené€;jsi formou hracstvi mladistvych, kdyz ze vzorku 8017 mladist-
vych ucastnik( vyherni automaty hralo 54 %. Z dikladného zkoumani literatury, ktera
shrnuje pfes 30 studii provedenych ve Spojeném kralovstvi (Griffiths, 2003b), vyplyva, Ze:

B nejméné dvé tretiny mladistvych nékdy ve svém mladistvém Zivoté hraly na vyhernich
automatech,

W tretina mladistvych hrala v pfedchozim mésici na vyhernich automatech,

B 10-20 % mladistvych jsou pravidelnymi hraci na vyhernich automatech (hraji nejmé-
né jednou tydnbé) (17 % v pfedchozim celostatnim prevalen¢nim prizkumu MORI/
IGRU z roku 2006),

B 3-6 % mladistvych je pravdépodobnymi patologickymi hraci a/nebo maji zavazné
potize souvisejici s hracstvim (o 3,5 % méné oproti 4,9 % v poslednim celostatnim
prevalen¢nim prtizkumu).

Vsechny studie uvedly, Zze hosi hraji vyherni automaty vice nez divky a ze s tim, jak se
hrani vyhernich automat( stava pravidelnéjSim, stava se ¢im dal vice prevazné muzskou
aktivitou. Z vyzkumu také vyplyva, Ze velmi malo mladistvych divek ma problém s hrac-
stvim na vyhernich automatech. Vyzkum nasvéd¢uje tomu, ze nepravidelni (,spolecen-
§ti") hracdi hraji z jinych davodt nez nadmérni (,patologicti”) hraci. Spolecenstni hraci
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obvykle hraji pro radost a pro zabavu (jako hru), protoze hraji jejich pratelé nebo rodice
(jedna se tedy o spolecenskou ¢innost), pro moznost ziskat finanéni vyhru, protoze hrani
pfedstavuje vyzvu, protoze je snadno dostupné a jinak neni co jiného délat a/nebo pro
vzruseni. Patologicti hradi spise hraji z jinych davodd, jako je zména nélady a zplsob
uniku. Jak jiz bylo zdGraznéno, zvlaStni sklony k zavislosti na vyhernich automatech maji
mladi muzi a nevelkd, avSak vyznamna mensina mladistvych ve Spojeném kralovstvi se
nékdy setkala s problémy s hranim na vyhernich automatech. Stejné jako jind poten-
cialné navykova chovani zplsobuje zavislost na vyhernich automatech negativni cho-
vani jedince. Sem patfi zaskolactvi z dGvodu hrani na automatech, kradeze za ucelem
financovani hry na automatech, problémy s uciteli a/nebo rodici kvili hrani na automa-
tech, pljéovani penéz ¢i pouzivani kapesného ke hrani na automatech, Spatné Skolni vy-
sledky a v nékterych pfipadech agresivni chovani (Griffiths, 2003b). Toto chovani se pilis
nelisi od chovani znamého u jinych druhG problémového hracéstvi mladistvych. Zavisli na
vyhernich automatech také vykazuji skute¢né znamky zavislosti, véetné abstinencnich
pfiznakd, tolerance, naplnénosti, upravy nalady, konfliktu a relapsu.

Je jasné, Ze pro nékteré mladistvé mGze mit hradstvi v jejich zivoté negativni, zhoubné
ucinky. Znacné zasazeno muize byt vzdélani a mladistvi mohou mit zdznam v rejstfiku
trestll, protoZe vétSina problémovych hracd se proto, aby svou zavislost materialné na-
plhovala, musi uchylit k nelegalnimu chovani. Hazard je ¢innosti dospélych a vlada by
méla zvazit zavedeni pravni upravy, ktera hazard omezi pouze na dospélé osoby.

Zavedeni internetu a dalsi rozvoj v oblasti tzv. hrani ,na dalku” (naptiklad pfes mobilni
telefon nebo prostfednictvim interaktivni televize) ma potencial, ktery mdze vést k pro-
blematickému hrac¢skému chovani a stane se v nadchazejicim desetileti zavaznym pro-
blémem. Hrani na dalku predstavuje nejvétsi kulturni posun v oblasti hraéstvi a jednu
z nejvétSich vyzev z hlediska psychosocialniho dopadu hraéstvi.

K dneSnimu dni existuje jen malo empirického vyzkumu, ktery by se zabyval hranim na
dalku ve Spojeném kralovstvi. Vysledky prvniho prevalencniho prizkumu byly vydany
v roce 2001 (z udaji shromazdénych v roce 1999), kdy hadzard na internetu prakticky
neexistoval, a uvadély, ze na internetu se nékdy hazardu vénovalo jen 1 % uzivatelG in-
ternetu (Griffiths, 2001a). Nedavna zprava zvefejnéna DCMS (2006) vak uvedla, Ze ha-
zard na internetu se ve Velké Britanii od roku 2001 vice nez zdvojnasobil. Na celém svété
je priblizné 2300 stranek, pficemz velky pocet z nich se nachazi v nékolika malo zemich.
Napriklad kolem 1000 stranek ma sidlo jen v Antigue a Kostarice. Spojené kralovstvi ma
70 sazkovych a loterijnich stranek, avsak dosud zadné herni stranky (napf. on-line kasina
s pokerem, blackjackem, ruletou apod.). Zjisténi uvadéji, Ze v samotné Britanii se nachazi
priblizné milion pravidelnych internetovych hracl, coz tvori témér tretinu z evropskych
mi se na trhu s hazardem ,na dalku” stavaji zeny. Napriklad v prabéhu fotbalového mis-
trovstvi svéta v roce 2006 se odhadovalo, Ze pfiblizné 30 % vSech navstévnikl nejvétsich
britskych sazkovych stranek tvofily zeny. Zprava také uvedla, Ze evropsti pravidelni hraci
sazi priblizné 4,86 miliard eur rocné, coz Cini prdmér 1389 eur na osobu. Rovnéz byl
predpovézen narlst hazardu prostfednictvim mobilnich telefond, ¢imz se dostupnost
hazardu na dalku jesté zvysi. Posledni celostatni prevalenéni prizkum uvedl, Ze 6 % lidi
ve Velké Britanii se nékdy néjakym zplsobem vénovalo hazardu na internetu.
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Poznatky a chapani toho, jak internet, mobilni telefony a interaktivni televize ovliviuji
hracské chovani, jsou dnes stale vzacné. Obecné vzato, k rozsifovani pristupu k internetu
stale dochazi a bude jistou dobu trvat, nez se jeho vliv na hra¢ské chovani projevi (jak
u dospélych, tak u mladeze). Existuji vsak pevné zaklady pro spekulace o pfipadnych
rizicich hazardu na dalku. Sem jako potencialni rizikové faktory pro vznik problémového
hracstvi patfi vyuziti virtualnich penéz, neomezena dostupnost a solitérni charakter hra-
ni na internetu (Griffiths, 2003c¢, 2005b; Griffiths & Parke, 2002; Griffiths, Parke, Wood
& Parke, 2006).

Z nejnovejsiho prazkumu prevalence hracstvi (Wardle et al., 2007) vyplyvaji jisté dukazy,
Ze hrani na internetu je spojeno s problémovym hraéstvim, a nedavné studie, které vy-
uzivaly vzorky vzniklé vlastnim vybérem, nasvéd¢uji tomu, ze prevalence problémového
hracstvi je mezi hraci na internetu relativné vysoka (Griffiths & Barnes, 2007; Wood,
Griffiths & Parke, 2007). Je vsak ziejmé, ze on-line hazard ma silny potencial k tomu, aby
zprostiedkoval ¢ dokonce podporoval problematické hraéské chovani (Griffiths, 2003c;
Smeaton & Griffiths, 2004). Zaprvé, nepfetrzita dostupnost internetového hazardu (a ji-
nych forem hazardu na dalku) ¢lovéku umoziuje potencidlné hrat bez prestavky (Grif-
fiths, 1999). Soukromi a anonymita, kterou internetovy hazard nabizi, hra¢am umoznuji
pokracovat v hrani, aniz by je ,kontroloval” personal herny znepokojeny jejich chovanim
nebo délkou hrani (Griffiths et al., 2006). Va¢i dobé, kterou ¢lovék stravi hranim na in-
ternetu, mohou byt lhostejni pratelé a rodina. Kromé toho pouziti elektronickych penéz
muze hrace oddalovat od toho, kolik penéz utraci, stejné€ jako Zetony, které se pouZivaji
v hazardu za jinych okolnosti, mohou hra¢i umoznit, aby o utracenych penézich uvazo-
val jinak (Griffiths & Parke, 2002).

Vzhledem k vySe uvedenému struénému nastinu se mize hazard na dalku stat prostre-
dim pro problematické hrac¢ské chovani. | kdyby byly pocty problémovych hracd hazardu
na dalku nizké (coz neznamena, ze jsou), tento druh hazardu zGstava pfedmétem obav.
Hazard na dalku je relativné novym fenoménem a bude se v blizké budoucnosti prav-
dépodobné rozsifovat. Proto je zasadni, aby nova legislativa zadnym zpGsobem aktivné
neumoznovala vznik ¢i eskalaci problémd tykajicich se této formy hazardu.

Regulace on-line hazardu je plna probléma. Zabranit hracstvi nezletilych je obtizné, ne-li
nemozné, protoZe nelze urcit, zda k hazardu na internetu dité ¢i mladistvy nepouziva
kreditni nebo debetni kartu rodi¢d. Stejné tak nelze poznat, zda ¢lovék nehraje pod
vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek nebo zda netrpi hrac¢skou zavislosti. Dostup-
nost on-line hazardu 24 hodin denné je u osob, které trpi nebo jsou ohrozeny problémy
s hradstvim, problematicka, protoze v soucasné dobé neexistuje nic, co by ¢lovéku zabra-
nilo v tom, aby hral 24 hodin denné (Griffiths, 2003c¢; Griffiths & Parke, 2002).
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Pfi pohledu na udaje uvedené v této zpraveé se zda, Ze ve vétsSiné zemi je nejoblibené;si
hrou dospélych loterie (Jonsson, 2006; Lund & Nordlund, 2003; Wardle et al., 2007).
Vysledky se vSak mezi jednotlivymi zemémi ponékud liSi u nejoblibenési hry mezi mla-
distvymi. Napfiklad, ackoli jsou oblibené karetni hry v soukromi a dovednostni hry s ro-
dinou a prateli, trendem se zda byt skutecnost, Ze ucast mladistvych na hazardu se zvy-
Suje podle toho, jaké komeréni hry (napfiklad loterie nebo vyherni automaty) jsou Siroce
dostupné, ackoli ve vétSiné zemi nebyva hrani téchto her mladistvymi zakonem dovole-
no. Tento vzorec prozrazuji studie mladistvych uskute¢néné ve Velké Britanii, Finsku, na
Islandu a v Norsku.

Tabulka 20: Shrnuti nejnovéjsich prevalenénich studii hracstvi dospélych podle zemt

Prevalence
Badatelé Nastroj Prevalence problémového
hraéstvi*
Belgie ) 60 % (v po- | 2 % (v poslednim
Druine et al. | 2006 | DSM-IV .
(n=3002) slednim roce) roce)
Dansko Bonke 2006 | SOGS-RA 1,7 % (celozivotné)
[Neuvedeno] .. .
(n=8153) Borregaard NODS 0,7 % (celozivotné)
Estonsko 75 % (v po- |6,5 % (v poslednim
Lansoo 2006 SOGS .
(n =2 005) slednim roce) roce)
Finsko ) 74 % (v po- |5,5 % (v poslednim
Ilkas Turja | 2003 | SOGS-R ’
(hn=5013) slednim roce) roce)
y 39 % (v po- [1,2 % (v poslednim
Némecko Buth Stover | 2008 | DSM-IV ,
slednim roce) roce)
0,6 % (v poslednim
Velké Britanie [TATEPEUNY DSM-IV | 68 % (v po- roce)
elka Britanie | Wardle et al. .
CPGI slednim roce) |0,5 % (v poslednim
roce)
Island 69 % (v po- |1,1 % (v poslednim
Olason et al. | 2006 | DSM-IV .
(n=3358) slednim roce) roce)
Litva Komise pro 2006 [Nepouzita 30 % N o]
€posuzovano
(n=1002) hazard 7adna] (celozivotné) P
Nizozemsko . 87 % . y
De Bruin et al.| 2006 SOGS » .. 12,5 % (celozivotné)
(n=5575) (celozivotng)
Norsko bund | 2003 | NODS | [Neuvedeno] |14 % (celozivotnd)
euvedeno] |1, celoZivotné
(n=5235) Nordlund °
Svédsko 2 % (v poslednim
Volberg et al. | 2001 | SOGS-R | [Neuvedeno]
(n=17139) roce)
Svycarsko : v
Osiek et al. | 2006 SOGS [Neuvedeno] |3,3 % (celozivotné)
(n=2803)

*Problémové hracstvi se tyka souctu procentudlniho podilu potencidlnich problémovych hract s procentudlinim podilem
pravdépodobnych patologickych hracd.
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Zda se, ze miry problémového hraéstvi v Evropé jsou podobné jako jinde (obvykle v roz-
mezi 0,5-2 %), ackoli v nékolika zemich (nap¥. Estonsku, Finsku a Svycarsku) je mira pre-
valence problémoveého hracstvi ve vysi nad 3 %. Z nejnové€jsi narodni studie dospélého
obyvatelstva ve Spojenych statech vyplyva, ze miry prevalence souc¢asného problémo-
vého hradstvi se pohybuji od 1,3 % (podle metodiky DSM-IV) do 1,9 % (podle metodiky
SOGS) (Welte et al., 2002). Je viak problémem srovnavat tyto prevalen¢ni tdaje s Evrop-
skymi vysledky, jelikoz miry prevalence problémového a patologického hraéstvi se znac-
né lisi podle pouZitych nastrojd. Vétsina studii provedenych v Severni Americe vyuziva
metodiku SOGS, avsak SOGS a z ni odvozené metodiky obvykle poskytuji vyssi miry pre-
valence nez méfici nastroje odvozené od DSM-IV (Abbott & Volberg, 2006; Derevensky
& Gupta, 2000; Neal, Delfabbro & O'Neil, 2005; Olason, Sigurdardottir & Smari, 2006;
Stinchfield, 2002). Konzervativnim feSenim je srovnani vysledkd z priizkumd problémo-
vého hradstvi s jinymi prizkumy, které vyuzivaly stejné nebo podobné testovaci nastroje
(napf. riizné nastroje vychazejici z kritérii DSM-IV).

Tabulka 21: Shrnuti nejnovéjSich prevalenénich studif hracstvi mladistvych podle zemi

p I Prevalence
Studie Nastroj ':V,av en?e problémového
IS hradstvi*
Belgie ) [Nepouzita 40 % .
Kinable 2006 | .. . » .. | [Neposuzovano]
(n=38357) 7adna] (celozivotné)
Velka Britanie MORI/ DSM-IV- 73 % .. .
2006 .. .. 13,5 % (celozivotné)
(n=8017) IGRU -MR-J (celozivotné)
Island DSM-IV- | 70 % (v po- |[5,6 % (v poslednim
Olason 2006 .
(n=3511) -MR-J | slednim roce) roce)

, DSM-IV- L
Litva™ Skokauskas 83 0 13 % (celozivotné)
(n = 835) tal 20071 MR clogivotng) | 15 96 (celozivotnd)

n= et al. SOGS-RA celozivotné o (celozivotné
Norsko Lund . ;

2003 LBS [Neuvedeno] |1,3 % (celozivotné)
(n=5235) a Nordlund
Rumunsko 82 % . ;
Lupu et al. | 2002 GA-20 B .. | 7 % (celozivotng)
(n = 500) (celozivotng)
Spanglsko™ . DSM-IV-J 2.1 % (celozivotné)
Becoria et al. | 2001 [Neuvedeno] B )
[Neuvedeno] SOGS-RA 14,7 % (celoZivotné)

*Problémové hracstvi se tyka souctu procentuélniho podilu potenciélnich problémovych hracu s procentudlnim podilem
pravdépodobnych patologickych hracu.
“*Pouzity regionalni (nikoli celostatni) vzorky.

Relativné malo studii v Evropé uvadi sou¢asné miry prevalence pro pravdépodobné pa-
tologické hracstvi, avsak vysledky téchto studii obecné nasvédcuji vzajemné podobnym
hodnotam (Island, Svédsko, Norsko, Velka Britanie, Dansko; tabulka 20). Napriklad sou-
¢asné miry prevalence pravdépodobného patologického hraéstvi (hodnoceni 5 a vice
podle DSM-IV) ve Velké Britanii ¢inily 0,3 %, ve Svédsku 0,3 %, v Norsku 0,3 %, na Islan-
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du 0,6 %, a v Dansku 0,1 % (Bonke & Borregaard, 2006; Lund & Nordlund, 2003; Orford
et al., 2003; Ronnberg et al., 1999).

Relativné malo studii v Evropé uvadi souc¢asné miry prevalence pro pravdépodobné pa-
tologické hracstvi podle DSM-IV, avsak vysledky téchto studii obecné nasvédcuji vza-
jemné podobnym hodnotam (Olason & Gretarsson, 2009; Gotestam & Johansson, 2001;
Lund & Nordlund, 2003; Wardle et al., 2007; Ronnberg et al., 1999).

Napriklad souc¢asné miry prevalence pravdépodobného patologického hraéstvi (hodnoce-
ni 5 a vice podle DSM-IV) ve Velké Britanii ¢inily 0,3 %, ve Svédsku 0,3 %, v Norsku 0,3 %
a v Dansku 0,1 % (Bonke & Borregaard, 2006; Lund & Nordlund, 2003; Orford et al.,
2003; Ronnberg et al., 1999).

Vysledky studii provedenych v rliznych evropskych zemich svéd¢i o skutecnosti, ze pro-
blémové hracstvi je mezi mladistvymi znacné vy3si nez mezi dospélymi (napf. Olason
& Gretarsson, 2009; Becofia, 1997; Fisher, 1999; Johansson & Gotestam, 2003; Moodie
& Finnigan, 2006; Rossow & Hansen, 2003; Wood €& Griffiths, 1998). Toto rovnéz uvadi
fada severoamerickych studii. Ackoli problémové hracstvi byva u vzork( mladistvych
vysSi nez u vzorkl dospélych, rada ucastnikd, ktefi se téchto studii zG¢astnili, bud’ patfi
do mistné provedenych priizkumd a/nebo se vyuzivaji pileZitostné ¢i nereprezentativ-
ni vzorky. AvSak v zemich, v nichZ existovaly velké vzorky s dobrou reprezentativnosti
(napf. ve Velké Britanii), je mira prevalence problémového hracstvi u mladistvych mini-
malné ¢tyrikrat az pétkrat vyssi nez u dospélé populace.

Pouziti nastroji DSM-IV-J/DSM-IV-MR-J ve studiich mladeze se v Severni Americe, Aus-
tralii a Evropé znacné lisi. Napfiklad posledni miry prevalence problémového hracstvi
mladistvych (DSM-IV > 4) ¢inily v Anglii a Walesu 3,5 % (MORI/IGRU, 2006), ve Skotsku
9 % (Moodie & Finnigan, 2006), v Kanadé 3,4-4,7 % (Derevensky & Gupta, 2000; Gupta
& Derevensky, 1998) a v Australii 4,4 % (Delfabbro, Lahn & Grabosky, 2005). Podobné
prevalence viak byly uvadény ve Spanélsku, na Islandu a v Norsku.

Z hlediska problémového hracstvi podle druhu hazardu se zdd, Ze napfi¢ evropskymi ze-
mémi existuji jisté jednotné trendy. Nedavny celostatni prevalenéni priizkum provedeny
v Némecku (Meyer & Hayer, 2009) ukazal, ze v ramci viech problémovych hract jsou
nejproblemati¢téjsi vyherni automaty, jelikoz pres 20 % problémovych hracl uvedlo vy-
herni hraci pfistroje jako svdj primarni druh hazardu (9 % herni automaty; 7 % vyherni
automaty v kasinech; 5 % zabavni automaty s moznosti vyhry). Dalsi prevalenéni studie
v Evropé uvedly, Ze problémovymi hraci byvaji s nejvétsi pravdépodobnosti hraci na vy-
hernich hracich pfistrojich, a to v Estonsku (Lansoo & Nijt, 2009), Nizozemsku (Goudriaan,
de Bruin & Koeter, 2009), Norsku (Gotestam & Johansson, 2009), Svédsku (Jonsson
& Ronnberg, 2009) a Svycarsku (Hafeli, 2009). Podobné vysledky zjistily rovnéz dalsi stu-
die, v nichz mladistvi uvadéli, ze v nékolika zemich hlavni druh problémového hradstvi
u mladistvych souvisi se hranim na vyhernich hracich pfistrojich, a to véetné napf. Velké
Britanie (Griffiths, 2009), Islandu (Olason & Gretarsson, 2009) a Litvy (Skokauskas, 2009).

Ve Velké Britanii celostatni telefonicka linka pomoci pro hrace, kterou provozuje orga-
nizace GamCare soustavné ukazuje, ze za znacnou ¢asti hovort stoji hraéi na vyhernich
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hracich pristrojich. Nejnoveéjsi zprava, ktera poskytuje prehled o hovorech za rok 2007
(GamCare, 2008) uvadi, ze 25 % se tykalo terminalti pro kurzovni sazeni a dalSich 20 %
vyhernich automatd (n = 37 806 hovori). Viyherni hraci pfistroje se tak tykaly nejvétsiho
poc¢tu vsech telefonatl s zadosti o pomoc ze vSech druhl hazardu. Co se tyka mista
hradstvi, vice nez polovina volajicich uvedla, Ze hraji v sazkovych kancelafich, ackoli vo-
lajici ¢asto hovofili o vice nez jednom zafizeni. K témto udajim je vSak tfeba pfistupovat
opatrnég, protoze tyto vysledky vztah mezi problémovym hracstvim a automaty spise
naznacuji a nejsou definitivnim diikazem. Navic informace zobrazené na nékterych dru-
zich hazardu (napf. nalepky na automatech) mohou byt napadnéjsi nez u jinych forem.

V mezinarodnim méfitku roste podil problémovych hrach, ktefi tyto linky kontaktuji
nebo zvazuji l1é¢bu a ktefi za primarni formu hazardu oznacuji vyherni hraci pristroje
(Abbott et al., 2004, Productivity Commission, 1999; Smith & Wynne 2004). Tato zjisténi
se potvrzuji i v Evropé (Hayer, Mayer & Griffiths, v tisku), kde fada zemi uvedla, ze u pro-
blémovych hracl na vyhernich hracich pfistrojich existuje nejvyssi pravdépodobnost vy-
hledani Iécby a/nebo kontaktovani vnitrostatnich linek pomoci pro hrace, véetné 60 %
hraca, ktefi vyhledali pomoc v Belgii (Druine, 2009), 72 % v Dansku (Linnet, 2009),
93 % v Estonsku (Laansoo & Nijt, 2009), 66 % ve Finsku (Jaakkola, 2009), 49,5 % ve
Francii (Valleur, 2009), 83 % v Némecku (Meyer & Hayer, 2009), 75 % ve Spanélsku
(Becoiia, 2009) a 35 % ve Svédsku (Jonsson & Rénnberg, 2009). A¢koli na Slovensku ne-
byly poskytnuty konkrétni tdaje, bylo uvedeno, Zze hraci na vyhernich hracich pfistrojich
tvofi ,pfevaznou vétSinu" osob zapojenych do riznych lé¢ebnych programi na Sloven-
sku (Zivny & Okruhlica, 2009). Ve Svycarsku uved| Hafeli (2009), Ze hraci na vyhernich
automatech tvorili pres tfi ¢tvrtiny (78 %) ze viech 2443 osob, ktefi vyuzili regulativni
opatreni vlastni vylouceni z hernich provozoven.

Prehledy literatury, které provedli jak Livingstone a Woolley (2008), tak Parke a Griffiths
(2007), dospély k zavéru, ze se ma obecné za to, ze u hracich automatl existuje vy3si
pravdépodobnost vzniku problémového hradéstvi nez u jinych forem hazardu. Vyplyva
z nich také, Ze - jak jiz fadu let poukazuiji jini autofi (napf. Griffiths, 1993, 1999) - na
hrac¢ské chovani ma dopad cela fada strukturalnich charakteristik. K relevantnim primar-
nim strukturalnim vlastnostem patfi zékladni technologie vyhernich hracich pfistrojt,
tzn. ¢asovy plan posilovani, ktery uréuje pocet a rozsah interval posilovani (napf. in-
tervaly vyplaty vyher) a nastavuje hrace k provozovani hry, a dale konfigurace handi-
capového sazeni (jednoduché vs. handicapové sazeni), hodnota kreditu (jako virtualni
vyjadieni penéz), vyplatni pomér automatti, pfidruzené automaty pfijimajici bankovky
a také rychlost roztoceni valch (tzn. ¢etnost akce). K sekundarnim vlastnostem patfi
osvétleni, barvené a zvukové efekty (napf. hudba, verbalni interakce, vitézny zvuk pada-
jicich minci), témata na automatech atd. (Parke & Griffiths, 2007). Z komplexniho vztahu
mezi témito strukturalnimi vlastnostmi vznikaji interaktivni efekty, které mohou utvaret
hrac¢ské chovani, véetné Skodlivych vysledkd, jsou-li tyto méreny segmenty problémo-
vého hracstvi. Podle nékterych autor(i dostupny vyzkum dokazuje, ze zasadni zmény
ve strukturalnich vlastnostech mohou za jistych okolnosti vést k pfeméné hrac¢ského
chovani (Parke & Griffiths, 2007; Livingstone & Woolley, 2008).

Z prehledu literatury vyplyva, ze mnozstvi korelatd ¢i potencialnich rizikovych faktor
problémového hradstvi je velmi vysokeé a ze vznik problémového hraéstvi maze byt u riz-
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nych osob vysvétlen rliznymi kombinacemi celé rady faktord. Vysledky prafezovych stu-
dii mohou byt uZite¢né z hlediska odhadu potencialniho vyznamu téchto faktord, ackoli
pro vysvétleni kauzalit jsou nezbytné experimentalni a/nebo longitudinalni studie. Udaje
z Evropy obecné ukazuji, ze problémovi hraci investuji vice ¢asu a penéz a obvykle se
Ucastni vétsiho poctu her nez neproblémovi hraci (napf. Wardle et al., 2007). Zda se
také, ze problémové hracstvi byva s jistymi druhy hazardu spjato pevnéji nez s jinymi.
Z vysledkl vyzkumu vyplyva, ze pribézné hry, které obsahuji prvek dovednosti nebo
domnélé dovednosti, s problémovym hraéstvim souvisi vice nez jiné druhy her (Dowling,
Smith & Thomas, 2005; Griffiths, 1999; Griffiths & Wood, 2004; Productivity Commis-
sion, 1999). Vzhledem k nedostatku kvalitnich udajti za celou Evropu nelze zjistit kore-
laci mezi Grovnémi problémového hracstvi a druhem trhu, na némz k hazardni ¢innosti
dochazi.

Hracstvi je z hlediska vzdélavani a vyzkumu relativné novou oblasti. Lze mozna namit-
nout, Ze stavajici védomostni zakladna je pfiliS mala pro tvorbu politik spocivajicich
na ditkazech (zvlasté pak ve srovnani s jinymi chovanimi se zavislostnim potencialem).
Ackoli mira svétového vyzkumu problémového hracstvi nardsta, na urovni spolecnosti
je vyzkum vénovany ekonomickym a socidlnim dopadlm hracstvi, jeho roli v tvorbé
vefenych politik a jeho dtisledky pro vefejné zdravi nedostacujici (Galea, 2008). Nejen
v Evropg, ale i celosvétove jsou zapotrebi systematické vyzkumné strategie a programy
podlozené nezavislym rozhodovanim o informacnich potfebach a prioritach, transpa-
rentni procesy, Ucast viech zainteresovanych stran a obecné Sifeni vysledk( vyzkumu.
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