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EVROPSKA SKOLNi STUDIE O ALKOHOLU
A JINYCH DROGACH (ESPAD) 2019

Toto Cislo Zaostreno prinasi souhrnny prehled hlavnich zjisténi a trendd
v oblasti uzivani legalnich i nelegalnich navykovych latek, hrani hazardnich
a digitalnich her a traveni ¢asu na internetu a socialnich sitich u Ceské
mladeze sledovanych prostrednictvim Evropské Skolni studie o alkoholu
a jinych drogach (ESPAD) v roce 2019. Mezinadrodni studie ESPAD je

nejvetsi celoevropskou studii zamérenou na uzivani navykovych latek
mezi dospivajicimi jiz od r. 1995, a je proto dulezitym zdrojem dat pro
sledovani trendd v Case. Pourziti standardizovanych metod a nastroju

na reprezentativnich souborech student’ ve véku 15-16 let poskytuje
vysoce kvalitni porovnatelné Udaje mezi jednotlivymi zemémi. V roce
2019 se konala jiz sedma vina studie, zU&astnilo se ji 35 zemi v&etné CR,
ktera se studie UCastni jiz od pocCatku. Vysledky mezinarodniho srovnani,
které umozni porovnat situaci a trendy v CR s ostatnimi evropskymi
zemeémi, budou k dispozici v listopadu 2020.

Studie ESPAD

Zakladni informace o studii

> Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogdch (ESPAD) Studie ESPAD

je nejvétsi celoevropskou studif zaméfenou na zjisténi rozsahu Koufeni ci lek ické ci hfivany

uzivani nadvykovych latek a dalSich forem rizikového chovani ovrent cigaret, elektronicke cigarety a zahrivany
PR ! Co L ) tabak

u mladeze ve véku 15-16 let. Projekt je realizovan v pravidel-

nych 4letych intervalech jiz od r. 1995, v r. 2019 tak probéhla
jiz sedma vina této studie.

Hlavnim cilem projektu ESPAD je:

> podat prehled o rozsahu uzivani legalnich a nelegalnich
drog mezi mladezi ve véku 16 let a porovnat ji se situaci
v ostatnich evropskych zemich,

> sledovat trendy ve vyvoji situace od r. 1995 v Evropé
a porovnat trendy mezi jednotlivymi zemémi a regiony,

> analyzovat zakladni kontextové vztahy u vybranych
indikatord ndvykového chovani (Hibell, 2014).

Konzumace alkoholu

Uzivani nelegalnich drog

Prvni zkusenost s navykovymi latkami

Subjektivné vnimana dostupnost navykovych latek
Vnimani rizik spojenych s uzivanim navykovych latek
Hrani digitalnich her (gaming) a traveni ¢asu na social-
nich sitich

Hrani hazardnich her (gambling)

Zmény v zivotnim stylu mladeze

Zaveér

narodnimi, ale i mezindrodnimi organizacemi, které udavaji
smér protidrogové politiky na narodni i mezinarodni Urovni
(napf. EMCDDA, WHO). Vysledky zjisténé ve studii ESPAD
slouzi dlouhodobé pro evaluaci strategii protidrogové politiky

Vzhledem k tomu, Ze Evropskd skolni studie o alkoholu

a jinych drogdch (ESPAD) je dlouhodobé povaZovana za jeden
ze za&kladnich zdrojU dat o vyskytu rizikového chovani ve Skolnf
populaci, jsou jeji vysledky jiz tradicné reflektovany nejen
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na evropské i ndrodni Urovni a pripravu akénich pland, které
definuji konkrétni opatfeni v oblasti prevence a lécby uzivani
navykovych latek (Hibell, 2013).

Projekt na mezinarodni Urovni koordinovala dlouhodobé

od poc&atku 90. let Svédskd rada pro alkohol a jiné drogy (CAN),
od r. 2008 je do koordinace projektu vice zapojeno také
Evropskeé monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zdvislost
(EMCDDA), které podporuje zapojeni novych evropskych zemf
do projektu, podili se na zpracovani dat a pfipravé mezinarod-
nich vystupU projektu. Od r. 2016 koordinuje mezinarodni
projekt italska Ndrodni rada pro vyzkum (National Research
Council of Italy, CNR).

Projekt ESPAD je postaven na principu dobrovolné spoluprace
vybranych expertd v jednotlivych zemich, které se studie
UCastni. Za dodrZovani jednotnych principU projektu, sbér dat
a odevzdani vystupt jsou v jednotlivych zemich zodpovédni
tzv. ndrodni koordinatofi projektu, ktefi jsou soucasnée
zodpovédni za financnf zajisténi projektu z narodnich zdroj0.
V Ceské republice v sougasné dobé zastituje projekt ESPAD
Ndrodni monitorovacr stfedisko pro drogy a zdvislosti (NMS),
které je soucastf Odboru protidrogové politiky Uradu viady
Ceské republiky. Na studii dlouhodobé spolupracuje také
Ndrodni Ustav dusevniho zdravi. Vysledky studie v CR jsou
zverejfiovany formou vyzkumné zprdvy s podrobnymi vysledky
Ceské Casti studie (Csémy et al., 2006, Csémy et al., 2009,
Chomynové et al., 2014) a souhrnnymi zpravami ve forméatu
Zaostreno (Csémy and Chomynovd, 2012, Chomynova et al.,
2016).

ESPAD 2019 v cislech

54 ,0 % Sestnactiletych studentU nékdy v Zivoté
kourilo cigarety, 23,6 % koufilo v poslednich 30 dnech

1 0 3 % kouri denné, 2,8 % kouri denné 11
’
a vice cigaret
60,4 Y% uilo v zivots e-cigarety, 3,1 % je uziva
denné nebo témeér denné

1 2,8 Y% zkusilo kouit tzv. zahtivany tabak

95,1 Y% studentd ochutnalo v Zivoté alkohol,
v poslednich 30 dnech pilo alkohol 62,7 %

38,5 % pilo v poslednich 30 dnech 5 a vice sklenic
alkoholu pfri jedné pfilezitosti, piti nadmérnych davek
alespon jednou tydné uvedlo 11,7 % studentd

41 ,5 % 2 téch, co pili alkohol v poslednich
30 dnech, konzumovali alkohol v restauraci, 41,3 %
si alkohol koupilo v obchodé

prumérny vék prvni zkusenosti s cigaretou dosahoval
12,9 let, prOmérny vék konzumace prvni sklenice
alkoholu 13,1 let

91 ,3 % pilo nékdy v Zivoté energetické ndpoje,
40,4 % pilo energetické napoje v kombinaci s alkoholem
29,3 % studentt vyzkouselo v Zivoté néjakou
nelegdini drogu, nejcastéji (28,4 %) konopné latky

() o PP . .
6,6 76 studentt se nachaz v riziku v souvislosti
s uzivanim konopnych latek, v tom 1,7 % se nachazi
ve vysokém riziku

Metodika studie

Vyznam projektu spociva ve vysoké mife srovnatelnosti
vysledkd mezi jednotlivymi zemémi, které je dosaZzeno
dUslednym dodrZzovanim jednotné vyzkumné metodologie
ve vSech zemich zapojenych do projektu. Jednotna
metodologie se tyka cilové skupiny, konstrukce vybérového
souboru, administrace sbéru dat na Skolach, dotaznikového
formulare i pfipravy datového souboru.

> Cilovou skupinou studie ESPAD jsou studenti ve véku
15-16 let, resp. studenti, ktefi v roce realizace studie
dosahnou 16 let. V r. 2019 se tedy jednalo o kohortu
studentd narozenych v r. 2003. Vzhledem k odlisnostem
ve vzdélavacim systému jednotlivych evropskych zemi
probiha sbér dat v rGznych rocnicich kol — vybérovy soubor
Skol je v kaZzdé zemi konstruovan tak, aby v maximalnf
mozné mite pokryl cilovou skupinu respondentd. V CR byli
respondenti narozeni v r. 2003 jak Zaky 9. ro¢nik¥ zakladnich
Skol, tak studenty 1. ro¢nikU stfednich $kol; v odpovidajicim
pomeéru byli do studie zahrnuti také studenti viceletych
gymnazii.

> Vybér kol v CR je zalozen na metod& vicestupfiového
stratifikovaného ndhodného vybéru zékladnich a stfednich
Skol tak, aby zastoupeni student® ve vybraném vzorku
odpovidalo zastoupeni student® v CR s ohledem na typ
studované Skoly. Celkem bylo pro studii v r. 2019 vybrano
celkem 252 $kol. V jednotlivych zakladnich Skolach byly
nadhodné vybrany dvé tfidy z 9. ro¢niku, ve stfednich skolach
vzdy jedna tfida z 1. rocniku. Z vybranych a oslovenych Skol

3,6 % vyzkouselo extazi, 3,5 % LSD a halucinogeny,
2,5 % halucinogenni houby, 1,5 % pervitin, 1,6 % kokain
a méné nez 1,0 % ostatni nelegalni drogy

prOmérny vék prvni zkuSenosti s konopnymi latkami
dosahoval 14,5 let

1 0,0 % studentd uzivalo nékdy v Zivoté Iéky na
uklidnéni na doporuceni |Iékare, 14,4 % uvedlo zneuzZiti
psychoaktivnich [ék0 (uzivani bez lIékarského predpisu,
uzivani za Ucelem dostat se do nalady, uzivani

v kombinaci s alkoholem)

70,9 % Sestnactiletych si dokdZze snadno obstarat
cigarety, 81,0 % pivo, vice nez 54 % studentU si snadno
obstara jiny druh alkoholu a 46,9 % konopné latky

21 ,9 % studentd hraje denné digitalni hry,

74,2 % travi ¢as denné na YouTube nebo na socidlnich
sitich

11 ,3 Y% studentd stravi v béZzny vSedni den
hranim her 4 a vice hodin (23,3 % o vikendu),

28,0 % travi 4 a vice hodin denné na socialnich sitich
(38,2 % o vikendu)

1 2,9 % Sestnactiletych spada do kategorie rizika
v souvislosti s hranim digitalnich her, 34,1 % je v riziku
v souvislosti s trdvenim ¢asu na socidlnich sitich

1 0,5 % studentd hralo v poslednich 12 mésicich
hazardni hry, odhadem je mezi Sestnactiletymi pfiblizné
2,3 % V riziku vzniku problémového hracstvi
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se odmitlo zUCastnit celkem 67 Skol, byly tedy nahrazeny

tvorilo 255 Skol a 339 tfid.

> Data byla sbirédna vzdy v celych tfidach bez ohledu na vék
narozeni respondentd. Sbér dat probihal v bfeznu aZz Cervnu
2019 formou skupinové administrovanych papirovych
dotazniky, které po vyplnéni studenti viozili do neoznacenych
obdlek a odevzdali tazateli vyzkumné agentury. Ddraz byl
kladen na anonymitu odpoveédi, nebyly zjistovany zadné
osobn{ Udaje respondenty, které by je mohly pozdé&ji
identifikovat. V pribéhu sbéru dat ve tfidé vyplfioval tazatel
ve spolupraci s pedagogem Zpravu o provedeni sbéru dat
ve tfidé (tzv. Classroom Report). V r. 2019 probihal sbér dat
stejné jako v r. 2015 ve spolupraci s agenturou FOCUS -
Marketing & Social Research.

> Dotaznik studie pokryval v r. 2019 podrobné téma koureni
cigaret a uzivani elektronickych cigaret a zahfivaného
tabaku, konzumaci alkoholu, v€etné intenzivnich a rizikovych
forem pitf, zkuSenosti s uzivanim nelegéalnich drog, hranf
hazardnich her o penize, hrani pocitacovych (digitalnich) her,
tj. her hranych prostfednictvim mobilniho telefonu, tabletu
nebo pocitace, a Cas trdveny na internetu, véetné casu
trdveného na socialnich sitich. Soucasti dotazniku byla také
témata dostupnosti legalnich a nelegalnich drog a vnimani
rizik v souvislosti s jejich uzivanim.

> Celkem bylo v CR v r. 2019 sesbirano 6 602 dotaznikd.
Pro Ucely mezindrodniho srovnani vybranych indikatord
a hodnoceni trendU ve vyvoji situace v Evropé jsou data
povinné odevzdavana v podobé datového souboru
v jednotné definovaném formatu. Data z jednotlivych zemi
byla slou¢ena do jednotné evropské databaze a jednotné
kontrolovana a cisténa tak, aby byly dodrzeny stejné
principy pfi vyfazovani neupiné vyplnénych dotazniky,
vyfazovani respondentd s nadprdmérnym podilem
nevyplnénych otdzek a respondentd s velkym podilem
extrémnich odpovédi a pfi praci s chybéjicimi hodnotami.

> Pro analyzu na narodni i mezinarodni Urovni byli vybrani jen
respondenti narozeni v r. 2003. V r. 2019 tvorilo vybérovy
soubor celkem 2778 studentd narozenych v r. 2003. Pocet
respondentU v jednotlivych letech realizace studie uvadf
tabulka 1. Pro zachovani reprezentativity vzorku s ohledem
na typ studované skoly byl datovy soubor opatfen vahami.

TABULKA 1
Pocet respondentU studie v jednotlivych letech realizace
studie v CR

Pocet respondentd 2 962 3579 3172 3901 3913 2738 2778

Vybérovy vzorek studentd

Z celkového poctu 2778 studentd narozenych v r. 2003 bylo
1424 chlapct (51,3 %) a 1354 divek (48,7 %). Vzorek tvorilo
1241 Zak0 9. trid zakladnich Skol (44,7 %), 304 student¥ kvart
a kvint osmiletych gymnazii nebo sekund a tercii Sestiletych
gymnazii (11,0 %), 196 studentd 1. ro¢nikd Ctyfletych gymna-
zii (7,0 %), 690 studentd 1. ro¢nikd stfednich odbornych Skol
s maturitou (24,9 %) a 346 student0 1. ro¢nikd strednich od-
bornych Skol bez maturity nebo odbornych ucilist’ (12,5 %).
Na gymnaziich a stfednich odbornych Skolach s maturitou
bylo vysSi zastoupeni divek, naopak na zakladnich Skolach

a odbornych ucilistich bylo vyssi zastoupeni chlapcd. Vybérovy
soubor pokryval véechny kraje CR. X

Koureni cigaret, elektronické
cigarety a zahrivany tabak

Koureni cigaret

> ZkuSenost s koufenim cigaret alespon jednou v Zivoté meélo
podle vysledk( studie v r. 2019 celkem 54,0 % Sestnactiletych
(53,9 % chlapcU a 54,2 % divek). Koureni v poslednich

30 dnech uvedlo 23,6 % studentd, Castéji Slo o divky

(20,8 % chlapcC a 26,5 % divek).

Dennfi koureni uvedlo celkem 10,3 % studenty, celkem 2,8 %
dotazanych koufilo 11 a vice cigaret denné. Mezi chlapci bylo

Mezinarodni databaze
ESPAD

V prvnich tfech vinach studie v letech 1995, 1999

a 2003 (Hibell et al., 1997, Hibell et al., 2000, Hibell

et al., 2004) vychazelo evropské srovnani z vysledkd
poskytnutych jednotlivymi zemémi prostfednictvim
standardizované zpravy (tzv. Country Report) a tabulek.
Od r. 2007 poskytuji jednotlivé zemé pro evropské
srovnani datové soubory v jednotném formatu. Jednotna
evropska databaze poskytuje vice moznosti pro dalsi
srovnavaci analyzy vzhledem k tomu, Ze jednotlivé
proménné jsou ve vSech zemich definovany jednotné

a data jsou jednotné cisténa a zpracovana.

Mezindrodni databdze ESPAD slouzi v prvni fadé pro Ucely
vydani mezinarodni zpravy projektu, kterd prinasi zakladni
prehled vysledkd studie v jednotlivych zemich, mezina-
rodni srovnani vybranych indikatord a hodnoceni trend’
ve vyvoji situace v Evropé. Mezinarodni zpravy jsou
pravidelné vydavany jiz od roku 1995 (Hibell et al., 1997,
Hibell et al., 2000, Hibell et al., 2004, Hibell et al., 2009,
Hibell et al., 2012, The ESPAD Group, 2016). Po zverejnéni
mezindrodni zprdvy slouzi databaze pro vyzkumné Ucely
narodnim koordinatordm a dalSim ESPAD vyzkumnikOm,

a v dalSi fazi také pro vyzkumné a studijni Uc¢ely dalSich
zajemcU o analyzu problematiky, kterou ESPAD pokryva.

V r. 2015 byla zkompilovana také Databdze trendu
1995-2015, kterd umoznuje podrobnéjsi analyzu

trendU ve vyvoji situace na evropské Urovni i na Grovni
jednotlivych statd. Databdze trendd 1995-2015 obsahuje
pouze data ze zemi, které se do studie zapojily v daném
obdobi nejméné ctyrikrat, aby vyvoj v Case v nékterych
zemich nebyl hodnocen pouze na zakladé dvou
prifezovych vyzkumU.

Databdze jsou po uplynuti 2 let, kdy slouZi vyhradné
ESPAD vyzkumnikdm, pfistupné vS§em zdjemcUm o praci
s daty. Formuldr zZadosti o zpfistupnéni dat a podminky
pro jejich vyuZiti jsou zverejnény na webovych strankach
projektu ESPAD (www.espad.org). Vyplnénou zadost
mohou zdjemci o data zasilat pfimo mezinarodnim
koordinator0m projektu, zastupci EMCDDA, nebo
narodnim koordinatordm, ktefi ji postoupi dale 3¢lenné
komisi pro hodnoceni zadosti (tzv. Application Committee).
V Zadosti je tfeba uvést téma pldnovaného vyzkumu,
vybrané proménné, které budou analyzovany, metody
zpracovani dat a predpokladané vystupy vyzkumu.
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GRAF 1
Koufeni cigaret, podil dennich a silnych kurakd podle
pohlavi a typu studované skoly, rok 2019, v %

[ Koureni v poslednich 30 dnech

M Denni kufaci
M Silni kuraci
Chlapci Divky Celkem z8 GYM SSmat SSbez

mat/OU

méné dennich kufdkd nez mezi divkami (9,8 % chlapct

a 10,9 % divek), ale souCasné uvadeéli o néco Castéji koureni
11 a vice cigaret denné (3,4 %, resp. 2,1 %). Nejvyssi zastou-
peni dennich i silnych kurdkyd (tj. kurfdkd 11 a vice cigaret
denné) bylo mezi studenty stfednich odbornych Skol a zejména
studenty odbornych ucilist’ (graf 1).

Ve srovnani s r. 2015 doslo k poklesu prevalence koureni
cigaret u 16letych, a to jak u miry koufeni v poslednich

30 dnech, tak v pfipadé prevalence denniho kuractvi i silného
koureni (j. koufeni 11 a vice cigaret denné). Sou¢asna mira
koureni mezi 16letymi tak poklesla hluboko pod hodnoty
sledované v poloviné 90. let minulého stoleti a mdZzeme tak
miuvit o dlouhodobém poklesu koufeni u mladeze (graf 2).

Uzivani elektronickych cigaret a zahfivaného tabaku
Zahrani¢ni vyzkumy ukazuji na to, Ze pokles miry koureni
klasickych cigaret je v poslednich letech doprovéazen
vyznamnym ndrUstem miry uzivani elektronickych cigaret

a zahfivaného tabaku, a to pfedevsim mezi mladezi. V r. 2019
byly proto poprvé do mezinarodni studie ESPAD zarazeny

GRAF 2
Vyvoj prevalence koufeni v poslednich 30 dnech v letech
1995-2019, v %
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GRAF 3

Prevalence uzivani klasickych cigaret a e-cigaret
v poslednich 30 dnech podle pohlavi a typu Skoly,
rok 2019, v %

Chlapci Divky Celkem GYM  SS mat SStbez
mat/!

[ Cigarety a/nebo elektronické cigarety W Klasické cigarety

M Elektronické cigarety [ Zahfivany tabak

Trendy v uzivani e-cigaret a zahfivaného tabaku

Vzhledem k tomu, Ze otazky tykajici se elektronickych
cigaret a zahrivaného tabaku byly do studie ESPAD
zarazeny nove, je tézké hodnotit trendy v mite jejich uzivani
mezi mladezi. Otdzka na zkusenosti s elektronickymi
cigaretami byla sledovana pouze v rdmci tzv. validizacni
studie ESPAD v r. 2016, studie obdobného rozsahu realizo-
vané s cilem ovéfrit vysledky sledované prostrednictvim
studie ESPAD v CR v r. 2015 (bliZe viz napf. Chomynové

et al., 2016, Mravcik et al., 2017).

Mezi roky 2016-2019 se zvysila uvadénd zkusenost mladeze
s uzitim elektronickych cigaret — alespon jednou v zivoté je
vzilovr. 2016 celkem 43,7 %, zatimco v r. 2019 zkuSenost
uvadélo jiz 60,4 %. V pripadé jejich sou¢asného uzivani,

tj. vzivani v poslednim mésici, vSak doslo jen k mirnému
narUstu, atoz 16,9 % na 19,8 %.

PFi zahrnuti elektronickych cigaret do souhrnné kategorie
nikotinovych produktd se ukazuje celkem stabilni prevalence
jejich soucasného uzivani — zatimco v r. 2015 v poslednich
30 dnech kourilo (bézné cigarety) 29,9 % studentl, pfi
zahrnuti dalSich produktd zdstdvd mira souc¢asného uzivani
v r. 2019 na Urovni 33,2 %. Ukazuje se tedy, ze pokles miry
prevalence koureni v populaci 16letych je do znaéné miry
asociovan s uzivanim jinych nikotinovych produktd. Obdobné

pokud k dennim kurakim béznych cigaret pric¢teme dennf
uzivatele e-cigaret, mira denniho uzivani nékterého z téchto
produktd zUstava na stejné Urovni, jako byla v r. 2016 (graf 4).

GRAF 4
Trendy v koureni a uzivani e-cigaret v letech 2015-2019, v %

2015
[ Koureni cigaret a/nebo e-cigaret v poslednich 30 dnech
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otdzky mapuijici zkuSenosti 16letych studentU s uzivadnim
elektronickych cigaret a zahfivaného tabaku.

Alespon jednou zkusilo elektronické cigarety (bez ohledu na
to, zda obsahovaly nikotin nebo ne) celkem 60,4 % studentU,
tedy vy8Si podil, nez uvedl koufeni klasickych cigaret v Zivoté.
Cast&ji 8lo o chlapce ne? o divky (65,1 %, resp. 55,5 %).

V poslednich 30 dnech uZilo e-cigarety 19,8 % student(
(22,5 % chlapcU a 16,9 % divek), tedy o néco méné nez
klasické cigarety (23,6 %). S frekvenci alespori jednou tydné
nebo Castéji uZivalo e-cigarety 8,5 % studentd, denné nebo
témér denné 3,1 % studenty, tedy priblizné trikrdt méné nez
klasické cigarety. Mira pravidelného uzivani e-cigaret byla
vy$8i mezi chlapci; vysoké byla také mezi studenty odbornych
ucilist’ (18,8 % uzivalo alespon jednou tydné nebo Castéji).

Z celkového poctu studentU, ktefi uZili e-cigarety v Zivoté,
bylo v okamziku, kdy zkusili poprvé e-cigaretu, 8,8 % pravi-
delnych kurékd cigaret, 35,9 % prileZitostnych kurdkd

a 55,3 % nekuraku.

ZkuSenost s koutenim tzv. zahfivaného tabdku uvedlo
12,8 % student® (12,5 % chlapct a 13,2 % divek), vétSina
z nich méla tuto zkuSenost v poslednich 12 mésicich
(prevalence uZiti 11,2 %). Sou¢asné uzivani, tj. uZivani

v poslednich 30 dnech, uvedlo 6,2 % studentd. Frekvence
uzivani nebyla ve studii zjiStovana, nejsou tedy k dispozici
informace o dennich uZivatelich zahfivaného tabaku.

Pokud zkuSenosti s elektronickymi cigaretami pricteme

k prevalenci koufeni klasickych cigaret, ziskdme odhad
celkové miry uzivani nikotinovych produktd v Zivoté 68,5 %,
tj. jen 31,5 % 16letych studentd nemé zkusenost ani

s klasickymi ani s elektronickymi cigaretami. V poslednich
30 dnech uZilo néktery z téchto typd cigaret celkem

33,2 % studentd (vyrovnané chlapct i divek), denni uzivani
nékterého z typy uvedlo 12,3 % studentd. Podrobnéjsi
srovnani miry koufeni a uzivani e-cigaret v poslednich

30 dnech uvadi graf 3. X

Konzumace alkoholu

Prevalence zkusenosti s pitim alkoholu

> Alkohol v Zivoté pilo 95,1 % 16letych studentd, pricemz
42,0 % (45,5 % chlapcCU a 38,4 % divek) Ize povaZovat za
pravidelné konzumenty alkoholu, protoze uvedli piti alkoholu
s frekvenci vice neZ 20krat v Zivoté. V poslednich 30 dnech
pilo alkohol 62,7 % studentd, polovina z nich s frekvenci
3krat nebo vicekrat, tj. priblizné 1 tydné nebo Castéji

(30,9 % studentU celkem).

Mira konzumace alkoholu je vyrovnana u chlapct a divek,
divky o néco Castéji uvadély pouze jednordzovou konzumaci
alkoholu. Ve srovnani s pfedchozimi roky se mira konzumace
alkoholu mezi studenty mirné snizila, predevsim pokles| vyskyt
pravidelného piti (graf 5).

Celkem 15,0 % studentd pilo alkohol 6krat nebo Castéji

v poslednich 30 dnech - 10,6 % studentU pilo pravidelné pivo,
9,1 % destiladty a 5,3 % pilo pravidelné vino. Cider pilo pravi-
delné 3,2 % studentU, 3,5 % pilo alkopops (tj. mixované drinky
na bazi piva nebo destilatd s ovocnou chuti). Zatimco mira

GRAF 5

pravidelného piti piva a alkopops u mladdeze dlouhodobé kles3,
mira pravidelné konzumace destilatd a vina se oprotir. 2015
zvysila (graf 6).

Rizikové formy konzumace alkoholu

Ukazatelem rizikové konzumace alkoholu je Casté piti nadmeér-
nych davek alkoholu, definované jako piti 5 a vice sklenic
alkoholu pfi jedné pfileZitosti (jedna sklenice alkoholu odpovida
1 velkému pivu o objemu 0,5 1, 1 sklenici vina o objemu 2 dcl,
1 lahvi nebo plechovce cideru o objemu 0,5 1, 1 lahvi nebo
plechovce alkopops o objemu 0,33 | nebo 1 velkému panaku
destilatu o objemu 4 cl) a zkuSenost s opilosti, tj. stavem, kdy
mél respondent problémy s chUzi, mluvenim, zvracel nebo si
nepamatoval, co se stalo (nejedna se tedy pouze o subjektivni
pocit opojeni nebo veselejsi ndladu po poziti alkoholu).

Piti nadmérnych davek alkoholu alespon jednou v poslednim
mésici uvedlo v r. 2019 celkem 38,5 % Sestnactiletych
(40,8 % chlapcU a 36,1 % divek), opakované casté pitf

5 a vice sklenic, tj. piti nadmeérnych davek alkoholu 3krat

Frekvence piti alkoholu v poslednich 30 dnech podle pohlavi, srovnani let 2011-2019, v %

i i
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GRAF 6

Prevalence pravidelné konzumace jednotlivych druho
alkoholickych napojuU (6krat a ¢astéji v poslednich 30
dnech), srovnani let 1995-2019, v %
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241 23,1

7,2

4,4 3,5
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a Castégji v poslednich 30 dnech, uvedlo 11,7 % studentU
(12,9 % chlapct a 10,5 % divek). Piti nadmérnych davek
alkoholu pfi jedné prileZitosti, i jejich pravidelnou konzumaci,
uvadéli Castéji chlapci a zejména studenti odbornych

ucilist’ (graf 7).

ZkuSenost s opilosti v poslednich 12 mésicich uvedlo

38,5 % studentd, celkem 12,3 % studentd bylo opilych

v poslednim roce nejméné trikrat. Vyskyt opilosti u chlapct

i divek je vyrovnany (3krat a vicekrat v poslednim roce se opilo
12,9 % chlapct a 11,7 % divek). V poslednich 30 dnech se
alespon jednou opilo 15,3 % Sestnactiletych, 2,3 % se opilo

v poslednim mésici nejméné 3krat.

V obdobi mezi roky 2011 a 2015 doslo k vyraznému poklesu
uvadéné konzumace alkoholu u 16letych, a to k poklesu jak

u indikatoru prevalence zkuSenosti s konzumaci alkoholu

v obdobf poslednich 12 mésic a poslednich 30 dng,

tak i u indikatord rizikové konzumace alkoholu. Mezi roky 2015
a 2019 doslo k dalsimu poklesu miry konzumace alkoholu

u dospivajicich, ovsem nikoliv jiz tak vyznamnému, jako

v pfedchozim obdobi (graf 8). U chlapcU byl zaznamenan dalsi
pokles u vSech sledovanych ukazatel konzumace alkoholu,
véetné rizikovych forem, zatimco u divek doslo mezir. 2015

a 2019 naopak k mirnému ndrUstu ¢astého piti nadmérnych
davek alkoholu (3krat a Castéji) a vyskytu opakované opilosti

v poslednich 30 dnech (graf 9 a graf 10). Ukazuje se tedy,

GRAF 9

Ze dlouhodobé dochézi k vyrovnavani rozdild mezi chlapci

a divkami a v soucasnosti nejsou mezi chlapci a divkami
statisticky vyznamné rozdily v konzumaci alkoholu, které byly
pozorovany v poslednich 20 letech. X

GRAF 7

Prevalence konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech

a piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné prileZitosti

s frekvenci nejméné jednou a 3krat a castéji v poslednich
30 dnech, rok 2019, v %

Chlapci Divky Celkem GYM  SSmat SSbez
mat/0OU
% Alkohol v poslednich 30 dnech

[ Piti nadmérnych davek alkoholu (alespori jednou)
M Casté piti nadmérnych dévek alkoholu (3krat a East&ji)

GRAF 8
Vyvoj prevalence konzumace alkoholu v poslednich
30 dnech v letech 1995-2019, v %
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GRAF 10

Opilost v poslednich 30 dnech podle pohlavi, srovnani let 2011-2019, v %

Celkem Chlapci Divky Celkem

Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky
2011 2015

Konzumace alkoholu
v restauracich a nakup alkoholu
v obchodech

Mezi studenty, ktefi uvedli konzumaci alkoholu v poslednich
30 dnech, bylo podrobnéji zjistovano, kde si alkohol obstarali.
Celkem 41,5 % student® uvedlo, Ze alkohol konzumovalo
v hospodé, restauraci, baru nebo na diskotéce, Castéji Slo
o divky (43,4 % oproti 39,7 % chlapcU). Trikrdt nebo casté;ji
pilo alkohol v restauraci 14,1 % studentU, celkem 5,5 % pilo
alkohol v restauraci s frekvenci 6krat nebo ¢astéji v posled-
nich 30 dnech. Velmi podobné byly podily studentd, ktefi
alkohol koupili v obchodé, supermarketu, vecerce nebo na
benzinové pumpé — 41,3 % studentd celkem, Castéji Slo

o chlapce (42,3 % oproti 40,1 % divek), celkem 14,5 %
kupovala alkohol v obchodech 3krat nebo castéji v posled-
nich 30 dnech, 5,9 % pak s frekvenci 6krat a Castéji.

Srovnani s prechozimi vinami studie ukazalo, ze od r. 2007
klesa podil studentt, ktefi uvedli konzumaci alkoholu

v restauraci, baru nebo na diskotéce, a to z 83,9 % na
41,5 %, soucasné klesala i opakovana konzumace alkoholu
v restauraci (graf 11). Na druhou stranu v letech 2003 az
2011 dochézelo k narustu podilu studentU, ktefi si alkohol
nakupovali v obchodech (z 39,8 % na 61,0 %), posledni
data z r. 2019 vSak uvadi vyrazny pokles. Odrazi se zde
pravdépodobné dopad existujicich legislativnich opatreni,
zejména dodrzovani a kontrola véku pri ndkupu a podava-
ni alkoholu mladistvym.

GRAF 11

Konzumace alkoholu v restauraci (baru nebo diskotéce)
a nakup alkoholu v obchodé (supermarketu nebo vecerce)
mezi témi, co uvedli konzumaci alkoholu v poslednich
30 dnech, srovnani let 2003-2019, v %

1%,

2011

M Konzumace v restauraci (nejméné jednou)

M Konzumace v restauraci (6krat a Castéji)

1 Nékup v obchodé (nejméné jednou)
Nakup v obchodé (6krat a Castéji)
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2019

Energetické napoje

Velmi populdrni je v populaci 16letych piti energetickych
napojU — jde o nealkoholické ndpoje obsahujici latky se
stimulacnim UCinkem, zejména kofein, ale napf. i guaranu,
¢asto jsou uzivané s cilem zvySit pozornost nebo mentalni
a fyzickou vykonnost. Cast4 konzumace energetickych
ndpojl u dospivajicich vSak miZze vést k poruchdm
chovani, Gzkostnym poruchdm nebo poruchdm spanku.

Tyto ndpoje byvaji Casto kombinovany s alkoholem, tato
kombinace je vSak jesté rizikoveéjsi nez piti samotného
alkoholu — kombinace energetickych ndpoju s alkoholem
snizuje subjektivni pocit opilosti a oddaluje ospalost pfi
intoxikaci alkoholem, coz prodluzuje dobu piti alkoholu

a mUZe vést k vys§sim konzumovanym davkam alkoholu.

ZkusSenost s pitim energetickych napoju (typu RedBull,
Monster Energy, Big Shock! nebo Tiger Energy) alespon
jednou v zivoté uvedlo celkem 91,3 % 16tiletych studen-
t0, v poslednich 30 dnech je pilo 50,4 % studentd

(59,4 % chlapcU a 41,0 % divek). Opakované, tedy
alespon 3krat nebo Castéji, pilo energetické napoje celkem
29,4 % studentd. Cast&j$imi konzumenty energetickych
ndpoju byli chlapci (39,7 % vs. 18,9 % divek) a zejména
studenti odbornych ucilist' (49,9 %).

Piti energetickych ndpojU v kombinaci s alkoholem pfi jedné
prilezitosti alespon jednou v Zivoté uvedlo 40,4 % studen-
t0, v poslednich 30 dnech pak 14,7 % studentd (graf 12).
Celkem 4,9 % uvedlo piti energetickych napojd spole¢né
s alkoholem s frekvenci 3krat a ¢asté&ji v poslednich

30 dnech.

GRAF 12
Piti energetickych napojU v poslednich 30 dnech a jejich
kombinace s alkoholem, v %

Chlapci Divky Celkem z8 GYM  SS mat SS bez

" Energetické ndpoje v poslednich 30 dnech
[ Energetické napoje v kombinaci s alkoholem
B Opakované v kombinaci s alkoholem (3krét a castéji)
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Uzivani nelegalnich drog

Konopné latky

> Alespon jednu zkusenost s uzitim nelegélnich drog v zivoté
uvedlo v r. 2019 celkem 29,3 % dotazanych Sestnactiletych
studentd, nejcastéji Slo o konopné latky, tj. marihuanu nebo
hasis. Alespon jednou v Zivoté je zkusilo celkem 28,4 % stu-
dent¥ (28,9 % chlapcCU a 27,9 % divek), z nich 10,6 % uvedlo
jednorazovy experiment s konopnymi latkami a 17,8 % jejich
opakované uziti (3krat nebo Castéji v zivoté). Nejméné zkuse-
nosti uvadéli Zaci 9. trid zakladnich skol (21,7 %), naopak
nejvice studenti 1. ro¢nikd odbornych ucilist’ (42,3 %). Vétsina
zkuSenosti pochazi z obdobi poslednich 12 mésic’ - v tomto
obdobi uvedlo uziti konopnych latek 23,1 % student® (24,0 %
chlapcU a 22,2 % divek). V poslednich 30 dnech uzilo konopné
latky 11,6 % 16letych (shodné chlapcU i divek).

Po narustu miry zkuSenosti studentd s uZitim konopnych latek
v obdobi mezi r. 1995-2007 na dvojnasobek hodnot sledova-
nych v poloviné 90. let 20. stoleti dochazi od r. 2007 k postup-
nému poklesu uzivani konopnych latek v populaci 16letych.

AZ dor. 2011 uvadéli vyssi zkusenosti s konopnymi latkami
chlapci, od r. 2015 je situace u chlapct a divek vyrovnana;
pokles miry zkuSenosti s konopim je tedy vyraznéjsi v pfipadé
chlapct. Aktualné sledované hodnoty se priblizily situaci

z poloviny 90. let (graf 13).

GRAF 13
Celozivotni prevalence uziti konopnych latek podle pohlavi,
srovnani let 1995-2019, v %
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Jiz od r. 2003 klesd mira aktualniho uzivani konopnych latek,
tj. jejich uZivani v obdobi poslednich 12 mésicU. Zatimco

v letech 2003-2015 zUstaval dlouhodobé stejny podil
studentt, ktefi uvadéli pouze jednorazovou zkuSenost

s konopim v poslednich 12 mésicich, a klesal podil studentd

s opakovanou zkusenosti, v r. 2019 byl zaznamenan pokles jak
v pfipadé jednorazové zkusenosti, tak dalsi pokles v pripadé
zkuSenosti opakované, resp. pravidelné (graf 14).

Jiné nelegalni drogy

Uziti jiné nelegalni drogy nez konopnych latek uvedlo celkem
7,6 % respondentU (7,4 % chlapcU a 7,8 % divek). Po konop-
nych latkach byla v r. 2019 dalsi v poradi nejcastéji uZitou
nelegalni drogou v populaci Sestnéctiletych extaze (3,6 %),
nasledovana LSD spolu s jinymi halucinogeny (3,5 %)

a halucinogennimi houbami (2,5 %). Uziti pervitinu v Zivoté
uvedlo 1,5 % dotazanych, obdobné jako kokainu (1,6 %),
zatimco heroin nebo jiné opiaty uZilo méné neZ 1 % respon-
dentd. ZkuSenost s tékavymi latkami mélo 4,9 % studentd,
0,7 % uvedlo zkuSenost s anabolickymi steroidy.

GRAF 14
Frekvence uzivani konopnych latek v poslednich
12 mésicich, srovnani let 1995-2019, v %

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
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ZkuSenosti s uzitim nelegélnich drog u chlapct a divek jsou
vyrovnané, v pfipadé nekonopnych drog uvadi ¢astéjsi zkuSe-
nost divky, ovSem rozdily v prevalenci uZiti nejsou statisticky
vyznamné. Vyznamné rozdily byly sledovany mezi studenty
jednotlivych typU Skol — zkuSenosti se vSemi sledovanymi
nekonopnymi drogami byly nejnizsi mezi studenty gymnazif
(véetné vfceletych) a naopak nejvyééf mezi studenty odborm'/ch

vcetne opakovaného uzivani, Zaci 9. tfid zakladnich Skol.

Opakované uziti nelegalnich drog, tj. s frekvenci 3krat nebo
Castéji v Zivoté, uvadi s vyjimkou konopnych Iatek minimaini
podil studentd, 1,8 % v pripadé tékavych latek a méné nez 1 %
v pfipadé ostatnich nekonopnych drog (tabulka 2).

Dlouhodobé trendy uzivani nelegalnich drog

Mezi r. 1995 a 2003 byl sledovan postupny rychly nardst
zkuSenosti studentd s uZitim nelegalnich drog, a to predevsim
konopnych latek — v r. 1995 uvedlo uziti marihuany

22 % studentd, v r. 2003 jiz 44 % studentd, v r. 2007 byly
zkuSenosti studentd s marihuanou prakticky stejné jako pfi
vyzkumu v r. 2003 (45 %). V r. 2011 byl poprvé zaznamenan
pokles na 42 % a tento trend dale pokracoval i v obdobf
2011-2019 (pokles na 28 %). K poklesu prevalence uZiti do$lo
i v pripadé ostatnich nelegdlnich drog. V pfipadé extaze je
pokles patrny jiz od r. 2003, u dalSich drog jiz od r. 1999

(graf 17). Dlouhodobé mirné rostou uvadéné zkuSenosti
student? s kokainem (z 0,5 % vr. 1995 na 1,6 % vr. 2019),

v poslednim sledovaném obdobfi doslo také k nardstu uvadéné
celoZivotni prevalence zkuSenosti s extdzi (z 2,7 % v r. 2015
na 3,6 % vr. 2019).

Uziti nelegdlnich drog v poslednich 12 mésicich

a poslednich 30 dnech

U vétSiny sledovanych nelegélnich drog byla mezi studenty
zjiStovana také zkuSenost v poslednich 12 mésicich

a poslednich 30 dnech. V poslednim roce uZilo nékterou ze
sledovanych nelegalnich drog celkem 23,8 % dotazanych,

v naprosté vétsiné pripadu Slo o uziti konopnych latek

(23,1 %). Uziti nékteré z nekonopnych drog v poslednich

12 mésicich uvedlo 4,9 % dotdzanych, nejcastéji Slo o extazi
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Intenzivni uzivani konopnych latek

V r. 2019 byla do dotazniku zafazena screeningova Skala
CAST (Cannabis Abuse Screening Test), jejimz cilem je
odhadnout vyskyt intenzivniho uzivani konopnych latek mezi
dospivajicimi (Spilka et al., 2013, Legleye et al., 2013,
Legleye et al., 2011, Bastiani et al., 2013). Skéla se sklada
z 6 otazek zamérenych na uzivani konopnych latek

v poslednich 12 mésicich:

> Kouril/a jste nékdy marihuanu nebo hasi$ pred polednem?
> Kouril/a jste nékdy marihuanu nebo hasi§ o samoté?

> Mél/a jste nékdy problémy s paméti, kdyz jste kouril/a
marihuanu nebo hasis?

> Rekli VAm nékdy Vasi pratelé nebo &lenové rodiny, Ze byste
mel/a sniZit spotfebu nebo prestat uzivat marihuanu nebo
hasis?

> Zkusil/a jste nékdy sniZit spotfebu nebo prestat uzivat

marihuanu nebo hasis, ale nedspésné?

> Mél/a jste nékdy problémy kvuli uzivani marihuany nebo
hasiSe (napr. hadka, rvacka, nehoda, Spatné vysledky
ve skole)?

Vyhodnoceni Skaly je postaveno na binarni varianté odpovédi;
jednotlivé otazky mohou nabyvat hodnot O (nikdy, pripadné
zfidka v pripadé prvnich dvou otdzek) nebo 1 (zfidka, obcas,
celkem ¢asto nebo velmi Casto), vysledné skére vzniklé
jejich souctem tak mUze nabyvat hodnoty 0-6 bodu, pricemz
respondenti, ktefi ziskaji 0-1 bod, nevykazuiji riziko v souvis-
losti s uzivanim konopnych latek, zatimco 2-3 body znacf
mirné riziko a 4 a vice bodU¥ vysoké riziko vzniku problému

Vv souvislosti s uzivanim konopi.

Vysledky screeningové skaly CAST naznacuji, Ze v kategorii
rizika v souvislosti s uzivanim konopnych latek (tj. ziskali
alespon 2 body na uvedené skale) se nachazelo celkem
6,6 % populace 16letych studentd, a to shodné chlapcl

GRAF 15

Odhad podilu studentu v riziku problémU v souvislosti

s uzivanim konopnych latek podle skaly CAST, rok 2019,
v %

v

Chlapci Divky Celkem GYM SS mat  SS bez
mat/OU

MV riziku celkem (2 a vice bodu)
1 Ve vysokém riziku (4 a vice bod0)

a divek (95% Cl: 5,7-7,5 %). Z nich 4,9 % (4,8 % chlapcu,
resp. 5,1 % divek) spadalo do kategorie nizkého rizika

(2-3 body) a 1,7 % (1,8 %, resp. 1,6 %) spadalo do kategorie
vysokého rizika (4 a vice bodU na Skale). Vyskyt osob v riziku
v souvislosti s uzivanim konopf je nejnizsi mezi studenty
gymnazii a naopak nejvyssi mezi studenty odbornych

ucilist’ (graf 15).

Pfi prepoctu odhadu na respondenty, ktefi uzili konopné
latky v poslednich 12 mésicich, spadalo do kategorie rizika
29,4 % uZivatelU (28,6 % muz0 a 30,2 % zen), z nich 21,9 %
(20,8 %, resp. 23,1 %) spadalo do kategorie nizkého rizika
(2-3 body) a 7,5 % (7,9 %, resp. 7,1 %) uZivateld konopfi
spadalo do kategorie vysokého rizika (4 a vice bod¥ na Skale).

GRAF 16
Mira prevalence intenzivniho uzZivani konopnych latek
v populaci studentd, srovnani let 2011-2019, v %

9,5

[V riziku celkem
(2 a vice bod®)

1 Ve vysokém riziku
(4 a vice bod0)

2011

2016

2019

Pozn.: V grafu jsou uvedeny 95% intervaly spolehlivosti (95% ClI).
V pripadé, Ze se 95% Cl mezi jednotlivymi roky prekryva, nejde
o statisticky vyznamnou zménu.

Pri extrapolaci na populaci dospivajicich ve véku 15-16 let
jde odhadem o 11-14 tis. osob v riziku v souvislosti s uziva-
nim konopf, z nich odhadem 2—4 tis. osob ve vysokém riziku.
Pri extrapolaci na celou populaci dospivajicich ve véku
15-19 let jde odhadem o 27-35 tis. osob, v tom 6-10 tis.
ve vysokém riziku v souvislosti s uzivanim konopi.

Screeningova Skala CAST, ktera se ve stejné formulaci
pouziva i u dospélych, vysledky mezi dospivajicimi pravdé-
podobné nadhodnocuje, nebot’ dospivajici oproti dospélym
Castéji uvadeéji doporuceni pratel nebo rodiny uzivani
konopnych latek omezit, nelspésné pokusy o snizeni
uzivani, problémy s paméti i dalsi problémy, napr. hadky,
rvacky nebo Spatné vysledky ve Skole, a to i studenti

s jednorazovou zkuSenosti s marihuanou.

V r. 2011 bylo za pouZiti stejné screeningové skaly odhadnu-
to 8,6 % populace 16letych v riziku v souvislosti s uzivanim
konopi (11,6 % u chlapcU a 5,9 % u divek), z nich 3,4 %
spadalo do kategorie vysokého rizika v souvislosti s uzivanim
konopnych latek. Ve validizacni studii ESPAD 2016, kde byla
tato Skdla také poutita, byl odhad intenzivnich uZivateld
konopi nizsi, celkem 5,2 % studentd, z nich 1,5 % spadalo
do kategorie vysokého rizika (graf 16).
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TABULKA 2

Celozivotni prevalence vuziti vybranych nelegalnich drog a opakované uziti (3krat a Castéji v zivoté) podle pohlavi

a typu skoly, rok 2019, v %

Konopné latky v Zivoté
3 a vicekrat
Extaze v Zivoté
3 a vicekrat
Pervitin v Zivoté
3 a vicekrat
Heroin nebo jiné opiaty v Zivoté
3 a vicekrat
LSD a jiné halucinogeny v Zivoté
3 a vicekrat
Halucinogenni houby v Zivoté
3 a vicekrat
Kokain v Zivoté
3 a vicekrat
Tékavé latky v Zivoté
3 a vicekrat
Anabolické steroidy v Zivoté
3 a vicekrat

GRAF 17

28,9
18,2
3,5
0,7
1,3
0,2
0,6
0,1
3,3
0,6
2,6
0,4
1,6
0,6
5,1
1,7
0,9
0,3

27,9 28,4
17,3 17,8
3,8 36
1,1 0,9
1,6 1,5
0,4 0,3
0,5 0,5
0,1 0,1
3,7 3,5
0,7 0,7
2,5 2,5
0,4 0,4
1,6 1,6
0,4 0,5
4,7 49
1,9 1,8
0,5 0,7
0,1 0,2

21,7
12,3
2,8
0,2
1,2
0,2
0,3
0,0
2,8
0,5
2,6
0,2
1,2
0,3
4,6
1,8
0,7
0,3

2
1

6,1
5,0
1,6
0,0
0,4
0,0
0,0
0,0
2,0
0,2
0,8
0,2
1,0
0,8
3,8
1,0
0,2
0,0

Vyvoj zkusenosti s nelegadlnimi drogami (celoZivotni prevalence) v letech 1995-2019, v %

ey
e 34,6

IS
Konopné 43,6

latky

Extaze 4,6

Pervitin 3,5

TABULKA 3

1,7
P 4,4
Heroin 2,4
nebo jiné 2,0 Haluci )
opiaty M1 alucinogenni
N o7 houby
los
24
[ 54
LSD ajingé NN 56 ’
halucinogeny 5,0 Kokain
I s
. 38
35

’

Prevalence uziti nelegdlnich drog v poslednich 12 mésicich a 30 dnech, rok 2019, v %

V poslednich 30 dnech

Prevalence vziti

V poslednich 12 mésicich

35,4
23,9
4,9
1,7
1,7
0,4
0,7
0,1
4,4
1,2
2,6
0,6
2,0
0,3
5,4
1,9
0,7
0,1

42,3
29,4
6,4
2,9
3.2
0,9
1,4
0,6
6,4
0,9
4,6
0,9
2,6
0,9
6,6
2,3
0,9
0,3

M 1995
11999
12003

2007
H 2011
m 2015
12019

Jakakoliv nelegdini droga 24,7 22,9 23,8 12,6 12,2 12,4
Konopné latky 24,0 22,2 23,1 11,6 11,6 11,6
Jakakoliv nekonopna droga 4,7 5,2 4,9 1,7 1,7 1,7
Extaze 2,5 2,7 2,6 0,6 0,7 0,7
Pervitin 0,8 1,1 1,0 0,3 0,5 0,4
Heroin nebo jiné opidty 0,3 0,3 0,3 0,5 0,0 0,3
LSD a jiné halucinogeny 1,8 1,9 1,9 0,8 0,4 0,6
Halucinogenni houby 1,1 1,2 1,1 0,1 0,3 0,2
Kokain 1,1 1,0 1,1 0,4 0,3 0,3
Tékavé latky 3,2 3,3 3,3 1,5 1,6 1,6
Anabolické steroidy 0,6 0,3 0,5 0,3 0,1 0,2
Vydava UFad viady Ceské republiky > Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti > www.drogy-info.cz >10


www.drogy
-info.cz

ZAOSTRENO > Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2019

>5/2020

(2,6 %) (tabulka 3). ZkuSenosti s halucinogeny méla

v poslednich 12 mésicich zkuSenost méné nez 2 % studentd,
s ostatnimi nelegalnimi drogami méné nez 1 % dotazanych.
V poslednich 30 dnech uZilo nekonopnou drogu 1,7 % dota-

zanych, vuziti jednotlivych latek se pohybovalo vzdy pod

1 % studentd. Obdobné jako v pripadé celoZivotni prevalence
uvadeli vyssi miru zkuSenosti s nekonopnymi drogami studenti
odbornych ugilist’. <

Prvni zkusenost s navykovymi latkami

> Prvni zkuSenost s kourenim cigaret mélo nejvice studentd
ve véku 14 a 15 let, dlouhodobé klesa podil studenty, ktefi
uvadi prvni zkuSenost s cigaretami ve véku 9 nebo méné let
(12 % student? v letech 2007 a 2011 a 4,6 % v r. 2019).
Casnou zkugenost s prvni cigaretou, tj. ziskani 1. zkusenosti
do 13 let véku veéetné (tedy pred 14. narozeninami) uvedio
celkem 28,7 % studentU (30,1 % chlapct a 27,1 % divek).

K poc¢atku denniho koufeni dochazi nejcastéji ve véku 15 let,
¢asny pocatek denniho koufeni uvedla 3,3 % dotazanych
(graf 18).

V r. 2019 byl poprvé sledovan také veék prvni zkuSenosti
studenty s elektronickymi cigaretami a poc¢atek jejich
denniho uzivani. Prvni zkuSenost uvadéji studenti nejCastéji

v 15 letech, stejné tak i pocatek denniho uZivani. Ve srovnani

GRAF 18

Vék prvni zkusSenosti s koufenim béznych a elektronickych
cigaret a vék pocatku jejich denniho uzivani (kumulativni
pocty studentU se zkuSenosti v daném véku), rok 2019, v %

55,8

57,2
e Prvni cigareta

=== Prvni elektronicka cigareta 55,1
e=== Denni koufeni

e Elektronickd cigareta denné

17,3

12,9

0,0 0,0 0,1 0,4

Do9let 10let 11let 12let 13let 14let 15let 16 let

GRAF 19
Vék prvni zkuSenosti alkoholem a opilosti (kumulativni
pocty studentU se zkusenosti v daném véku), rok 2019, v %
89,6 90,8
e Pryni sklenice alkoholu

e Pryni opilost

54,7

8,4

1,4

0,4 0,7

Do9let 10let 11let 12let

13 let

14let 15let 16 let

s béznymi cigaretami zkousSeji studenti elektronické cigarety
pozdéji — zatimco do 13 let véku ma zkusenost s cigaretami
28,7 % studentd, zkuSenost s elektronickymi cigaretami uvadi
13,7 % (graf 18). Casnou zkuenost s e-cigaretami uvadf
zejména chlapci (14,9 % oproti 12,4 % divek). K dennimu
uzivani e-cigaret dochazi o néco pozdeji nez v pfipadé
denniho koureni béznych cigaret.

K 1. zkuSenosti s alkoholem (zjiStovano je vypiti celé sklenice
alkoholického napoje, ne ,ochutnani” nebo vypiti jednoho loku
alkoholu) dochazi nejcastéji ve véku 14 let. V poslednich
letech vSak vyrazné poklesl podil studentd s ¢asnou zkuSenosti
s alkoholem - zatimco v r. 2007 uvadélo zkuSenost s vypitim
sklenice alkoholu pfed 14. narozeninami celkem 75 % studen-
t0avr 2015 celkem 69 % studentd, v r. 2019 pokles podil
studentU s Casnou zkusenosti na 42,2 % (45,9 % chlapcU

a 38,3 % divek) (graf 19). Dlouhodobé klesa také vyskyt Casné
zkuSenosti s opilosti (z 17,5 % v r. 2007 na 10,2 % v r. 2015
adidlena?7,3%vr. 2019).

Prvni zkuSenost s nelegainimi drogami a t&kavymi latkami
ziskavaji studenti nej¢astéji ve véku 15 let. Dlouhodobé se
posunuje vék prvni zkuSenosti s konopnymi latkami

do pozdéjsiho véku, a klesa tak podil respondentU, kteff uzili
konopné latky pfed svymi 14. narozeninami (z 9,3 % v r. 2007
na 3,2 % v r. 2019). Casnou zkusenost s jinymi nelegalnimi
drogami uvadi minimum respondent? - 0,3 % uvedlo
zkuSenost s pervitinem do 13 let véku, 0,2 % s extazi

a 0,1 % s kokainem. Casnou zkugenost s uZitim t&kavych
latek uvedlo celkem 0,7 % respondent0.

V souvislosti s poklesem vyskytu ¢asné zkuSenosti s navyko-
vymi latkami dochézi dlouhodobé k nartstu prOmérného véku

GRAF 20
PrOmérny vék prvni zkusenosti s ndvykovymi latkami,
srovnani let 2007-2019, v rocich

14,45 14,50
14,29 1
14,12 / 14,4
— 14,38 14,30
— 14,13
13,99 14,10
13,89
13,71 13,06
12,98
12,22
12,11
11,83
11,64
2007 2011 2015 2019

@ Prvni konopf @ Prvni opilost Denni koureni

e=== Prvni cigareta @ Pryni alkohol
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Uzivani psychoaktivnich I1ékU

V rdmci studie ESPAD bylo prostfednictvim nékolika otdzek
sledovano také uzivani psychoaktivnich 1ékU. Sledovano
bylo samostatné uzivani 1ékd na uklidnéni nebo na spanf

na doporuceni Iékare (jako priklady byly uvedeny Diazepam,
Neurol, Lexaurin, Xanax, Rohypnol a Stilnox), ale i jejich
uzivani bez lékafského predpisu za Uc¢elem dostat se tzv. do
nalady. Dale bylo sledovano také uzivani Iékd proti bolesti
za Ucelem dostat se tzv. do nalady a uziti alkoholu spolu
psychoaktivnimi [éky za timtéz Ucelem. Uzivani 1€k0 bez
|ékarského predpisu nebo za U¢elem dostat se tzv. do nalady
Ize oznacit jako zneuzivani psychoaktivnich IékU.

Uzivani 1ékd na uklidnéni nebo na spani na doporuceni
|ékare uvedlo celkem 10,0 % 16letych (9,0 % chlapct

a 11,1 % divek), v tom 3,4 % uZzivala Iéky na doporuceni
|ékare déle nez 3 tydny, a to i pres to, Ze nékteré z uvede-
nych priklad® hypnotik spadaji do kategorie benzodiazepindy,
jejichz uzivani po dobu delSi nez dva az Ctyfi tydny se
nedoporucuje kvUli riziku zavislosti. Dlouhodobé uzivani

GRAF 21
CelozZivotni prevalence uzivani 1ék0 na uklidnéni nebo
na spani na doporuceni lékare, rok 2019, v %

13,7
11
10,0 e
9,0 8,9
I I 718 I

Chlapci Divky Celkem z8 GYM SS mat SS bez
mat/0OU

[ Sedativa na predpis W UZivani déle nez 3 tydny

pri prvnim uZiti ndvykovych Ilatek. Prdmérny vék prvni zkuse-
nosti s koufenim béznych cigaret se tak zvySil na 12,98 roku,
zvysil se i prOmeérny vék zacatku denniho koureni, a to na
14,30 roku. Stejné jako v pripadé koufeni dochazi v poslednich
letech k ndrUstu prdmérného véku zkusenosti s konzumaci
alkoholu. Primérny vék 1. zkuSenosti s vypitim sklenice
alkoholu se zvysil na 13,06 roku a zkusSenost s prvni opilosti na
14,41 roku (graf 20). K prvnimu uZitl konopnych latek dochazi

psychoaktivnich 1ékd na zékladé doporuceni Iékare bylo
Castéjsi u divek (3,9 %) nez u chlapcl (2,9 %) (graf 21).

Léky se sedativnim UCinkem bez doporuceni [ékare uzilo
nékdy v Zivoté 6,6 % dotdzanych (5,2 % chlapcu

a 7,9 % divek), 2,5 % je uzila opakovang, tj. 3krat nebo
Castéji v zivoté. Léky proti bolesti za Ucelem dostat se

tzv. do ndlady uzilo nékdy 9,8 % dotadzanych (7,1 % chlapct
a 12,5 % divek), v tom 3,3 % je takto uzila opakované.
Psychoaktivni Iéky v kombinaci s alkoholem (U¢elem dostat
se tzv. do nélady) nékdy v Zivoté uzilo 5,8 % (4,2 % chlapcU
a 7,4 % divek), v tom 1,3 % uzila Iéky v kombinaci

s alkoholem 3 a vicekrat. Po slou¢eni psychoaktivnich 1ékd
do jedné kategorie se ukazalo, Ze zneuziti 1€k uvedlo
celkem 14,4 % studentU, v tom 5,2 % uvedla zneuzivani
|ékd opakované (graf 22).

GRAF 22
CelozZivotni prevalence zneuzivani psychoaktivnich 1€k,
rok 2019, v %

v

GYM SS mat SS bez
mat/OU

M Opakované (3 a vicekrat)

Chlapci Divky Celkem

,,,,,,

nejcastéji ve 14,50 roku, o néco vyssi je promérny vék prvni
zkuSenosti s ostatnimi nelegalnimi drogami (14,52 roku

v pripadé pervitinu, 14,68 roku v pripadé kokainu a 14,72 roku
v pfipadé extaze). V pripadé nekonopnych drog je tfeba vzit

v potaz nizkou miru celozivotni prevalence uZiti téchto latek,
vypocet primérného véku se v téchto pripadech opird pouze
o jednotky respondent. X

Subjektivné vnimana dostupnost navykovych latek

Cigarety a alkoholické napoje

> Subjektivné vnimana dostupnost cigaret a alkoholu zUstava
dlouhodobé vysok3, a to i presto, Ze se jednd o latky, které by
Sestndctiletym studentdm nemély byt volné dostupné. Cigarety
by si celkem snadno nebo velmi snadno dokazalo obstarat
70,9 % dotdzanych (71,2 % chlapct a 70,5 % divek).

Pivo si celkem snadno nebo velmi snadno dokéze obstarat
81,0 % studenty, vice neZ polovina student by si snadno
obstarala i jiny druh alkoholu, pfedevsim cider nebo vino
(graf 23). V8echny druhy alkoholickych ndpoju jsou snadno
dostupné zejména podle divek, v hodnoceni dostupnosti piva
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GRAF 23
Subjektivné vnimana dostupnost cigaret a alkoholickych
napoju, rok 2019, v %

Cigarety Pivo Cider Vino Alkopops  Destilaty

B Nevim M Nemozné nebo obtizné

[ Celkem snadné nebo velmi snadné

a destilatd nejsou rozdily mezi chlapci a divkami. Za snadno
dostupny povaZuji alkohol zejména studenti gymnazii,

kteff jsou v ndzorech na dostupnost alkoholu oproti svym
vrstevnikdm z jinych typd Skol vyhranénégjsi (Casto odpovidaji
v kategorii snadné i obtizné), zatimco Zaci Z$ a studenti
odbornych ucilist’' vyznamné Castéji nedokazi dostupnost alko-
holu posoudit (tj. Castéji vybirali kategorii ,nevim®).

Psychoaktivni Iéky a nelegdlni navykové latky

Celkem 46,9 % studentU by si dokazalo celkem snadno

nebo velmi snadno obstarat konopné latky (46,1 % chlapct

a 47,6 % divek), pficemz mezi 2aky ZS povaZuje konopné
latky za snadno dostupné 40 % dotazanych a na vSech typech
stfednich 8kol vice nez 50 %. Sedativa vnima jako snadno
dostupnd 32,2 % studentyd, vyznamné Castéji divky (36,7 %)
neZ chlapci (27,9 %). Jiné nelegalni drogy mimo konopné
latky jsou studenty vnimany spiSe jako velmi obtizné dostupné,
priblizné Ctvrtina studentd nedokaze jejich dostupnost
posoudit (graf 24).

GRAF 24
Subjektivné vnimana dostupnost psychoaktivnich 1ék0
(sedativ) a vybranych nelegalnich drog, rok 2019, v %

Konopné latky Sedativa Extdze  Pervitin  Kokain Amfetaminy

B Nevim [ Nemozné nebo obtizné
[ Celkem snadné nebo velmisnadné

V dlouhodobém horizontu se mirné snizuje subjektivné vnima-
n& dostupnost cigaret i jednotlivych druhd alkoholickych
napoju s vyjimkou destilatd, kdy byl sledovan vyrazny pokles
ve vnimani dostupnosti mezi roky 2003 a 2007 a od té doby
zUstava priblizné na stejné Urovni.

Subjektivné vnimana dostupnost konopnych latek se snizuje jiz
od r. 2007, coz je zcela v souladu s trendy klesajici prevalence
zkuSenosti s uzitim konopnych latek. V pfipadé pervitinu

a extaze byl po predchozim poklesu subjektivné vnimané
dostupnosti (u extdze od r. 2003 a u pervitinu od r. 1999)
zaznamendn mezir. 2011 a 2015 opétovny ndrUst a hodnocenf(
dostupnosti v r. 2019 zUstava srovnatelné s predchozim
obdobim (graf 25). V poslednich letech se sniZil podil odpovédi
Lnevim” a zvysil naopak podil studentU, ktefi povazuji ziskani
nelegélnich drog za nemoZné nebo velmi obtiZzné. X

GRAF 25

Vyvoj subjektivné vnimané dostupnosti vybranych
nelegalnich drog v letech 1995-2019, % odpovédi ,celkem
snadno” a ,velmi snadno” dostupné

96,5

98,0
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e Konopné latky Extaze e Pervitin
e» e Cigarety «» < Pivo @» e Destilaty

Vnimani rizik spojenych
s uzivanim navykovych latek

> PrileZitostné koureni cigaret a pfimérené piti alkoholu,
stejné jako experimentdini a pfileZitostné uzivani konopnych
latek nepovazuji Cesti Sestnactileti za pfili§ zdravotné rizikové.
Pravidelné koufeni a pravidelnd konzumace alkoholu jiz jsou
za rizikové povazovany vétsinou studentd — 87,1 % studentU
povazuje za stfedni nebo velké riziko denni koureni 20 a vice
cigaret, 80,4 % povaZzuje za rizikovou konzumaci 5 a vice
sklenic alkoholu kaZzdy tyden a 86,4 % konzumaci 4-5 sklenic
alkoholu denné. Vyssi riziko v souvislosti s pravidelnym
koufenim i konzumaci alkoholu uvadéji divky; z pohledu typu
Skoly pak studenti gymnazil a Zaci zakladnich Skol.

Podle 63,5 % je bez rizik jednordzovy experiment s konopnymi
latkami, jejich prilezitostné uzivani nema témer Zadna rizika
podle 47,5 %. Experiment s jinymi nez konopnymi drogami je
vniman jako vyrazné rizikovejsi, stejne jako jejich pravidelné
uzivani. Jednorazovy experiment i pravidelné uzivani drog

je Castéji vnimano jako velmi rizikové divkami.

Vysledky studie ukazaly, Ze v dlouhodobém horizontu
(od r. 2007) narUsta podil respondentd, ktefi vnimaji zdravotni
rizika spojend s intenzivnim koufenim a intenzivni konzumacf
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GRAF 26
Vnimani rizikovosti vybranych latek v letech 1995-2019,
% odpovédi ,velké riziko”

76,9

7,7
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=« 45 sklenic alkoholu denné
e Konopné latky pravidelné
Extaze 1-2krat

@» e» 20+ cigaret denné
s Konopné latky 1-2krét
e Pervitin 1-2krat

alkoholu. Na druhou stranu od r. 2011 kleséa podil studentd,
ktefi povazuji za velké riziko experiment s konopnymi latkami,
extazi i pervitinem, ale také pravidelné uzivani konopnych
latek (graf 26). X

Hrani digitalnich her
(gaming) a traveni casu
na socialnich sitich

> V radmci studie ESPAD 2019 bylo podrobné sledovano
trédveni Casu na internetu, a to predevsim traveni ¢asu hranim
digitdinich her, tj. her na pocitaci, tabletu, mobilnim telefonu,
konzoli nebo jiném elektronickém zafizeni, a traveni Casu

na socialnich sitich.

Celkem 21,9 % studentU hraje digitalni hry 7 dni v tydnu,
vyrazné ¢astéji se jednd o chlapce (36,9 % oproti 6,3 % divek),
pricemzZ témér polovina divek (46,3 %) uvedla, Ze v poslednich
7 dnech digitaini hry nehrala. V bézny vSedni den stravi

28,0 % studentd celkem 2 nebo vice hodin hranim her, témér
polovina z nich stravi hranim her vice nez 4 hodiny denné
(11,3 %). O vikendu travi studenti hranim her vyrazné vice
¢asu — 40,7 % stravi obvykle hranim her 2 nebo vice hodin
denné&, v tom 23,3 % stravi hranim vice neZ 4 hodiny

(graf 27). Celkem 11,8 % studentd travi hranim her o vikendu
6 nebo vice hodin.

Jesté vyssi podil studentd uvadi aktivni trdveni ¢asu na
sociadlnich sitich — celkem 74,2 % studentd travi ¢as denné

na YouTube nebo socidlnich sitich (napf. Facebook, Instagram,
WhatsApp, Twitter, Skype nebo Messenger), o néco Castéji jde

GRAF 27
Nadmérné traveni ¢asu (4 a vice hodin denné) hranim
digitalnich her a na socialnich sitich, ve vSedni den
a o vikendu, rok 2019, v %
Digitalni hry

M Vikend

134
67

M VSedni den

Chlapci Dlvky Celkem GYM  SSmat SSbez
mat/OU
Socialni sité
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Chlapci Divky Celkem z8 GYM  SSmat SSbez

mat/OU

Problémové hrani digitalnich her a traveni ¢asu na socialnich sitich

Do dotazniku studie ESPAD 2019 byly zahrnuty dvé 3poloz-
kové Skaly zamérené na subjektivni vnimani problémd
spojenych s trdvenim ¢asu na socidlnich sitich a hranim
digitdlnich her (Holstein et al., 2014).

Samotni studenti ¢asto uvadeéji, ze maji pocit, ze travi prilis
¢asu hranim her na pocitaci, tabletu nebo mobilnim telefo-

U (18,5 %), podle 17,3 % se Cas traveny hranim nelibi
jejich rodictm. Celkem 8,0 % uvedlo, Ze ma Spatnou naladu,
kdyZz nem0ze hrat hry. Nejméné dveé pozitivni odpovédi na
tyto otdzky znadi riziko problémového hrani digitdlnich her
- do kategorie rizika v souvislosti s hranim her spadalo na
zakladé této skaly celkem 12,9 % studentl (21,7 % chlapcU
a 3,8 % divek).

Celkem 53,6 % samotnych studentd vnima, Ze travi prilis
¢asu na socidlnich sitich a 38,2 % studentU uvedlo, Ze si to
mysli jejich rodice. Celkem 15,3 % dotdzanych uvedlo,

Z7e ma Spatnou naladu, kdyz nemUZe byt na socidlnich sitich.
Do kategorie rizika v souvislosti s trdvenim ¢asu na social-
nich sitich spadalo na zakladé dvou nebo vice pozitivnich
odpovédi celkem 34,1 % studentU¥ (25,2 % chlapcu

a 43,4 % divek).

Ve srovnani s r. 2015 se snizil podil student’ spadajicich
do rizika v souvislosti s hranim digitalnich her (z 16,8 %
na 12,9 %), zatimco podil studentd spadajicich do rizika
v souvislosti s trdvenim ¢asu na sociélnich sitich zUstal
stejny (33,3 % vr. 2015a 34,1 % vr. 2019).
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o divky (76,4 % oproti 72,0 % chlapcu). Pouze 1,5 % dotaza-
nych netravila v poslednich 7 dnech ani jeden den na socialnich
sitich. Celkem 54,4 % studentd travi v béZny vSedni den vice
neZ 2 hodiny na socidlnich sitich, celkem 28,0 % dokonce

vice nez 4 hodiny denné. O vikendu je stejné jako v pfipadé
digitdinich her ¢as trdveny na socialnich sitich jesté vyssi —
64,0 % studentU stravi o vikendu na sociélnich sitich

a komunikaci s prateli 2 nebo vice hodin, 38,2 % vice nez

4 hodiny (graf 27). Celkem 21,2 % stravi na sociélnich sitich

o vikendu vice nezZ 6 hodin denné.

Vyznamnym prediktorem nadmérného hrani digitalnich her
a traveni Casu na sociélnich sitich, které je definovano jako
trdveni 2 nebo vice hodin denné témito aktivitami (Holstein
et al., 2014), je kromé pohlavi také typ studované Skoly.
Zatimco hrani digitdinich her je vyrazné rozsifen&jsi mezi

GRAF 28

chlapci, divky travi ¢astéji ¢as na sociélnich sitich. V pfipadé
obou aktivit pak plati, Ze jak hrani digitalnich her, tak traven(
¢asu na socidlnich sitich, je nejméné Casté u studentl
gymnazii, a naopak Casté mezi studenty odbornych ucilist,
ale také mezi zaky 9. tfid zdkladnich Skol.

Ve srovnani s r. 2015 doslo v pfipadé digitalnich her k naristu
podilu studentd, kteff travi Cas hranim her, ale sou¢asné se
sniZil podil téch, ktefi hraji hry 4 nebo vice hodin denné. Podil
studenty, ktefi travi Cas na socidlnich sitich, se prakticky
nezmeénil, souc¢asné vSak doslo k vyraznému poklesu téch,
ktefi na socialnich sitich travi 4 nebo vice hodin denné

(graf 28). V obou pfipadech byl pokles nadmérného travenf
¢asu sledovan jiz v tzv. validizacni studii ESPAD v r. 2016,
ukazuje se tedy, Ze jde pravdépodobné o zmény dlouhodo-
bé&jSiho charakteru. <

Traveni ¢asu hranim digitalnich her a na socialnich sitich ve vSedni den, srovnani let 2015-2019, v %
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Hrani hazardnich her (gambling)

> Dotaznik od r. 2015 pokryva také oblast hrani hazardnich
her, definovanych jako her o penize. V r. 2019 na Uvodni
otadzku na hrani hazardnich her (HH) v poslednich 12 mésicich,
kterd odradzi to, co studenti sami vnimaji jako hazardnf hry,
uvedlo celkem 10,5 % dotdzanych student® (16,5 % chlapct
a 4,4 % divek), Ze hralo o penize, z nich 7,6 % hréalo v posled-
nim roce s frekvenci Tkrat mési¢né nebo méné Casto, zatimco
2,9 % (4,5 % chlapcU a 1,2 % divek) uvedla hrani o penize
2—-4krat mésicné nebo ¢astéji. Hrani HH v poslednich 12 mési-
cich nejCastéji uvadeéli studenti odbornych ucilist, nasledovani
Zaky 9. tfid zakladnich Skol (graf 29).

V dalSich otazkach byli studenti dotazovani specificky

na jednotlivé typy hazardnich her, a to jak v prostfedi
internetu, tak v kamennych provozovnach (tj. mimo internet).
NejCastéji uvadénou HH mimo internet byly mezi studenty
loterie a stiraci losy (10,0 %), nasledované hranim karetnich
her a kostek (6,2 %). V on-line prostredi byly loterie

a karty nebo kostky uvadeény stejné Casto (6,7 %,

resp. 6,6 %) (graf 30). Hrani vSech typU HH, a to jak mimo
internet, tak na internetu, uvadéli Castéji chlapci, vyjimkou
byly loterie a stiraci losy mimo internet, které uvadély
Castéji divky.

Pfi souCtu odpoveédi na otazky tykajici se jednotlivych typ0

her uvedlo hrani HH o penize (mimo internet) celkem

14,6 % studentU, po vylouceni loterii 8,1 % dotdzanych.

Na internetu pak hralo HH o penize celkem 13,0 % student0
(po vyloucenf loterii 9,9 % dotazanych). Celkem tedy

(na internetu i mimo internet) hralo 20,8 % 16tiletych studentd
(po vyloucenf loterii 13,5 % dotazanych).

Takto ziskana prevalence hrani HH je dvakrat vySsi nez
odpovédi respondent’ na jednoduchou Uvodni otazku, zda

a s jakou frekvenci hrdli hry o penize v poslednich 12 mésicich
(10,5 %). Pfi podrobnéjsi analyze se ukazalo, Ze 68 % téch,

co se Ucastnili loterii mimo internet, a témeér 60 % téch, co hréli
karty nebo kostky na internetu, i téch, co hréli na internetu

hry typu loterie nebo stiraci losy, tyto hry v Uvodni otazce
nepovazovalo za hazard.

Ve srovnani s r. 2015 doslo u 16letych k mirnému nardstu
hrani HH mimo internet, tj. v kamennych provozovnach, a to
zejména v pripadé loteril a stiracich lost a karet nebo kostek.
V pfipadé hrani her na internetu doslo k mirnému poklesu,

a to predevsim v pfipadé her typu automaty a kurzovych sazek,
obdobné jako u téchto her v prostfedi mimo internet (graf 31). X
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GRAF 29

Prevalence hrani hazardnich her (HH) v poslednich
12 mésicich a pravidelné hrani HH (s frekvenci
2-3krat tydné nebo castéji), rok 2019, v %
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GRAF 30
Hrani sledovanych hazardnich her v poslednich 12 mésicich
mimo internet a na internetu, rok 2019, v %
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GRAF 31
Trendy v hrani hazardnich her na internetu a mimo internet, srovnani let 2015 a 2019, v %

Na internetu Mimo internet

12015
7.0 6.7
2019 6,6 6,4 ' 6,4
4,3
2,1
H

Hry typu Karty nebo Loterie, Kurzové
automaty kostky stiraci losy sazky

Problémové hrani hazardnich her

Soucasti dotazniku v r. 2019 byly, stejné jako v r. 2015, také
2 screeningové skaly zamérené na odhad vyskytu problémo-
vého hrani mezi dospivajicimi, a to 2polozkova $kéla Lie/bet
(Johnson et al., 1997) a 3polozkova skala CSPG (Consump-
tion Screen for Problem Gambling) (Rockloff, 2012).

V riziku rozvoje problémového hracstvi se podle $kaly Lie/bet
nachazela 2,3 % studentt (3,7 % chlapcl a 0,8 % divek),

z toho ve vysokém riziku (tj. ziskali 2 body na Skale Lie/bet)
se nachdzelo 0,5 % studentd (0,9 % chlapcl a 0,2 % divek).
Po zUZeni odhadu na hrace HH v poslednich 12 mésicich se
ukézalo, ze v riziku podle $kaly Lie/bet bylo 22,7 % hracg,
tj. téch, ktefi v Uvodni otdzce modulu hazardniho hrani
uvedli U¢ast na HH o penize.

Tento Udaj je vSak pravdépodobné podhodnoceny — studenti
¢asto nepovazuji Uc¢ast na loteriich nebo hrani karetnich
turnajU nebo kostek za hazardni hru. Pokud bychom mezi
hrace HH v poslednich 12 mésicich zahrnuli vSechny, kdo
uvedli hrani nejméné jedné ze specificky dotazovanych her,
v riziku problémového hracstvi podle Skaly Lie/bet by se

10,0
2015
2019 73
6,2
4,2 4,3
2,1
h

Hry typu Karty nebo Loterie, Kurzové
automaty kostky stiraci losy sazky

nachdzela 3,2 % studentd. Pri prepoctu odhadu na hrace
HH v poslednich 12 mésicich se v riziku problémového
hracstvi nachazelo 15,5 % hracu, resp. 19,7 % pri prepoctu
na hra¢e HH mimo loterie.

Podle Skaly CSPG, ktera je zalozena na frekvenci hrani HH,
¢asu tradveném hranim a intenzité hrani (tj. hrani 2 a vice
hodin pfi jedné prilezitosti), bylo v riziku problémového
hracéstvi celkem 5,4 % studentU ve véku 15-16 let

(8,6 % chlapct a 2,0 % divek), v tom 2,8 % studentU
spadalo do kategorie vysokého rizika (tj. ziskali 4 a vice
bodO) Vyskyt problémového hrééstvi odhadovaného na
(2,6 %) a nejvyssi mezi studenty odbornych ucilist' (9,6 %).
Pfi prepoctu odhadu na hrace HH se ukazalo, Ze v riziku
bylo 51,4 % hracu, tj. téch, ktefi v Gvodni otdzce modulu
hazardniho hrani uvedli U¢ast na HH o penize a frekvenci,
se kterou v poslednim roce hrali.

Pokud, stejné jako u Skaly Lie/bet, do vypoctu zahrneme
i studenty, ktefi v poslednich 12 mésicich hrali loterie nebo
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karty, i kdyz je v Uvodni otdzce nepovazovali za hazardni
hru, odhad podilu studentd v riziku se zvysi na 6,2 %, v tom
2,1 % spadaji do kategorie vysokého rizika (4 a vice bodU).
Do kategorie rizika by spadalo 30,5 % hracd HH v posled-
nich 12 mésicich, pficemz 10,2 % spada do vysokého rizika,
oznacovaného také za tzv. nadmérné hrani HH. Skala CSPG
poskytuje 2—3krat vyssi odhady podilu problémovych hracd
nez skala Lie/bet, a to napfi¢ vSemi sledovanymi katego-
riemi, vyrazné vyssi je také odhadovany podil studentd

ve vysokém riziku problémového hracstvi.

Ve srovnani s r. 2015 se mirné snizil odhad vyskytu
problémovych hrac¢d mezi 16letymi i odhad vyskytu hracd
ve vys$Sim riziku, a to u obou screeningovych $kal (graf 32).

PrFi extrapolaci na celou populaci dospivajicich ve véku

15-16 let jde odhadem o 3—4 tis. osob v riziku problémového
hrac¢stvi podle $kaly Lie/bet a 8-10 tis. osob v riziku problémo-
vého hracstvi podle skaly CSPG. Pri extrapolaci na populaci
dospivajicich ve véku 15-19 let jde odhadem o 8-10 tis. prob-
[émovych hracd podle Skaly Lie/bet a 22-26 tis. osob

v riziku problémového hracstvi podle Skaly CSPG.

GRAF 32
Odhad vyskytu problémového hracéstvi v populaci
16letych studentu, srovnani let 2015-2019, v %

7,2

2015
1V riziku celkem (Lie/bet)
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Pozn.: V grafu jsou uvedeny 95% intervaly spolehlivosti (95% ClI).
V pripadé, Ze se 95% Cl mezi jednotlivymi roky prekryva, nejde
o statisticky vyznamnou zménu.

2019
MV riziku celkem (CSPG)
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Zmeény v zivotnim stylu mladeze

> Studie ESPAD umozriuje dlouhodobé prostfednictvim jedné
otazky na obvyklé traveni volného Casu sledovat trendy

v oblasti Zivotniho stylu dospivajicich, které mohou souviset
s vySe popisovanymi klesajicimi trendy v oblasti uZivani
navykovych latek a dalSich forem rizikového chovani.

Rada aktivit mladeZe se v sou¢asnosti prfesunula na internet —
coZ potvrzuji i dlouhodobd data o traveni volného casu
internetovymi aktivitami (surfovani na internetu) (graf 33).
Komunikace s vrstevniky probihd zejména prostrednictvim

socialnich sitf, mladez méné Casto nez dfive travi svyj volny
¢as neorganizovanymi aktivitami s prateli venku. Vyrazné
méné Casto nez dfive chodi dospivajici ve€er ven s prateli za
zdbavou a travi vice ¢asu doma, kde je niZsi pravdépodobnost
uziti legélnich i nelegéinich drog.

V poslednich letech dochazi k narUstu organizovanych aktivit
mladeze - roste podil dospivajicich, ktefi se pravidelné veénuji
aktivnimu sportu a dal$im koni¢kdm (napf. hudebnim nastro-
jOm, zpévu nebo kresleni), coz mdze do urcité miry souviset

GRAF 33
Obvyklé traveni volného casu - frekvence 1 tydné a castéji, srovnani let 1995-2019, v %
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také se zvySenou mirou kontroly ze strany rodi¢t nad volnym
¢asem dospivajicich. Snadnou kontrolu déti umoZziuji i moderni
technologie a dostupnost mobilnich telefond.

Vysledky otazek zamérenych na volnocasové aktivity potvrzuji
také klesajici podil téch, ktefi pravidelné hraji pocitacové
(digitalni) hry nebo hazardni hry. Soucasné klesa podil
dospivajicich, ktefi se pravidelné vénuiji Ctenf klasickych knizek,
nejspis také do urcité miry proto, Ze se fada aktivit dospivajicich
(v&etné Cteni) pfesunuje na internet a mobilni zafizeni

a soucasné klesd mnozstvi neorganizovaného volného Casu. X

Zaver

> Vysledky studie ESPAD 2019 potvrzuji pokracujici pokles
vyskytu uzivani navykovych latek u ¢eské mladeze, véetné
jeho rizikovych forem. Posledni vina studie potvrdila jiz dfive
sledovany pokles miry pravidelného a denniho kouren,
konzumace alkoholu i aktualnich zkuSenosti mladdeZe se vSemi
sledovanymi nelegdinimi drogami. Pokles v uZivani navykovych
ltek je davan do souvislosti s tzv. digitalni revoluci charakte-
rizovanou nardstem on-line komunikace a uzivani novych
(mobilnich) technologii. Spise nez samotny vliv technologif

a internetu zde roli hraje spiSe pokles face-to-face komunikace
s vrstevniky a traveni volného ¢asu osobnim kontaktem s nimi,
doprovéazeny vyssi mirou rodicovské kontroly.

V poslednich letech tak dochazi pod vlivem informaci

a postoju sdilenych ve virtudlnim prostoru k celkové zméné
Zivotniho stylu mlddeze, mladf lidé vice dbaji o své zdravi

a uzivani ndvykovych latek prestava byt pro mladez pritaZlivé.
Pravdépodobné se projevily také pozitivni dopady realizace
preventivnich programU na Skolach - kazda zakladni a stfednf
Skola musi mit zformulovan tzv. minimalni preventivni
program, Skolniho metodika prevence a ve Skoldch pUsobi

v oblasti prevence fada externich programd, jejichz kvalita
dlouhodobé roste.

Dochazi k vyrovnavani zkusenosti s navykovymi latkami mezi
pohlavimi — zatimco v 90. letech 20. stoleti byl vyskyt rizikové-
ho chovani, véetné uZivani ndvykovych latek, vyrazné vyssi

U chlapct, postupné dochdzi k vyrovnavani rozdild mezi
pohlavimi a v fadé indikator?d v dnedni dobé nejsou pozorovany
statisticky vyznamné rozdily mezi chlapci a divkami. Naopak

u vétsiny ukazatelU se projevuji rozdily mezi studenty podle
typu studované skoly — nejnizsi vyskyt uzivani ndvykovych
latek a dalSich forem rizikového chovani byl pozorovan mezi
gymnazisty, naopak nejvyssi miru uvadéji studenti odbornych
ucilist, ale také 15—-16leti Zaci 9. tfid zakladnich Skol.

Rada vyzkum0 v&ak upozorfiuje také na to, Ze prelomovym
meznikem je v pfipadé uzivani navykovych latek také prechod
ze zakladni na stfedni Skolu.

Pozitivnim zjisténim je také postupny posun prvnich zkuSenosti,
experimentovani i intenzivnich forem konzumace navykovych
latek do vySSiho véku. Realizovana studie z r. 2018 na vzorku
17-18letych (s pouzitim dotazniku ESPAD) ukazala, ze nemusi
jit o globalni trend snizovani miry uzivani nadvykovych latek

v celé populaci nactiletych, ale Ze narUst zkuSenosti

s navykovymi latkami se posunul do o nékolik let vys&iho véku.
Obdobné trendy ukazuji i realizované celopopulacni studie na
vzorku dospélé populace, které dlouhodobé potvrzuji stabilni
situaci v oblasti uzivani navykovych latek mezi mladymi
dospélymi ve véku kolem 20 let. Samotny posun zkuSenosti

s navykovymi latkami do vyssiho veku je vSak pozitivnim
jevem, nebot’ snizuje miru rizika problémU spojenych
s jejich uzivanim.

Klesajici miru uzivani ndvykovych latek mezi détmi a mladezi
potvrzuji i dalsi velké Skolni studie realizované v poslednich
letech (napf. celoevropska studie o zdravi a Zivotnim stylu
mladeze HBSC nebo americka studie Monitoring the Future).
Na klesajici miry vyskytu rizikového chovani mezi dospivajicimi
upozornila i mezinarodni zprava ze studie ESPAD 2015

(The ESPAD Group, 2016), kterd podrobné popsala trendy

v mife uzivani navykovych latek v 35 zemich zapojenych

do studie. Souc¢asné poukazala na to, Ze k poklesu dochazi

v zemich s relativné vysokou mirou prevalence uzivani
névykovych latek (kam pati i CR), zatimco v zemich s nizkou
mirou prevalence je sledovan spiSe narust zkusenosti,

a dochazi tak k vyrovnavani rozdild mezi jednotlivymi
evropskymi zemémi. Mezindrodni srovnani situace a trendU

v jednotlivych zemich z r. 2019 neni v tuto chvili k dispozici,
zverejnéni zpravy se predpoklada v listopadu 2020.

V Ceské republice pretrvava mezi studenty vysoka subjektiv-
né vnimana dostupnost cigaret a alkoholu, a to i pfesto, Ze

se jedna o latky, které by nezletilym nemély byt dostupné. V
dlouhodobém horizontu se mirné snizuje subjektivné vnimana
dostupnost cigaret, alkoholu, sedativ i konopnych latek, ale na
druhou stranu roste vnimana dostupnost nekonopnych drog.
PrileZitostné kourenf cigaret a pfimérené piti alkoholu, stejné
jako experimentalni a pfileZitostné uzivani konopnych latek
nepovazuji ¢esti Sestnactileti za pfili§ zdravotné rizikové. V
dlouhodobém horizontu roste povédomf o zdravotnich rizicich
spojenych s pravidelnym koufenim a intenzivni konzumaci
alkoholu. Na druhou stranu od r. 2011 kleséa podil studentd,
ktefi povazuji experiment s konopnymi i nekonopnymi drogami
za velké riziko.

Vysledky studie ESPAD 2019 ukazuji na nékteré nové fenomény:

>V prvé fadé jde o elektronické cigarety a zahfivany tabak.
O jejich atraktivité mluvi i fakt, Ze elektronické cigarety (bez
ohledu na to, zda obsahovaly nikotin nebo ne) vyzkouselo
alespon jednou v Zivoté vice studentU, nez té&ch, co uvedli
koureni klasickych cigaret. Ukazuje se, Ze pokles miry preva-
lence koufeni u mladeze do znac¢né miry souvisi s uzivanim
jinych nikotinovych produktd — pokud k dennim kurfadkim
béZnych cigaret pfi¢teme denni uZivatele e-cigaret, mira
denniho uzivani nékterého z téchto produktd neklesd, ale
zUstava dlouhodobé na stejné Urovni.

> Popularitu si v populaci 16letych ziskaly energetické napoje,
ovSem jejich nadmérna nebo ¢astd konzumace u dospivaji-
cich mdZe vést k poruchdm chovani, Uzkostnym porucham
nebo poruchdm spanku. Studenti tyto ndpoje ¢asto kombi-
nuji s alkoholem, tato kombinace je vSak jesté rizikoveéjsi nez
pitl samotného alkoholu, protoze jejich kombinace snizuje
subjektivni pocit opilosti, a tedy prodluzuje dobu piti alkoholu
a vede k vys$8im konzumovanym davkam alkoholu.

> Vzhledem k velkému rozvoji novych komunikacnich tech-
nologif a jejich dostupnosti Siroké vefejnosti se fada aktivit
souCasné mladeze v dnesni dobé presunuje na internet, pro
vétsinu studentd je samozrejmosti komunikace s vrstevniky
(ale ¢asto i rodi¢i nebo Skolou) on-line. S tim vSak souvisi
i pomérné velké mnoZstvi Casu trdveného hranim digitalnich
her a komunikaci na socialnich sitich, ktery u fady nactiletych
dosahuje rizikové Urovné. X
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Velké podékovani za pomoc a spolupréci pri realizaci studie
ESPAD v Ceské republice v r. 2019 patfi véem oslovenym
zdkladnim a stfednim Skoldm, které byly ochotny

se do studie zapojit.
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hazardniho hrani v CR www.drogy-info.cz/.

Veskeré publikace vydané Narodnim
monitorovacim strediskem pro drogy a zavislosti,
vcetné vSech cisel Zaostreno, jsou v elektronické
podobé ke stazeni na
www.drogy-info.cz/publikace/.
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Mapa pomoci
www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/?.
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grygarova.marketa@vlada.cz.

Kalendar akci

www.drogy-info.cz/kalendar-akci/ — informace

o vzdélavacich akcich a seminarich v adiktologii nebo
zajimavych pro obor adiktologie, které je mozno v kalendafi
zverejnit, zasilejte na e-mail: grygarova.marketa@vlada.cz.

Reedice projektu ,Kdyz musis, tak musis"
DVD s 6 dokumentarnimi filmy o drogach — objednavky
zasilejte na e-mail: grygarova.marketa@vlada.cz.

Aplikace UniData a PrevData k evidenci

klientd a intervenci v drogovych sluzbach vcéetné
uzivatelské podpory

www.drogovesluzby.cz/.
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Internetova stranka Evropského monitorovaciho
centra pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA):

www.emcdda.europa.eu/.

Portal dobré praxe EMCDDA:
www.emcdda.europa.eu/best-practice.

Evropska zprava o drogach EMCDDA
www.emcdda.europa.eu/edr2019.
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