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Stanovisko Zmocnénkyné viady pro lidska prava k ustavnim stiznostem Mgr. Jitky
Strakové, spisova znacka |. US 605/24, a Alice Madlen Kohlerové, spisova znacka
Il. US 673/24.

Amicus Curiae

Postaveni Zmocnénkyné vlady pro lidska prava

Roli Zmocnénkyné vlady pro lidska prava je zajiStovani ochrany lidskych prav, které
mimo jiné spociva v dohledu a zpracovani zpravy o plnéni zavazku plynoucich
z mezinarodnich smluv v oblasti lidskych prav, jez CR predklada jednotlivym smluvnim
kontrolnim mechanismim na drovni OSN a Rady Evropy a v ramci EU; spolupracuje
s organy statu a posuzuje fizeni a vystupy tykajici se uvedené agendy; pfipravuje
podnéty ke zlep3eni stavu dodrzovani lidskych prav a rovnosti a navrhuje opatfeni
k jejich zlepSeni.

Soucasti agendy je i oblast reprodukénich prav Zen zahrnujici porodnictvi, v€etné
zajisténi ochrany svobodné volby mista a zpisobu porodu.

V rédmci svého zmocnéni se obraci na Ustavni soud s intervenci ve prospéch
stéZovatelek v fizenich o jejich ustavnich stiznostech, s ohledem na hruby zasah do
prava na svobodnou volbu mista porodu obecnymi soudy. Rozhodnuti obecnych soudu
mohou vést k zasadnimu omezeni az vylou€eni prav Zen rozhodovat o svém vlastnim
téle a mohou rovnéz vést k ohrozeni zivota a zdravi zen i jejich déti.

Stanovisko

Zmocnénkyné vlady pro lidska prava je silné znepokojena informaci, 2e v Ceské
republice doslo k trestnimu stihani, a dokonce pravomocnému odsouzeni Zeny a duly
v souvislosti se svobodnou volbu mista a zplsobu porodu.

Utad vlady Ceské republiky, nabfezi Edvarda Benese 4, 118 01 Praha 1
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Ceska pravni uprava volbu mista porodu a pfitomnost blizké osoby umoziiuje.
Takova volba neni zakonem ani podzakonnou normou nijak upravena a omezena. Volba
mista porodu neni zakazana, ani s touto volbou nejsou spojeny zadné sankce. Ceska
republika se zavazala k tomu, ze bude respektovat hodnoty nedotknutelnosti osoby
a télesné integrity rodici zeny, a ze bude vykon téchto prav chranit.

Pravo na volbu okolnosti porodu je chranéno mezinarodnimi smlouvami o lidskych
pravech, a plyne i z rozhodovani Evropského soudu pro lidska prava (dale jen ,ESLP),
ktery ho povaZuje za jadro &lanku 8 Umluvy o lidskych pravech. ESLP sougasné
v souvislosti s nevhodnymi a nerespektujicimi praktikami vyzval Ceskou republiku, aby
respektovala reprodukéni prava zen a svij systém prenastavila v souladu s vyvojem
prava a védy. S daldim posilenim reprodukénich prav Zen a zlepSeni podminek pro
svobodnou volbu mista porodu pocita i viadni Strategie pro rovnost Zzen a muzl na léta
2021-2030, ktera reaguje také na kritické evaluacni zpravy OSN, vyboru pro odstranéni
diskriminace Zen, o stavu lidskych prav v Ceské republice. Zpravy kritizuji nizkou miru
autonomie zen pfi porodu, jak v porodnici, tak u domacich porodd, véetné akceptace
paternalistického |ékafského modelu porodu. Rovnéz kritizuji represe vici porodnim
asistentkam a omezovani vykonu jejich €innosti. Kriminalizace volby domaciho porodu,
a to i pfi pfipadné existenci rizik takového porodu, je v rozporu se vdemi mezinarodnimi
zavazky i sméfovanim Ceské republiky.

Ceska republika svij postoj k volb& doméciho porodu vyslovné a vefejné formulovala
i pred ESLP ve véci Dubska a Krejzova proti Ceské republice (pfed malym i velkym
senatem) k otazce regulace porodnich asistentek, kde na explicitni dotazy ESLP
prohlasila, Ze svobodné volbé mista porodu nijak nebrani, nikdo neni kriminalizovan, jde
o pravo kazdé Zeny, a tento zaveér je soucasti obou rozsudku i disentnich stanovisek.

Pripusténi regulace, nebo dokonce kriminalizace svobodné volby mista porodu by mélo
zavazné negativni nasledky pro Zivot a psychické a fyzické zdravi Zen a déti. Represivni
a restriktivni pfistup k rodicim Zenam by ved| k ohrozeni Zivot( a zdravi jejich i jejich déti,
podobné, jako to vidime v systémech, v nichz dochazi k utokiim do reproduk&nich prav
v pfipadé interrupci, a zeny by se dostavaly do ilegality a nebezpeci. Téhotenstvi a porod
ma vliv na zivot a zdravi, fyzické i duSevni, téhotné zZeny. Je to Zena, ktera tato rizika
nese, proto je to ona, ktera ma pravo o sobé rozhodovat. Zajmy nenarozeného ditéte
jsou nedilné spojené se zajmy matky. Statisticka data ze zahrani¢i ukazuji, ze domaci
porod nepredstavuje vySSi miru rizika nez porod v nemocnici, pfi zachovani stejnych
parametr pro komparaci. Obé mista s sebou nesou rizika jiného typu, ale se statisticky
srovnatelnym vysledkem, volba mista porodu neni specificky ohrozujici ani pro dité.
Rizika, bohuzZel i fatalni, se mohou zhmotnit na obou mistech. Ceska republika navic
u porodu vykazuje nadmérné vysokou miru zranéni Zen (napfiklad disledkem
epiziotomii, nucené polohy na zadech nebo medikalizace porodu), pro samotnou Zenu
tedy porod v Ceské porodnici je rizikovéjsi. Ochrana nenarozeného ditéte nesmi byt
ztotoZnéna s lékafskymi pfedstavami (v Ceské republice navic velmi deformovanymi,
protoze zde dochazi ke statisticky vyznamnému naduzivani medicinskych intervenci do
porodu se Skodlivymi nasledky pro zeny i déti, v rozporu s odbornymi doporucenimi
Svétové zdravotnické organizace i dalSich mezinarodnich odbornych doporuceni).
Skute€nost, ze si matka zvoli jinou cestu, nez akcentuje |ékarfska spolecnost,
neznamena, ze jedna proti zajmu ditéte. Privilegovanim Iékafskych predstav by doslo
k nepfipustnému zasahu do autonomie a télesné a duSevni integrity Zeny, a k omezeni
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mista a zplsobu porodu. Navic by se tim lékafum pfiznal podil na statni moci, tvorbu
regulace, a to mimo systém délby moci. V zadné jiné oblasti takovou pravomoci
poskytovatelé zdravotnich sluzeb nadani nejsou, ani porod by se nemél vzdalovat
demokratické koncepci moci.

Smluvni staty Umluvy maji povinnost zajistit kvalitni sluzby akceptovatelné pro Zeny.
Akceptovatelné jsou takoveé sluzby, které plné zajistuji vykon prava na informovany
souhlas, respektuji dustojnost a jsou provadény citlivé s ohledem na potfeby Zeny.
Smluvni staty nesmi akceptovat formy natlaku, které porusuji prava Zzen na informovany
souhlas a dustojnost. Zdravotnické sluzby musi byt poskytovany v souladu s lidskymi
pravy, v€etné prav na autonomii, na soukromi, dUstojnost, nedotknutelnost
a informovany souhlas. Zvlastni zprava OSN o porodnickém nasili poukazuje na to, Ze
nerespektovani volby Zeny o misté a zplsobu porodu je projevem porodnického nasili
a pfipravuje zeny o autonomii. Omezovani prace duly a branéni vybéru osoby blizké
u porodu je rovnéz projevem porodnického nasili. Zvlastni zprava OSN o porodnickém
nasili vyzyva smluvni staty k Upravé systému zptisobem, aby byla respektovana moznost
vybéru mista porodu i pfitomnost blizké osoby.

Ceska republika by méla vytvorit systém (i na zakladé vyzev ESLP, které byly CR
adresovany), ktery pfi respektovani svobodné volby okolnosti porodu zajisti co nejvyssi
miru bezpeci Zenam i détem. Prakticky to znamena, Ze by mélo dojit k tomu, aby stat
prestal branit samostatnym porodnim asistentkam ve vykonu povolani a zajistil systém
navazné zdravotnické péce v pfipadé komplikaci, napfiklad podle némeckého vzoru.

Zadna rodici Zena nema povinnost podridit se nabizenym zdravotnim sluzbam
anebo rodit ve zdravotnickém zarizeni, je zcela na jejim svobodném rozhodnuti, které
ukony a zakroky podstoupi & nepodstoupi. Zeny nelze nutit podstoupit hospitalizaci,
operaci, cisafsky fez, proti jejich vili & na zaklad& natlaku, a to ani nepfimo. Cesky
pravni fad, zakon o zdravotnich sluzbach, takovou moznost nepfipousti, mezi vyjimky
z informovaného souhlasu porod nezahrnuje, ani Zadné jeho varianty podle diferenciace
rizik. Ohrozeni zivota a zdravi zeny, napfiklad uvedenim do anestezie a rozfiznutim
télesného organu nebo rozfiznuti poSevniho svalstva, nesmi byt vynucovano ani v zajmu
ditéte. VSechny volby okolnosti porodu s sebou nesou rtizné velka rizika pro Zzenu nebo
pro dité, v€etné porodu v plné vybaveném zdravotnickém zafizeni. Nositelkou téchto
rizik je predevsim té€hotna a rodici Zena, regulovat svobodné rozhodnuti Zzen ohledné
porodu by znamenalo nutit Zeny podstupovat obéti a stanovovat povinnost podfidit se
zasahum do svého téla. Zmocnénkyné je prfesvédCena, ze takovy pfistup by dostal
Ceskou republiku do rezimu Cclanku 3 Umluvy, zakazu muceni a nelidského
a ponizujiciho zachazeni, a s hodnotami demokratické spole€nosti se vyluCuje.

Zmocnénkyné vlady pro lidska prava je vyznamné znepokojena i tim, Ze doSlo
k trestnimu stihani a odsouzeni bez opory v trestnim pravu. Volba mista a zptusobu
porodu je pravem, narodnim i mezinarodnim, chranéna. Pravni fad Ceské republiky
neobsahuje povinnost rodit ve zdravotnickém zafizeni nebo povinnost pofidit se
lékafskym doporu¢enim. Tim spiSe neni mozné néco takového vynucovat trestnim
pravem. V demokratickém pravnim staté je nepfipustné rozSifovat trestni represi mimo
platné normy ¢&i v pfimém rozporu s nimi.
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Projevy obou stézovatelek nejsou nejen trestné, ale ani protipravni, ani neetické.
Rozhodovani o vlastnim téle v dobé porodu je vysoce niterna, kiehka otazka, jeho
naruseni maze vést k celozivotnimu traumatu. Dula Zené pomahala a podporovala ji,
poskytovala prvni pomoc, jeji chovani je naopak naprosto lidské, neetické by bylo, kdyby
zenu opustila.

Postaveni dul je také pravem chranéno. Tyto zeny pfedstavuji vyznamny pfinos pro
rodici Zenu. Zmocnénkyné je zaskoCena pristupem soudu, které si podle individualniho
hodnotového nastaveni vytvofily viastni trestné ¢iny a odsoudily i laicky doprovod. Pokud
podle pfedstav soudu maji zeny zUstat pfi porodu osamocené, bez porodnich asistentek
i bez dul a mozna i bez otcli, nebot i oni jsou jako laici ohrozeni kriminalizaci, povazuje
to zmocnénkyné za nelidské, a mimo nas civilizacni okruh.

Zmocnénkyné také zduraznuje, ze pokud stat na mnoha urovnich, legislativnich,
soudnich i vladnich, kontinualné vefejné akcentuje, Ze kazda Zena ma svobodnou volbu
mista porodu, tak adresati pravnich norem nemaji moznost zjistit, ze takové jednani stat
chce kriminalizovat. A to i v kontextu situace, v niz stat deklaruje, Ze za legitimni povaZzuje
i rizikovou variantu volby domaciho porodu, tedy porod bez porodni asistentky. Jak
mohou zeny zjistit, Zze u jinych forem rizik to stat jiz za pfijatelné nepovazuje?

Obecné soudy svymi rozhodnutimi nastolily prostfedi pIné nejistoty, v némz neni zifejmé,
CO je a neni po pravu, za souCasného potlaceni garantované individualni svobody
a ochrany duSevni i télesné nedotknutelnosti; to je typické spiSe pro nedemokratické
rezimy, udrzovat lidi v hladiné stalé nejistoty a pravnim deficitu a vytvaret pro né
nebezpecné situace a naruSovat télesnou integritu v okamziku nejvy$Si zranitelnosti.
Timto pfistupem vSech stupnu justice je zmocnénkyné znacné znepokojena.

Zmocnénkyné uzavira, ze se o pfipadu dozvédéla na zakladé tiskové zpravy, kterou ke
svému rozhodnuti vydal NejvysSi soud. Aktivni postoj Nejvyssiho soudu, ktery jako prvni
rozpoutal medializaci kauzy, povaZzuje za problematickou, a jesté vice prohlubuje jeji
pochybnost o nezaujatosti, spocivajici primarné v tom, Ze k rozhodovani doslo mimo
pravni kategorie, na zakladé predsudkd. Zmocnénkyné ve stigmatizujici medializaci
nevidi zadny vefejny zajem. Jde o Zenu, které zemfelo dité. Trest obou zen byl v dobé
zverejnéni jiz vykonan. Skandalizace jejich situace je prodluzovani utrpeni, ponizujici tén
charakterizuje i soudni rozhodnuti, dochazi tim k zostfovani a prakticky navazujicimu
trestu. Soudy replikovaly paternalisticky lékafsky ramec na ukor aplikace prava
a lidskopravnich hodnot i bezpedi.

Zmocnénkyné vlady je hluboce zneklidnéna situaci, Ze Zena, které zemfelo dité u porodu
a potfebuje podporu, a dula, ktera ji pomahala, se misto soucitu musely zodpovidat pfed
trestnimi soudy, Celily ostrakizaci, a doSlo tim k sekundarni i tercialni viktimizaci osob,
které maji byt naopak chranény.
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