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Nafizeni vlady
ze dne 24. srpna 2011
o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi U€inky hluku a vibraci

Vlada nafizuje podle § 108 odst. 3 zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi
a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonu, k provedeni § 30, 32 a § 34 odst. 1 tohoto zakona,
ve znéni pozdéjSich predpisl, a podle § 21 pism. a) zakona &. 309/2006 Sb., kterym se
upravuji daldi pozadavky bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a
o0 zajisténi bezpelnosti a ochrany zdravi pfi Cinnosti nebo poskytovani sluzeb mimo
pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dalSich podminek bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci), k provedeni § 7 odst. 7 tohoto zakona:

Cast prvni
Predmét upravy (§ 1-2)

§1

(1) Toto nafizeni zapracovava prislugné predpisy Evropské unie® a upravuje
a) hygienické limity hluku a vibraci na pracovistich, zplUsob jejich zjiStovani a hodnoceni
a minimalni rozsah opatfeni k ochrané zdravi zaméstnance,

b) hygienické limity hluku pro chranény venkovni prostor, chranéné venkovni prostory staveb
a chranéné vnitfni prostory staveb,

c) hygienické limity vibraci pro chranéné vnitini prostory staveb,

d) zpusob méfeni a hodnoceni hluku a vibraci pro denni a no¢ni dobu.

(2) Toto nafizeni se nevztahuje na
a) sousedsky hluk,

b) hluk a vibrace zplsobené provadénim a nacvikem hasebnich, zachrannych a likvidaénich
praci, jakoZ i bezpe&nostnich® a vojenskych akci,

c) akustické vystrazné signaly souvisejici s bezpeCnostnimi opatifenimi, zachranou lidského
Zivota, zdravi a majetku,

d) hluk pusobeny povrchovou vodou prelivem pres vodni dila slouzici k nakladani s vodami.

§2

Vymezeni zakladnich pojmu

Pro ucely tohoto nafizeni se rozumi

a) hlukem s tonovymi sloZzkami hluk, v jehoz kmitoctovém spektru je hladina akustického tlaku
v tfetinooktavovém pasmu, pfipadné i ve dvou bezprostfedné sousedicich tfetinooktavovych
pasmech, o vice nez 5 dB vySSi nez hladiny akustického tlaku v obou sousednich
tretinooktavovych pasmech a v pasmu kmitoCtu 10 Hz az 160 Hz je ekvivalentni hladina
akustického tlaku v tomto tfetinooktavovém pasmu Laeqr VySSi nez hladina prahu slySeni
stanovena pro toto kmitoCtové pasmo podle tabulky v pfiloze €. 1 k tomuto nafizeni; hlukem s
tonovymi slozkami je vzdy hudba nebo zpév,

b) hlukem s vyrazné informaénim charakterem fec,

c) vysokoenergetickym impulsnim hlukem hluk tvofeny zvukovymi impulsy ve venkovnim
prostoru, jejichZz zdrojem jsou vybuchy v lomech a dolech, sonické tfesky, demoli¢ni
a primyslové procesy s pomoci vybusnin, stfelba z tézkych zbrani, zkousky vybusnin a dalsi
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zdroje vybuchl, jejichZ ekvivalentni hmotnost trinitrotoluenu prekracuje 25 g, a podobné
zdroje,

d) vysoce impulsnim hlukem hluk tvofeny zvukovymi impulsy ve venkovnim prostoru,
vznikajicimi pfi stfelbé z lehkych zbrani, explozi vybusnin s hmotnosti pod 25 g ekvivalentni
hmotnosti trinitrotoluenu a pfi vzajemném narazu tuhych téles,

e) proménnym hlukem hluk, jehoZ hladina akustického tlaku se v daném misté méni
v zavislosti na ¢ase o vice nez 5 dB, a dale vysokoenergeticky a vysoce impulsni hluk podle
pismen c) a d), ktery v misté posouzeni nespliiuje pozadavky stanovené v pfiloze €. 4 k tomuto
narizeni,

f) ustadlenym hlukem hluk, jehoz hladina akustického tlaku se v daném misté neméni
v zavislosti na ¢ase o vice nez 5 dB,

g) hladinou Spickoveho akustickeého tlaku Lpea Nnejvyssi okamzita hladina akustického tlaku
v daném ¢asovém intervalu,

h) maximalni hladinou akustického tlaku Lamax nejvySSi hladina akustického tlaku; pro
vyjadfeni vlivu na zdravi se pfi vyjadfovani akustického tlaku, expozice zvuku a jejich hladin
pouziva frekvenéni vazeni vahovymi funkcemi A a C podle CSN EN 61672-1 a G podle CSN
ISO 7196; pouzité vazeni se musi pouzit v oznaceni veli€iny, napfiklad La, Lamaxs Lepeak, Laeq.T
Lce,

i) pfipustnym expozi€nim limitem limit vyjadfujici expozici zaméstnance hluku nebo vibracim
pfepoctenou na osmihodinovou sménu,

j) hygienickym limitem limit expozice hluku nebo vibracim pfi praci pro sménu kratSi nebo delSi
nez osmihodinova sména nebo jako pozadavek na pracoviste,

k) sledovanym obdobim pro hodnoceni primémé expozice hluku tydenni, mésicni i delSi
doba ve smyslu uréené normy CSN ISO 1999:1993, kterou se stanovi expozice hluku na
pracovisti a posouzeni zhorseni sluchu vlivem hluku,

) sledovanym obdobim pro hodnoceni primérné expozice vibracim tydenni, mésicni i delSi
doba ve smyslu uréené normy CSN EN ISO 5349-1, podle které se méfi a hodnoti expozice
vibracim pfenasenym na ruce,

m) charakteristickym letovym dnem prumérné provozni podminky na letisti odvozené pro
posouzeni dlouhodobého hluku,

n) starou hlukovou zatézi hluk v chranéném venkovnim prostoru a chranénych venkovnich
prostorech staveb, ktery vznikl pfed 1. lednem 2001 a je pUsobeny dopravou na pozemnich
komunikacich a drahach,

0) stacionarnimi zdroji hluku zejména stavby, nepohybuijici se stroje a zafizeni pevné fixované
na své misto nebo ty, jejichz akEni radius je pfi pracovnim nasazeni omezen, dale pfenosné a
pfevozné stroje a zafizeni, které se pfi svém pouziti jako celek nepohybuii,

p) sousedskym hlukem hluk plsobeny hlasovymi projevy lidi a zvifat a ¢innostmi spojenymi
s b&znym uzivanim bytu, bytového domu, rodinného domu, stavby pro rodinnou rekreaci
a pozemku k nim nalezicich,

g) prolukou nezastavény prostor ve stavajici souvislé zastavbé v€etné nezastavéného narozi,
ktery je urCen k zastavéni,

r) udrzbou a rekonstrukci zelezni¢nich drah €innost souvisejici s vyménou nebo obnovou
zeleznicniho svrsSku, spodku a souvisejicich zafizeni, podbijeni a brouSeni koleji, pfipadné
pfidani koleje, prfedelektrizacni Upravy, elektrizace drahy a jiné souvisejici upravy, pfi které
nesmi dojit ke zhorSeni stavajici hluénosti v chranéném venkovnim prostoru a chranénych
venkovnich prostorech staveb.
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Cast druha

Hluk na pracovisti (§ 3-10)

§3

Ustaleny a proménny hluk

(1) PFipustny expozi¢ni limit ustaleného a proménného hluku pfi praci vyjadieny
a) ekvivalentni hladinou akustického tlaku A Laeqsh S€ rovna 85 dB, nebo

b) expozici zvuku A En g, se rovna 3640 Pa’s,
pokud neni dale stanoveno jinak.
(2) Hygienicky limit ustaleného a proménného hluku pro pracovisté, na némz je vykonavana

prace naro¢na na pozornost a soustfedéni, a dale pro pracovisté uréené pro tvaréi praci
vyjadreny ekvivalentni hladinou akustického tlaku A Laeqsh S€ rovna 50 dB.

(3) Hygienicky limit ustaleného a proménného hluku pro pracovisté ve stavbach pro vyrobu a
skladovani, s vyjimkou pracovist uvedenych v odstavci 2, kde hluk nevznika pracovni ¢innosti
vykonavanou na téchto pracovistich, ale je zplsobovan vétracim nebo vytapécim zafizenim
téchto pracovist vyjadfeny ekvivalentni hladinou akustického tlaku A Laeqr S€ rovna 70 dB.

(4) Hodnoceni ustaleného a proménného hluku podle primérné expozice se provadi, pokud
pracovni doba ve sledovaném obdobi je proménna nebo kdyz se hladina hluku v pribéhu
sledovaného obdobi méni, avsak jednotlivé denni expozice hluku se nelisi o vice nez 10 dB
V Laeqsn 0d vysledkl opakovanych méfeni a pfi Zadné z expozic neni pfekro¢ena hladina
akustického tlaku Lamnax 107 dB.

(5) Prumérna expozice hluku Laeqw Se ur€i podle vztahu

i v
J‘:Mq,w =10 lg[% [ZH}G"L[%'%}*J} . [dB],
k=1

kde n je poCet smé&n bé&hem sledovaného obdobi.

§4

Impulsni hluk

(1) PFipustny expozi¢ni limit impulsniho hluku vyjadieny
a) ekvivalentni hladinou akustického tlaku A Laeqsh S€ rovna 85 dB, nebo

b) expozici zvuku A Ea g, se rovna 3640 Pa’s.
(2) PFipustny expozi¢ni limit impulsniho hluku vyjadieny
a) Spickovym akustickym tlakem C pcpeax S€ rovna 200 Pa, nebo
b) hladinou Spic¢kového akustického tlaku C Lcpeax S€ rovna 140 dB.

(3) Pro pracovisté podle § 3 odst. 2 a 3 plati hygienicky limit impulsniho hluku obdobné.

(4) Hodnoceni impulsniho hluku podle primérné expozice se pouzije, pokud pracovni doba
ve sledovaném obdobi je proménna nebo kdyz se hladina hluku v prabéhu sledovaného
obdobi méni, avsak jednotlivé denni expozice hluku se neliSi o vice nezZ 10 dB v ekvivalentni
hladiné akustického tlaku A od vysledkl opakovanych méfeni a pfi zadné z expozic neni
prekroCena hladina maximalniho akustického tlaku A Lamax 107 dB.

(5) Vypocet primérné tydenni expozice impulsniho hluku se stanovi podle § 3 odst. 5.
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§5
Vysokofrekvenéni hluk

PFipustny expozi¢ni limit vysokofrekvenéniho hluku vyjadfeny ekvivalentni hladinou
akustického tlaku v tfetinooktavovych pasmech o stfednich kmito¢tech 8 kHz, 10 kHz,
12,5kHz a 16 kHz Ligsn Se rovna 75 dB; vysokofrekvencnim hlukem je slySitelny zvuk
v pasmu kmito¢tu vysSich nez 8 kHz.

§ 6

Ultrazvuk

Pripustny expozicni limit ultrazvuku vyjadieny ekvivalentni hladinou akustického tlaku Lieqsn v
tfetinooktavovych pasmech o stfednich kmitoctech 20 kHz, 25 kHz, 31,5 kHz a 40 kHz LieqsnS€
rovna 105 dB.

§7

Infrazvuk a nizkofrekvencni hluk

(1) Pripustny expozi€ni limit infrazvuku a nizkofrekvenéniho hluku vyjadfeny ekvivalentni
hladinou akustického tlaku G Lgeqsh S€ rovna 116 dB.

(2) Pripustny expozi¢ni limit infrazvuku vyjadfeny ekvivalentni hladinou akustického tlaku
v tfetinooktavovych pasmech o stfednich kmitoctech 1 Hz az 16 Hz Lieqsn S€ rovna 110 dB.

(3) Pripustny expozi¢ni limit nizkofrekvenéniho hluku vyjadfeny ekvivalentni hladinou
akustického tlaku v tfetinooktavovych pasmech o stfednich kmitoCtech 20 Hz az 40 Hz Ligqsn
se rovna 105 dB.

(4) PFi kratkodobé expozici nizkofrekvenénimu hluku do 8 minut vyjadfenému hladinami
maximalniho akustického tlaku L. v tFetinooktavovych pasmech o stiednich kmitoctech 1 Hz
az 16 Hz nesmi prekrocit 137 dB a v tfetinooktavovych pasmech o stfednich kmitoctech 20 Hz
az 40 Hz Lynax nesmi prekroc€it 132 dB.

§8

Hygienicky limit hluku, infrazvuku a ultrazvuku
na pracovistich pro jinou nez osmihodinovou sménu

(1) Hygienicky limit expozice hluku, infrazvuku, nizkofrekvenénimu a vysokofrekvenénimu
hluku a ultrazvuku vyjadfeny hladinou akustického tlaku A pro jinou nez osmihodinovou sménu
v minutach se urdi tak, Ze se ke stanovenym pfipustnym expozié¢nim limitim Laeq sh, Lteq,sn, N€DO
Lceq,sn PFiCte korekce Ky, ktera se stanovi podle vztahu

Kt =10.1g(480/T), [dB].

(5) Hygienicky limit expozice zvuku A se pro jinou nez osmihodinovou sménu urdi tak, ze se
hodnota Eagn 3 640 Pa’s vynasobi &initelem kr, ktery se stanovi podle vztahu
kr = 480/T, [],
kde T je osmihodinova sména.
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§9

Hodnoceni rizika hluku a minimalni rozsah
opatreni k ochrané zdravi zaméstnancu

(1) Pfi hodnoceni rizika hluku zaméstnavatel pfihlizi zejména k
a) urovni, typu a dobé trvani expozice v€etné expozic impulsnimu hluku,

b) pfipustnym expozi¢nim limitdm a hygienickym limitam hluku,

¢) ucinkiim hluku na zdravi a k bezpec€nosti zaméstnanc, zejména mladistvych zaméstnanct,
téhotnych Zen, kojicich zen a matek do konce devatého mésice po porodu,

d) ucinkim na zdravi a k bezpecnosti zaméstnancu, jez jsou dusledkem soucasné expozice
faktorim, které jsou soucasti technologie a mohou tak zvySovat nebezpeci poskozeni zdravi,
zejména sluchu,

e) nepfimym u€inkdm vyplyvajicim z interakci hluku a vystraznych signaltd nebo jinych zvuka,
které je nutno sledovat v zajmu snizeni rizika urazd,

f) informacim o hlukovych emisich, které uvadi vyrobce stroje, naradi nebo jiného zafizeni,
g) existenci alternativnich pracovnich zafizeni navrzenych ke snizeni hlukové emise
stanovenych jinymi pravnimi predpisy®,

h) prodlouzeni doby expozice hluku nad osmihodinovou sménu,

i) pFislusnym informacim, které vyplyvaji ze zdravotniho dohledu, a dostupnym publikovanym
informacim,

j) dostupnosti chrani€l sluchu s nalezitymi utlumovymi vlastnostmi.
(2) Usporadani pracovisté, na némz je nebo bude vykonavana prace spojena s expozici

hluku, umisténi vyrobnich prostfedkl a zafizeni, volba pracovniho nafadi, pracovni postupy
a metody prace musi sméfovat ke snizovani rizika hluku u jeho zdroje.

(3) Skoleni zaméstnancd, ktefi vykonavaji praci spojenou s expozici ustalenému nebo
proménnému hluku, jehoz ekvivalentni hladina akustického tlaku A Laeqsn prekracuje 80 dB,
nebo praci spojenou s expozici jinym druhlm hluku, jehoz hodnoty prekracuji jejich pFipustny
expozi¢ni limit, musi obsahovat zejména informace o
a) spravném pouzivani vyrobnich prostfedku, zafizeni a pracovniho naradi,

b) zdrojich hluku na pracovisti,

c) druhu a ucincich daného hluku a jeho pfipustnych expozi¢nich limitech,

d) vysledcich méfeni hluku,

e) opatfenich pfijatych k omezeni urovné miry a doby expozice hluku,

f) spravném pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd,

g) vhodnych pracovnich postupech stanovenych k minimalizaci expozice hluku,

h) postupech pfi zjisténi mozného poskozeni sluchu,

I) ucelu Iékarskych preventivnich prohlidek zajisStovanych zafizenim zavodni preventivni péce.

(4) Protihlukové zastény nebo protihlukové systémy se umistuji tak, aby byl takovy hluk
pohlcovan nebo bylo sniZzeno Sifeni hluku mimo tato pracovisté.

(5) Pravidelna a fadna udrzba vyrobnich prostfedku, zafizeni a pracovniho nafadi na
pracovistich, kde je vykonavana prace spojena s expozici hluku, musi zajistit, aby mira jejich
opotiebeni nebyla pfi¢inou zvySovani hluku.

(6) Bezpec€nostni prestavka se uplatni tehdy, pokud je prace vykonavana v expozici hluku
prekraCujicimu pfipustny expozi¢ni limit. Prvni pfestavka v trvani nejméné 15 minut se
zarazuje nejpozdéji po 2 hodinach od zapoceti vykonu prace. Nasledné prestavky v trvani
nejméné 10 minut se zafazuji nejpozdéji po dalSich 2 hodinach od ukon&eni pfedchozi
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prestavky. Posledni pfestavka v trvani nejméné 10 minut se zafazuje nejpozdéji 1 hodinu pfed
ukon€enim smény. Po dobu bezpelnostnich pfestavek nesmi byt zaméstnanec exponovan
hluku pfekracujicimu pfipustny expozi¢ni limit.

§ 10

Minimalni rozsah opatifeni k omezeni
expozice hluku

(1) Pokud se vyhodnocenim zméfenych hodnot prokaze, Ze pfes uplatnéna opatieni
k odstranéni nebo minimalizaci hluku pfekraduji ekvivalentni hladiny hluku A stanovené pro
osmihodinovou sménu pfipustny expozi¢ni limit 80 dB, nebo Ze primérna hodnota Spickového
akustického tlaku C je vétsi nez 112 Pa, musi zaméstnavatel poskytnout zaméstnancim
osobni ochranné pracovni prostfedky k ochrané sluchu uc¢inné v oblasti kmito¢tll daného
hluku.

(2) Jestlize je prekroCen pripustny expozi¢ni limit 85 dB, respektive nejvySsi pfipustna
hodnota 200 Pa, musi zaméstnavatel zajistit, aby osobni ochranné pracovni prostfedky
zameéstnanci pouzivali.

Cast tieti
Hluk v chranénych vnitinich
prostorech, v chranénych
venkovnich prostorech staveb a chranéném venkovnim prostoru (§ 11-12)

§ 11

Hygienické limity hluku v chranénych vnitinich prostorech staveb

(1) Hodnoty hluku se vyjadfuji ekvivalentni hladinou akustického tlaku A Laeqr @ maximalni
hladinou akustického tlaku A Lamax. Ekvivalentni hladina akustického tlaku A Laeqt S€ v denni

Vv s

vyjimkou ucelovych komunikaci, a drahach a pro hluk z leteckého provozu se ekvivalentni
hladina akustického tlaku A Laeqt Stanovi pro celou denni (Laeg,16n) @ celou noéni dobu (Laegsn)-
V pfipadé hluku z leteckého provozu se hygienicky limit v chranénych vnitfnich prostorech
staveb vztahuje na charakteristicky letovy den.

(2) Hygienicky limit ekvivalentni hladiny akustického tlaku A se stanovi pro hluk pronikajici
vzduchem zven€i a pro hluk ze stavebni Cinnosti uvnitf objektu souctem zakladni hladiny
akustického tlaku A Laeqr S€ rovna 40 dB a korekci pfihlizejicich ke druhu chranéného prostoru
a denni a no¢ni dobé podle pfilohy €. 2 k tomuto nafizeni. V pfipadé hluku s tébnovymi
slozkami, s vyjimkou hluku z dopravy na pozemnich komunikacich a drahach, a hluku
s vyrazné informaénim charakterem se pfic¢te dalSi korekce -5 dB.

(3) Hygienicky limit maximalni hladiny akustického tlaku A se stanovi pro hluk Sifici se ze
zdroju uvnitf objektu souctem zakladni maximalni hladiny akustického tlaku A Lamax S€ rovna
40 dB a korekci pfihlizejicich ke druhu chranéného vnitfniho prostoru a denni a noéni dobé
podle pfilohy €. 2 k tomuto nafizeni. V pfipadé hluku s tonovymi slozkami, s vyjimkou hluku
z dopravy na pozemnich komunikacich a drahach, se pfi¢te dal8i korekce —5 dB. Za hluk ze
zdroja uvnitf objektu, s vyjimkou hluku ze stavebni €innosti, se poklada i hluk ze zdrojl
umisténych mimo tento objekt, ktery do tohoto objektu pronika jinym zplisobem nez vzduchem,
zejména konstrukcemi nebo podlozim.

(4) Hygienicky limit ekvivalentni hladiny akustického tlaku A pro hluk ze stavebni ¢innosti
uvniti objektu Laeqs S€ stanovi tak, Zze se k hygienickému limitu v ekvivalentni hladiné
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akustického tlaku A Laeqr stanovenému podle odstavce 2 pficte v pracovnich dnech pro dobu
mezi sedmou a dvacatou prvni hodinou korekce +15 dB.

(5) Hygienicky limit v ekvivalentni hladiné akustického tlaku A pro zvuk elektronicky
zesilované hudby se v prostoru pro posluchace stanovi pro dobu T se rovna 4 hodiny hodnotou
Laeq,r S€ rovna 100 dB.

§ 12

Hygienické limity hluku v chranénych
venkovnich prostorech staveb
a v chranéném venkovnim prostoru

(1) Hodnoty hluku, s vyjimkou vysokoenergetického impulsniho hluku, se vyjadfuji
ekvivalentni hladinou akustického tlaku A Laeq 7. V denni dobé se stanovi pro 8 souvislych a na
(Laeq,1n)- Pro hluk z dopravy na pozemnich komunikacich, s vyjimkou uc¢elovych komunikaci, a
drahach a pro hluk z leteckého provozu se ekvivalentni hladina akustickeho tlaku A Laeqr
stanovi pro celou denni (Laeg16n) @ celou no€ni dobu (Laeq,sh)-

(2) Vysokoenergeticky impulsni hluk se vyjadfuje ekvivalentni hladinou akustického tlaku C
Lceqr @ sou€asné i primérnou hladinou expozice zvuku C Lce jednotlivych impulsud. V denni

(3) Hygienicky limit ekvivalentni hladiny akustického tlaku A, s vyjimkou hluku z leteckého
provozu a vysokoenergetického impulsniho hluku, se stanovi souétem zakladni hladiny
akustického tlaku A Laeqr S€ rovna 50 dB a korekci prihlizejicich ke druhu chranéného prostoru
a denni a no¢ni dobé podle pfilohy €. 3 k tomuto nafizeni. Pro vysoce impulsni hluk se pficte
dalsi korekce —12 dB. V pfipadé hluku s tonovymi slozkami, s vyjimkou hluku z dopravy na
pozemnich komunikacich a drahach, a hluku s vyrazné informacnim charakterem se pficte
dalsi korekce -5 dB.

(4) Hygienicky limit ekvivalentni hladiny akustického tlaku C vysokoenergetického
impulsniho hluku se stanovi pro denni dobu Lceqsn S€ rovna 83 dB, pro no€ni dobu Lceg1n S€
rovna 40 dB. Ekvivalentni hladina akustického tlaku C Lceqt S€ VypoCte zplisobem upravenym
v Casti C prilohy €. 3 k tomuto nafizeni.

(5) Hygienicky limit ekvivalentni hladiny akustického tlaku A z leteckého provozu se vztahuje
na charakteristicky letovy den a stanovi se pro celou denni dobu ekvivalentni hladinou
akustického tla- ku A Laeq16n S€ rovna 60 dB a pro celou noc¢ni dobu ekvivalentni hladinou
akustického tlaku A Laeq sn S€ rovna 50 dB. Charakteristicky letovy den se urCuje poctem vzletl
a pfistani véech letadel na daném letisti za 24 hodin dne a pocet vzletl a pfistani za 24 hodin
dne se stanovi jako primérna hodnota z celkového poctu vzletl a pfistani letadel vSech
uzivatelu letisté od 1. kvétna do 31. Fijna kalendarniho roku ve v8ech provoznich smérech
vzletovych a pfistavacich drah; pfitom se oddéli poc¢et pohybl pro dobu denni a dobu no¢ni.

(6) Hygienicky limit ekvivalentni hladiny akustického tlaku A pro hluk ze stavebni &innosti
Laeqs Se stanovi tak, ze se k hygienickému limitu ekvivalentni hladiny akustického tlaku A Laeqt
stanovenému podle odstavce 3 pficte dalSi korekce podle Casti B pfilohy €. 3 k tomuto nafizeni.
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Cast étvrta
Vibrace na pracovistich (§ 13-17)

§ 13

Pfripustny expozi€ni limit vibraci

(1) Pripustny expozi¢ni limit vibraci pfenasenych na ruce vyjadfeny primérnou souhrnnou
vazenou
a) hladinou zrychleni vibraci Lany gn S€ rovna 128 dB, nebo
b) hodnotou zrychleni vibraci ap, gn S€ rovna 2,5 m.s™.

(2) U vibraci pfenaSenych na ruce zaméstnanci se pfipustny expozi¢ni limit vztahuje
k souhrnné hodnoté transla¢nich vibraci stanovenych z vazenych hodnot zrychleni
ve tfech navzajem kolmych smérech podle soufadné soustavy ruky.

(3) Pripustny expozi¢ni limit vibraci pfenasenych zvlastnim zplisobem na zaméstnance
zpuUsobuijicich intenzivni kmitani v horni ¢asti patefe a hlavy vyjadfeny primérnou vazenou
a) hladinou zrychleni vibraci L,y g, Se rovna 100 dB, nebo

b) hodnotou zrychleni vibraci aey gn S€ rovna 0,1 m.s.

(4) Pripustny expoziéni limit celkovych vertikalnich a horizontalnich vibraci pfenasenych na
zameéstnance vyjadfeny primérnou vazenou
a) hladinou zrychleni vibraci L,y gn vV dB se rovna 114 dB, nebo

b) hodnotou zrychleni vibraci aey g, s€ rovna 0,5 m.s.

(5) Pripustny expoziéni limit celkovych vibraci se vztahuje na ustalené i proménné vibrace a
otfesy nebo razy, pokud hlavni ¢ast jejich energie je obsaZzena ve sledovaném kmito¢tovem
pasmu.

(6) Celkové vibrace rovnobézné s podélnou osou téla se posuzuji zplisobem platnym pro
vertikalni vibrace a vibrace ve smeérech kolmych na podélnou osu téla zpisobem platnym pro
horizontalni vibrace.

§ 14

Hygienicky limit vibraci pro jinou
nez osmihodinovou sménu

(1) Hygienicky limit pramérnych souhrnnych vazenych hladin zrychleni vibraci pro jinou nez
osmihodinovou sménu v minutach se stanovi tak, Ze se k pfipustnému expozi¢nimu limitu
Lawsh N€DO Lanw an PFiCte korekce Ky, ktera se stanovi podle vztahu

Kt =10.1g(480/T), [dB].

(2) Hygienicky limit primérnych vazenych hodnot zrychleni vibraci pro jinou nez
osmihodinovou sménu v minutach se stanovi tak, Zze se pfipustny expozi¢ni limit agygn NebO
anv,sh Vynasobi Cinitelem ky, ktery se stanovi podle vztahu

ke = 1[!43%, ).

(3) Korekce Ky a Cinitel kr pro jinou nez osmihodinovou sménu se nepouziji pro hodnoceni
vibraci pfenasenych zvlastnim zpusobem.

(4) Pro expozice celkovym vibracim po dobu 10 minut a krat$i se hygienicky limit rovna 131
dB nebo 3,55 m.s™.

(5) Pro expozice vibracim pfenasenym na ruce po dobu 20 minut a krat$i se hygienicky limit
rovna 142 dB nebo 12,5 m.s?.
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§ 15

Primérna expozice

(1) Hodnoceni vibraci podle primérné expozice se provadi, pokud je pracovni doba ve
sledovaném obdobi proménna nebo kdyz se vibrace v pribéhu sledovaného obdobi méni,
avsak jednotlivé denni expozice vibracim se neli§i o vice nez 10 dB v L,,; nebo o nasobek vétsi
nez 3 v aq,i od vysledk( opakovanych méfeni a pfi zadné z nich neni prekroCen pfipustny
expozi¢ni limit, pfipadné pfipustny expozi¢ni limit upraveny korekci Kr nebo Cinitelem k.

(2) Primérna expozice vibracim L, se uréi z hodnot L,,; pro kazdou sménu podle vztahu

Il i
1 00y 1
L. =101 —E 10" | [dB],
L gl‘l‘ﬂ e Jll [ -|
kde n je poCet smén béhem sledovaného obdobi.
Pramérna expozice vibracim ae,, se uréi z hodnot a.,,; pro kazdou sménu podle vztahu

g = v % g{acwﬁ }?

[m.s™).

3

§ 16

Hygienické limity celkovych vertikalnich vibraci
o0 kmitoc¢tu nizS§im nez 0,5 Hz

(1) Hygienicky limit primérné vazené hladiny zrychleni celkovych vertikalnich vibraci
0 kmitoctu nizSim nez 0,5 Hz
a) pro dobu expozice neprekraduijici 120 min Lyt Se rovna 120 dB nebo a1 se rovna 1 m.s™
a

b) pro dobu expozice delSi nez 120 min L, 1 se rovna 114 dB nebo a., se rovna 0,5 m.s™.

(2) Hygienickeé limity celkovych vertikalnich vibraci o kmito¢tu nizSim nez 0,5 Hz se vztahuji
k pracovnim mistlim na samojizdnych strojich a dobé jejich pusobeni na zaméstnance.

§ 17

Hodnoceni rizika vibraci a opatreni
k ochrané zdravi

(1) Zaméstnavatel provadi hodnoceni rizika na zakladé znalosti Udaju o pfedpokladané mife
zatéze vibracim a podminek uzivani zafizeni uvadénych vyrobcem. Hodnoceni rizika na
zakladé znalosti Udaji uvadénych vyrobcem nenahrazuje méreni. Hodnoceni a méfeni vibraci
se provadi pravidelné a dale vzdy, pokud dojde ke zmé&né podminek prace.

(2) Pri hodnoceni rizika vibraci zaméstnavatel pfihlizi zejména k
a) urovni typu a dobé trvani expozice v€etné expozice pferusovanym vibracim a opakovanym
razam,
b) pfFipustnym expozi¢nim nebo hygienickym limitdm stanovenym pro dané druhy vibraci,

c) ucinkdm vibraci na zdravi a bezpe¢nost mladistvych zaméstnancu, téhotnych Zen, kojicich
zen a matek do konce devatého mésice po porodu,

d) nepfimym uc€inkim na bezpeénost zaméstnance vyplyvajici z interakci mezi vibracemi
a pracovnim mistem nebo dalSim zafizenim,
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e) vytvareni podminek k zajiSténi bezpecCné prace a bezpecnych pracovist s vyuzitim
informaci poskytnutych vyrobci pracovnich zafizeni,

f) moznosti zavadéni technickych zafizeni, ur€enych ke sniZzeni expozice vibracim,
g) rozsifeni expozice celkovym vibracim nad osmihodinovou pracovni dobu,
h) podminkam prace spojenym s expozici vibracim, zejména chladové zatézi,

i) prislusnym informacim, které vyplyvaji ze zdravotniho dohledu, a dostupnym publikovanym
informacim.

(3) Pokud je zaméstnanec pfi praci exponovan vibracim pfekracujicim expozi¢ni limit nebo
hygienicky limit podle § 14 odst. 1 nebo 2, pouzije se pro zafazeni bezpecnostnich prestavek
v prtbéhu smény § 9 odst. 6 obdobné. Po dobu bezpe€nostni pFestavky nesmi byt
zaméstnanec exponovan vibracim pfekracujicim pfipustny expozic¢ni nebo hygienicky limit.

Cast pata
Vibrace v chranénych vnitinich

prostorech staveb a na pracovistich (§ 18-19)

§ 18

(1) Hygienicky limit vibraci v chranénych vnitinich prostorech staveb vyjadieny priimérnou
vazenou
a) hladinou zrychleni vibraci L, se rovna 75 dB, nebo
b) hodnotou zrychleni vibraci a,,r se rovna 0,0056 m/s?.

(2) Hygienické limity vibraci uvedené v odstavci 1 v chranénych vniténich prostorech staveb
se vztahuji na horizontalni a vertikalni vibrace v misté pobytu osob a k dobé trvani vibraci T.

(3) Korekce hygienického limitu podle odstavce 1 jsou v zavislosti na typu prostoru, denni
dobé a povaze vibraci upraveny v pfiloze €. 5 k tomuto nafizeni.
§ 19

Pfi hodnoceni vibraci, které pronikaji na pracovisté, se pfi stanoveni jejich hygienického
limitu a jeho korekci postupuje podle § 18.

Cast Sesta
Zplisob méreni a hodnoceni

hluku a vibraci (§ 20-21)

§ 20

(1) Pfi méfeni hluku a vibraci a pfi hodnoceni hluku a vibraci se postupuje podle metod a
terminologie tykajicich se obor( elektroakustiky, akustiky a vibraci, obsazenych v pfislusnych
Ceskych technickych normach. P¥i jejich dodrzeni se vysledek povazuje za prokazany.

(2) Pokud nelze postupovat podle odstavce 1, museji byt u pouzité metody dolozena jeji
presnost a reprodukovatelnost.

(3) PFfi méfeni hluku v chranénych venkovnich prostorech staveb, chranéném venkovnim
prostoru a v chranénych vnitfnich prostorech staveb se uvadéji nejistoty odpovidajici metodé
méfeni. Nejistoty museji byt uplatnény pfi hodnoceni naméfenych hodnot. Vysledna hodnota
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hladiny akustického tlaku A prokazatelné nepiekrauje hygienicky limit, jestlize vysledna
ekvivalentni hladina akustického tlaku A po odeéteni hodnoty kombinované roz§ifené nejistoty
je rovna nebo je nizSi nez hygienicky limit nebo vysledna hladina maximalniho akustického
tlaku je rovna nebo je nizsi nez hygienicky limit.

(4) Pfi hodnoceni zmény hodnot hlukového ukazatele v chranénych venkovnich prostorech
staveb, chranéném venkovnim prostoru a v chranénych vnitfnich prostorech staveb nelze
povazovat za hodnotitelnou zménu jejich rozdil pohybuijici se v intervalu od 0,1 do 0,9 dB.

§ 21

PFi hodnoceni hluku a vibraci na pracovisti a vibraci v chranénych vnitfnich prostorech
staveb se uplatiiuje kombinovana rozSifena nejistota méfeni. Vysledna hodnota urcujici
veli€iny hluku a vibraci na pracovisti a vibraci v chranénych vnitinich prostorech staveb
prokazatelné spliuje hygienicky limit, jestlize je nizSi nez hygienicky limit snizeny
0 kombinovanou rozsifenou nejistotu méfeni.

Cast sedma
Zavérecna ustanoveni (§ 22-23)
§ 22

Zrusovaci ustanoveni

Nafizeni vlady &. 148/2006 Sh., o ochrané zdravi pred nepfiznivymi UCinky hluku a vibraci,
se zruSuje.

§ 23
Uéinnost

Toto nafizeni nabyva ucinnosti dnem 1. listopadu 2011.

Pfedseda viady:
RNDr. Ne€as v. r.

Ministr zdravotnictvi:
doc. MUDr. Heger, CSc., v. r.
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Pfiloha €. 1

Hladiny prahu slySeni Lps v decibelech v rozsahu stfednich kmitoctl tfetinooktavovych pasem
fi 10Hz az 160 Hz

fi[Hz]| 10 | 12,5| 16 20 [ 25 |315| 40 | 50 63 80 | 100 | 125 | 160

les | 92 | 87 | 83 | 74 | 64 | 56 | 49 | 43 | 42 | 40 | 38 | 36 | 34
[dB]

Priloha ¢. 2

Korekce pro stanoveni hygienickych limitd hluku v chranéném vnitfnim prostoru staveb

Druh chranéného vnitfniho Doba pobytu Korekce v dB

prostoru

Nemocni¢ni pokoje doba mezi 6.00 a 22.00 0
hodinou doba mezi 22.00 a -15
6.00 hodinou

Lékarské vySetfovny, ordinace|po dobu pouzivani -5

Obytné mistnosti doba mezi 6.00 a 22.00 oY
hodinou
doba mezi 22.00 a 6.00 -10"
hodinou

Hotelové pokoje doba mezi 6.00 a 22.00 +10
hodinou
doba mezi 22.00 a 6.00 0
hodinou

Pfednaskové siné, u¢ebny a |po dobu pouzivani +5

pobytové mistnosti skol, jesli,

matefskych Skol a Skolskych

zarizeni

Pro ostatni druhy chranéného vnitfniho prostoru v tabulce jmenovité neuvedené plati
hodnoty pro prostory funkéné obdobné.

Ugel uzivani stavby je u staveb povolenych pred 1. lednem 2007 dan kolaudaénim
rozhodnutim, u pozdéji povolenych staveb oznamenim stavebniho ufadu nebo kolaudacnim
souhlasem. Uvedené hygienické limity se nevztahuji na hluk zplsobeny pouzivanim chranéné
mistnosti.

) Pro hluk z dopravy v okoli dalnic, silnic I. a Il. tfidy a mistnich komunikaci I. a ll. tfidy, kde je
hluk z dopravy na téchto komunikacich pfevazujici, a v ochranném pasmu drah se pficita dalSi
korekce + 5 dB. Tato korekce se nepouzije ve vztahu k chranénému vnitfnimu prostoru staveb
povolenych k uzivani k uréenému ucéelu po 31. prosinci 2005.
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Pfiloha €. 3

Korekce pro stanoveni hygienickych limitd hluku v chranénych venkovnich prostorech staveb a
v chranéném venkovnim prostoru

Cast A

Druh chranéného Korekce [dB]
prostoru 1) 2) 3) 4)

Chranény -5 0 +5 +15
venkovni prostor
staveb luzkovych
zdravotnickych
zarizeni v€etné
lazni

Chranény 0 0 +5 +15
venkovni prostor
lGzkovych
zdravotnickych
zafizeni v€etné
lazni

Chranény 0 +5 +10 +20
venkovni prostor
ostatnich staveb a
chranény ostatni
venkovni prostor

Korekce uvedené v tabulce se nescitaji.

Pro nocni dobu se pro chranény venkovni prostor staveb pficita dalSi korekce -10 dB, s
vyjimkou hluku z dopravy na Zelezni¢nich drahach, kde se pouzije korekce -5 dB.

Pravidla pouziti korekce uvedené v tabulce:

Y Pouzije se pro hluk z provozu stacionarnich zdroju, hluk z vefejné produkce hudby, dale pro
hluk na u€elovych komunikacich a hluk ze Zelezni¢nich stanic zajistujicich vlakotvorné prace,
zejména rozfadovani a sestavu nakladnich vlakd, prohlidku viakd a opravy vozu.

% Pouzije se pro hluk z dopravy na silnicich lll. tfidy a mistnich komunikacich Ill. tfidy a
drahach.

¥ Pouzije se pro hluk z dopravy na dalnicich, silnicich I. a Il. tfidy a mistnich komunikacich I.
a ll. tfidy v uzemi, kde hluk z dopravy na téchto komunikacich je pfevazujici nad hlukem z
dopravy na ostatnich pozemnich komunikacich. Pouzije se pro hluk z dopravy na drahach v
ochranném pasmu drahy.

? Pouzije se v pripadé staré hlukové zatéZe z dopravy na pozemnich komunikacich s
vyjimkou Ugelovych komunikaci a drahach uvedenych v bodu * a °. Tato korekce zistava
zachovana i po polozeni nového povrchu vozovky, provadéné udrzbé a rekonstrukci
ZelezniCnich drah nebo rozSifeni vozovek pfi zachovani smérového nebo vySkového vedeni
pozemni komunikace, nebo drahy, pfi kterém nesmi dojit ke zhorSeni stavajici hlu€nosti v
chranéném venkovnim prostoru staveb nebo v chranéném venkovnim prostoru, a pro
kratkodobé objizdné trasy. Tato korekce se dale pouzije i v chranénych venkovnich prostorech
staveb pfi umisténi bytu v pfistavbé nebo nastavbé stavajicino obytného objektu nebo
viceucCelového objektu nebo v pfipadé vystavby ojedinélého obytného, nebo viceuCelového
objektu v ramci dostavby proluk, a vystavby ojedinélych obytnych nebo viceucelovych objektl
v ramci dostavby center obci a jejich historickych ¢asti.
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CastB

Korekce pro stanoveni hygienickych limitd hluku v chranéném venkovnim prostoru staveb pro
hluk ze stavebni €innosti

Posuzovana doba [hod.] Korekce [dB]
0d6:00do7:00 +10
od 7:00 do 21:00 +15
od 21:00 do 22:00 +10
od 22:00 do 6:00 +5
CastC

Zpusob vypoctu hygienického limitu vysokoenergetického impulsniho hluku
Ekvivalentni hladina akustického tlaku C Lceqr Vysokoenergetického impulsniho hluku se
vypocte ze vztaht
Lceq:t = 2,0 Lce - 93 + 10.1g (N/No) -10.1g (T/To) pro Lce > 100 dB
nebo

LCequ =118 Lcg-11 + 10|g (N/No) -10|g (T/To) pro Lce <100 dB,

kde N je pocet impulsti za dobu T [s], Ne=1a To=1s.

Pfiloha &. 4
Kritéria pro identifikaci impulsniho hluku

Za vysokoenergeticky impulsni hluk a vysoce impulsni hluk se povaZzuje hluk podle § 2 pism.
c) a d), ktery v misté posouzeni dale spliuje pro jednotlivé impulsy aspon jednu z nize
uvedenych podminek:

I—Almax - I—ASmax > 5 d81
Laimax — Lag > 5 dB

kde

La max j& hladina maximalniho akustického tlaku A pfi dynamické charakteristice méfidla |
(Impuls),

Lasmax j& hladina maximalniho akustického tlaku A pfi dynamické charakteristice méfidla S
(Slow),

Lae je hladina expozice zvuku A.
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Pfiloha €. 5

Korekce na vyuziti prostoru ve stavbach a chranéném vnitinim prostoru staveb, denni dobu a
povahu vibraci

Druh Denni doba Povaha vibraci
chrqneneho PreruSované a neprerusované Opakuijici se otfesy
prostoru Korekce
dB (1) dB D)
1. Operaéni den 0 1 0 1
saly noc 0 1 0 1
2. Obytné den 6 2 24 16
mistnosti noc 3 1,41 3 1,41
3. Pokoj e pro den 6 2 24 16
pacienty v noc 3 1,41 3 1,41

sanatoriich a v
nemocnicich

4. UCebny a den
pobytové noc
mistnosti jesli,
matefskych
Skol a
Skolskych
zafizeni

5. Ostatni nepretrzité 12 4 42 128
chranéné
vnitfni prostory
staveb

[S @]

1,41 3 1,41

Maximalné jsou pfipustné 1 az 3 vyskyty otfesl za den.

! Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2002/44/ES ze dne 25. Eervna 2002 o minimalnich pozadavcich na

bezpecnost a ochranu zdravi pfed expozici zaméstnancl rizikim spojenym s fyzikalnimi ¢initeli (vibracemi)
(Sestnacta samostatna smérnice ve smyslu €l. 16 odst. 1 smérnice 89/391/EHS).Smérnice Evropského parlamentu
a Rady 2003/10/ES ze dne 6. unora 2003 o minimalnich poZadavcich na bezpe€nost a ochranu zdravi pfed expozici
zaméstnancu rizikim spojenym s fyzikalnimi ¢initeli (hlukem) (sedmnacta samostatna smérnice ve smyslu ¢l. 16
odst. 1 smérnice 89/391/EHS).

2 Napfiklad zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpist, zakon &.
553/1991 Sb., o obecni policii, ve znéni pozdéjsich predpisu.

®  Napiiklad nafizeni vliady ¢. 176/2008 Sb., o technickych poZadavcich na strojni zafizeni, ve znéni nafizeni
vlady €. 170/2011 Sb.

2 Naptiklad zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdé&jsich predpis(l, zakon &.
553/1991 Sb., o obecni policii, ve znéni pozdéjsich predpisu.

®  Naptiklad nafizeni vlady ¢. 176/2008 Sb., o technickych poZadavcich na strojni zafizeni, ve znéni nafizeni
vlady €. 170/2011 Sb.

vladanet


http://www.beck-online.cz/bo/document-view.seam?documentId=mv2tgxzsgaydex3mgaydina
http://www.beck-online.cz/bo/document-view.seam?documentId=mv2tgxzrhe4dsx3mgaztsmi
http://www.beck-online.cz/bo/document-view.seam?documentId=mv2tgxzsgaydgx3mgaydcma
http://www.beck-online.cz/bo/document-view.seam?documentId=mv2tgxzrhe4dsx3mgaztsmi
http://www.beck-online.cz/bo/document-view.seam?documentId=onrf6mrqga4f6mrxgm
http://www.beck-online.cz/bo/document-view.seam?documentId=onrf6mjzheyv6njvgm
http://www.beck-online.cz/bo/document-view.seam?documentId=onrf6mrqga4f6mjxgy
http://www.beck-online.cz/bo/document-view.seam?documentId=onrf6mrqgeyv6mjxga
http://www.beck-online.cz/bo/document-view.seam?documentId=onrf6mrqga4f6mrxgm
http://www.beck-online.cz/bo/document-view.seam?documentId=onrf6mjzheyv6njvgm
http://www.beck-online.cz/bo/document-view.seam?documentId=onrf6mrqga4f6mjxgy
http://www.beck-online.cz/bo/document-view.seam?documentId=onrf6mrqgeyv6mjxga

