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Aktualni prehled situace v oblasti uzivani navykovych latek a behavioralnich zavislosti mezi détmi

a dospivajicimi v Ceské republice 2023 zpracovalo Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy

a zavislosti (NMS) na zakladé realizovanych studii a dat shromazdénych pro Ucely zpracovani zprav
o situaci v oblasti zavislosti v Ceské republice 2023:

Zprdva o tabdkovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2023,

Zprdva o alkoholu v Ceské republice 2023,

Zprdva o problematickém uzivani psychoaktivnich léki v Ceské republice 2023,
Zprdva o nelegdlnich drogdch v Ceské republice 2023,

Zprdva o hazardnim hrani v Ceské republice 2023 a

Zprdva o digitdlnich zdvislostech v Ceské republice 2023.

Tematické zpravy jsou soucasti nového konceptu balicku zprav v oblasti zavislosti, schvaleného
vladou CR usnesenim ¢. 650 ze dne 19. ¢ervence 2021. Na tematické zpravy kazdoroc¢né navazuje
souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice.

Vsechny zpravy, stejné jako dalsi publikace vydavané Narodnim monitorovacim strediskem pro
drogy a zavislosti jsou k dispozici na webovych strankach


http://www.drogy-info.cz/
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Podil kurakd mezi détmi a dospivajicimi dlouhodobé klesa jiz od r. 2011. Podle Evropské skolni studie
o alkoholu a jinych drogdch (ESPAD) z r. 2019 méla zkuSenost s koufenim klasickych cigaret v Zivoté
vice nez polovina Sestnactiletych studentd, v poslednich 30 dnech koufilo 24 % a denné 10 %
dospivajicich (Chomynova a kol., 2020). Podle aktualnich dat z kazdorocné realizované studie mezi
prazskymi Skolaky ve véku 15-19 let koufila v poslednim roce méné nez Ctvrtina dospivajicich (24 %),
v tom denné necelych 5 % (Petrenko a Libal, 2023). Dlouhodobé klesajici trendy potvrzuje studie HBSC
zr. 2022, realizovana mezi 11-, 13- a 15letymi zaky zakladnich skol. Zkusenost s kourenim ma 31 %
15letych, pficemz méné nez 1 % koufi denné (Badura, 2023). Klesajici miru uzivani klasickych
tabakovych vyrobkud vyrovnava rostouci popularita alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobkd,
zejména uzivani e-cigaret. Zatimco mira koufeni klasickych cigaret je mezi 16letymi v CR srovnatelna
s evropskym priimérem, zkusenosti mladeze s e-cigaretami v CR jsou nad evropskym pramérem.

V obdobi mezi |. 2011 a 2019 doslo k vyznamnému poklesu miry zkusenosti déti a dospivajicich s pitim
alkoholu a soucasné také k poklesu vyskytu problémovych forem konzumace alkoholu. Od r. 2019 je
mira konzumace alkoholu mezi dospivajicimi relativné stabilni. Podle dat studie ESPAD 2079 pilo
alkohol v poslednich 30 dnech 63 % Sestnactiletych, pficemz casté piti nadmérnych davek alkoholu pfi
jedné prilezitosti (tj. 5 a vice sklenic nejméné jednou tydné nebo castéji) uvadélo 12 % (Chomynova a
kol., 2020). Studie mezi prazskymi Skolaky z r. 2022 uvadi 6 % dospivajicich, ktefi pravidelné konzumuiji
nadmérné davky alkoholu (4 % 7aka ZS a 12 % student( SS), a shodné 6 %, ktefi uvadéji opakovanou
opilost v poslednich 30 dnech (Petrenko a Libal, 2023). Klesajici trendy dlouhodobé potvrzuje studie
HBSC — podle poslednich dat z r. 2022 konzumovalo alkohol v poslednich 30 dnech 48 % 15letych,
zkuSenost s opakovanou opilosti v Zivoté mélo 23 % (Badura, 2023). Ve srovnani s evropskymi zemémi
zUstava konzumace alkoholu mezi ceskou mladezi na pomérné vysoké Urovni.

Nejcastéji uzivanou nelegalni drogou mezi détmi a dospivajicimi jsou dlouhodobé konopné latky.
Podle studie ESPAD 2019 i studie Univerzity Palackého v Olomouci z r. 2021 mélo zkuSenost

s konopnymi latkami 28 % dospivajicich, extazi 4 % a halucinogennimi houbami 2 % dospivajicich
(Chomynova a kol., 2020; Chomynova a kol., 2022a). Zku3enosti studentd s nelegalnimi drogami,
vCetné konopnych latek, dlouhodobé klesaji a soucasné se zvysuje vék prvni zkusenosti s nimi.
Nejcastéji uvadénou nekonopnou latkou byl v r. 2022 kratom, alespon jednou v poslednich 12 mésicich
ho uzila 4 % dospivajicich, v tom opakované 1,5 %.

Diskutovanou oblasti u déti a dospivajicich je také zneuzivani 1ékd na uklidnéni nebo na spani bez
doporuceni lékare, kdy v porovnani s ostatnimi evropskymi zemémi jsou zkusenosti dospivajicich v CR

//////

Mira hrani hazardnich her mezi dospivajicimi je dlouhodobé stabilni, hrani her o penize v poslednich
12 mésicich uvadi 9-10 % Sestnactiletych (Chomynova a kol., 2020) a 15 % dospivajicich v kategorii
15-19 let (Chomynova a kol., 2022a). Nejcastéji uvadénou hrou jsou loterie, a to jak na internetu, tak
v prostfedi kamennych provozoven. Ukazuje se, Ze velky podil dospivajicich nepovazuje hrani karet
a kostek o penize ani Ucast na loterii za hazardni hry.

Novym fenoménem mezi détmi a dospivajicimi je naduzivani digitalnich technologii. Podle studie
HBSC 2022 hralo digitalni hry (tj. hry na pocitadi, tabletu nebo konzoli) kazdy den 48 % 11-15letych
chlapcl a 16 % divek. Do kategorie problémového hrani digitalnich her spadalo odhadem 13 %
chlapct a 5 % divek a do kategorie problematického uzivani socialnich siti spadalo 5-7 % chlapct

a 7-13 % divek (Kalman a Badura, 2023). Ve skupiné 16letych spadalo podle studie ESPAD 2079 do
kategorie rizika v souvislosti s hranim digitélnich her celkem 13 % dospivajicich a do kategorie rizika

v souvislosti s trdvenim casu na socialnich sitich az 34 % studentd (Chomynova a kol., 2020). Pfesun
aktivit dospivajicich do online prostoru a s nim souvisejici pokles mnozstvi ¢asu traveného s vrstevniky
v readlném svété je jednim z uvadénych vysvétleni klesajici miry uzivani nékterych navykovych latek
mezi dospivajicimi (Chomynova a K&zmér, 2019).



Souhrn

Po extrapolaci vysledkd studii na populaci dospivajicich ve véku 15-19 let se denni koureni klasickych
cigaret aktualné tyka priblizné 40 tis. dospivajicich a casté piti nadmérnych davek alkoholu pfiblizné
48 tis. dospivajicich. Konopné latky opakované uzilo vice nez 50 tis., zkuSenost s extazi a kratomem ma
odhadem 21 tis. dospivajicich. Do kategorie rizika v souvislosti s hranim digitalnich her spada témér
70 tis. dospivajicich a do kategorie rizika v souvislosti s travenim ¢asu na socialnich sitich az

180 tis. dospivajicich.

Vsechny vyzkumy dlouhodobé ukazuji, ze vyznamnym meznikem z pohledu expozice navykovym
latkam, resp. jejich pravidelného a rizikového uzivani, je pfechod ze zakladni na stfedni skolu
(Chomynova a kol., 2023). Dlouhodobé trendy naznacuji vyrovnavani rozdilli v mife uzivani navykovych
latek mezi chlapci a divkami. Rozdily pretrvavaji v pfipadé hrani hazardnich a digitalnich her, které se
tyka castéji chlapc(l, a traveni ¢asu na socialnich sitich, kde prevazu;ji divky. Vyssi mira uzivani
navykovych latek je ¢astéjsi mezi mladistvymi ze znevyhodnénych socialnich skupin, napf. klienty
nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez, détmi v institucionalni péci nebo détmi s romskym
plvodem.

Sit adiktologickych sluzeb pokryva celé spektrum problém( spojenych s uzivanim navykovych latek
a s dalSim zavislostnim chovanim a tvofi ji zafizeni a programy rliznych typ0 sluzeb (zdravotni, socialni,
vychovné-pedagogické), které jsou zakotveny v rliznych oborech a resortnich (legislativnich) ramcich.

Klicovym dokumentem pro sit adiktologickych sluzeb v CR je Koncepce rozvoje adiktologickych sluzeb,
kterou schvalila Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky v ¢ervnu 2021. Koncepce stanovuje
ramec a obsah oboru adiktologie a adiktologickych sluzeb, definuje vychodiska, ze kterych
adiktologické sluzby v CR vychézeji, principy, na kterych jsou postaveny, a kritéria jejich poskytovani
(Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky a kol., 2021). V neposledni fadé koncepce
urcuje zakladni principy tvorby sité adiktologickych sluzeb a také systému jejiho financovani

v budoucnu s cilem dalSiho rozvoje a zkvalitfiovani systému adiktologickych sluzeb. Koncepce definuje
6 zakladnich typl sluzeb:

adiktologické preventivni sluzby,

adiktologické sluzby minimalizace rizik,
adiktologické sluzby ambulantni Iécby a poradenstvi,
adiktologické sluzby kratkodobé stabilizace,
adiktologické sluzby rezidencni [éCby,

adiktologické sluzby nasledné péce.

Podle réiznych zdrojd je v CR kolem 250-300 programd adiktologickych sluzeb réiznych typ(. V oblasti
Skolské primarni prevence plsobi 80-90 program(i zamérenych na adiktologii, z toho 20 v oblasti
selektivni prevence a 8 v oblasti indikované prevence.

V poslednich letech se rozviji segment adiktologickych sluzeb specializovanych na déti a dospivajici.
V CR pGsobi 10-15 ambulantnich programd détské a dorostové adiktologie, dale jedna sluzba
kratkodobé stabilizace a jedna sluzba rezidencni [é¢by specializovana na déti a mladistvé. DalSich
nékolik sluzeb rezidencni Iécby poskytuje péci mladistvym a mladym dospélym.

V poslednich nékolika letech se rozviji privatni segment adiktologickych sluZeb. Roste také nabidka
Ié¢ebnych a poradenskych intervenci poskytovanych prostfednictvim internetu a s vyuzitim novych
technologii.
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Kapitola 1: Mira a vzorce uzivani tabakovych a nikotinovych
vyrobkdi

Situace v oblasti uzivani cigaret a dalSich tabakovych a/nebo nikotinovych vyrobkl mezi détmi

a mladezi se standardné sleduje prostrednictvim $kolnich dotaznikovych studii na reprezentativnich
vzorcich déti a mladeze. Hlavnim zdrojem informaci jsou tfi mezinarodni studie HBSC (Health
Behaviour in School-aged Children), GYTS (Global Youth Tobacco Survey) a ESPAD (European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs, Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogdch), které
jsou provadény v pravidelnych 4-6letych intervalech. Soucasné jsou k dispozici také vysledky
jednorazovych skolnich studii s celonarodnim nebo regionalnim pokrytim.

1.1.1 Studie HBSC

Mezinarodni studie HBSC se zamérfuje na zdravi a zZivotni styl zak{ zakladnich Skol ve véku 11,
13 a 15 let a probiha v 4letych intervalech od r. 1994. Posledni vina studie probéhla v r. 2022"
(Univerzita Palackého v Olomouci, 2023a).

Studie dlouhodobé sleduje chovani déti ve vztahu k vlastnimu zdravi — zaméfuje se na stravovani,
pohybové aktivity, dusevni zdravi, zdravotni gramotnost a traveni ¢asu online na socialnich sitich

a hranim her. Z oblasti rizikového chovéani pokryva ve vsech vékovych skupinach konzumaci alkoholu,
koufeni cigaret a uZivani e-cigaret a ve vékové skupiné 15 let také uzivani zahfivaného tabaku

a nikotinovych sackd. Mezi 15letymi jsou rovnéz sledovany zkusenosti s uzitim konopnych latek

a kratomu.

V r. 2022 mélo zkusenost s koufenim klasickych (tabakovych) cigaret celkem 4,2 % 11letych, 13,7 %
13letych a 31,0 % 15letych, priblizné polovina z nich koufila cigarety v poslednich 30 dnech (1,9 %
11letych, 5,8 % 13letych a 14,4 % 15letych). S denni frekvenci koufilo 0,3 % 11letych, 1,3 % 13letych

a 3,7 % 15letych zakd. Mezi 11letymi ve zkusenostech s kourenim cigaret véetné denniho koureni
mirné prevladali chlapci. Mezi 13letymi a 15letymi naopak Castéji koufily divky, podily dennich kurak
vsak byly mezi chlapci a divkami témér vyrovnané - tabulka 1-1.

tabulka 1-1: Koureni cigaret a uZivani e-cigaret mezi 11, 13 a 15letymi Zdky ZS podle pohlavi — studie
HBSC 2022, v %

Prevalence 11 let 13 let 15 let

Chlapci Divky  Celkem | Chlapci Divky  Celkem | Chlapci Divky  Celkem
Celozivotné
Klasické cigarety 53 32 4,2 13,0 14,4 13,7 30,2 31,8 31,0
Elektronické cigarety 6,0 4,0 4,9 18,1 17,3 17,7 34,8 371 36,0
V poslednich 30 dnech
Klasické cigarety 2,1 1,6 19 54 6,3 58 13,2 15,6 14,4
Elektronické cigarety 2.4 2.2 24 93 9,8 9,6 19,2 24,0 21,5
Denni uzivani
Klasické cigarety 04 02 0,3 14 1.2 13 37 37 37
Elektronické cigarety 0,3 0,2 0,3 1,3 1,2 1,3 2,8 41 3,5

Zdroj: Badura (2023), zdravagenerace.cz

T Studii realizoval Institut aktivniho Zivotniho stylu Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci za podpory Svéto
zdravotnické organizace (WHO), ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT), ministerstva zdravotnictvi (MZ)
a UNICEF CR. Pro studii bylo ndhodné vybrano 246 kol ve viech krajich CR (233 zakladnich kol a 13 viceletych gymnézi).

vé

Celkem bylo sesbirano 14 588 validnich dotaznik(i od 11-15letych zakl (4 334 ve véku 11 let, 4 767 ve véku 13 let a 5 487 ve

véku 15 let). Setieni probihalo stejné jako v prechozi viné studie prostiednictvim online dotaznik(i (CAWI) v priibéhu
vyucovani.
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V r. 2022 bylo poprvé v ramci studie také mapovano uzivani elektronickych cigaret (e-cigaret), které
alespon jednou v zivoté uzilo 4,9 % 11letych, 17,7 % 13letych a 36,0 % 15letych. V poslednich 30 dnech
uzilo e-cigarety 2,4 % 11letych, 9,6 % 13letych a 21,5 % 15letych, tedy vyrazné vice nez klasické
cigarety. Zkusenosti s dennim uzivanim e-cigaret uvadéli dospivajici priblizné stejné ¢asto jako

s dennim kourenim klasickych tabakovych cigaret — tabulka 1-1.

Mezi 15letymi zaky byly nové sledovany také zkusenosti s uzivanim zahfivanych tabakovych vyrobkd
a nikotinovych sackl. Zahfivané tabakové vyrobky nékdy v zivoté uzilo 15,0 % dospivajicich

a nikotinové sacky 15,5 %. Divky uvadély zkusenosti se zahfivanym tabakem témér 2krat castéji nez
chlapci — 18,7 % divek, resp. 11,5 % chlapcl alespon jednou v Zivoté, a 3,8 %, resp. 1,6 % s frekvenci
jednou tydné a castéji. Uzivani nikotinovych sackd uvadéli naopak castéji chlapci nez divky (17,8 %,
resp. 13,1 %). S frekvenci alespon jednou tydné nebo castéji uzivalo nikotinové sacky témér dvakrat
tolik chlapcli nez divek (4,6 %, resp. 2,6 %).

1.1.2 Studie GYTS

Druhd z mezinarodnich studii, studie GYTS (Global Youth Tobacco Survey), sleduje uzivani tabaku

a alternativnich tabakovych a/nebo nikotinovych vyrobkd mezi zdky zakladnich skol ve véku 13-15 let,
vCetné jejich znalosti a postojl k uzivani téchto vyrobkd, pasivnimu koufeni nebo vlivu médii

a reklamy.? Posledni vina studie byla realizovana v r. 2022.

Zkudenost s uzivanim tabaku v Zivoté uvedlo 47,3 % 13-15letych zaka ZS, 34,1 % mélo zkudenost

s koufenim cigaret a 28,1 % koufilo tabak v jiné formé (napf. doutnicky, doutniky, dymka aj.). Pfiblizné
tfetina dospivajicich (33,6 %) nékdy uzila e-cigarety, 22,5 % uzilo alespon jednou zahfivané tabakové
vyrobky a 20,9 % zkusilo nékdy v Zivoté nikotinové sacky. Divky ve srovnani s chlapci uvadély castéjsi
zkuSenosti s kourfenim ¢i uzivanim vétsiny tabakovych nebo nikotinovych produktd, s vyjimkou uziti
oralniho/snupaciho tabaku a nikotinovych sackda.

V poslednich 30 dnech uzivali dospivajici nejcastéji e-cigarety (21,4 %), zkusenosti s jejich uzitim
uvadeéli ve srovnani s koufenim ¢i uzivanim ostatnich tabakovych a nikotinovych produktd 2-3krat
Castéji. Zatimco klasické cigarety koufilo 11,2 % dospivajicich, zahfivané tabakové vyrobky uZivalo
10,9 % a nikotinové sacky 8,1 %. Divky uzivaly vyrazné Castéji predevsim e-cigarety a zahfivané
tabakové vyrobky. Podil divek spadajicich mezi casté kuraky (tj. koufily alespor ve 20 z poslednich
30 dn0) byl oproti chlapcim dokonce vice nez dvojnasobny — tabulka 1-2.

Témér polovina (46,3 %) z téch, ktefi nékdy v zivoté kourili, uvedlo svou prvni zkusenost s cigaretou ve
véku 12-13 let. Chlapci uvadéli casnéjsi zkusenost nez divky — do 12 let véku zacalo koufit 30,3 %
chlapct a 28,6 % divek.

Vice nez polovina soucasnych kuraki? cigaret koufila 1 cigaretu denné nebo méné (59,9 % chlapct
a 52,9 % divek). Prevalence silného kuractvi (tj. koufeni 11 a vice cigaret denné) byla témér Sestkrat
vy$si mezi divkami (8,4 % vs. 1,5 %).

Mezi . 2011 a 2016 byl zaznamenan vyrazny pokles zkusenosti 13—15letych chlapcl a divek s koufenim
cigaret v poslednich 30 dnech. Podil soucasnych kurakd se mezi zaky zakladnich skol zmensil na
polovinu. V obdobi mezi |. 2016 a 2022 klesajici trend pokracoval, a to jak mezi chlapci, tak mezi
divkami, avSak nebyl jiz tak vyrazny jako v predchozim obdobi — graf 1-1.

Pokles miry koureni klasickych cigaret mezi dospivajicimi lze ¢astecné vysvétlit narlstem uzivani
alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobkd.

V CR koordinovalo studii ministerstvo zdravotnictvi (MZ). Na realizaci se podilel Statni zdravotni Ustav (szU) ve spolupraci

s agenturou INRES-SONES. Dotaznik vyplnilo 3 450 24k( 7.-9. ro¢nikd ZS a odpovidajicich roéniké viceletych gymnéazii.
Vyzkumny soubor tvorilo 3 190 zakd ve véku 13-15 let. Sbér dat probihal v dubnu az cervnu 2022 prostrednictvim papirovych
dotaznika (PAPI).

3 Soucasni kuraci jsou ti respondenti, ktefi koufili cigarety v poslednich 30 dnech.
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tabulka 1-2: Koureni tabdku a uzivani dalSich tabdkovych a/nebo nikotinovych vyrobku v Zivoté
a v poslednich 30 dnech mezi 13—15letymi zdky ZS - studie GYTS 2022, v %

_— . . ., Celkem
Koureni tabaku Chlapci Divky (N = 3 190)
Celozivotni prevalence
Uzivani tabaku celkem 45,8 49,1 47,3
» koureni tabaku celkem 41,0 42,6 41,8

+ koureni cigaret 32,8 355 34,1

+ koureni jinych forem tabaku 28,1 28,2 28,1

> uzivani zahfivanych tabakovych vyrobkd 19,9 25,2 22,5

* uziti bezdymného (oralniho, Sriupaciho) tabaku 22,7 20,1 21,5

Uzivani e-cigaret 31,8 35,7 33,6

Uzivani nikotinovych sacku 22,7 18,8 20,9
Prevalence v poslednich 30 dnech

Uzivani tabaku celkem 19,0 24,1 21,5

» koureni tabaku 14,1 18,7 16,4

* koureni cigaret 9,0 13,6 11,2

» Casté koureni cigaret (20 a vice dni) 14 3,7 2,5

+ koureni jinych forem tabaku 9,0 11,5 10,2

> uzivani zahfivanych tabakovych vyrobkd 83 13,8 10,9

¥ uzivani bezdymného (oralniho, Siupaciho) tabaku 7.8 7.3 7.6

Uzivani e-cigaret 18,3 24,7 21,4

Uzivani nikotinovych sacku 84 7.7 8,1

Zdroj: Kamarddovd (2023); Statni zdravotni dstav a kol. (2023)

graf 1-1: Podil soucasnych kufdkd cigaret mezi zdky ZS ve véku 13—15 let — studie GYTS 2002-2022, v %

351
34,6
34,0

32,7 33,1

30,6

e Chlapci
Divky
= Celkem
13,6
11,2
9,0

2002 2007 2011 2016 2022

Pozn.: Soucasni kuréaci jsou ti respondenti, ktefi koufili cigarety v poslednich 30 dnech.
Zdroj: Kamarddova (2023)

1.1.3 Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD)

Treti z mezinarodnich studii, studie ESPAD (European School Survey on Alcohol and Other Drugs),
poskytuje podrobné informace o uzivani ndvykovych latek v populaci 16letych studentl. Studie
probiha v pravidelnych 4letych intervalech jiz od r. 1995. Posledni vina ceské &asti studie byla
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Mira a vzorce uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobki

realizovana na jare 2019.# V souladu s mezinarodnim harmonogramem studie probéhne pristi vina
sbéru dat v r. 2024.

Zkusenost s kourenim cigaret nékdy v Zivoté méla vice nez polovina Sestnactiletych studentt (53,9 %
chlapct a 54,2 % divek), v poslednich 30 dnech koufilo 23,6 % 16letych. Denni koureni uvedlo celkem
10,3 % dospivajicich, v tom celkem 2,8 % studentl koufilo 11 a vice cigaret denné (tzv. silni kuraci).

V poslednich 30 dnech koufily divky ¢astéji nez chlapci (26,5 %, resp. 20,8 %) a bylo mezi nimi ve
srovnani s chlapci vice dennich kurakd (10,9 %, resp. 9,8 %). Oproti tomu podil silnych kuraka byl
naopak vyssi u chlapct (3,4 % chlapcli a 2,1 % divek). Nejvyssi zastoupeni dennich i silnych kurakd bylo
mezi studenty odbornych ucilist (30,3 % dennich a 11,3 % silnych kuraka).

E-cigarety alespon jednou v zZivoté uzilo 60,4 % studentt (65,1 % chlapcl a 55,1 % divek), tedy vyssi
podil, nez ktery uvedl| koureni klasickych cigaret. V poslednich 30 dnech uzilo e-cigarety 19,8 %
16letych (22,5 % chlapcli a 16,9 % divek), coz je naopak nepatrné méné nez klasické cigarety (23,6 %).
S frekvenci alespon jednou tydné nebo castéji uzivalo e-cigarety 8,5 % dospivajicich, denné nebo
témér denné 3,1 %, tedy priblizné 3krat méné nez klasické cigarety. Prevalence denniho / témér
denniho uzivani mezi chlapci byla oproti divkdm témér 4krat vyssi (4,9 % vs. 1,3 %). Nejvyssi podil
dennich uzivatel( byl zjiStén opét mezi studenty odbornych ucilist (7,8 %).

Zku$enost s kourenim / uzivanim zahfivanych tabakovych vyrobkd® alespon jednou v Zivoté uvedlo
12,8 % studentl (12,5 % chlapcli a 13,2 % divek), vétsina z nich (11,2 %) méla tuto zkusenost

v poslednich 12 mésicich. V poslednich 30 dnech uzivalo zahfivané tabakové vyrobky 6,2 % 16letych.
Prevalence uziti u chlapcl a divek byly vyrovnané. Nejcastéji uzivali zahfivany tabak v poslednich

30 dnech studenti odbornych ucilist (11,8 %).

Od r. 2011 dochazi k poklesu prevalence koufeni cigaret u 16letych, a to jak miry koufeni v poslednich
30 dnech, tak v pfipadé prevalence denniho i silného koureni (tj. koureni 11 a vice cigaret denné) — graf
1-2.

graf 1-2: Viyvoj prevalence koureni mezi 16letymi studenty v poslednich 30 dnech v [. 1995-2019 - studie
ESPAD, v %

44,5

431 423

16,5 === Koufeni v poslednich 30
dnech
10,3

85 76 8,0 8,2 Denni kufaci

5,4
—_— 43 2.8

e Silni kuraci

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
Zdroj: Chomynova a kol. (2020)

4 Studii realizovalo NMS ve spolupraci s Narodnim Ustavem dusevniho zdravi (NUDZ) a agenturou FOCUS. Sbér dat probéhl
v bfeznu az ¢ervnu 2019 na 255 vybranych zakladnich a stfednich kolach v celé CR, cilovou skupinou byli studenti narozeni
v r. 2003, tedy zaci 9. tfid zékladnich skol a studenti 1. rocnik( strednich skol vSech typd, véetné odpovidajicich rocnikl
viceletych gymnazii. Celkem bylo v CR nasbirano 6 602 dotaznikil, z nich bylo 2 778 vyplnéno respondenty narozenymi
v r. 2003 (kategorie 16letych, ktera je predmétem analyzy).

> Frekvence uzivani zahfivaného tabaku nebyla ve studii sledovana, informace o dennich uZivatelich tak nejsou k dispozici.
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K poklesu miry koufeni mezi 16letymi dochazi v poslednich letech ve vétsiné evropskych zemi. Mira
kouteni klasickych cigaret je tak v CR srovnatelna s evropskym priimérem, a to predevéim v piipadé
prevalence denniho a silného koureni. ZkuSenosti mladeze s e-cigaretami (v Zivoté i v poslednich
30 dnech) v CR jsou vysoko nad evropskym primérem — graf 1-3. CR byla na 3. pozici v celozivotni
prevalenci uzivani e-cigaret (za Litvou a Monakem) a v pfipadé miry uziti e-cigaret v poslednich

30 dnech na 5. pozici (za Monakem, Litvou, Polskem a Madarskem) (ESPAD Group, 2020).

graf 1-3: Prevalence kourent klasickych cigaret a uzivdani e-cigaret mezi 16letymi studenty v CR ve
srovndni s evropskym primeérem — studie ESPAD 2019, v %
¢R 60,4

Evropsky pramér

40,2
236 19,8
10,3
19,5 10,0 2876 13,8
Koureni v poslednich Denni kufaci Silni kufaci E-cigarety v Zivoté E-cigarety v
30 dnech poslednich 30 dnech

Zdroj: Chomynova a kol. (2020), ESPAD Group (2020)

1.2.1 Studie UPOL 2021 mezi ceskymi adolescenty

Katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci realizovala ve Skolnim roce

2021/2022 studii zamérenou na chovani dospivajicich na internetu, hodnoty adolescentl a rdzné formy

rizikového chovani (Banarova a kol., 2022). Do dotazniku byla zafazena sada otazek na uzivani
navykovych latek vychazejicich ze studie ESPAD.

Podle studie UPOL 2021 koufilo klasické cigarety v poslednich 30 dnech celkem 25,9 % student SS,
z toho 8,9 % koufilo denné a 3,1 % studentl patfilo mezi silné kuraky (tzn. koufrili 11 a vice cigaret
denné). Prevalence koufreni cigaret v soucasnosti byla mirné vyssi mezi divkami (24,3 % chlapct

a 27,1 % divek), denni koufeni i silné kuractvi uvadéli chlapci i divky priblizné stejné casto (9,0 %
chlapct a 8,8 % divek, resp. 3,4 % chlapcu a 2,8 % divek).

Ve srovnani s vysledky studie z r. 2018, ktera byla primarné zamérena na hrani digitalnich her mezi

eskymi adolescenty, se podil dennich i silnych kurak(i mezi studenty SS (ve véku 15-19 let) v r. 2021

snizil pfiblizné 2-3krat, a to ve vSech vékovych kategoriich. Vysledky obou studii zaroven ukazuji, ze
kolem 18. roku véku dochazi k urcité stabilizaci miry uzivani ndvykovych latek — graf 1-4.

6 Shér dat probihal od fijna 2021 do bfezna 2022 mezi zaky SS ve véku 15-19 let. Studie se z(castnilo 22 nahodné vybranych

SS (11 gymnézii a 10 SOS) z 11 krajd CR. Celkem bylo sesbirdno 1 920 validnich dotazniké. Administrace probihala béhem
vyucovacich hodin prostrednictvim papirového dotazniku (PAPI) a pro cast respondentl online metodou.
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Mira a vzorce uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobki

graf 1-4: Prevalence denniho koufeni a silného kufdctvi mezi studenty SS (1519 let) podle véku — studie
UPOL 2018 a 2021, v %

Denni koureni 26,6
20,4
16,7
13,8
11,5
9,0 75 9,0
15 let 16 let 17 let 18 let 19 let
m UPOL 2018 UPOL 2021
Silné kuractvi 82 82
6,5 6,7
48
3,9 28 33
' 2,2
1,1
15 let 16 let 17 let 18 let 19 let

B UPOI 2018 LIPOI 2021
Zdroj: Chomynovd a kol. (2019), Chomynovd a kol. (2022a)

V poslednich letech je patrny nardst uzivani alternativnich tabdkovych a nikotinovych vyrobk( mezi
dospivajicimi. Podle studie UPOL 20217 uzilo v poslednich 30 dnech e-cigarety celkem 19,4 % student(
ve véku 15-19 let, 12,8 % uzilo zahrivané tabakové vyrobky. Jak e-cigarety, tak zahfivané tabakové
vyrobky uZivaly Castéji divky nez chlapci (20,5 % divek a 17,9 % chlapcd, resp. 14,8 % a 10,1 %). Pokles
koureni klasickych cigaret mezi mladymi lidmi Ize ¢astecné vysvétlit narlstem uzivani alternativnich
nikotinovych vyrobkd.

1.2.2 Prizkum mezi zaky 2. stupné ZS a SS v Praze

V listopadu az prosinci 2022 realizovalo Centrum socialnich sluzeb Praha (Prazské centrum primarni
prevence) dalsi vinu kazdoroéniho priizkumu zaméfeného na rizikové chovani zak 2. stupné ZS
a student( SS v Praze (Centrum socialnich sluzeb Praha, 2023).7

Klasické cigarety koufila v poslednich 12 mésicich téméf Ctvrtina dospivajicich (23,8 %), 7,2 % koufilo
pravidelné (j. pfiblizné jednou tydné nebo Castéji), z toho 4,7 % denné nebo témér denné. Prevalence
koufeni klasickych cigaret v poslednich 12 mésicich, ale i denniho koufeni byla vyssi u divek, pfesto
zkusenosti s dennim kourenim byly mezi chlapci a divkami vyrovnanéjsi nez v pfipadé uzivani
e-cigaret — graf 1-5.

E-cigarety v poslednich 12 mésicich uzila vice nezZ tretina dospivajicich (37,8 %), tedy vyssi podil, nez
ktery uved| koureni klasickych cigaret. Pravidelné je uzivalo 9,2 % dotazanych, v tom 5,2 % denné nebo
témér denné, coz je na obdobné Urovni jako v pripadé klasickych cigaret. Zastoupeni soucasnych
uzivatelll e-cigaret bylo vyrazné vyssi mezi divkami, s frekvenci denné nebo témér denné uzivaly divky
e-cigarety témér 2krat Castéji nez chlapci — graf 1-5.

7 Vyzkumny soubor tvofilo 13 286 respondent ve véku 11-21 let, z toho 46,1 % tvofili chlapci. Setfeni probihalo stejné jako

v predchozich letech prostrednictvim online dotazniku (CAWI) v priibéhu vyucovani. Celkem 44,2 % zakd navstévovalo 6. az
9. ro¢nik Z8, 11,9 % studentti viceleté gymnazium, 43,9 % studovalo na SS.
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ZkuSenosti s uzivanim zahfivanych tabakovych vyrobkd nebo nikotinovych sackl uvadéli dospivajici
pfiblizné 2-3krat méné Casto nez v pripadé koureni cigaret nebo uzivani e-cigaret. V poslednich

12 mésicich uzilo zahfivané tabakové vyrobky celkem 11,9 % adolescentl (v tom 1,7 % denné nebo
témér denné) a 14,4 % mélo zkusenost s uzivanim nikotinovych sackll (z toho 3,2 % denné nebo témér
denné). Nikotinové sacky uzivali Castéji chlapci nez divky, pficemz podil dennich uzivateld byl mezi nimi
oproti divkam priblizné dvojnasobny — graf 1-5.

Trend od r. 2019 ukazuje postupny pokles miry koureni klasickych (tabakovych) cigaret mezi détmi

a dospivajicimi (ve véku 11-21 let) — zatimco podil experimentalnich kurakl (tj. téch, ktefi zkusili
cigarety jednou nebo dvakrat v poslednich 12 mésicich) trvale mirné klesa od r. 2019, podil dennich
kuraka klesl vyrazné mezi I. 2019 a 2020 (ze 7,6 % na 4,5 %) a v poslednich tfech letech zlstava stejny —
graf 1-6.
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graf 1-5: Koureni klasickych cigaret, uzivani e-cigaret, zahrivanych tabdkovych vyrobki a nikotinovych
sdcki v poslednich 12 mésicich mezi Zdky ZS a SS v Praze v r. 2022 podle pohlavi a ro¢niku studia, v %

Klasické cigarety
W Alespon jednou
Denné/témér denné

AT 459
40,5
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269 g
20,9 19’1
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Chlapci  Divky  Celkem 6.r.25 7.r.z8 8rz8 9rzS 1.rSS 2rSS 3.rSS 4rsS
(prima) (sekunda) (tercie) (kvarta) (kvinta) (sexta) (septima) (oktava)

E-cigarety
= Alespon jednou
Denné/témér denné

61,3
55,9 56,9
50,9
421 37,8 37,7
33,8 ' '
27,4
20,1
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Chlapci  Divky  Celkem 6.r.28 7.r.z5 8rzS 9rzS 1rsSS 2rSS 3rSS 4rSS
(prima) (sekunda) (tercie) (kvarta) (kvinta) (sexta) (septima) (oktava)

Zahtivané tabakové vyrobky

m Alespon jednou
Denné/téméf denné

269
24,5
206
14,2 15,2
11,9
96 84
- 4’1
1,2 09
om0 1031

Chlapci  Divky  Celkem 6.r.28 7.r.z8 8rzS 9rz8 1.rSS 2rSS 3rSS 4rsS
(prima) (sekunda) (tercie) (kvarta) (kvinta) (sexta) (septima) (oktava)

Nikotinové sacky
B Alespon jednou
Denné/témér denné

27,3 27,6
23,2
20,0
16,6
12,1 14,4 13,2
73
1,9 2,8
02 02

Chlapci  Divky  Celkem 6.r.28 7.r.z8 8rz8 9rz8 1rSS 2rSS 3rSS 4rsS
(prima) (sekunda) (tercie) (kvarta) (kvinta) (sexta) (septima) (oktava)

Pozn.: Alespon jednou odpovida nejméné jednomu uziti dané latky v poslednich 12 mésicich, denné / témér denné odpovida
frekvenci uzivani kazdy den nebo témér kazdy den.
Zdroj: Centrum socidlnich sluZzeb Praha (2023), Petrenko a Libal (2023)
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graf 1-6: Frekvence koureni cigaret v poslednich 12 mésicich mezi Zdky ZS a SS v Praze v [. 2019-2022,
v %
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Zdroj: Centrum socidlnich sluZzeb Praha (2023), Petrenko a Libal (2023)

Mira a vzorce uzivani navykovych latek mezi détmi a mladezi v CR se v ramci skolnich dotaznikovych
studii pravidelné sledu;ji priblizné od r. 1994/1995 diky mezinarodnim studiim HBSC a ESPAD. Déle jsou
vyuzivany vysledky pravidelnych i jednorazovych skolnich studii s ndrodnim nebo regionalnim
pokrytim.

Srovnani napfi¢ studiemi je velmi slozité, nebot studie nepokryvaji koufeni tabaku a uzivani
alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobkl jednotné - casto sleduji koureni v jiném rozsahu
(napf. rlizné casové horizonty) a/nebo za pouziti rozdilné formulovanych otazek. Studie se také casto
vzajemné lisi v pouzité metodologii — nejcastéji jde o rozdilnost vyzkumného souboru z hlediska véku,
metodiky sbéru dat apod., coZ je nutno vzit v Uvahu jak pfi porovnavani vysledkd, tak pfi sledovani
trendd v Case.

Klasické (tabakové) cigarety v poslednich 12 mésicich koufilo 8 % ve véku 11-15 let a 41 % studentl SS
ve véku 15-19 let. Uzivani e-cigaret uvadél podstatné vyssi podil dospivajicich — 21 % zaka ZS a 56 %
studentdi SS.

Napfic jednotlivymi studiemi je patrny trend nardstu zkusenosti s koufenim tabaku nebo s uzivanim
e-cigaret s rostoucim vékem — tabulka 1-3. Prevalence denniho ¢i témér denniho uzivani e-cigaret je
mezi studenty SS ve véku 15-19 let pfiblizné Skrat vy$si a v pripadé koureni klasickych cigaret vice nez
11krat vy3$i nez mezi zaky ZS ve véku 11-15let.
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tabulka 1-3: Prevalence kourenti klasickych cigaret a uZivdni elektronickych cigaret mezi zdky ZS
a studenty SS v | 2019-2022 - srovnadni studii, v %

e ., RCHPS ESPAD UPOL RCHPS

aPIrke;I::)eI:ce uzivani HBSC 2022 2022 2019 2021 2022
11let 13let 15let 11-15let 16 let 15-19 let 15-19 let

Klasické cigarety a elektronické cigarety v zZivoté
Klasické cigarety 4.2 13,7 31,0 - 54,0 - -
Elektronické cigarety 49 17,7 36,0 - 60,4 49,1 -
Klasické cigarety a elektronické cigarety v poslednich 12 mésicich
Klasické cigarety - - - 78 - - 41,3
Elektronické cigarety - - - 21,2 46,8 324 56,0
Klasické cigarety a elektronické cigarety v poslednich 30 dnech
Klasické cigarety 19 5.8 14,4 - 23,6 25,9 -
Elektronické cigarety 2,4 9,6 21,5 - 19,8 19,4 -
Denni uzivani
Klasické cigarety 0,3 1,3 3,7 0,8* 10,3 89 9,0*
Elektronické cigarety 03 1,3 3,5 1,7* 3.1* - 9,2*
Silné koufreni N N _ B 28 31 N

(11+ cigaret denné)
Pozn.: * Ve studii RCHPS bylo zjistovano uzivani s frekvenci denné nebo témér denné. Ve studie ESPAD u elektronickych cigaret
bylo zjistovano uzivani s frekvenci denné nebo témér denné.

Zdroj: Chomynovad a kol. (2020), Chomynovd a kol. (2022a), Centrum socidlnich sluZzeb Praha (2023), Petrenko a Libal (2023),
Badura (2023)

Existuji podskupiny déti a dospivajicich, které maji nadprdmérné zkusenosti s nadvykovymi latkami —
jsou to napfiklad déti socioekonomicky znevyhodnéné, klienti nizkoprahovych zafizeni pro déti

a mladez, déti v institucionalni péci resortu skolstvi (diagnostické a vychovné Ustavy) nebo déti

s romskym plvodem.

Klienti nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez (NZDM) ve véku 11-15 let uvadéli az 3krat castéji
oproti bézné Skolni populaci stejného véku pravidelné denni koureni. Ve skupiné klientd NZDM ve
véku 16-19 let byl vyskyt dennich kuFakd 2krat vy3si ve srovnani s kontrolni skupinou student( SS
(Zemanova a Dolejs, 2015).

Déti a dospivajici ve véku 11-18 let v institucionalni péci (diagnostickych Ustavech) uvadéli vice nez
2krat vyssi miru koureni v poslednich 30 dnech (Dolezalova, 2018) i Castéjsi zkuSenost s koufenim prvni
cigarety v raném véku (do 11-12 let) (Kovarikova, 2016).

Romské déti jsou Castéji pravidelnymi kuraky tabaku — pravidelné koureni uvedlo 40,1 % romskych déti
oproti 31,1 % neromskych déti (Vazsonyi a Ksinan Jiskrova, 2016). Podrobnéjsi informace

o jednotlivych vyzkumech byly uvedeny ve Zprdvé o tabdkovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich
v CR 2021 (Mrav¢ik a kol.,, 2021b).

Vnimana rizikovost tabakovych a nikotinovych vyrobkd je sledovana mezi 16letymi ve studii ESPAD,
atojiz od r. 1995 (Chomynova a kol., 2020). Pfilezitostné koureni cigaret nepovazuji ¢esti Sestnactileti
za prilis zdravotné rizikové, pozitivnim trendem v poslednich letech je rostouci vnimani rizikovosti
pravidelného koufeni cigaret — denni koureni 20 a vice cigaret povazuje za rizikové 67,1 % student.

Trendy v Case ukazuji souvislost mezi klesajici prevalenci denniho koufeni mezi 16letymi, klesajici
subjektivné vnimanou dostupnosti cigaret a rostoucim vnimanim rizik souvisejicich s pravidelnym
kourenim — graf 1-7.
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Aktualni prehled situace v oblasti zavislosti mezi détmi a dospivajicimi v CR 2023

graf 1-7: Trendy v dennim koureni cigaret mezi 16letymi, subjektivné vnimanou dostupnosti cigaret

(snadno a velmi snadno) a vnimdnim rizika spojeného s kourenim 20 a vice cigaret denné (vysoké riziko)
vl 1995-2019 — studie ESPAD, v %

98,0 96,6

75,0
66,8 67,1
62,8 60,9 Denni koufeni
52,1 252
Vnimani rizika koureni 20+
cigaret denné
26 303 27,0 25,2 25,7 == Subjektivné vnimana
16,5 10,3 dostupnost
1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

Zdroj: Chomynova a kol. (2020)

Postoje dospivajicich mapovala také studie GYTS 2022. V ramci studie byli 7aci ZS (ve véku 13-15let)
mimo jiné dotazani, zda se domnivaji, Ze je pro né skodlivy tabakovy kouf od lidi v jejich okoli.
Tabakovy kouf od ostatnich lidi povazuje za skodlivy celkem 43,0 % zakd, mnohem castéji chlapci nez
divky — 48,6 % oproti 37,3 %. Dale celkem 60,7 % zak( % podporuje zakaz koureni ve viech vnéjsich
verejnych prostorech (63,0 % chlapctd a 58,5 % divek) (Kamaradova, 2023).
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Situace v oblasti uzivani alkoholu mezi détmi a mladezi se standardné sleduje prostrednictvim Skolnich
dotaznikovych studii na reprezentativnich vzorcich déti a mladeze. Hlavnim zdrojem informaci jsou dvé
mezinarodni studie HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) a ESPAD (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs, Evropskad skolni studie o alkoholu a jinych drogdch) provadéné

v pravidelnych 4letych intervalech. Soucasné jsou k dispozici také vysledky jednorazovych skolnich
studii s celonarodnim nebo regionalnim pokrytim.

V r. 2022 mélo zkusenost s konzumaci alkoholu celkem 23,6 % 11letych a 44,0 % 13letych, pfiblizné
polovina z nich pila alkohol v poslednich 30 dnech (11,1 %, resp. 21,2 %). Mezi 15letymi uvedlo
zku$enost s pitim 72,5 % respondentd, az dvé tretiny z nich pily alkohol v poslednich 30 dnech (48,1 %
15letych). Jak mezi 11letymi, tak mezi 13letymi v konzumaci alkoholu mirné prevladali chlapci, naopak
mezi 15letymi Castéji pily alkohol divky — tabulka 2-1.

tabulka 2-1: UzZivani alkoholu mezi 11-, 13- a 15letymi zZdky 7S — studie HBSC 2022, v %

Prevalence 11 let 13 let 15 let

uzivani Chlapci Divky Celkem = Chlapci Divky Celkem | Chlapci Divky Celkem
Celozivotni 27,5 19,7 23,6 449 43,0 44,0 71,0 741 72,5
V poslednich 13,6 8,6 11,1 223 200 21,2 468 495 48,1
30 dnech

Zdroj: Badura (2023), zdravagenerace.cz

Zkusenost s opilosti alespon jednou v zZivoté uvedlo celkem 6,0 % 11letych, 14,0 % 13letych a 38,9 %
15letych, v tom opakované (tj. alespon 2krat v Zivoté) 1,2 % 11letych, 5,1 % 13letych a 22,7 % 15letych.
Dlouhodobé se ukazuje, ze vyskyt opakované zkusenosti s opilosti vyrazné roste mezi 13. a 15. rokem
déti — graf 2-1. Rovnéz opilost v poslednich 30 dnech uvadéji 15leti oproti 13letym pfriblizné 4krat
Castéji (17,9 % vs. 4,6 %).

Mezi I. 2010-2014 byl zaznamenan vyrazny pokles zkusenosti déti s konzumaci alkoholu, ktery
pokracoval i v obdobi I. 2014-2018 (Kazmér a Csémy, 2019). Ve srovnani s pfechozi vinou studie

v r. 2018 celozivotni prevalence konzumace alkoholu v r. 2022 mirné poklesla mezi 15letymi (72,5 %
vs. 75,6 % v r. 2018), mezi 13letymi dosahla pfiblizné shodnych hodnot (44,0 % vs. 42,9 %) a naopak
narostla mezi 11letymi (23,6 % vs. 17,1 % v r. 2018).

Prevalence rizikovych forem konzumace alkoholu u dospivajicich, jako je napf. opakovanéa opilost
(tj. alespon 2krat v Zivoté), dosahla ve vétsiné sledovanych kohort obdobnych hodnot jako v r. 2018.
Vyjimku tvofi 15leti chlapci, kde doslo k mirnému poklesu, a 11leté divky, kde byl sledovan naopak
narlst — graf 2-1.
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graf 2-1: Zkusenost s opakovanou opilosti v Zivote (alespon 2krdt nebo casteji) mezi 11-, 13- a 15letymi
Zdky ZS — studie HBSC 1994-2022, v %

46,4
39,6
37,5
35,5 36,5 36,5
30,5 316 15 let (chlapci)
29,0 286
25,2 15 let (divky)
223 225 23,3 == 13let (chlapci)
19:2 22,1

= === 13]et (divky)
e 11 let (chlapci)

= e = 11let (divky)

0,9 0,8 1,2 0,6 0.5 11
19% 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Zdroj: Mravcik a kol. (2021a), Badura (2023),

Podle studie ESPAD 20179 alkohol nékdy v Zivoté pilo 95,1 % 16letych studentl (94,3 % chlapct

a 96,0 % divek), v poslednich 12 mésicich 87,1 % (85,8 % chlapcli a 88,5 % divek) a v poslednich
30 dnech 62,7 % 16letych (62,5 % chlapcd a 63,0 % divek). Rozdily v konzumaci alkoholu byly mezi
chlapci a divkami minimalni, a to ve vsech sledovanych casovych horizontech.

Piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné pfileZitosti (tj. 5 a vice sklenic) v poslednich 30 dnech uvedlo
38,5 % studentli (40,8 % chlapct a 36,1 % divek), s frekvenci jednou tydné nebo castéji konzumovalo
nadmérné davky alkoholu 11,7 % (12,9 % chlapct a 10,5 % divek). Zkusenost s opilosti v poslednich
30 dnech mélo 15,3 % dospivajicich (15,1 % chlapct a 15,6 % divek), 2,3 % 16letych (2,6 % chlapct

a 1,9 % divek) se opilo opakované (3krat a Castéji). Piti nadmérnych davek alkoholu i jejich pravidelnou
konzumaci, stejné jako opilost a opakovanou opilost uvadéli nejcastéji studenti odbornych ucilist —
nadmérné pilo alkohol 52,6 %, resp. 20,6 %, opilo se 21,8 %, resp. 4,7 % studentl odbornych udilist.

Oproti pfedchozi viné studie doslo u dospivajicich prfedevsim k poklesu zkusenosti s pitim alkoholu.
Piti nadmérnych davek alkoholu ¢i zkusenosti s opilosti uvadél v r. 2019 priblizné stejny podil

16letych — graf 2-2. U chlapcd byl zaznamenan dalsi pokles u vSech sledovanych ukazatel konzumace
alkoholu, véetné rizikovych forem, zatimco u divek doslo mezi I. 2015 a 2019 naopak k mirnému
narlstu Castého piti nadmérnych davek alkoholu (10,5 % vs. 10,1 %), zkusenosti s opilosti (15,6 %

vs. 11,9 %) a opakovanou opilosti v poslednich 30 dnech (1,9 % vs. 1,2 %) (Chomynova a kol., 2020).
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graf 2-2: Viyvoj prevalence konzumace alkoholu mezi 16letymi studenty v poslednich 30 dnech

v [ 1995-2019 — studie ESPAD, v %

77,0 77,0 756
622/””"
52,0
47,0
43,0
38,0 395
24,6
19,9
16,8 17,5
13,9
1995 1999 2003 2007

79,0
68,5
62,7
53,6
41,9
385
21,3
14,6 15,3
21,2
121 11,7
2011 2015 2019

Konzumace alkoholu

Piti nadmérnych davek

e (asté piti nadmérnych déavek

Opilost

Pozn.: Mezi |. 2003 a 2007 doslo k Upravé otazky tykajici se opilosti — otazka byla zpfesnéna a opilost byla definovana jako stav,
kdy mél dotazany problémy s chlzi, s mluvenim, zvracel nebo si nepamatoval, co se stalo.

Zdroj: Chomynova a kol. (2020)

V rdmci studie ESPAD 20179 byla rovnéz sledovana konzumace alkoholu spolecné s energetickymi
napoji. Piti energetickych napoji v kombinaci s alkoholem pfi jedné prilezitosti v poslednich 30 dnech
uvedlo celkem 14,7 % studentl (15,0 % chlapcl a 14,3 % divek), 4,9 % 16letych pilo energetické napoje
v kombinaci s alkoholem v poslednich 30 dnech s frekvenci 3krat a ¢ast&ji. Cast&jsimi konzumenty byli
chlapci (6,2 % vs. 3,5 % divek) a zejména studenti odbornych ucilist (11,4 %).

| pies dlouhodoby pokles miry konzumace alkoholu mezi studenty zGstava CR na 4. pozici v prevalenci
uziti alkoholu v poslednich 30 dnech (za Rakouskem, Danskem a Némeckem). Co se tyce rizikové
konzumace alkoholu, pohybuje se CR okolo priiméru evropskych zemi. Mirné podprdmérny je v CR
pocet uvadénych prilezitosti piti alkoholu v poslednich 30 dnech i primérné mnozstvi
zkonzumovaného alkoholu pfi posledni pfilezitosti — graf 2-3.

graf 2-3: Prevalence piti alkoholu mezi 16letymi studenty v CR ve srovndni s evropskym priimérem —

studie ESPAD 2019, v %
62,7

46,6

4,856

Piti alkoholu v
poslednich 30
dnech

Prdmérny pocet
prilezitosti piti
alkoholu (30D)

385 344

11,7125

Piti nadmeérnych Casté piti

davek

Zdroj: Chomynova a kol. (2020), ESPAD Group (2020)

nadmérnych davek

CR

Evropsky primér

45 4,6

Mnozstvi alkoholu
naposledy (cl)

Zkusenosti s konzumaci alkoholu byly zjiStovany také mezi 18letymi studenty, a to prostrednictvim
prospektivniho sledovani student dotazanych v ramci validizaéni studie ESPAD v r. 2018.

Vysledky studie ukazaly vyrazny nardst prevalence uzivani alkoholu v poslednich 30 dnech mezi
16. a 18. rokem Zivota (z 64,8 % mezi 16letymi na 82,6 % mezi 18letymi) a v mife piti nadmérnych
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davek alkoholu pfi jedné prilezitosti (ze 40,0 % mezi 16letymi na 56,9 % mezi 18letymi). Podil 18letych
studentd, ktefi pili nadmérné davky alkoholu s frekvenci 3krat a castéji v poslednich 30 dnech, se
dokonce oproti 16letym témér zdvojnasobil (11,9 % 16letych vs. 20,2 % 18letych).

Konzumace alkoholu, véetné piti nadmérnych davek alkoholu, byla vyssi mezi studenty, ktefi jiz dosahli
18 let véku — casté piti nadmérnych davek alkoholu uvedlo 17,4 % studentd ve véku 17 let a 24,5 %
studentl ve véku 18 let. Velky vliv pravdépodobné hraje dosazeni véku 18 let jako legalni hranice pro
nakup a konzumaci alkoholu.

2.2 Dalsi skolni studie

ZkusSenost s pitim alkoholu v zivoté uvedlo 93,2 % studentd S$ (94,0 % chlapci a 92,6 % divek),
v poslednich 12 mésicich 83,5 % (83,8 % chlapct a 83,2 % divek) a v poslednich 30 dnech 65,6 %
(66,9 % chlapcl a 64,7 % divek).

Podily chlapct a divek se zkusenostmi s konzumaci alkoholu byly ve vsech trech ¢asovych horizontech
témér vyrovnané. Oproti tomu piti nadmérnych davek alkoholu (tj. 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné
prilezitosti) s frekvenci alespon jednou v poslednich 30 dnech i ¢asté piti nadmérnych davek (alespon
3krat a Castéji) uvadéli castéji chlapci — graf 2-4.

Mira zkugenosti s alkoholem, véetné rizikovych forem konzumace, je vysoka jiz u studentd 1. ro¢niké SS
(15 let) a stoupéa s vékem respondentd, pficemz mezi 18. a 19. rokem véku dochazi k urcité stabilizaci
miry uzivani alkoholu, zejména v pripadé rizikovéjsich forem konzumace alkoholu — graf 2-4.

graf 2-4: Prevalence konzumace alkoholu a piti nadmernych davek alkoholu pri jedné prileZitosti
s frekvenci nejméné jednou a 3krdt a Castéji v poslednich 30 dnech — studie UPOL 2021, v %

77,9
669 647 65,6 s 69,2
49,1

26
- 1 17 2
]
%

Chlapci Divky Celkem 15 let 16 let 17 let 18 let 19 let

& Alkohol v poslednich 30 dnech
Piti nadmérnych davek alkoholu (alespon jednou)
B Casté piti nadmérnych davek alkoholu (3krat a castéji)

Zdroj: Chomynova a kol. (2022a)
Ve srovnani s vysledky studie z r. 2018, ktera byla primarné zamérena na hrani digitalnich her mezi
¢eskymi adolescenty, doslo mezi studenty SS (ve véku 15-19 let) k poklesu nadmérného piti alkoholu

témér u vSech vékovych kategoriich, s vyjimkou 19letych studentd. Nejvyraznéjsi pokles prevalence
(témér na polovinu) c¢astého nadmérného piti Ize sledovat ve skupiné 15letych — graf 2-5.
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graf 2-5: Prevalence castého piti nadmérnych ddvek alkoholu (5 a vice sklenic pfi jedné prilezitosti 3krdat
a castéji) v poslednich 30 dnech mezi studenty SS podle véku — studie UPOL 2018 a 2021, v %

288
248 26,5 25,5 25,6

19,9 20,4
17,0 17,9

94

15 let 16 let 17 let 18 let 19 let

UPOL 2018 UPOL 2021
Zdroj: Chomynova a kol. (2019), Chomynova a kol. (2022a)

Podle studie z r. 2022 uzilo alkohol v poslednich 12 mésicich celkem 58,7 % dospivajicich, z toho

10,6 % uvedlo pravidelné piti (tj. piti priblizné jednou tydné nebo castéji) a v tom 2,1 % pilo alkohol
denné nebo témér denné. Prevalence piti alkoholu alespori jednou v poslednich 12 mésicich byla
nepatrné vyssi mezi divkami, ale pravidelné piti alkoholu uvadéli chlapci a divky pfiblizné stejné casto —
graf 2-6.

ZkuSenost s opilosti v poslednich 12 mésicich mélo celkem 35,4 % dospivajicich, pravidelné se opijelo
6,1 %. ZkuSenost s opilosti a konzumaci alkoholu v nadmérnych dévkach (tj. 5 a vice sklenic pfi jedné
prilezitosti) uvadéli dospivajici priblizné stejné ¢asto — 33,6 % respondentl alespon jednou

v poslednich 12 mésicich konzumovalo alkohol nadmérné a 6,0 % pilo alkohol nadmérné s frekvenci
jednou tydné nebo Castéji. Pravidelnou opilost a také pravidelné piti nadmérnych davek alkoholu
uvadeél priblizné shodny podil chlapct i divek — graf 2-6.

Vysledky studie potvrzuji dlouhodoby trend, pozorovany i v jinych studiich, v narlistu miry zkusenosti
s konzumaci alkoholu véetné rizikovéjsich forem (opilost, piti nadmérnych davek alkoholu) s vékem
a po prechodu ze zdkladni na stfedni skolu — graf 2-6.

Po klesajicim trendu v konzumaci alkoholu mezi détmi a dospivajicimi (ve véku 11-21 let)

v |. 2016-2020 ukazuje studie naopak od r. 2021 mirny narlst v piti alkoholu, ktery je patrny predevsim
u experimentujicich uZivatell (pili alkohol jednou nebo dvakrét v poslednich 12 mésicich). Mezi lety
2016 a 2020 klesl jejich podil z 29,8 % na 23,1 %, avSak v r. 2022 se opét zvysil na 26,3 %. Zaroven ze
studie vyplyva, ze podil dennich konzument( alkoholu zlstava od r. 2018 téméf na stejné Urovni — graf
2-7.
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graf 2-6: Prevalence piti alkoholu, opilosti a piti nadmérnych ddvek alkoholu v poslednich 12 mésicich
mezi zdky ZS a studenty SS v Praze podle pohlavi a ro¢niku studia v r. 2022, v %

Konzumace alkoholu
m Alespon jednou
Pravidélné (1x v tydnu a Casté&ji)

g1 932
81,5
71,7
566 009 587 56,7
45,1
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- . .

Chlapci  Divky  Celkem 6.r.z8 7.r.zS 8rzS 9rzS 1rSS 2rSS 3.rSS 4rsS
(prima) (sekunda) (tercie) (kvarta) (kvinta) (sexta) (septima) (oktava)

Opilost
1 Alespor jednou

74,4 94
Pravidélné (1x v tydnu a Castéji) 60.6
44,5
33,9 37,1 354
23,5
3,8 2
01 01 -

Chlapci  Divky  Celkem 6.r.28 7.r.z8 8rz8 9rzS 1rsS 2rSS 3rsS 4rsS
(prima) (sekunda) (tercie) (kvarta) (kvinta) (sexta) (septima) (oktava)

Piti nadmérnych davek
H Alespon jednou

713 774
Pravidélné (1x v tydnu a Castéji) 567
2,4
33,2 34,0 33,6
23,0

Chlapci  Divky  Celkem 6.r.285 7.r.z8 8rz8 9rzS 1rsS 2rSS 3rsS 4rsS
(prima) (sekunda) (tercie) (kvarta) (kvinta) (sexta) (septima) (oktava)

Pozn.: Alespon jednou odpovida nejméné jednomu uziti dané latky v poslednich 12 mésicich, kategorie pravidelné zahrnuje
uzivani s frekvenci témér kazdy tyden az po (témér) kazdy den.
Zdroj: Centrum socidlnich sluZzeb Praha (2023), Petrenko a Libal (2023)
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graf 2-7: Frekvence piti alkoholu v poslednich 12 mésicich mezi zdky ZS a studenty SS v Praze
v 2016-2022, v %
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Zdroj: Mravcik a kol. (20217a), Centrum socidlnich sluZzeb Praha (2022), Petrenko a Libal (2022), Centrum socidlnich sluzeb Praha
(2023), Petrenko a Libal (2023)

Mira a vzorce uzivani navykovych latek mezi détmi a mladezi v CR se v rémci $kolnich dotaznikovych
studii pravidelné sledu;ji priblizné od r. 1994/1995 diky mezinarodnim studiim HBSC a ESPAD. Dale jsou
vyuzivany vysledky pravidelnych i jednorazovych skolnich studii s celonarodnim nebo regionalnim
pokrytim.

Srovnani napfic studiemi je velmi slozité, nebot studie nepokryvaji uzivani alkoholu jednotné - casto
sleduji konzumaci alkoholu v jiném rozsahu (napf. rlizné casové horizonty) a za pouziti rozdilné
formulovanych otazek. Studie se také casto vzajemné lisi v pouzité metodologii — nejcastéji jde

o rozdilnost vyzkumného souboru z hlediska véku, metodiky sbéru dat apod., coZ je nutno vzit v ivahu
jak pfi porovnavani vysledkd, tak pfi sledovani trendl v Case.

Alkohol v poslednich 12 mésicich konzumovalo 36 % zak{ ZS ve véku 11-15 let a 83 % studenti SS ve
véku 15-19 let. Piti nadmérnych davek pii jedné prilezitosti uvedlo 9 % zak( ZS ve véku 11-15 let

a 61 % student( SS ve véku 15-19 let. Zkusenost s opilosti alespof jednou v poslednim roce uvedlo
10 % z4ka ZS a 64 % studentd SS.

Napfic jednotlivymi studiemi je patrny trend nardstu zkusenosti s konzumaci alkoholu s rostoucim
vékem, ktery je pozorovan i v jinych vyzkumech — tabulka 2-2. Prevalence aktualniho uZivani alkoholu
je mezi studenty SS ve véku 15-19 let vice nez 2krat vy$si a v piipadé rizikovych forem konzumace
témé&F 8krat vy33i nez mezi zaky ZS.
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tabulka 2-2: Prevalence uzivani alkoholu mezi zdky ZS a studenty SS v . 2019-2022 — srovndni studii,
v %

RCHPS ESPAD UPOL RCHPS
zivani HBSC 2022
aPIrkec\:::)elnce uzivani SC 20 2022 2019 2021 2022
u
11let  13let 15let  11-15let 16 let 15-19 let 15-19 let
Celozivotni prevalence
Konzumace alkoholu 23,6 44,0 72,5 - 95,1 93,2 -
Opilost 6,0 14,0 38,9 - 46,8 - -
Prevalence v poslednich 12 mésicich
Konzumace alkoholu - - - 36,2 87,1 83,5 834
Piti ne{ndmernyf:h davek B B _ 85 _ _ 612
(5 a vice sklenic)
Opilost - - - 9,5 38,5 - 63,9
Prevalence v poslednich 30 dnech
Konzumace alkoholu 111 21,2 481 - 62,7 65,6 -
Opa!<ovavne pltl alkoholu 33 76 20,2 _ 30,9 _ B
(3krat a Castéji)
Dennfz nebo témeér _ _ _ 0.4 18 _ 39
denné
Piti n?dmernyf:h davek _ _ _ _ 385 46,8 B
(5 a vice sklenic)
Casté piti nadmérnych _ _ _ _ 17 19.9 B

davek (3krat a Castéji)

Opilost 1,8 4,6 17,9 - 15,3 - -
Zdroj: Chomynovad a kol. (2020), Chomynovd a kol. (2022a), Centrum socidlnich sluZzeb Praha (2023), Petrenko a Libal (2023),
Badura (2023)

Existuji podskupiny déti a dospivajicich, které maji nadprdimérné zkusenosti s navykovymi latkami —
jsou to napfiklad déti socioekonomicky znevyhodnéné (klienti nizkoprahovych zafizeni pro déti

a mladez), déti v institucionalni péci resortu skolstvi (diagnostické a vychovné Ustavy) nebo déti

s romskym plvodem.

Klienti nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez (NZDM) &astéji oproti bézné Skolni populaci stejného
véku uvadéli konzumaci alkoholu v poslednich 30 dnech i zkuSenost s opilosti (Zemanova a Dolejs,
2015). Déti a dospivajici v institucionalni péci (diagnostickych Ustavech) uvadéli 1,5krat vyssi miru
Castého piti nadmérnych davek alkoholu v poslednich 30 dnech i ¢astéjsi zkusenost s opilosti v raném
véku (do 11-12 let) (Kovafikova, 2016). Studie u romskych déti ukazala 1,3krat vyssi vyskyt rizikovych
forem konzumace alkoholu, zejména opilosti. Romské déti o néco castéji uvadély také Ihani o véku za
Ucelem nakupu alkoholu a nakup alkoholu pro sourozence nebo kamarady (Vazsonyi a Ksinan Jiskrova,
2016). Podrobnéjsi informace o jednotlivych vyzkumech byly uvedeny ve Zprdvé o alkoholu v Ceské
republice 2027 (Mravcik a kol., 2021a).

Podle studie ESPAD nepovazuji Cesti 16leti prilezitostnou a pfimérenou konzumaci alkoholu za prilis
zdravotné rizikovou. Za rizikovou naopak povazuje 80,4 % dospivajicich konzumaci 5 a vice sklenic
alkoholu pfri jedné prilezitosti s frekvenci jednou tydné nebo castéji a 86,4 % dospivajicich denni
konzumaci 4-5 sklenic alkoholu. Pozitivnim trendem v poslednich letech je rostouci vnimani rizikovosti
nadmérné konzumace alkoholu.

Trendy v Case ukazuji souvislost mezi konzumaci nadmérnych davek alkoholu mezi 16letymi
a vnimanim rizik spojenych s pravidelnym pitim alkoholu — od r. 2011 klesa mezi dospivajicimi
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prevalence rizikovych forem konzumace alkoholu a soucasné je patrny mirny nardst subjektivné
vnimaného rizika spojeného s dennim pitim vyssich davek alkoholu — graf 2-8.

graf 2-8: Trendy v piti nadmérnych ddvek alkoholu mezi 16letymi, subjektivné vnimané dostupnosti
alkoholu a vnimani rizika spojeného s denni konzumaci 4-5 sklenic alkoholu v [ 1995-2019 - studie
ESPAD, v %

97,5
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\ : 81,0
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Pozn.: Subjektivné vnimana dostupnost zahrnuje odpovédi ,celkem snadno” a ,velmi snadno”.

Zdroj: Chomynovd a kol. (2020)

Ve studii ESPAD 2019 byla mapovana také ocekavani dospivajicich od konzumace alkoholu. Mezi
studenty prevladala pozitivni ocekavani — nejvice 16letych povazovalo za pravdépodobné, Ze by se vice
bavili (66,6 %), byli by pratelstéjsi a otevienéjsi (60,8 %), citili by se uvolnéné (59,2 %), Stastné (52,2 %)
nebo by zapomnéli na starosti (50,3 %). Negativni dopady piti alkoholu si pfipoustéla méné nez tretina
dotéazanych — podle 36,1 % je pravdépodobné, Ze by jim po konzumaci alkoholu bylo $patné, 30,6 %
pfipustilo, Ze by mohli mit kocovinu, 17,8 % se domnivalo, Ze by jim piti alkoholu mohlo uskodit
zdravotné, 10,4 % se obavalo problém( s policii.
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Kapitola 3: Mira a vzorce uzivani psychoaktivnich léka

Situace v uzivani navykovych latek mezi détmi a mladezi je standardné sledovana prostrednictvim
Skolnich dotaznikovych studii na reprezentativnich vzorcich déti a mladeze.

Téma uzivani 1ékl je do studii zafazovano spise okrajove, neexistuje jednotna definice, screeningové

//////
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nalady. Srovnani napfic jednotlivymi studiemi je tedy velmi komplikované a vzhledem k tomu, zZe ¢asto
dochazi k Upravé otazek, byva komplikované také hodnoceni trendl. Vysledky jsou do znacné miry
ovlivnény také subjektivni percepci kategorie psychoaktivnich 1ékl ze strany dotazovanych déti, které
Casto nerozlisuji Iéky ziskavané vyhradné na predpis a uzivané vyhradné na zakladé indikace Iékare

od volné prodejnych 1ék{, napf. na bolest nebo vysokou teplotu.

Hlavnim zdrojem informaci je Evropskd skolni studie o alkoholu a jinych drogdch (ESPAD) provadéna
v pravidelnych 4letych intervalech, ale k dispozici jsou také vysledky nékterych dalSich jednorazovych
Skolnich studii s celondrodnim nebo regionalnim pokrytim. Mezinarodni studie HBSC (The Health
Behaviour in School-aged Children) zamérena na zdravi a zZivotni styl zak( zakladnich skol ve véku 11,
13 a 15 let a rizikové chovani, nezahrnuje vsak uzivani psychoaktivnich lékg.

3.1.1 Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD)

V rdmci studie ESPAD 2019 bylo prostiednictvim nékolika otdzek sledovano také uzivani
psychoaktivnich |1ék{. Sledovany byly nasledujici kategorie:

» uzivani 1ékd na uklidnéni nebo na spani na doporuceni |ékare (jako pfiklady byly uvedeny
Diazepam, Neurol, Lexaurin, Xanax a Stilnox),
uzivani [ékd na uklidnéni nebo na spani bez Iékafského predpisu za Ucelem dostat se do nalady,

* uzivani 1ékd proti bolesti za Ucelem dostat se do nalady,
uzivani 1ékd v kombinaci s alkoholem za Géelem dostat se do nélady. V tomto pripadé nebylo
specifikovano, o jaké Iéky jde, zda o Iéky na uklidnéni, nebo na spani, Iéky na bolest, nebo jakékoliv
léky, at' jiz uzivané na doporuceni lékare, nebo ziskané bez predpisu.

//////

za Ucelem dostat se do nalady (Chomynova a kol., 2020).

Uzivani l1ékd na uklidnéni nebo na spani na doporuceni lékare alespon jednou v zivoté uvedlo celkem
10,0 % 16letych (9,0 % chlapct a 11,1 % divek), v tom 3,4 % uzivala Iéky na doporuceni |ékafe déle nezZ
3 tydny, a to i presto, ze nékteré z uvedenych prikladd hypnotik spadaji do kategorie benzodiazeping,
jejichz uzivani po dobu delsi nez 2-4 tydny se nedoporucuje kv(li riziku vzniku zavislosti. Dlouhodobé
uzivani psychoaktivnich 1ékl na zakladé doporuceni l1ékare bylo castéjsi u divek (3,9 %) nez u chlapct
(2,9 %) — tabulka 3-1.
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tabulka 3-1: Prevalence uzivani psychoaktivnich lék( v populaci 16letych — studie ESPAD 2019, v %

Pohlavi

Prevalence uzivani psychoaktivnich léku Chlapci Divky Celkem

(n=1424) (n=1354) (N=2 778)
Léky na uklidnéni nebo na spani uzivané na lékarsky predpis
V zivoté 9,0 111 10,0
Méné nez 3 tydny 6.1 7.2 6.6
Déle nez 3 tydny 2,9 3.9 34
Psychoaktivni léky uzivané za Gicelem dostat se tzv. do nalady
Léky na uklidnéni nebo na spani bez lékaiského predpisu
V zZivoté 52 79 6.6
V poslednich 12 mésicich 2,5 4,5 3,5
V poslednich 30 dnech 1,0 2,2 1,6
Léky proti bolesti
V zivoté 7,0 12,5 9,7
V poslednich 12 mésicich 3,3 6,2 47
V poslednich 30 dnech 14 3,6 24
Alkohol spolu s léky
V zivoté 4,2 74 58
V poslednich 12 mésicich 2,8 5.1 39
V poslednich 30 dnech 1,2 2,2 1,7

Zdroj: Chomynova a kol. (2020)

Léky se sedativnim Ucinkem bez doporuéeni lékare uzilo nékdy v Zivoté 6,6 % dotazanych (5,2 %
chlapcli a 7,9 % divek), 2,5 % je uzilo opakované, tj. 3krat nebo Castéji v Zivoté. Léky proti bolesti za
Ucelem dostat se tzv. do nalady uzilo nékdy v zivoté 9,7 % dotazanych (7,0 % chlapcli a 12,5 % divek),
v tom 3,3 % je takto uzilo opakované. Psychoaktivni Iéky v kombinaci s alkoholem (za Ucelem dostat se
tzv. do nalady) nékdy v Zivoté uzilo 5,8 % (4,2 % chlapcl a 7,4 % divek), v tom 1,3 % uzilo léky

v kombinaci s alkoholem 3kréat a vicekrat.

V poslednich 12 mésicich uzilo Iéky na uklidnéni nebo spani bez doporuéeni lékare 3,5 % dotazanych,
Iéky proti bolesti za Ucelem dostat se do nalady celkem 4,7 % a alkohol spolu s 1éky celkem 3,9 %.

V horizontu poslednich 30 dni uzilo psychoaktivni Iéky za Ucelem dostat se do nalady 1,6-2,4 %
16letych — tabulka 3-1.

Zkusenost se zneuzitim 1ékd alespon jednou v Zivoté, tj. uZiti 1€kl bez predpisu a/nebo za Gcelem
dostat se do nalady, uvedlo celkem 14,4 % studentd, v tom 5,2 % uvedlo zneuzivani |ék( opakované
(tj. 3krat nebo vicekrat) — graf 3-1.

graf 3-1: CeloZivotni prevalence zneuZivani psychoaktivnich léki — studie ESPAD 2019, v %
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Zdroj: Chomynovd a kol. (2020)
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Srovnani v ¢ase je vyznamné ovlivnéno zménami ve formulaci otazky a v uvedeném vyctu prikladl

jednotlivych 1éké — podrobnéji viz Zprdvu o problematickém uzivdni psychoaktivnich lékii v Ceské
republice 20217 (Mravcik a kol., 2021¢).

//////

3-2.

graf 3-2: Trendy v celoZivotni prevalenci uziti [ékt na uklidnéni nebo na spani na doporuceni lékare,
Jejich uZiti bez lékarského predpisu a uZziti alkoholu spolu s léky v I 1995-2019 — studie ESPAD, v %
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10,7 109 1 7 101 107
75 7,5I I
1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
B Chlapci Divky B Celkem
Alkohol spolu s léky
22,9
18,6 18,5 19,1
15,8 16,3
12 49 g3 A
11,2 J 12,0
7,4
7, 7 8 5 74 ’
68 58
| | ‘nn
1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
B Chlapci Divky B Celkem

Pozn.: V prabéhu let doslo ke zménam ve formulaci otazky a v uvedeném vyctu priklad( 1ékd na uklidnéni a spani, podrobnosti
jsou uvedeny v textu.

Zdroj: Chomynovd a kol. (2020)
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Zkusenosti s uzivanim psychoaktivnich 1ékd byly zjiStovany také mezi 18letymi studenty, a to
prostiednictvim prospektivniho sledovani studentd dotazanych v rdamci validizacni studie ESPAD

v r. 2018. Vysledky studie ukazaly, Ze mira uzivani sedativ na doporuceni |ékare i bez lékarského
predpisu, stejné jako mira uzivani €kl na bolest se mezi 16. a 18. rokem zZivota témér nezménila

(16,0 % mezi 16letymi a 17,4 % mezi 18letymi, resp. 57,5 % a 60,5 %). V pripadé uzivani alkoholu

v kombinaci s Iéky je u studentd mezi 16. a 18. rokem patrny vyrazny narlist miry uzivani (z 12,0 % mezi
16letymi na 23,0 % mezi 18letymi), coz do znaéné miry souvisi zejména s narlistem miry konzumace
alkoholu, ke kterému dochazi mezi 16. a 18. rokem.

3.2.1 Studie UPOL 2021 mezi ceskymi adolescenty

Podle studie UPOL 2021 léky na uklidnéni nebo spani bez doporuceni |ékare alespon jednou v zivoté
uzilo 17,4 % studentl SS, 9,0 % v poslednich 12 mésicich a 4,3 % v poslednich 30 dnech, pficemz
zkuSenosti s uzitim sedativ ¢i hypnotik uvadély vyrazné Castéji divky, s vyjimkou uzivani v posledni
30 dnech - tabulka 3-2. Na rozdil od studie ESPAD nebyly v rdmci studie UPOL 2021 uvedeny
konkrétni pfiklady Iékd.

,,,,,,

Prevalence uzivani lIéku na uklidnéni Chlapci Divky Celkem*
nebo na spani (n=829) (n=1 085) (n=1914)
Celozivotni 12,0 21,5 17,4
V poslednich 12 mésicich 6,5 10,9 9,0
V poslednich 30 dnech 37 4,7 43

Pozn. * 6 respondentl neuvedlo Udaj o pohlavi
Zdroj: Chomynova a kol. (2022a)

Ve srovnani s vysledky studie z r. 2018, ktera byla primarné zaméfena na hrani digitalnich her mezi
¢eskymi adolescenty, doslo mezi studenty SS (ve véku 15-19 let) k mirnému nar(istu zkusenosti

s psychoaktivnimi Iéky ve vSech vékovych kategoriich s vyjimkou 18letych studentl. Nejvyraznéjsi
zvyseni prevalence uzivani sedativ Ize sledovat ve skupiné 16letych — graf 3-3.

mezi studenty SS podle véku — studie UPOL 2018 a 2021, v %
21,7

19,3 18,8 :
16,9 18,4 17,0 159 17,6 16,7
I [ I I I

15 let 16 let 17 let 18 let 19 let
B UPOL 2018 UPOL 2021
Zdroj: Chomynova a kol. (2019), Chomynovd a kol. (2022a)
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3.2.2 Priizkum mezi zaky 2. stupné ZS a SS v Praze

V rdmci studie je dlouhodobé sledovano mimo jiné uziti 1€k na uklidnéni nebo spani (napr. Neurol,
Xanax, Lexaurin) a uziti 1éka se stimula¢nim Gcinkem (napf. Ritalin) ziskanych bez |ékafského predpisu,
a také uziti alkoholu spolu s léky (Centrum socialnich sluzeb Praha, 2023).

V r. 2022 uzilo 1éky na uklidnéni nebo spani v poslednich 12 mésicich celkem 3,2 % dospivajicich,
opakované (vicekrat za rok) 1,0 %. Zkusenosti s uzitim 1ékd se stimula¢nim Gcinkem bez |ékarského
predpisu uvadélo priblizné o polovinu méné zakud a studentli (1,6 %, resp. 0,5 %). Dospivajici nej¢astéji
uvadéli uziti 1ékd v kombinaci s alkoholem,® alespon jednou je uzila 4,4 % a vicekrat v roce 1,6 % — graf
3-4.

//////

ziskanych bez lékarského predpisu byla vyssi mezi divkami — 5,4 % divek a 3,4 % chlapcd, resp. 3,7 %
divek a 2,9 % chlapcu. V pripadé uzivani 1éka se stimulacnim Gcinkem byl podil divek i chlapc(i témér
shodny. Zkusenosti s uzivanim psychoaktivnich Iékl rostou s vékem a po prechodu ze zakladni na
stfedni Skolu — graf 3-4.

Vysledky zjiSténé mezi prazskymi zaky a studenty odpovidaji zjisténim studie ESPAD 2019. Trendy
sledované mezi prazskymi skolaky v poslednich 7 letech naznaduji relativné stabilni miru uzivani
psychoaktivnich 1ék{i ve Skolni populaci (ve véku 11-21 let). Po urcitém poklesu zaznamenaném

v 1. 2020 a 2021, ke kterému pravdépodobné doslo v souvislosti s pandemii COVID-19, se prevalence
uzivani 1ékd na uklidnéni ¢&i spani vratila na hodnoty z r. 2018 a u 1ékl se stimulac¢nim Gcéinkem na

//////

prevalenci nez v predchozich letech.

8 Neni rozliseno, zda jde o léky uzivané na doporuceni Iékare, Iéky ziskané bez |ékarského predpisu, nebo jde o jakékoliv léky,
vcetné volné dostupnych (napft. léky na bolest).
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graf 3-4: Prevalence uZiti lékt na uklidnéni nebo spani bez doporuceni lékare, léku se stimulacnim
lcinkem bez doporucenti lékare a uziti alkoholu spolu s léky v poslednich 12 mésicich mezi Zdky ZS a SS
v Praze v r. 2022 podle pohlavi a rocniku studia, v %

Léky na uklidnéni nebo spani bez predpisu
m Alespon jednou
Opakované (vicekrat za rok)

6.2 6,0
5.4
37 37
3,2
2,9 25 2,9
0’8 0,5 H H
02 g0

Chlapci Divky Celkem 6.r.28 7.r.z8 8rz5 9rz5 1.rSS 2rSS 3rSS 4r5SS
(prima) (sekunda) (tercie) (kvarta) (kvinta) (sexta) (septima) (oktava)

Léky se stimulacnim uGcinkem bez predpisu

= Alesporn jednou
Opakované (vicekrat za rok)

3,1
25
18 1,8 1,9
1,6 15 16 3
H 0,6 . .

Chlapci Divky  Celkem 6.r.28 7.r.z8 8rz8 9rzS 1.rSS 2rSS 3.r.SS 4r5SS
(prima) (sekunda) (tercie) (kvarta) (kvinta) (sexta) (septima) (oktava)

Alkohol spolu s léky
B Alespon jednou
Opakované (vicekrat za rok)

9,8
9,1
7,4
54 51
4,4
3,4 3,1
1,9
0,6 07
o1 02

Chlapci  Divky Celkem 6.r.zS 7.rz5 8rzS 9rzS 1.rSS 2rSS 3rSS 4rSS
(prima) (sekunda) (tercie) (kvarta) (kvinta) (sexta) (septima) (oktava)
Zdroj: Centrum socidlnich sluZzeb Praha (2023), Petrenko a Libal (2023)
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Situace v oblasti uzivani navykovych latek mezi détmi a mladezi jsou standardné sledovany
prostiednictvim skolni dotaznikové studie na reprezentativnich vzorcich. Hlavnim zdrojem informaci
jsou dvé mezinarodni studie HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) a ESPAD (European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogdch)
provadéné v pravidelnych 4letych intervalech, ale k dispozici jsou také vysledky jednorazovych skolnich
studii s celonarodnim nebo regionalnim pokrytim.

Studie se dlouhodobé zaméfuje na stravovani, pohybové aktivity, dusevni zdravi, zdravotni gramotnost
a traveni ¢asu online na socialnich sitich a hranim her (Univerzita Palackého v Olomouci, 2020). Studie
ve vSech vékovych skupinach sleduje koufeni cigaret a uZivani jinych tabakovych nebo nikotinovych
produktd, konzumaci alkoholu. Ve vékové skupiné 15 let sleduje také zkuSenosti s uzitim konopnych
latek a kratomu.

K dispozici jsou pouze aktualni vysledky za CR, data z mezinarodniho srovnani nejsou zatim dostupna.
Podle HBSC 2022 uzilo konopné latky nékdy v zivoté celkem 16,1 % dospivajicich (17,4 % chlapct

a 14,7 % divek) ve véku 15 let, coz predstavuje mirny pokles oproti r. 2018, kdy zkusenost s konopim
uvedlo 18,8 % dospivajicich. ZkuSenost s uzitim konopnych latek se dlouhodobé snizuje jiz od r. 2010,
a to jak u chlapcu, tak u divek, a nyni dosahuje polovi¢nich hodnot ve srovnani s r. 2010 — graf 4-1.

graf 4-1: Celozivotni prevalence uziti konopnych ldatek mezi 15letymi zdky ZS — studie HBSC 2002-2022,
v %
34,6 e Chlapci
31,3 Divky
27,3
29,8 23,9

26,7 N~ 19,9

24,5 '
22,3 \1714

17,7
14,7

2002 2006 2010 2014 2018 2022
Zdroj: Univerzita Palackého v Olomouci (2019), Badura (2023), zdravagenerace.cz

V poslednich 30 dnech uzilo konopné latky celkem 7,7 % dospivajicich (8,5 % chlapcli a 6,8 % divek),
v tom opakované, tj. 3krat a Castéji, uzilo konopi 3,9 % (4,3 % chlapcl a 3,4 % divek). Témér stejné
hodnoty byly zjistény i v predchozi viné studie (v poslednich 30 dnech uzilo konopné latky 7,4 %
chlapct a 7,1 % divek, opakované 3,8 %, resp. 2,9 % dotazanych).

41



Mira a vzorce uzivani nelegalnich drog

V r. 2022 byly nové sledovany mezi 15letymi také zkusenosti s uzitim kratomu.® Ten nékdy v zivoté
uzilo celkem 8,5 % dospivajicich, v poslednich 30 dnech 2,2 %, v tom alespon jednou tydné a castéji
0,7 %. Chlapci uvadéli zkuSenosti s kratomem vyrazné Castéji (pfiblizné 2krat) nez divky — 10,2 %

vs. 6,2 % nékdy v Zivoté, 2,9 % vs. 1,5 % v poslednich 30 dnech, resp. 1,0 % vs. 0,4 % s frekvenci Tkrat
tydné a castéji.

4.1.2 Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD)

Dlouhodobé trendy ukazuji pokles miry zkuSenosti s nelegalnimi drogami mezi dospivajicimi — od

r. 2007 klesa zkusenost s uzitim konopnych latek, v pfipadé extaze je pokles patrny od r. 2003,

u dalsich drog jiz od r. 1999. Dlouhodobé mirné rostou uvadéné zkusenosti studentd s kokainem
(z0,5% vr. 1995 na 1,6 % v r. 2019), v poslednim sledovaném obdobi doslo také k narlstu uvadéné
celozivotni prevalence zkusenosti s extazi (z 2,7 % v r. 2015 na 3,6 % v r. 2019) — graf 4-2.

| pres dlouhodoby pokles miry zkudenosti s nelegalnimi drogami mezi studenty zdstava CR na

prvnim misté v uvadénych zkusenostech s uzitim konopnych latek v Zivoté (na druhém misté je Italie),
v prevalenci aktualniho uzivani konopnych latek je CR na 6. misté. Cesti studenti uvadéji nadprimérné
zkuSenosti také s uzitim extaze, pervitinu, halucinogen( a novych psychoaktivnich latek. V mire
zkudenosti s heroinem, kokainem a tékavymi latkami je CR pod evropskym priimérem (ESPAD Group,
2020).

graf 4-2: Vlyvoj celoZivotnich zkusSenosti s nelegdlnimi drogami mezi 16letymi studenty
vl 1995-2019 - studie ESPAD, v %
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Zdroj: Chomynovd a kol. (2020)
4.2 Dalsi skolni studie

4.2.1 Studie UPOL 2021 mezi ceskymi adolescenty

Podle studie UPOL 2021 uzilo konopné latky alespon jednou v zivoté 38,0 %, v poslednich 12 mésicich
26,3 % dospivajicich a v poslednich 30 dnech 11,7 %. Prevalence uZziti jinych nelegélnich drog mezi

evvs

°  Kratom je psychoaktivni latka pochazejici z list stromu Mitragyna speciosa. V CR je kratom nejrozsifenéjsi ve formé zeleného

prasku ze susenych list(i, pfipadné ve formé tekutého extraktu ¢i v tabletach. V malych davkach ma stimulujici ucinek (narast
energie, pozornosti atd.), ve vyssich davkach plsobi sedativné.
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v poslednich 12 mésicich 2,0 %. Po konopi byla nejcastéji uzitou nelegalni drogou extaze (3,6 %,
resp. 1,7 %), nasledovana halucinogennimi houbami (2,9 %, resp. 1,7 %) a LSD (2,3 %, resp. 1,6 %).
V poslednich 30 dnech se uziti jednotlivych nekonopnych latek pohybovalo vzdy pod 1 %. Rozdily
v mife uzivani konopnych latek i nekonopnych drog mezi chlapci a divkami byly minimalni, divky
uvadély mirné Castéji uziti extaze, pervitinu a kokainu, chlapci naopak LSD, halucinogennich hub

a tékavych latek — tabulka 4-1.

tabulka 4-1: Prevalence zkusenosti s uZivanim nelegdlnich drog mezi studenty SS — studie UPOL 2021,
v %

Typ drogy Chlapci Divky Celkem*
(n=829) (n=1085) (n=1914)
Celozivotni prevalence uziti
Konopné latky 387 37,5 38,0
Extaze (MDMA) 3,3 3,8 3,6
LSD 24 2,2 2,3
Pervitin 1,3 1,5 14
Kokain 1.3 2,0 1,7
Halucinogenni houby 3,3 2,7 29
Tékavé latky 3.1 2,1 2,5
Prevalence uziti v poslednich 12 mésicich
Konopné latky 26,2 26,4 26,3
Extaze (MDMA) 1,5 1,8 1,7
LSD 17 1,5 1,6
Pervitin 0,6 1,0 08
Kokain 0,8 1,2 1,0
Halucinogenni houby 2,0 1,5 1,7
Tékavé latky 1,7 1,5 1,6
Prevalence uziti v poslednich 30 dnech
Konopné latky 11,6 11,9 11,7
Extaze (MDMA) 0,6 09 08
LSD 04 0,6 0,5
Pervitin 0,4 04 0,4
Kokain 0,3 0,8 0,5
Halucinogenni houby 0,5 04 04
Tékavé latky 1,2 09 1,0

Pozn. * 6 respondentt neuvedlo pohlavi
Zdroj: Chomynova a kol. (2022a)

Ve srovnani s vysledky studie z r. 2018, primarné zamérené na hrani digitalnich her mezi ceskymi
adolescenty, pokles| podil student(i SS (ve véku 15-19 let), ktefi méli zkudenosti s uzitim nelegalnich
drog — graf 4-3. Vysledky studie tak potvrzuji dlouhodoby klesajici trend v uzivani navykovych latek
mezi dospivajicimi zjistény i v jinych studiich (napf. ESPAD nebo HBSC).
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graf 4-3: Celozivotni prevalence uZiti nelegdlnich drog mezi studenty SS — studie UPOL 2018 a studie
UPOL 2021, v %
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Zdroj: Chomynovad a kol. (2019), Chomynovd a kol. (2022a)
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4.2.2 Prizkum mezi zaky 2. stupné ZS a studenty SS v Praze

Z vysledkl studie z r. 2022 vyplyva, ze konopné latky v poslednich 12 mésicich uzilo 21,2 %
dospivajicich (20,3 % chlapcli a 22,1 % divek), opakované 10,8 % a denné nebo témér denné 2,3 %.
Mira zkusenosti s konopnymi latkami i jejich pravidelné uzivani nardsta s vékem a po prechodu ze
zakladni na stredni skolu. Vyrazné rozdily v prevalenci uzivani byly zjistény mezi zaky a studenty podle
typu skol — nejvyssi podil dospivajicich s jednordzovou zkusenosti i pravidelnych uzivateld konopnych
latek byl mezi studenty stfednich odbornych ucilist — graf 4-4.

graf 4-4: Prevalence uzivani konopnych ldtek v poslednich 12 mésicich mezi zdky ZS a SS v Praze
v r. 2022 podle skoly a rocniku studia, v %
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Pozn.: Alespon jednou odpovida nejméné jednomu uziti dané latky v poslednich 12 mésicich, kategorie pravidelné zahrnuje
uzivani s frekvenci témér kazdy tyden az po (témér) kazdy den.

Zdroj: Centrum socidlnich sluZzeb Praha (2023), Petrenko a Libal (2023)

Vysledky studie z r. 2022 potvrzuji dlouhodoby trend postupného vyrovnavani rozdild v mife uzivani
konopnych latek mezi chlapci a divkami. V poslednich 4 letech byla prevalence mezi divkami ve
srovnani s chlapci dokonce nepatrné vyssi. Mezirocné doslo k mirnému narlstu prevalence
opakovaného, pravidelného a denniho uzivani u chlapct, u divek pfedevsim v jednorazovych
zkusenostech a v dennim uzivani — graf 4-5.
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graf 4-5: Frekvence uZivdni konopnych ldtek v poslednich 12 mésicich mezi Zdky ZS a SS v Praze podle
pohlavi vl 2019-2022, v %
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Zdroj: Centrum socidlnich sluzeb Praha (2023), Petrenko a Libal (2023)

ZkusSenost s uzitim jinych nelegélnich drog v poslednich 12 mésicich uvedlo celkem 8,7 % dospivajicich
(3,3 % 74kl ZS a 14,8 % studentl SS). Nej¢astdji uzivanou nekonopnou latkou byl kratom, ktery
alespon jednou v poslednich 12 mésicich uzilo 4,4 % dospivajicich, a v tom opakované 1,5 %. Uziti
halucinogennich hub uvedlo 2,1 % respondentd, obdobné jako uZiti extaze (2,0 %). UZiti ostatnich
nelegalnich drog se pohybovalo v rozmezi 0,5-1,7 %. Chlapci uvadéli vyrazné Castéji zkusenosti

s uzitim kratomu, halucinogennich hub, LSD, opiatd a anabolickych steroidd. Studenti SS uvadéli
3-10krat vyssi uziti vétsiny sledovanych nelegalnich drog ve srovnani s zaky Z$ (az 14krét vy$si

v pripadé amfetamind) — tabulka 4-2.

tabulka 4-2: Prevalence uzivani vybranych nelegdlnich drog v poslednich 12 meésicich podle pohlavi
a stupne skoly v r. 2022, v %

Pohlavi Stuper Skoly

Prevalence uzZivani Chlapci Divky Celkem VA sS

(n=6 131) (n=7 155) (N=13 286) (n=5 414) (n=7 872)
Konopné latky 20,3 22,1 21,2 78 371
Kratom 5.3 35 4,4 1,0 82
Extaze 2,0 1,9 2,0 04 37
Halucinogenni houby 2,6 1,5 2,1 0,6 3,7
LSD 2,2 13 1,7 04 32
Pervitin 1,0 1,0 1,0 0,3 1.8
Amfetaminy 0,9 0,6 08 0,1 14
Kokain 1.8 14 1.5 0,3 3,0
Opiaty 11 0,5 0,8 04 14
Tékavé latky 1,1 1,1 1,1 0,6 1,6
Anabolické steroidy 0,7 0,2 0,5 0,3 0,7

Zdroj: Centrum socidlnich sluZzeb Praha (2023), Petrenko a Libal (2023)

Vyzkum z r. 2022 potvrdil dlouhodobé stabilni miru uzivani nelegalnich drog. Oproti predchozim
vinam studie se celkové zvysila mira uzivani jinych drog nez konopnych latek. Ta méze byt ovlivhéna
predevsim narlstem uzivateld kratomu, jejichz podil se mezirocné vice nez zdvojnasobil. Mirné zvyseni
prevalence je podle vysledk( studie patrné i u ostatnich drog - tabulka 4-3.
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tabulka 4-3: Vyvoj prevalence uZivdni vybranych nelegdlnich drog v poslednich 12 mésicich mezi zdky Z$
a SS v Praze — srovndni vyzkumdi [. 2016-2022, v %

Névykova latka 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

(N=18580)  (N=8644) (N=8 482) (N=9278)  (N=8724)  (N=9793) (N=13286)
Konopné latky 22,8 28,9 20,2 21,8 19,1 19,6 21,2
Jiné drogy mimo konopné latky* 6.5 6.8 5.0 7.2 6,0 6,7 8,7
Extaze 2,7 4,1 2,6 2,7 19 1,6 2,0
LSD 1,3 19 14 1,5 14 13 17
Halucinogenni houby** 1,8 19 1,2 1,6 14 1,6 2,1
Kokain 13 2,1 1,6 1,8 14 13 15
Pervitin, speed 1.2 1,6 1,5 1.1 0,9 0,6 1,0
Opiaty*** 0.8 12 0,7 0,7 0,6 0,6 08
Nové psychoaktivni latky 0,6 08 08 0,7 08 - -
Kratom - - - - - 2,0 4,4
Anabolické steroidy 03 03 04 04 02 03 0,5
Tékavé latky 12 1,8 1,5 1,1 0.9 1,0 1,1
Injekéni uziti 0.1 0.2 0.1 0.2 0.1 - -

Pozn.: *Kategorie zahrnuje kromé uvedenych nelegalnich drog také léky na uklidnéni a Iéky na povzbuzeni bez doporuceni
|ékare a uzivani 1ékd v kombinaci s alkoholem. **Kategorie od r. 2019 zahrnuje kromé halucinogennich hub i halucinogenni
rostliny. ***Kategorie zahrnuje opiaty uzivané jinak nez injekéné (napf. kodein, metadon).

Zdroj: Centrum socidlnich sluZzeb Praha (2023), Petrenko a Libal (2023)

Vzorce a mira uzivani navykovych latek mezi détmi a mladezi v CR se v rdmci kolnich dotaznikovych
studii pravidelné sledu;ji priblizné od r. 1994/1995 diky mezinarodnim studiim HBSC a ESPAD.

K dispozici jsou tedy trendy za obdobi vice nez 25 let. Déle jsou vyuzivany vysledky pravidelnych

i jednorazovych skolnich studii s celonarodnim nebo regionalnim pokrytim.

Srovnani napfi¢ studiemi je velmi slozité, nebot studie nepokryvaji uzivani nelegalnich drog jednotné —
Casto sleduji uzivani drog v jiném rozsahu (napf. rlizné casové horizonty), za pouziti rozdilné
formulovanych otazek a kategorii navykovych latek. Studie se také ¢asto vzajemné lisi v pouzité
metodologii — nejcastéji jde o rozdilnost vyzkumného souboru z hlediska véku, metodiky sbéru dat
apod., coz je nutno vzit v Uvahu jak pfi porovnavani vysledkd, tak pfi sledovani trend(i v ¢ase — blize viz
také Zprdvu o nelegdlnich drogdch v Ceské republice 2022 (Chomynové a kol., 2022c).

Na rozdil od dospélé populace je mira zkusenosti dospivajicich s navykovymi latkami v jednotlivych
Casovych horizontech obdobna - ¢asto jde o nedavno nabyté zkusenosti s uzitim navykovych latek,
proto jsou hodnoty celozZivotni prevalence, prevalence v poslednich 12 mésicich a pfipadné

i v poslednich 30 dnech velmi podobné, a to predevsim u nejmladsich vékovych kategorii dospivajicich
(zakd 25).

Nejcastéji uzivanou nelegéalni drogou mezi détmi a dospivajicimi jsou dlouhodobé konopné latky.

V poslednich 12 mésicich je uzilo priblizné 7 % zak( ZS ve véku 11-15 let, 23 % 16letych a 26-37 %
studentl SS ve véku 15-19 let.

Napfic jednotlivymi studiemi je patrny trend nardstu zkusenosti s navykovymi latkami s rostoucim
vékem, ktery je pozorovany i v jinych vyzkumech — tabulka 4-4. Lze shrnout, Ze prevalence uzivani
konopnych latek je mezi studenty SS ve véku 15-19 let pfiblizné 5krat vy$si a v pripadé opakovaného
uzivani dokonce téméF 10krat vyssi oproti zakam ZS.
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tabulka 4-4: Zkusenosti s uZitim konopnych ldtek mezi Zdky ZS a studenty SS v [. 2019-2022 — vybrané
studie, v %

Ukazatel 11-15let 15 let 16 let 15-19 let 15-19 let
(RCHPS 2022) (HBSC 2022) (ESPAD 2019) (UPOL 2021) (RCHPS 2022)
Celozivotni prevalence - 16,1 28,4 28,0 -
> opakované uziti (3+) - 8,5 17,8 - -
V poslednich 12 mésicich 6,7 - 23,2 26,3 37,1
> opakované uziti (3+) 2,6 - 12,9 - 20,0
V poslednich 30 dnech - 77 11,6 1,7 -
> opakované uziti (3+) - 3,9 4,8 - -

Zdroj: Chomynova a kol. (2020), Chomynovd a kol. (2022a), Centrum socidlnich sluZzeb Praha (2023), Petrenko a Libal (2023),
Badura (2023)
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Kapitola 5: Mira a vzorce hrani hazardnich her

Prevalenci a vzorce hrani hazardnich her, resp. hrani her o penize, v populaci dospivajicich mapuje ve
Ctyrletych intervalech Evropskd skolni studie o alkoholu a jinych drogdch (ESPAD), ktera obsahuje
podrobny modul zaméfeny na hazardni hrani. Do dotazniku byly v I. 2015 a 2019 zahrnuty také dvé
screeningové skaly umoznujici odhady vyskytu problémového hracstvi ve skolni populaci, Skalu Lie/bet
(Johnson a kol., 1997) a skalu CSPG (Consumption Screen for Problem Gambling) (Rockloff, 2012).
Screeningova sSkala CSPG je zalozena na frekvenci hrani hazardnich her (HH), ¢asu traveném hranim

a intenzité hrani, Skala Lie/bet je zaloZzena na negativnich dopadech hrani HH — Ihani rodi¢im

a pratellim o hrani her a potrebé hrat za vice a vice penéz. Podrobnéjsi informace jsou uvedeny ve
Zprave o hazardnim hrani v Ceské republice 2021 (Mravcik a kol., 2021d).

Ve spolupraci s Univerzitou Palackého v Olomouci (UPOL) zafazuje NMS vybrané otazky modulu hrani
ze studie ESPAD také do tematickych reprezentativnich narodnich studii zamérenych na rizikové
chovéni dospivajicich realizovanych Katedrou psychologie FF UPOL. Posledni vina studie byla
provedena ve skolnim roce 2021/2022 se zaméfenim na chovani dospivajicich na internetu, hodnoty
adolescentt a rizikové chovani.

Vysledky tykajici se hrani na automatech a kurzového sazeni jsou dostupné také z kazdorocni skolni
dotaznikové studie na vybranych prazskych zakladnich a stfednich Skolach, zamérené na vékovou
skupinu 11-21 let.

5.1.1 Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD)

V odpovédi na Uvodni otazku, ktera odrazi to, co studenti sami vnimaji jako hazardni hru, uvedlo

v r. 2019 celkem 10,5 % dotazanych studentl (16,5 % chlapct a 4,4 % divek), ze hrélo v poslednich

12 mésicich. Studenti nejcastéji stravili hranim HH méné nez pul hodiny denné, celkem 1,2 % studentl
stravilo nékdy v poslednim roce hranim HH vice nez 2 hodiny pfi jedné pfileZitosti (tzv. v kuse).

Nejcastéji uvadénymi HH v prostiedi land-based byly loterie a stiraci losy (10,0 %), nasledovalo hrani
karetnich her a kostek (6,2 %). V online prostredi byly loterie a karty nebo kostky uvadény stejné casto
(6,7 %, resp. 6,6 %) — graf 5-1. VétSina student(i nepovazuje karty, kostky a loterie za hazardni hry. Pfi
zapoditani vsech typl HH hralo v poslednich 12 mésicich celkem 20,8 % dospivajicich (24,4 % chlapcl
a 17,0 % divek), celkem 14,6 % hradlo HH mimo internet (land-based) a 13,0 % na internetu. Hrani vSech
typl HH, a to jak land-based, tak online, uvadéli castéji chlapci, vyjimkou byly loterie a stiraci losy

v land-based prostredi, ty uvadély castéji divky.
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graf 5-1: Hrani hazardnich her na internetu a mimo internet mezi 15-16letymi studenty — studie ESPAD
2019, v %
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Zdroj: Chomynova a kol. (2020)

V riziku rozvoje problémového hrani se podle Skaly Lie/bet nachazela 2,3 % 16letych (3,7 % chlapcl

a 0,8 % divek), z toho ve vysokém riziku 0,5 % studentd (0,9 % chlapct a 0,2 % divek). Podle skaly CSPG
bylo podle ESPAD v riziku problémového hrani celkem 5,4 % studentt (8,6 % chlapct a 2,0 % divek),

v tom 2,8 % studentll spadalo do kategorie vysokého rizika — graf 5-2.

graf 5-2: Viyskyt problémového hrani podle Skaly Lie/bet a CSPG mezi 15—16letymi studenty — studie
ESPAD 2019, v %
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Zdroj: Chomynova a kol. (2020)

Ve srovnani s r. 2015 se ukazuje relativné stabilni vyskyt problémového hracstvi mezi 16letymi, a to jak

podle odhadu na zakladé skaly Lie/bet (2,7 % v r. 2015 a 2,3 % v r. 2019), tak na zakladé skaly CSPG
(6,3 % vr.2015a54 % v r. 2019) — graf 5-3.
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graf 5-3: Srovndni vysledku skaly Lie/bet a CSPG mezi 15—-16letymi studenty — studie ESPAD 2015
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Zdroj: Chomynova a kol. (2020)

5.2.1 Studie UPOL 2021 mezi ceskymi adolescenty

Podle studie UPOL 2027 mélo zkuSenost s hranim hazardnich her v poslednich 12 mésicich, a to jak na
internetu, tak mimo internet, celkem 30,0 % studentd SS (38,0 % chlapcli a 23,9 % divek), po vylouceni
loterii 18,0 % dotazanych (29,9 % chlapcl a 8,8 % divek).

Celkem 14,8 % studentl uvadélo zkusenost s loteriemi v prostredi land-based a 6,8 % s karetnimi
hrami a kostkami. Kurzového sazeni se Ucastnilo 3,6 % a technické hry typu automaty hralo pouze

1,3 % studentl. V online prostfedi byly z HH nejcastéji uvadény loterie a stiraci losy (9,4 %) a kurzové
sazky (7,8 %), a to zejména mezi chlapci — graf 5-4.

Hrani vSech typd HH uvadéli nékolinasobné &astéji chlapci, vyjimkou byly pouze loterie a stiraci losy,

s nimiz méli chlapci a divky zku$enosti ve stejné mife. Ucast na jednotlivych HH je vyrovnana napfic
rocniky sS, vyjimku tvofilo pouze kurzové sazeni, a to jak mimo internet (1,9 % v 1. ro¢niku vs. 5,0 %

v 4. ro¢niku), tak na internetu (3,7 % v 1. ro¢niku vs. 13,7 % v 4. ro¢niku SS).

V riziku rozvoje problémového hrani se podle Skaly Lie/bet nachazelo 4,7 % 15-19letych (9,5 % chlapct
a 1,2 % divek), z toho ve vysokém riziku 1,2 % studentd (2,5 % chlapct a 0,2 % divek). Riziko rozvoje
problémového hrani roste s vékem a ro¢nikem studované skoly — graf 5-5.
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graf 5-4: Hrani hazardnich her na internetu a mimo internet mezi 15-19letymi studenty — studie UPOL
2021, v %
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|
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Zdroj: Chomynova a kol. (2022a)

graf 5-5: Viyskyt problémového hrani podle skaly Lie/bet mezi 15—19letymi studenty — studie UPOL 2021,
v %
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Zdroj: Chomynova a kol. (2022a)

5.2.2 Prizkum mezi zaky zakladnich a stfednich skol v Praze

Z oblasti hazardniho hrani je dlouhodobé v rédmci studie v jedné kategorii sledovano hrani na
vyhernich automatech a kurzové sazeni (véetné sazeni na internetu). V r. 2022 hrani HH v poslednich
12 mésicich uvedlo celkem 15,1 % zakU a student(, opakované, tj. nékolikrat za rok, hralo 5,4 % (4,6 %
vr. 2021 a 3,6 % v r. 2020). Pravidelné, tj. skoro kazdy tyden, téméf denné nebo denné, hralo 1,6 %
dotazanych.

Mezi |. 2016-2020 byl zaznamenan mirny pokles prevalence HH mezi zaky a studenty prazskych skol
(z14,3 % vr. 2016 na 10,0 % v r. 2020). Naopak v poslednich dvou letech dochazi opét k postupnému
narGstu miry HH u zakd a student(, a to na hodnoty obdobné jako v r. 2016. Mira pravidelného hrani
zlstava dlouhodobé pfiblizné na stejné Urovni (1,2-1,6 %) — graf 5-6.
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graf 5-6: Trendy v prevalenci hrani hazardnich her v poslednich 12 mésicich mezi Zaky a studenty
prazskych ZS a SS v [ 2016-2022, v %

m Alespon jednou

Pravidelné
14,8 151
13,2 12,9
12,0 12,0
I ‘ \ I I | ‘ \
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Zdroj: Centrum socidlnich sluZzeb Praha (2023); Petrenko a Libal (2023)
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Naduzivanim internetu, hranim digitalnich her (nékdy oznacovanych jako pocitacové hry nebo
videohry), sledovanim videi a uzivanim socialnich siti, vCetné nadmérného traveni casu témito
aktivitami, se v poslednich letech zabyva cela fada prirezovych studii ve Skolni populaci — at'jiz jde

o jedno z témat, kterym se studie vénuji v rdmci mapovani trendd v oblasti zivotniho stylu déti

a mladeze, nebo o specificky a tematicky zamérené studie, které podrobné sleduji jednotlivé aspekty
a souvislosti uzivani digitalnich technologii.

Jako jedna z prvnich mapovala miru uzivani internetu studie Evropska skolni studie o alkoholu a jinych
drogdch (ESPAD), ktera otazku na ,surfovani na internetu” u skolni mladeze zaradila do prazkumu jiz
v r. 2003 — pravidelné surfovani na internetu uvedlo v té dobé témér 60 % 16letych, pficemz v dalSich
vlnach studie jiz pravidelné uzivani internetu uvadéla vétsina dospivajicich (85 % v r. 2007, 95 %

vr. 2011 a témér 100 % v dalSich vinach studie) (Chomynova a kol., 2020). Pfesun aktivit dospivajicich
do online prostoru a s nim souvisejici pokles mnozstvi casu trdveného s vrstevniky v redlném svété je
jednim z uvadénych vysvétleni klesajici miry uzivani navykovych latek mezi dospivajicimi, zejména
alkoholu a konopnych latek (Raitasalo a kol., 2018; De Looze a kol., 2019; Chomynova a Kézmér, 2019;
Ball a kol., 2020; Rossow a kol., 2020).

K odhadu poctu déti a dospivajicich v riziku digitalnich zavislosti jsou v rdznych studii pouzivany
specifické screeningové skaly. Pouzité skaly se viak navzajem lisi a neposkytuji tak srovnatelné odhady
naduzivani digitalnich technologii v jednotlivych skupinach déti a mladeze.

Mezinarodni srovnani umoznuiji tfi studie zamérené na zivotni styl dospivajicich — (1) studie HBSC (The
Health Behaviour in School-aged Children) zamérena na zaky ZS ve véku 11, 13 a 15 let, (2) studie
ESPAD (Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogdch) provadéna v pravidelnych 4letych
intervalech mezi 15-16letymi zaky ZS a studenty SS a (3) studie EU Kids Online realizovana mezi
9-17letymi zaky/studenty na pfelomu r. 2017/2018. Dale jsou v ramci CR k dispozici vysledky dalsich
jednorazovych, ale i opakovanych skolnich studii s celondrodnim nebo regionalnim pokrytim.

Podle vysledkd studie HBSC 2022 (Univerzita Palackého v Olomouci, 2023b) je mezi détmi
a dospivajicimi ve véku 11-15 let celkem 6 % téch (9 % chlapct a 3 % divek), ktefi uvadeji, ze
u obrazovky mobilu, tabletu nebo pocitace travi i 7 a vice hodin denné.

Digitalni hry (tj. hry na poditaci, tabletu, konzoli atd.) hralo kazdy den 48 % 11-15letych chlapct a 16 %
divek. Mira pravidelného hrani, tj. hrani 4krat tydné a castéji, s vékem klesa, a to zejména u divek —
pravidelné hralo 35 % 11letych, 24 % 13letych a 17 % 15letych divek, zatimco u chlapcd se pohybovala
mezi 64-66 % ve vSech vékovych skupinach — tabulka 6-1. Digitalni hry viibec nehraje celkem 5 %
chlapct a 28 % divek.

Na zakladé 9polozkové screeningové skaly Internet Gaming Disorder Scale (IGD) (Lemmens a kol
2015) byl odhadnut podil déti vykazujicich zndmky problémového hrani her. Do kategorie
problémového hrani digitalnich her (tj. splfiovali 6 z 9 sledovanych kritérii, napf. nedspésné se
pokouseli omezit ¢as straveny hranim, zanedbavaji konicky, Izou o mnozstvi ¢asu straveného hranim
nebo se kvlli nému dostavaji do konfliktu s rodici) spadalo podle skaly IGD celkem 13 % chlapct a 5 %
divek — tabulka 6-1. Problémové hrani castéji souviselo s nezdravymi stravovacimi navyky, nizsi
pohybovou aktivitou a horsimi spankovymi navyky. Ve srovnani s béznymi vrstevniky vykazovali
problémovi hraci her az 2-3krat vyssi vyskyt depresivnich priznak(, pocitd osamélosti, skleslosti Ci
emocionalnich problém( (Kalman a Bad'ura, 2023).
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tabulka 6-1: Pravidelné a problematické hrani digitdlnich her mezi 11-15letymi Zdky ZS — studie HBSC
2022, v %

Pohlavi Vékové Pravidelné hrani her, Problematické
skupiny tj. 4krat tydné nebo castéji hrani her

11 let 66 15

Chlapci 13 let 66 14
15 let 64 11

11 let 35 6

Divky 13 let 24 c
15 let 17 3

Zdroj: https.//zdravagenerace.cz/reporty/socialni-site-a-gaming/ [2023-06-02]

Stejné jako v r. 2018 byla ve studii sledovana online komunikace u déti i dospivajicich a traveni ¢asu na
socialnich sitich. Zatimco hrani digitalnich her je ¢astéjsi u chlapcli, mira uzivani socialnich siti je vyssi
u divek.

Pro odhad podilu adolescentl v riziku nadmérného uzivani socialnich siti byla pouzita screeningova
Skala Social Media Disorder Scale (SMDS) (van den Eijnden a kol., 2016) sestavajici z 9 polozek
zamérenych na vyskyt problémi spojenych s uzivanim socialnich siti v poslednich 12 mésicich

(napf. snaha o omezeni ¢asu na socialnich sitich, zanedbavani jinych aktivit, casté hadky s okolim,
uzivani socialnich siti jako formy Utéku pred nepfijemnymi pocity). Kdyz respondent odpovi kladné na
6 z 9 sledovanych polozek, spada do kategorie rizika naduzivani socialnich siti. Na zakladé skaly SMDS
bylo odhadnuto, Ze do kategorie problematického uzivani socialnich siti spada 5-7 % chlapct a 7-13 %
divek ve véku 11-15 let — graf 6-1. Kritériem pro problematické uzivani socialnich siti neni mnozstvi
Casu traveného na sitich, ale vyskyt doprovodnych problémd, jako napf. dopad na konicky, pInéni
Skolnich povinnosti ¢i vztahy s okolim, pfedevsim s rodici a vrstevniky.

Podle zjisténi studie ani Uplna abstinence od socialnich siti nepfinadsi pouze pozitiva. Neuzivatelé

evvs

aktivity, vyssi riziko problémd ve vztazich s vrstevniky i rodici.

graf 6-1: Kategorie uzivatelti socidlnich siti na zaklade screeningové skadly Social Media Disorder Scale,
podle pohlavi a véku — studie HBSC 2022, v %
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'S
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5 13t 19 53
e
(@]
15 let 16 54
11 let 23 53
i
2 13let 14 49 24 13
a
15 let 10 50 30 10
Neuzivatelé/neaktivni uzivatelé Bézni uzivatelé M Intenzivni uzivatelé ™ Problematicti uzivatelé

Zdroj: https.//zdravagenerace.cz/reporty/socialni-site-a-gaming/ [2023-06-02]

Ve srovnani s r. 2018 se zvysil podil déti a dospivajicich v riziku naduZzivani sociélnich siti, a to zejména
u divek. Nejvyssi narGst byl zaznamenan u divek ve véku 13 let — graf 6-2.
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graf 6-2: Podil student( v riziku naduZivani socidlnich siti podle pohlavi a véku — studie HBSC 2018
a2022,v%
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I I |
11 let 13 let 15 let 11 let 13 let 15 let
Chlapci Divky

Zdroj: https://zdravagenerace.cz/reporty/socialni-site-a-gaming/ [2023-06-02]

Na zakladé vysledkl studie pripravil vyzkumny tym sadu doporuceni pro déti a dospivajici a jejich
rodice, jak se chovat na socialnich sitich a pfi hrani her tak, aby tyto aktivity mély minimum negativnich
dopadu na jejich fungovani. Soucasné byly zpracovany materialy pro skoly, které obsahuji praktické
vzdélavaci aktivity pro vyuku — obrazek 6-1.

obrazek 6-1: Ukdzka letaku a materialu pro skoly s vysledky studie a doporucenimi pro vyuku — studie
HBSC 2022
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Zdroj: https.//zdravagenerace.cz/reporty/socialni-site-a-gaming/ [2023-06-02]
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6.1.2 Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD)

Podle ESPAD 20179 digitalni hry hralo denné celkem 21,9 % 16letych studentd, vyrazné castéji chlapci
(36,9 % oproti 6,3 % divek), pficemz témér polovina divek (46,3 %) uvedla, ze v poslednich 7 dnech hry
nehraéla.

Ve vsedni den stravi 28,0 % studentl celkem 2 nebo vice hodin hranim her, témér polovina z nich
stravi hranim her vice nez 4 hodiny denné (11,3 %). O vikendu travi studenti hranim her vyrazné vice
Casu — graf 6-3. Celkem 11,8 % studentd travi hranim her o vikendu 6 nebo vice hodin.

graf 6-3: Nadmérné traveni casu (4 a vice hodin denné) hranim digitalnich her a na socidlnich sitich, ve
vsedni den a o vikendu — studie ESPAD 2019, v %

Digitalni hry
393
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Chlapci  Divky  Celkem GYM SSmat  SS bez
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Chlapci  Divky  Celkem GYM SSmat  SS bez
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Zdroj: Chomynovd a kol. (2020)

Jesté vyssi podil studentd uvadi aktivni traveni casu na socialnich sitich — celkem 74,2 % student( travi
¢as denné na socialnich sitich (napf. Facebook, Instagram, WhatsApp, Twitter, Skype nebo Messenger),
0 néco castéji jde o divky (76,4 % oproti 72,0 % chlapct). Celkem 54,4 % studentl travi v bézny vsedni
den vice nez 2 hodiny na socialnich sitich, celkem 28,0 % dokonce vice nez 4 hodiny denné. O vikendu
je stejné jako v pfipadé digitalnich her ¢as traveny na socialnich sitich jesté vyssi — graf 6-3. Celkem
21,2 % stravi na socialnich sitich o vikendu vice nez 6 hodin denné.

Zatimco hrani digitalnich her je vyrazné rozsirenéjsi mezi chlapci, divky travi ¢astéji cas na socialnich
sitich (Spilkova a kol., 2017). V pfipadé obou aktivit plati, ze traveni ¢asu s technologiemi je nejméné
Casté u studentll gymnazii a naopak casté mezi studenty odbornych ucilist, ale také mezi zaky 9. tfid
zakladnich skol.

Ve srovnani s r. 2015 doslo v pfipadé digitalnich her k narlstu podilu student(, ktefi travi ¢as hranim
her, ale soucasné se snizil podil téch, ktefi hraji hry 4 nebo vice hodin denné.
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Aktualni prehled situace v oblasti zavislosti mezi détmi a dospivajicimi v CR 2023

Soucasti dotazniku studie ESPAD v 1. 2015 i 2019 byly dvé 3polozkové skaly zamérené na subjektivni
vnimani problém spojenych s trdvenim casu na socialnich sitich a hranim digitalnich her (Holstein a
kol., 2014):"0

*  myslim si, Ze trdvim moc ¢asu hranim her / na socialnich sitich,
» mam Spatnou naladu, kdyz nem0zu hrat hry / byt na socialnich sitich,
»  rodice si mysli, Ze trdvim moc ¢asu hranim her / na socidlnich sitich.

Podle screeningové skaly spadalo do kategorie rizika v souvislosti s hranim her celkem 12,9 % studentd
(21,7 % chlapct a 3,8 % divek). Do kategorie rizika v souvislosti s trdvenim ¢asu na socialnich sitich
spadalo na zakladé dvou nebo vice pozitivnich odpovédi celkem 34,1 % studentd (25,2 % chlapct

a 43,4 % divek) — graf 6-4.

Ve srovnani s r. 2015 se snizil podil studentl spadajicich do rizika v souvislosti s hranim digitalnich her
(z 16,8 % na 12,9 %), zatimco podil student(i spadajicich do rizika v souvislosti s travenim ¢asu na
socialnich sitich zGstal stejny (33,3 % v r. 2015 a 34,1 % v r. 2019).

graf 6-4: Podil student( v riziku rozvoje problémd v souvislosti s hranim digitalnich her a travenim casu
na socidlnich sitich, podle pohlavi a typu skoly — vysledky screeningovych skal, studie ESPAD 2019, v %
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Zdroj: Chomynova a kol. (2020)

6.1.3 EU Kids Online

Na prelomu I. 2017 a 2018 probéhla mezinarodni studie EU Kids Online zaméfena na populaci
9-17letych adolescentl v 33 zemich,™" ktera se podrobné vénovala chovani déti a dospivajicich v online
prostredi, zejména rizikiim, se kterymi se mohou na internetu setkat (napf. online agrese a kybersikana,
sexting, stalking a sexualni obtéZovani, zneuziti osobnich Udajl) a v neposledni fadé bezpedi déti

a dospivajicich v online prostredi.'?

V rdmci studie EU Kids Online bylo sledovano riziko vzniku digitalni zavislosti, a to prostfednictvim
$kaly Excesive Internet Use (EIU) (Blinka a kol.,, 2015; Skafupova, 2015; Skafupova a kol., 2015).
Dospivajici byli dotazovani v péti otazkach na vyskyt problémd spojenych s uzivanim internetu

v poslednich 12 mésicich — (1) zanedbavani jidla nebo spanku kvili internetu, (2) nepfijemné pocity pfi

Vysledné skore je souctem pozitivnich odpovédi (tj. odpovédi rozhodné souhlasim nebo souhlasim) na jednotlivé otazky,
mUze nabyvat hodnoty 0-3 body, kde 0-1 bod odpovida zadnému nebo nizkému riziku, zatimco 2-3 body odpovidaji
vysokému riziku vzniku problému v souvislosti s hranim her, resp. trdvenim casu na socialnich sitich.

Rakousko, Belgie, Bulharsko, Chorvatsko, Kypr, Ceska republika, Dansko, Estonsko, Finsko, Francie, Némecko, Recko,
Madarsko, Irsko, Itélie, Litva, Lotyssko, Lucembursko, Malta, Nizozemsko, Norsko, Polsko, Portugalsko, Rumunsko, Rusko,
Slovensko, Slovinsko, Spanélsko, Svédsko, Svycarsko, Turecko, Velké Britanie, Austrélie, Brazilie, Chile.

Studii realizovala Katedra socialnich studii Masarykovy univerzity v Brné. Sbér dat probéhl na ZS$, S$ a viceletych gymnaziich
napfi¢ celou CR. Administrace probihala béhem vyucovacich hodin formou skupinového zadavani metodou CASI/CAWI. V CR
se do studie zapojilo 2 825 respondentl (51 % chlapcd).
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Mira a vzorce uzivani digitalnich technologii

nemoznosti byt na internetu, (3) traveni casu na internetu, i kdyz ho/ji to nebavi, (4) zanedbavani
rodiny, pratel, prace, skoly, koni¢kd kvili aktivitAm na internetu a (5) nelspésné pokusy o omezeni ¢asu
na internetu. Respondenti odpovidali na stupnici 1 (nikdy / témér nikdy) az 4 (velmi Casto) na to, jak
Casto se u nich problémy vyskytuiji.

Za intenzivni uzivatele internetu jsou povazovani respondenti, ktefi s frekvenci jednou tydné nebo
Castéji vykazuji vSechny uvedené problémy (spliuji vSech 5 kritérii) (Griffiths, 2000). V celém souboru
respondentll bylo pouze 0,5 % intenzivnich uzivatel internetu. Oproti tomu alespon jedno kritérium
splnovalo 29 % chlapcd, 30 % procent divek, 24 % respondentl ve véku 12-14 let a 37 % dotazanych
ve véku 15-16 let.

6.2 Dalsi skolni studie

6.2.1 Studie UPOL 2021 mezi ceskymi adolescenty

Ve studii UPOL 20217 bylo kromé jiného mapovéano traveni ¢asu na internetu mezi studenty
a zahrnovalo aktivity jako chatovani, sledovani videi, traveni ¢asu na socialnich sitich a hrani digitalnich
her.

Pouze 0,5 % respondent(i netravilo v poslednich 7 dnech ¢as na internetu (online) viibec. Oproti tomu
vice nez polovina chlapctl i divek byla na internetu 4 hodiny nebo vice v bézny vsedni den (58,2 %
chlapcli a 50,6 % divek), béhem vikendu dokonce 77,7 %, resp. 72,1 %.

Vysledky studie potvrzuiji zjisténi z jinych vyzkum ohledné preferenci jednotlivych internetovych
aktivit mezi chlapci a divkami — v poslednich 7 dnech se hrani digitalnich her viibec nevénovalo 52,6 %
divek a pouze 9,9 % chlapcl. Ve vSedni den pfriblizné Ctvrtina studentt (25,8 %) stravi celkem 2 nebo
vice hodin hranim her, 9,1 % z nich vice nez 4 hodiny denné. O vikendu vénuji studenti hrani her
vyrazné vice ¢asu — 36,7 % hraje hry 2 nebo vice hodin denné, v tom 22,8 % stravi hranim vice nez

4 hodiny a 12,1 % dokonce vice nez 6 hodin. Chlapci se vénuiji rizikovému hrani her pfiblizné 7krat
Castéji nez divky — graf 6-5.

graf 6-5: Nadmeérné traveni Casu (4 a vice hodin denné) hranim digitalnich her a na socidlnich sitich, ve
vsedni den a o vikendu — studie UPOL 2021, v %

Digitalni hry Socialni sité
44,5 44,3
38,2
30,2
22,8
. H
Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem

= Vikend Vsedni den
Zdroj: Chomynova a kol. (2022a)

Aktivni komunikaci s ostatnimi nebo sledovani pfispévk( na socialnich sitich (napf. Facebook,
Instagram, WhatsApp, Twitter, Skype, Snapchat, Messenger nebo TikTok) se vénuje jesté vyssi podil
studentl — jen 1,2 % respondentU nebyla v poslednich 7 dnech viibec na socialnich sitich. Celkem
61,5 % studentd travi v bézny viedni den vice nez 2 hodiny na socialnich sitich (53,8 % chlapct

a 67,4 % divek), vice nez 4 hodiny denné celkem 22,4 %. O vikendu je stejné jako v pfipadé digitalnich
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her Cas traveny na socialnich sitich jesté delSi — 71,1 % student( stravi o vikendu na socialnich sitich
2 nebo vice hodin, z nich 38,2 % vice nez 4 hodiny a déle 15,7 % vice nez 6 hodin. Studie mimo jiné
potvrzuje Castéjsi a rizikovéjsi traveni casu na socialnich sitich u divek nez u chlapct — graf 6-5.

Studie Online svét v détskych domovech,’ ' zaméfena na uzivani internetu a digitalnich technologii
mezi détmi v détskych domovech, kterou realizovalo Centrum prevence rizikové virtualni komunikace
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci (Centrum PRVoK) v r. 2021 ve spolupraci

s CZ.NIC a Safer Internet Centrum, ukazala, ze déti v détskych domovech maji bézné pristup

k internetu (94,6 %), ale maji ho pouze omezené. Nejcastéji jde o omezeni na urcité hodiny (78,9 %). Ve
vSedni den mohou déti obvykle pouZivat internet 1-2 hodiny denné, o vikendu 2-3 hodiny denné.
Vychovatelé kontroluji a omezuji détem internetovy obsah, nej¢astéji omezuji pfistup na stranky

s erotickym a pornografickym obsahem, nasilnym obsahem a k nékterym hram (Kopecky a Szotkowski,
2022).

Celkem 80,7 % déti potvrdilo, Ze maji vlastni mobilni telefon. Nejéasté&ji déti pouzivaji mobilni telefon
k psani a odesilani zprav pres rizné online chatovaci aplikace (Facebook Messenger, WhatsApp apod.)
(55,8 %), ke sledovani videi na YouTube (52,3 %), telefonovani (48,7 %), fotografovani (42,1 %),
hodnoceni obsahu na socialnich sitich (41,1 %) nebo hrani her (41,1 %). Celkem 80,9 % déti uvedlo
hrani digitalnich her.

Samostatnou oblast predstavuji vyzkumy zaméfené na rizikové chovani na internetu, kdy internet je
pouze prostredkem, nikoliv aktivitou, kterd pfi nadmérném uzivani mize vést k zavislosti. Spadaji sem
prizkumy zamérené na virtualni pratelstvi na internetu, sdileni osobnich informaci, fotek nebo videi

s osobami, které déti a dospivajici osobné neznaji, kybersikanu ve formé sdileni ponizujicich materiald,
verbalnich urazek nebo ponizovani, kyberstalking apod. Prehled téchto studii pfinesla Zprdva

o digitdlnich zavislostech v CR 2022 (Chomynova a kol., 2022b).

3 https://e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy/153-online-svet-v-detskych-domovech-2022-vyzkumna-

zprava/file [2023-05-31]

Vyzkumny soubor pracovnik( détskych domov( tvofilo 166 pracovnikd détskych domovd, primérny vék respondentl byl
45,7 roku (minimalni vék 22, maximalni vék 70), 74,7 % souboru tvorili muzi, 25,3 % zeny. Ukoncené vysokoskolské vzdélani
mélo 70,5 % pracovnikd, 25,5 % tvorili pracovnici s ukoncenym stredoskolskym vzdélanim s maturitou. V ramci vyzkumu bylo
dotazano 197 klientl détskych domovd, prdmérny vék respondentl byl 14,7 roku (minimalni vék 9 let, maximalni vék 25 let).
Divky tvorily 54,3 % souboru, 45,7 % bylo chlapct. Osob mladsich 18 let bylo v souboru 79,7 %.
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