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Tato zprava je treti tematicky zamérenou zpravou o naduzivani digitalnich technologii,

tj. nadmérném traveni casu na internetu, a to zejména na socialnich sitich a hranim digitalnich her,
které mGze vést ke vzniku a rozvoji zavislosti, oznacovanych souhrnné v této zpravé jako digitalni
zavislosti. Zprava shrnuje dostupné informace o mife uzivani a naduzivani digitalnich technologii
v populaci déti a dospivajicich i populaci dospélych a soucasné i zdravotni a socialni dopady
naduzivani digitalnich technologii. Soucasti je zakladni vymezeni pojmd, zjisténi populacnich

i dalsich vybérovych studii, data ze zdravotnické statistiky tykajici se 1éCby i data ze sité
adiktologickych sluzeb pracujicich se skupinou klientd s problémy v oblasti naduzivani digitalnich
technologii. Prezentovana data shrnuji situaci ke konci kvétna 2024 — popisovany jsou tedy posledni
dostupné vysledky (z béznych statistik jde obvykle o Udaje za r. 2023). Tam, kde jsou dostupné
Casové rady studii, jsou prezentovany i trendy ve vyvoji situace.

Zprdva o digitdlnich zdvislostech v Ceské republice 2024 je jednou ze $esti tematickych zprav
v oblasti zavislosti v CR zpracovéavanych v ramci nového konceptu informacniho bali¢ku
schvéleného vladou CR usnesenim ¢&. 650 ze dne 19. 7. 2021. Bali¢ek obsahuje:

zprdvu o tabdkovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice,

zprdvu o alkoholu v Ceské republice,

zprdvu o problematickém uzivdni psychoaktivnich 1ékii v Ceské republice,
zprdvu o nelegdlnich drogdch v Ceské republice,

zprdvu o hazardnim hrani v Ceské republice,

zprdvu o digitdlnich zdvislostech v Ceské republice.

Na tematické zpravy navazuje souhrnnd zprdva o zdvislostech v Ceské republice, ktera shrnuje
jednotlivé dilci zpravy. Pfipravu souhrnnych i dil¢ich zprav koordinuje NMS.

NMS dékuje za pomoc a spolupraci vSem organizacim, institucim, organim, svym
spolupracovnikiim a ¢lentim pracovnich skupin, ktefi poskytli data a informace, které shromazdili pri
své cinnosti nebo ve svych vyzkumnych projektech, a ktefi prispéli také k sestaveni této zpravy.

Vsechny zpravy a dalsi publikace vydané Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy
a zavislosti jsou dostupné na internetovych strankach ]
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Naduzivani internetu a digitalnich technologii se tyka pomérné velké casti populace a je
pri¢inou fady zdravotnich poruch a negativnich dopad(l na jednotlivce i jeho okoli.

Digitalni zavislost byva obvykle definovana jako kompulzivni uzivani digitalnich technologii, ve
kterém je pokracovano i pres jeho negativni disledky.
Obecné zahrnuje naduzivani pocitace, tabletu a/nebo mobilniho telefonu, tj. nadmérné
traveni Casu na internetu vyhledavanim informaci, uzivanim socialnich siti, hranim
digitalnich her, sledovanim film{ a serial{i, sledovanim pornografie ¢i online
nakupovanim.

Konsensus ohledné definice digitalni zavislosti vSak dosud neexistuje. Stejné jako
u jinych zavislostnich poruch patfi mezi pfiznaky digitalni zavislosti zmény nalady,
zvySovani tolerance, symptomy z odnéti a relaps.
V klasifikacich dusevnich poruch (DSM-5 a MKN-10) internetové zavislost ani porucha spojena
s uzivanim digitalnich technologii zatim nejsou definovany.

Porucha spojena s hranim digitélnich her (gaming disorder) je zafazena v 11. revizi
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11).

Politika v oblasti naduzivani digitalnich technologif je v CR souéasti integrované politiky
v oblasti zavislosti.

Hlavnim strategickym dokumentem urcujicim zaméreni politiky v oblasti zavislosti je
Ndrodni strategie prevence a snizovdni skod spojenych se zavislostnim chovdnim
2019-2027.V dubnu 2023 byl vlddou schvalen Akcni pldn politiky v oblasti zdavislosti
2023-2025.

Digitalni hry jsou hodnoceny podle systému PEGI, ten ma pét doporucenych vékovych kategorii
(3, 7,12, 16 a 18 let). Dodrzovani téchto vékovych kategorii vSéak nemé oporu v legislativé.

Hradska porucha je nejcastéji spojena s MMORPG hrami, které umoznuji hrat hru ve
stejném case nékolika tisicim hracd najednou.

BéZnou soucasti digitalnich her se staly lootboxy, tj. virtualni balicky, které maze hrac
ziskat v prdbéhu hry nebo si je zakoupit za virtudlni ménu. V nékterych zemich EU jsou
lootboxy klasifikovany jako hazardni hry.

Vétsina socilnich siti umoZnuije zaloZit si G¢et od 13 let, nékteré od 16 let. Rada déti si zfizuje
Gcet drive, védomé tak pfi registraci uvadéji nepravdivé Gdaje. Casté je pouzivani vice profilti
soucasné a zakladani fiktivnich profild.
Nékteré socialni sité jsou predmétem medialniho zajmu s ohledem na ochranu
osobnich Udaji. Medialné jsou diskutovany také z pohledu vhodnosti, resp. zavadnosti
obsahu prispévkl pro déti a dospivajici.
V prostredi socialnich siti probiha reklama na zbozi a sluzby i jejich marketing.
Problematicka je skryta online propagace produktt influencery, a to zejména z hlediska
marketingu vyrobkd, které nejsou ur¢eny osobam mladsim 18 let.

Aktivity odborné a oblanské verejnosti v oblasti naduzivani digitalnich technologii jsou ¢asto na
pomezi iniciativ a preventivnich kampani. V poslednich letech roste mnozstvi vyzkumnych
aktivit a projektd zamérenych zejména na dospivajici, z grantovych zdrojl je podporovan také
rozvoj sluzeb pro déti ohrozené nadmérnym pouzivanim digitalnich technologii.



Souhrn

Naduzivani digitalnich technologii mezi détmi a dospivajicimi neni systematicky monitorovano,
téma hrani digitalnich her a uzivani socialnich siti je vSak sledovano v fadé studii, v nichz se
pouzivaji rizné screeningové nastroje. Poskytuji tedy rizné odhady poctu dospivajicich v riziku
digitalnich zavislosti.
V populaci 16letych podle studie ESPAD 2079 celkem 74 % student( travilo cas denné na
socialnich sitich (72 % chlapct a 76 % divek).
Podle screeningové skaly zamérené na subjektivni vnimani problém( spojenych
s trdvenim casu online spadalo 34 % studentl (25 % chlapct a 43 % divek) do
kategorie rizika v souvislosti s travenim cCasu na sociélnich sitich a 13 % (22 % chlapct
a 4 % divek) do kategorie rizika v souvislosti s hranim her.

Digitalni hry hralo rizikové (ij. tyfi a vice hodin denné) podle studie UPOL 20217 ve vsedni den
celkem 9 % studentl ve véku 15-19 let (18 % chlapcl a 2 % divek). Na socialnich sitich travilo
4 a vice hodin denné celkem 22 % dospivajicich (18 % chlapcl a 26 % divek).

Podle studie HBSC 2022 hrélo digitalni hry (tj. hry na pocitadi, tabletu, konzoli atd.) kazdy den
48 % 11-15letych chlapct a 16 % divek.

Do kategorie problémového hrani digitélnich her spadalo podle skaly /GD celkem 13 %
chlapcli a 5 % divek.

Na zakladé skaly SMDS bylo odhadnuto, ze do kategorie problematického uzivani
socialnich siti spada 5-7 % chlapci a 7-13 % divek ve véku 11-15 let.

Naduzivani digitalnich technologii neni systematicky monitorovéano ani mezi dospélymi. Téma
hrani digitalnich her a uzivani socialnich siti je vSak sledovano v fadé studii.

Internet pouziva denné 78 % dospélé Ceské populace. Mobilni telefon pouziva 99 % populace,
internet v mobilnim telefonu 78 %.

Podle Vyzkumu obcand 2023 travili dospéli v bézny pracovni den na internetu v priiméru
150 minut denné, o vikendu 180 minut. Hranim digitalnich her travili hraci 90 minut v bézny
pracovni den a 120 minut o vikendu, na socialnich sitich 100 minut v bézny pracovni den

a 120 minut o vikendu.

Podle Ndrodniho vyzkumu 2023 hraéla rizikové (tj. 4 a vice hodin denné) digitalni hry v bézny
pracovni den celkem 2 % respondentl a o vikendu 5 %, pficemz muz{i bylo pfiblizné 5-6krat
vice. Na socialnich sitich nebo chatovacich aplikacich travila 4 a vice hodin ve vsedni den 4 %
dospélych a o vikendu 6 %, v pfipadé socialnich siti Slo témér 2krat castéji o Zeny.
Dlouhodobé spada podle screeningové skaly E/U do kategorie rizika digitalnich zavislosti 4-6 %
dospélé populace (4-7 % muzli a 3-6 % zen), z toho do vysokého rizika 1-2 %.
Nejvétsi podil osob v riziku digitalnich zavislosti je ve vékové skupiné 15-24 let
(11-22 %) a 25-34 let (8-11 %). S vékem podil osob v riziku vyrazné klesa.
Pii extrapolaci vysledkd na populaci starsi 15 let bylo podle studii realizovanych v r. 2023 v CR
odhadem 330-450 tis. osob nadmérné uzivajicich internet, v tom do kategorie vysokého rizika
spadalo odhadem 120-165 tis. osob starSich 15 let.

Nadmérné uzivani digitélnich technologii je vnimano jako zavazny vefejnozdravotni problém,
ktery ma rfadu negativnich dopadt na jednotlivce i jejich okoli.
Mezi pfimé dopady naduzivani digitalnich technologii se radi naruseni denniho rytmu,

zanedbavani osobni hygieny, jidla a/nebo spanku, Unava, bolesti hlavy, oci, zad nebo
jinych casti pohybového aparatu a zhorSena orientace v Case.



Mezi dlouhodobé dopady patfi pokles fyzické aktivity, obezita, omezeni socialnich

kontaktd mimo online prostiedi a ztrata pratel, konflikty v osobnich vztazich,

zanedbavani volnocasovych aktivit, nesoustiedénost a problémy v praci nebo ve skole.
Déti a dospivajici v riziku digitalnich zavislosti 2—6krat Castéji nez jejich vrstevnici uvadéji
zanedbavani volnocasovych aktivit, problémy se spankem nebo jidlem, problémy ve Skole
(napf. horsi prospéch) a dopady na cas traveny s kamarady a rodinou. U dospivajicich klientd se
soucasné objevuje spojitost s Uzkostnymi poruchami, ADHD, depresivnimi symptomy,
sebevrazednymi myslenkami, ale i s agresivitou a konzumaci navykovych latek.

Podle studie mezi prazskymi zaky a studenty ve véku 11-19 let od r. 2019 roste podil

téch, ktefi zaznamenali problémy spojené s internetovymi aktivitami, soucasné roste

i podil studentd, ktefi uvadéji problémy opakované.

Podil student(i uvadéjicich pravidelné problémy se v r. 2023 podstatné zvysil, to jak

v souvislosti s hranim digitalnich her, tak s trdvenim casu na sociélnich sitich

i v dsledku sledovani videi.

Chlapci i divky shodné uvadéji nejcastéji dopady na cas traveny s rodinou, kamarady

nebo na pfipravu do skoly.
Podle Ndrodniho vyzkumu 2023 roste vyskyt problém( v souvislosti s naduzivanim internetu
také v dospélé populaci. Nejc¢astéjsim dlivodem problému bylo traveni ¢asu na socialnich sitich
(44 %), hrani digitalnich her (26 %) a surfovani na internetu (23 %).

Mladi dospéli (ve véku 15-34 let) uvadéji priblizné 2krat castéjsi problémy souvisejici

s uzivanim internetu nez obecné populace starsi 15 let.
Ve Vyzkumu obcanii 2023 uvedla problémy v ddsledku uzivani internetu v poslednich
12 mésicich témér tretina dospélych — nejcastéji Slo o traveni ¢asu na internetu, i kdyz ho/ji to
nebavi (31 %), zanedbavani jidla nebo spanku (24 %) a nelspésné snahy omezit as traveny na
internetu (22 %).
Klienti adiktologickych sluzeb v souvislosti s naduzivanim digitalnich technologii uvadéji
zanedbavani spanku a/nebo hygieny, prace nebo skoly a problémy s koncentraci a udrzenim
pozornosti.

Adiktologicka prevence zamérena na déti a mladez zahrnuje prevenci digitalnich zavislosti a je
soucasti Sirsiho ramce Skolské prevence rizikového chovani.

Problematika digitalnich zavislosti je obvykle soucasti SirSiho konceptu bezpecného
chovani na internetu a prevence kybersikany. V poslednich letech vnikaji samostatné
programy zamérené na naduzivani technologii.

Na témata nelatkovych zavislosti, véetné naduzivani digitalnich technologii, je ve Skolach
zaméreno 6 % Skolnich preventivnich programd.

Na ceskych Skolach bylo ve Skolnim roce 2022/2023 feSeno témér 5 tis. pripad
v souvislosti s digitalnimi zavislostmi a/nebo hranim hazardnich her, coz predstavuje
5 % vsech evidovanych pripadi rizikového chovani.

Pomoc pedagogiim zorientovat se v problematice rizik spojenych s uzivanim digitalnich
technologii nabizi online vzdélavaci modul Technologie a prevence s intervencemi zaméfenymi
na déti, pfipadné jejich rodice, s cilem véasného zachytu a zmirnéni problém s digitalni
zavislosti.

Na strankach byl spustén systémovy néstroj Interaktivni platforma podpory dusevniho
zdravi a prevence rizikového chovadni (IPREV), ktery mj. podporuje vzdélavani odbornikd

Vv prevenci.

Na pomezi prevence a [écby jsou programy indikované prevence pracujici s jednotlivci,
u kterych se vyskytuji projevy naduzivani digitalnich technologii. Intervence zamérené na


https://www.iprev.cz/
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dospivajici pracuji se sebekontrolou a kontrolovanym uzivanim, posilenim emocni inteligence
a socialnich kompetenci a zvladanim stresu a emoci.

V CR v soucasné dobé neexistuji é¢ebné a poradenské sluzby zamérené pouze na klienty
s problémy spojenymi s naduzivanim digitalnich technologii.
Lécba a dalsi intervence pro lidi naduzivajici digitalni technologie, resp. v riziku vzniku a rozvoje
digitalnich zavislosti, jsou zaméfeny na snizeni mnozstvi ¢asu vénovaného digitalnim
technologiim a zvyseni kontroly nad jejich pouzivanim.
K efektivnim pfistuplim u dospivajicich patfi motivacni terapie, kognitivné-behavioralni
terapie a psychodynamicka terapie. Nedilnou soucasti by méla byt také rodinna terapie.
Aktualné je v CR odhadovano téméF 300 adiktologickych programd riizného typu. Podle S&itdni
adiktologickych sluzeb 2023 bylo v CR celkem 125 programii (41 %), které poskytovaly sluzby
také osobam naduzivajicim digitalni technologie.
Podle zavére¢nych zprav program@ podpoienych v dotacnim fizeni Utadu vlady CR roste pocet
program0 pracujicich s klienty naduzivajicimi digitalni technologie. V r. 2023 poskytovalo sluzby
osobam v riziku digitalnich zavislosti celkem 41 sluzeb, dohromady vykazaly 264 klient(.
Klienty s digitalni zavislosti vykazuji nejcastéji ambulantni sluzby, v fadé pfipadi jde
o specializované ambulantni programy pro hrace hazardnich her a ambulance pro déti
a dorost.

S digitalnimi zavislostmi se sluzby stale Castéji setkavaji u déti a dospivajicich ve véku
10-18 let, jde zejména o nadmérné hrani online her a traveni ¢asu na socialnich sitich.
U déti a dospivajicich zpravidla jde o zavislost v kombinaci s dalSimi dusevnimi
potizemi.
Néktera zdravotnicka zafizeni oboru psychiatrie a adiktologie vykazuji zdravotnim pojistovnam
pacienty s digitalni zavislosti pod dg. F63.8 (jiné nutkavé a impulzivni poruchy).
Od r. 2015 je roéné pojistovnam vykazovano 90-180 osob se zavislosti na digitalnich
technologiich (dg. F63.8). Vzrostly predevsim pocty déti a dospivajicich ve véku
10-19 let. Zatimco v I. 2015-2021 dosahoval pocet déti 13-32 rocné, v poslednich dvou
letech jiz bylo roé¢né vykézadno 50-95 pacientu v této vékové skupiné.
Hospitalizovany pro dg. F63.8 jsou kazdoroc¢né pouze jednotky osob (12 v r. 2022
a6vr 2023).

Od r. 2019 nabizi Ndrodni linka pro odvykdni na telefonnim cisle 800 350 000 poradenstvi
0sobam s jakymkoliv zavislostnim problémem vcetné naduzivani digitalnich technologii.

V r. 2023 vyuzilo linku 84 osob s problémem v oblasti nelatkovych zavislosti, z toho 15 osob
s jinym problémem nez hrani hazardnich her.

V CR je k dispozici nékolik online poraden, které poskytuji anonymni poradenstvi také v oblasti
digitalnich zavislosti a odkazuji na dalsi sluzby.

Pocet hlasenych klientl s digitalni zavislosti se v poslednich letech zvysuje, avsak vzhledem

k rozsahu naduzivani internetu a digitalnich technologii v populaci zlstava relativné nizky.
Mezi piekazky branici klientim ve vyhledani 1éCby patfi pretrvavajici presvédceni, ze
naduzivani technologii neni zavazny fenomén, a nizka informovanost o dostupnych
sluzbach.

Na strané poskytovateld sluzeb se jako hlavni bariéry jevi absence doporucenych
postupll v oblasti prevence a |é¢by digitalnich zavislosti, nedostatek personalu
a nedostatek financnich prostredkd na rozvoj sluzeb.

V poslednim desetileti se rozviji privatni sektor sluzeb, ty nejsou hrazeny z verejnych zdrojt
a jejich klienti nejsou hlaseni do informacnich systému o klientech adiktologickych sluzeb.



Zprava o digitalnich zavislostech v Ceské republice 2024
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Uzivani modernich technologii se v poslednich letech stalo béZnou kazdodenni soucasti zivota
vétsiny populace. Pomérné velké casti populace se vsak tyka naduzivani digitalnich technologii,
které je Casto pricinou zdravotnich poruch a negativnich socialnich dopadd na jednotlivce i jejich
okoli. Jednim z moznych dopadtd dlouhodobého naduzivani internetu je vznik zavislostni poruchy.

Jednu z prvnich definic ,digitalni zavislosti” formulovali na zékladé systematického prehledu celkem
23 odbornych studii Singh a kol. (2010) jako poruchu kontroly, kterad zahrnuje obsedantni pouzivani
digitalnich zafizeni, digitalnich technologii a digitalnich platforem, tj. internetu, videoher, online
platforem, mobilnich zafizeni a platforem socialnich siti.

Prestoze se o ,internetové zavislosti” (v angli¢tiné internet addiction) mluvi jiz od poloviny 90. let
20. stoleti (Young, 1998a), konsensus ohledné definice digitalni zavislosti dosud neexistuje
(Pezoa-Jares a kol., 2012; Kuss, 2016; Almourad a kol., 2020). V literature se nadale setkavame

s rliznym oznacenim tohoto fenoménu — mluvi se o zavislosti na internetu (Young, 1998b; teWildt,
2011), patologickém uzivani internetu (Morahan-Martin a Schumacher, 2000), problematickém
uzivani internetu (Davis a kol., 2002), kompulzivnim pouzivani pocitacd (Shapira a kol., 2000),
virtualni zavislosti (Greenfield a kol., 2007), kyberzavislosti (Suissa, 2015) i 0 poruse spojené

s uzivanim internetu (American Psychiatric Association, 2013).

Ohledné klasifikace poruchy spojené s uzivanim internetu ¢i zavislosti na internetu nepanuje
odborna shoda. Stejné jako u jinych zavislosti ¢i zavislostnich dusevnich poruch patfi mezi jejich
pfiznaky zmény nalady, zvySovani tolerance, symptomy z odnéti a relaps (Kuss a Lopez-Fernandez,
2016). Jejich charakteristikami jsou ztrata kontroly a casu, pfipadné i ztrata financi
(Lopez-Fernandez, 2015).

Vercillo (2020) zavislost na internetu definuje jako kompulzivni uzivani internetu, ve kterém je
pokracovano i pres jeho negativni dlsledky. Internetova zavislost ma podle ni tfi komponenty:
kompulzivni uzivani, rostouci toleranci a abstinencni pfiznaky a problémy zplsobené timto
uzivanim (vztahové, zdravotni, pracovni, financni).

Obdobné zavislost definovala dfive Young (1998b), podle které Slo o online kompulzivni chovani,
které interferuje s normalnim Zivotem a zpUsobuje vazné problémy v rodiné, mezi prateli

a v pracovnim prostredi, a také Beard a Wolf (2001), podle nichz slo o takové pouzivani internetu,
které do Zivota jedince vnasi psychologické, socialni, pracovni nebo Skolni komplikace. Shapira

a kol. (2000) do definice zahrnuli neschopnost jedince mit kontrolu nad uzivanim internetu, coz
vede ke stresu a/nebo ke zhorseni fungovani. Mitchell (2000) definoval zavislost na internetu jako
kompulzivni naduzivani internetu a podrédzdéné nebo naladové chovani v disledku nemoznosti
jeho uzivani.

Griffiths (2000) obdobné definoval kritéria behavioralnich zavislosti obecné, a to jako:

vvvvvv

a emocionalnim procestim i chovani,

zmény nalad, kdy online aktivita ovliviiuje subjektivni prozivani (tj. po zapojeni se do aktivity se
zlepsi nalada),

tolerance, kdy k navozeni plvodni nalady jsou potreba vétsi davky internetové aktivity,
abstinencni pfiznaky, tj. negativni pocity, kdyz je ¢innost na internetu ukoncena nebo nem(ize
probihat,

konflikt, a to interpersonalni nebo intrapersonalni,

recidiva, tj. tendence vratit se k nadmérnému pouzivani internetu i po obdobich kontroly.
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Vymezeni pojm

Zatimco v nékterych pfipadech se mluvi obecné o zavislosti na internetu, tedy

o tzv. generalizovaném patologickém uzivani internetu (generalized pathological internet use,
GPIU), které se projevuje nadmérnym travenim Casu na internetu bez jasného ucelu (Davis, 2001),
v jinych pfipadech je definovan konkrétni Gcel, za kterym je internet nadmérné, resp. rizikové
pouzivan, tedy jde o specifické patologické uzivani internetu (specific pathological internet use,
SPIU). Takové rizikové uzivani internetu se tyka osob, které nadmérné pouzivaji urcitou aplikaci
nebo funkci internetu. Young (1999a; 2004) rozliSuje pét typl internetové zavislosti:

»  zavislost na pocitacich (hrach) — obsesivni hrani digitalnich her,

* informacni pretizeni — kompulzivni surfovani na internetu,

» nutkani k pouzivani internetu — obsesivni hrani online hazardnich her, online nakupovani
a obchodovani,

»  zavislost na virtualnim sexu — kompulzivni uzivani stranek pro dospélé, kybersexu a online
pornografie,

»  zavislost na virtualnich vztazich — nadmérné zapojeni do online vztahi a ¢as traveny na
socialnich sitich.

Obdobné a soucasné podrobnéji specifikoval Friedman (2020) zavislosti na socialnich sitich, textové
komunikaci, seznamkach, pornografii, hrani her, online hazardu, nakupovani, internetovych aukcich,
sledovani filma i seriald, zpravodajstvi i fitness aplikacich.

Se zavislosti na socialnich sitich souviseji mimo jiné fenomény, jako jsou tzv. FOMO (z anglického
fear of missing out), tedy obava z neproziti zazitk( dostupnych ostatnim v disledku nepfitomnosti
na socialnich siti, ¢i tzv. nomofobie (z anglického no mobile phone phobia), tedy strach z byti bez
mobilniho telefonu. Principem digitalnich technologii je atraktivnim zplGsobem pfildkat nové
uzivatele (napf. formou her nebo sociélnich siti) a motivovat je k tomu, aby konzumovali jejich
obsah co nejdéle.

Prehledné popsali schéma déleni zavislosti na digitalnich technologiich Suché a kol. (2024) -
obrazek 1-1.

obrdzek 1-1: Schéma déleni zavislosti na technologiich
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Zdroj: Suchd a kol. (2024)
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V kontextu této zpravy pouzivame jako zastresujici termin ,digitalni zavislosti”, kterym oznacujeme
behavioralni zavislosti, které jsou na rozdil od latkovych zavislosti spojené s urcitym chovanim —

v tomto pfipadé s kompulsivnim, obsesivnim, nadmérnym ¢i Skodlivym uZivanim digitalnich zafizeni
(tj. telefon(, tabletl, pocitacl ¢i hernich konzoli) a digitalnich technologii ¢i platforem (internetuy,
socialnich siti ¢i digitalnich her). V nasem kontextu digitalnimi zavislostmi myslime zejména
nadmérné uzivani pocitacli a mobilnich telefonl ¢i nadmérné uzivani internetu obecné. Konkrétnéji
mame na mysli nadmérné traveni casu vyhledavanim informaci, uzivanim socialnich siti, hranim
digitalnich her, sledovanim filmQ a seriald, sledovanim online pornografie ¢i online nakupovanim.

Prvni vyzkumy zavislosti na internetu z 90. let 20. stoleti se snazily odlisit kompulzivni ¢i nadmérné
uzivani internetu od jeho bézného uzivani (Leung a Chen, 2021). Jako nadmérné uzivani bylo
klasifikovano nepracovni ¢i volnocCasové uzivani mezi 40-80 hodinami tydné s jednotlivymi
epizodami v délce az 20 hodin. Tyto studie vyuzivaly pfizpUsobena kritéria patologického
(hazardniho) hrani podle DSM-4. Prvnim takovym nastrojem byl Diagnosticky dotaznik zdvislosti na
internetu (Internet Addiction Diagnostic Questionnaire, IADQ), ktery se sklddal z osmi otazek. Tento
nastroj byl postupné upravovan za pomoci empirického testovani. Celosvétové validovany

a akceptovany je Test internetové zdvislosti (Internet Addiction Test, IAT), ktery rozliSuje zavislostni
chovani jako mirné, stfedni nebo vazné (Young, 2017). Casto pouzivanym nastrojem je také Skdla
nadmérného uzivani internetu (Excessive Internet Use, EIU), kterd byla vyuzita i k mezinadrodnimu
srovnani (Skafupova a kol.,, 2015; Helsper a Smahel, 2020). V Ciné se pouziva $kala CIAS (Chen
Internet Addiction Scale) a zavislost na internetu je tam vnimana jako jeden z hlavnich
verejnozdravotnich problémi (Vercillo, 2020).

V oficialnich klasifikacich dusevnich poruch zatim internetova zavislost ¢i porucha spojena

s uzivanim internetu neni zafazena. V paté revizi Diagnostického a statistického manudlu (DSM-5)
Americké psychiatrické asociace (American Psychiatric Association, 2013) je vSak zminéna porucha
spojena s hranim digitalnich her na internetu (internet gaming disorder, IGD), a to v sekci
doporudujici dalsi zkoumani. Porucha spojena s hranim digitalnich her (gaming disorder) je jiz
zafazena v 11. revizi Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-11) Svétové zdravotnické organizace,
byla schvélena v r. 2019 a je postupné v jednotlivych zemich zavadéna do praxe.

Porucha spojena s hranim her (gaming disorder) je charakterizovana jako zhor$ena kontrola nad
hranim (internetovych) digitalnich her, upfednostiiovani hrani pfed ostatnimi z&jmy a kazdodennimi
¢innostmi a pokracovani v hrani ¢i navySovani casu strdveného hranim i pres vnimané negativni
dudsledky.

Podle Viybérového setfeni o vyuZivdni informacnich a komunikacnich technologii v domdcnostech

a mezi jednotlivci (VSIT),? které kazdoro¢né jiz od r. 2003 realizuje Cesky statisticky Gfad, pouzivalo
v r.2023 v CR internet 86,0 % osob stariich 16 let, coz predstavuje odhadem vice nez 7,3 mil. lidi,
v tom 78,1 % dospélych (79,8 % muzl a 76,6 % Zen) pouzivalo internet denné nebo témér denné
(77,7 % v r. 2022) (Cesky statisticky Gfad, 2023) — graf 1-1.

Mobilni telefon pouziva 98,8 % populace starsi 16 let (shodné jako v r. 2022), v tom chytry telefon
(smartphone) 82,4 %. Celkem 78,3 % pouziva internet v mobilnim telefonu (vice nez 98 % osob ve
véku 16-34 let, ale jen 43,8 % ve véku 65-74 let a 16,5 % ve véku 75+ let). Posilani e-mail{i ke
komunikaci s ostatnimi vyuziva 81,3 % populace, 59,8 % telefonuje pres internet

(napf. prostfednictvim Skype nebo WhatsApp) a 76,7 % populace komunikuje s ostatnimi
prostrednictvim chatovacich aplikaci (napf. WhatsApp nebo Messenger).

2 [2024-06-04]
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Vymezeni pojmu

graf 1-1: Podil populace starsi 16 let pouZivajici internet v poslednich 3 meésicich v [ 2014-2023 —
Setfeni VSIT, v %

86,0
84,5
82,7
80,7 80,9 81,3
78,8
75,7 76,5
I I I

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Zdroj: Cesky statisticky urad (2023)
Ve srovnani s evropskymi zemémi patfi CR k zemim s podprimérnou mirou pouzivani internetu pro
telefonovani — graf 1-2 a naopak k zemim s nadprimérnou mirou nakupovani na internetu,
zejména ve vékové skupiné 25-34 let — graf 1-3.

graf 1-2: Podil populace ve véku 16-74 let, kterd telefonuje pres internet (r. 2022), v %

2 Colkom (16-74 lot) * 16-24 ot 6574 ot
100 o

* * * e A

Zdroj: Cesky statisticky urad (2023)

graf 1-3: Podil populace ve veku 16-74 let, kterd v poslednich 3 mésicich nakupovala na internetu
(r. 2022), v %

® Celkem (16-74 let) » 25348t . 65-74 let

-

§§

2

Zdroj: Cesky statisticky urad (2023)
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Zprava o digitalnich zavislostech v Ceské republice 2024

1.4 Digitalni hry a socialni sité

1.4.1 Digitalni hry

Digitalni hry jsou elektronické hry, které Ize hrat prostrednictvim rliznych platforem, jako jsou
osobni poditace, herni konzole (Playstation, Xbox ¢i Nintendo), tablety, mobilni telefony i
internetové prohlizece. Lze je tedy rozdélit na pocitacové, konzolové a mobilni (Sucha a kol., 2024).

Existuje fada hernich zanrQ, mezi ty nejrozsirenéjsi patfi:

» akéni hry, jako jsou stfilecky (first-person shooter, FPS) ¢&i bojové hry;

» dobrodruzné hry (tzv. adventury), které se vice soustfedi na interaktivni pfibéh;

* hry na hrdiny, tzv. RPG hry (role playing games), v nichz hraci zaujimaji role fiktivnich
postav;

»  strategické hry, které kladou dlraz na strategii a taktiku;

»  simulatory, které napodobuji rdzné lidské cinnosti, jde napf. o simulatory Zivota, letecké,
zavodni, sportovni;

*  battle royale hry, v nichz vyhrava posledni prezivsi.

Digitalni hry Ize hrat o samoté, v tzv. singleplayer modu. Velké popularité se viak tési hry, které
dokazi v jednom okamziku propojit vice hracd v tzv. multiplayer rezimu. Tyto hry totiz umoznuiji
hrat tutéz hru ve stejném case i nékolika tisicm hrac¢m najednou (jsou oznacovany jako MMO hry,
massively multiplayer online) nebo MOBA hry (multiplayer online battle arena), v nichz hraci mezi
sebou bojuji v bojovych arénach.

Z pohledu rozvoje rizika hracské poruchy jsou za rizikovéjsi povazovany MMO hry, z nichz
Delfabbro, 2019) a battle royale. Mezi nejpopularnéjsi patii World of Warcraft, Destiny, Final Fantasy
(MMORPG), League of Legends, Dota 2 (MOBA), Fortnite ¢i PUBG (battle royale).

Hry na evropském trhu jsou hodnoceny prostrednictvim systému PEGI (Pan-European Game
Information),3 ktery zakaznikiim poskytuje informace slouzici pfi rozhodovani o nékupu hry.
Obsahuje doporucené vékové kategorie (3, 7, 12, 16 a 18 let), informace, zda se ve hre pouzivaji
vulgarni vyrazy a zda se objevuji prvky diskriminace, uzivani drog, strasidelné ¢&i hororové prvky,
hazardni hrani, sex a nasili. Rovnéz obsahuje informace o tom, zda hra umoznuje nakup digitélniho
zbozi (véetné virtualni mény i lootboxu) a zda vyzaduje online interakci s dalSimi hraci — obrazek
1-2.

obrdzek 1-2: Ukdzka vekového oznaceni PEGI a piktogramy zndzornujici obsah her

DVE UROVNE INFORMACI JAKO VODITKO: VEKOVE OZNACENI PEGI
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DESKRIPTOR OBSAHU

i3 2 450 €@ l7

BAD LARGUAGE DISCRIMINATION BRUGS VN)LE‘MI:EA IN-CAME PURCHASES

Zdroj: https.//pegi.info/cs [2024-06-05]

3 https://pegi.info/ [2024-06-05]
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Vymezeni pojm0

Lootboxy se staly béZnou soucasti fady popularnich pocitacovych her a videoher. Jde o virtualni
balicky, hrac je mize ziskat v pribéhu hry nebo si je zakoupit za virtualni ménu. Z téchto balickl
mUze hrac po otevreni na zakladé nahody ziskat vyhody ve hre (napf. lepsi zbrané ¢i vylepsené
vlastnosti) ¢i vizualni vylepseni (skiny). Svou povahou se do znacné miry podobaji vyhernim
automatlm — pro vyhru nevyzaduji zadné dovednosti a pfinaseji nahodnou odménu (King a
Delfabbro, 2019). Néktefi hraci dokazi s vidinou odmény utratit ve hre vysoké financni obnosy. Jako
velmi rizikové se jevi zapojeni umélé inteligence (Al) do nabidky lootboxd, jelikoz prostfednictvim Al
Ize na zakladé vzorcl hrani upravit pravdépodobnost ziskani urcitych predmétl ve hie (Sucha a kol
2024).

V r. 2023 se na problematiku lootbox zaméfilo 20 evropskych spotrebitelskych organizaci ze
17 zemi, véetné Ceské organizace dTest. Upozornily na to, ze v r. 2020 generoval prodej lootboxl
celosvétové vice nez 15 mld. USD. Spotrebitelské organizace poukéazaly zejména na:

agresivni marketingové praktiky,

neprGhledné algoritmy,

matouci virtuaini mény,

klamani spotrebitell ohledné skute¢nych nakladd na hry zdarma (tzv. freemium hry),
riziko, Ze hraci mohou kdykoli pfijit o svij zakoupeny digitalni obsah,

cileni lootboxt a manipulativnich praktik na déti a dospivajici.*

Socialni sité, také nazyvané jako spolecenské nebo komunitni sité (anglicky social network nebo
community network), jsou rychle se rozvijejici formou online komunikace zaloZzenou na zpétné
vazbé a aktivni interakci. Tyto platformy umoznuji vytvareni virtualnich vazeb mezi uzivateli

s redlnou identitou. UZivatelé si mohou vytvaret profily, propojit se s ostatnimi a sdilet obsah, jako
jsou texty, fotografie, videa, mohou také chatovat a provozovat dalsi aktivity.

Mezi socialni sité Ize radit i internetova diskusni fora, kde si uzivatelé vyménuji nazory na rdzna
témata. Komunikace mize probihat soukromé mezi dvéma uZivateli, nebo vefejné mezi vice
uzivateli. Otevrenost téchto platforem poskytuje prostor pro podvodniky a Sifeni kybersSikany,
kybergroomingu, kyberstalkingu a dalSich negativnich jev(. Problémem je také zakladani falesnych
profill k pomluvam ¢i pomsté.

Mezi celosvétové nejpouzivanéjsi socialni sité patfi Facebook (s celkovym poctem 3,1 mld. aktivnich
uzivatel(), YouTube (2,5 mld.), Instagram (2,0 mld.), WhatsApp (2,0 mld.), TikTok (1,6 mld.),
Weixin/WeChat (1,3 mld.), Facebook Messenger (1,0 mld.), Telegram (900 mil.), Snapchat (800 mil.),
Douyin (755 mil.).> V CR patfi mezi nejpouzivanéjsi socialni sité Facebook, Instagram, Pinterest,
TikTok, Snapchat, sit' X/Twitter a LinkedIn.®

Vétsina socialnich siti, jako jsou Facebook, TikTok, sit' X/Twitter nebo WhatsApp, umoziuje zaloZeni
UcCtu az od 13 let, aby déti mély Cas ziskat potifebné kritické mysleni a znalosti o internetu a byly
chrénény pred nevhodnym obsahem. Mladsi déti si casto neuvédomuji nasledky sdileni osobnich
Udajt, fotografii nebo videi.” Jestlize si zakladaji Gcet déti mladsi 13 let, védomé uvadéji nepravdivé
Udaje a porusuji tak podminky uzivani téchto sluzeb. Nékteré socialni sité, jako napf. LinkedlIn, jsou
dostupné od 16 let, jiné dokonce az od 18 let (MeetMe nebo Monkey).2 Nahota je na Facebooku,
Instagramu a YouTube zakazana, jestlize neni urcena k uméleckym nebo vzdélavacim ucellim. Na
siti X si uZivatelé musi pfistup k témto obsahim povolit sami.’

4 [2024-05-31]
> [2024-05-31]

6 [2024-06-06]

! [2024-06-16]
8 [2024-06-16]
[2024-06-16]

18


https://www.dtest.cz/clanek-9535/loot-boxy-problematicke-nahodne-doplnky-k-pocitacovym-hram
https://www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-ranked-by-number-of-users/
https://amidigital.cz/wp-content/uploads/2024/04/orangepaper-adi-final.pdf
https://www.spolecnebezpecne.cz/aktuality/proc-existuji-vekove-hranice-pro-vstup-na-socialni-site/
https://www.internetmatters.org/resources/what-age-can-my-child-start-social-networking/
https://www.belfercenter.org/index.php/publication/comparative-overview-social-media-sex-policy

Zprava o digitalnich zavislostech v Ceské republice 2024

TikTok, provozovany cinskou spolecnosti ByteDance, je predmétem medialniho zajmu s ohledem na
obavy ze shromazdovani dat a $ifeni dezinformaci. Obavy budi zejména jeji napojeni na Cinskou
lidovou republiku.’® V fadé zemi plati zdkaz uzivani aplikace na vladnich nebo jinak vyznamnych
zarizenich."" Kongres USA schvalil v dubnu 2024 z dlivodu obav ze zneuziti dat soubor opatreni,
jejichz vysledkem by mohl byt zakaz TikToku v USA."?

V souvislosti s touto socialni siti zahajila Evropska komise dvé fizeni pro podezieni z porusovani
nafizeni o digitalnich sluzbach (Digital Services Act, DSA) G¢inné od 1. 9. 2023."> ™ Prvni fizeni,
zahajené v Unoru 2024, se tykad podezieni na porusovani povinnosti v oblasti ochrany nezletilych,
transparentnosti reklamy a skodlivého obsahu.™ Dalsi fizeni, iniciované v dubnu 2024, souvisi se
zahéjenim provozu aplikace TikTok Lite ve Francii a Spanélsku a nedostatecné fesenym rizikem
zavislostniho potencialu aplikace.'® Varovani pred pouzivanim této aplikace na zarizenich

s pfistupem k dllezitym informacnim systémim vydal také cesky Narodni trad pro kybernetickou
a informacéni bezpeénost (NUKIB). Podle NUKIB predstavuje tato aplikace bezpe¢nostni hrozbu.'’

Socialni sit TikTok byla opakované kritizovana za nevhodny a skodlivy obsah pro déti,® véetné
Sikany, propagace nasili a sebevrazd. Nevhodny obsah predstavuji predevsim rdzné druhy
nebezpecnych vyzev (dangerous challenges), které byvaji blokovany az po tragickych udalostech.™

Za socialni sité jsou povazovany také chatovaci aplikace, jako jsou WhatsApp, Snapchat, iMessage,
Messenger, Telegram a Signal. Tyto aplikace jsou zdarma ke stazeni a k jejich pouzivani staci
internetové pfipojeni a propojeni s telefonnim ¢&islem nebo profilem na socialnich sitich. Umoznuji
vyménu zprav, multimedialnich soubord, hlasovych zprav a videohovor( prostrednictvim
smartphont nebo internetu.

Cinské technologické firmy maji totiz povinnost na pozadani predat komunistické strané veskera data o uzivatelich svych
platforem. Dalsi hrozbou je potencialni vyuzivani platformy pro Sifeni propagandy a ovlivhovani verejného minéni.
V Australii, Belgii, Kanadé, Dansku, Francii, LotySsku, Nizozemsku, na Novém Zélandu, v Norsku, na Tchaj-wanu, ve Velké
Britanii nebo v USA. https://apnews.com/article/tiktok-bytedance-ban-china-india-376f32d78861e14e65ec4bc78e808a0d
[2024-05-18]
2 https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/svet/zakon-umoznujici-zakaz-tiktoku-v-usa-zrejme-zbrzdi-soudni-spory-348583
[2024-05-18]
Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2022/2065 ze dne 19. fijna 2022 o jednotném trhu digitalnich sluzeb
a o zméné smérnice 2000/31/ES (nafizeni o digitalnich sluzbach), blize viz https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/CS/TXT/?uri=uriserv%3A0J.L .2022.277.01.0001.01.CES&toc=0J%3AL%3A2022%3A277%3ATOC [2024-05-18].
™ https://www.focus-age.cz/m-journal/aktuality/zakaz-tiktoku-v-eu-neni-vyloucen--rika-predsedkyne-evropske-

komise s288x17448.html [2024-06-07]
5 https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/IP 24 926 [2024-05-18]
6 https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip 24 2227 [2024-05-18]
7 https://nukib.gov.cz/cs/infoservis/hrozby/1941-aplikace-tiktok-predstavuje-bezpecnostni-hrozbu/ [2024-06-07]
8 https://www.edu.cz/zakaz-tiktoku-evropskou-komisi-pozitiva-a-negativa/ [2024-06-02]
9 https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-komunikaci/socialni-site/3171-tiktok-rizikovy-je-deti-
z-nej-ale-neodejdou [2024-06-05]
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Zprava o digitalnich zavislostech v Ceské republice 2024

Kapitola 2:
Politika a regulace v oblasti digitalnich zavislosti

Politika v oblasti zavislosti od r. 2014 integruje témata legéalnich a nelegéalnich navykovych latek

a nelatkovych zavislosti. Politika v oblasti naduzivani modernich technologii a digitalnich zavislosti
je jeji soucasti od r. 2019, kdy vstoupila v platnost Ndrodni strategie prevence a snizovani skod
spojenych se zdvislostnim chovdanim 2019-2027.%°

Odpovédnost za tvorbu a naplfiovani politiky CR v oblasti zavislosti nese vlada. Oblast realizace
a koordinace politiky v oblasti zavislosti na narodni i mistni Urovni upravuje zakon ¢. 65/2017 Sb.,
o ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky navykovych latek (ZOZNL).?!

Koordina¢nim a poradnim organem vlady v otazkach politiky v oblasti zavislosti je Rada vlady pro
koordinaci politiky v oblasti zavislosti (RVKPZ). Administrativni a organiza¢ni podporu c¢innosti
RVKPZ zajistuje sekretariat RVKPZ, ktery je soucasti Uradu vlady CR. Za G¢elem monitoringu situace
v oblasti zavislosti je v sekretariatu RVKPZ zfizeno Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy

a zavislosti (NMS).

Hlavnim strategickym dokumentem urcujicim zaméfeni politiky v oblasti zavislosti je Ndrodni
strategie prevence a snizovdni skod spojenych se zavislostnim chovdnim 2019-2027 (Narodni
strategie 2019-2027), ktera byla schvalena vladou v kvétnu 2019. Oproti pfedeslé strategii se kromé
alkoholu, tabaku, nelegélnich drog a hazardniho hrani nové a podrobnéji zaméruje na dalsi témata,
kterd dosud nebyla koordinované fesena — predevsim naduzivani psychoaktivnich Iécivych
pripravkd a naduzivani digitalnich technologii.

Na novou strategii navazuji akéni plany integrujici vSechna zavislostni témata a pokryvaji obvykle
trileté obdobi. Dne 5. 4. 2024 byl usnesenim vlady ¢. 230 schvalen Akcni pldn politiky v oblasti
zavislosti 2023-2025.%2 K prioritnim oblastem akéniho planu na aktualni tfileté obdobi patfi:

prevence a lécba zavislosti,

regulovany trh s nadvykovymi latkami,

efektivni vybér dani zohlednujici rizikovost produktl se zavislostnim potencidlem,
prosazovani principd vyvazené politiky v oblasti zavislosti navazujici na priority
predsednictvi CR v Radé EU,

> minimalizace dopad( krize na Ukrajiné na situaci v oblasti zavislosti v CR.

*
>
*
>

V oblasti naduzivani digitalnich technologii Akcni pldn politiky v oblasti zdvislosti 2023-2025
specificky upozorfiiuje na nedostatecné zajistény systém preventivnich a 1écebnych opatreni,
zejména nizkou dostupnost a kapacitu adiktologickych sluzeb pro praci s klienty v riziku vzniku
a rozvoje digitalnich zavislosti.

Problematika digitalnich zavislosti je rovnéz soucasti krajskych a obecnich politik v oblasti zavislosti.
Strategické dokumenty krajl pro oblast zavislosti zahrnuji problematiku novych technologii

20 hitps://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-prevence-a-snizovani-skod-

spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019 2027-173695/ [2023-06-02]

ZOZNL uklada povinnost vladé prijimat nejméné jednou za 10 let narodni strategii protidrogové politiky. Podle tohoto

zakona mUze vlada zridit sv(j poradni organ pro protidrogovou politiku a mdze zridit funkci narodniho koordinatora pro

protidrogovou politiku.

22 https://vlada.gov.cz/cz/ppov/zavislosti/strategie-a-plany/akcni-plan-politiky-v-oblasti-zavislosti-2023 2025-204260
[2024-05-09]
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v 9 krajich — Stfedoceském, Jihoceském, Plzenském, Karlovarském, Usteckém, Libereckém,
Pardubickém a Jihomoravském kraji a v Kraji Vysocina.

Dalsi strategické dokumenty na narodni Urovni jsou zamérfené na procesy digitalizace, digitalni
gramotnost a digitalni vzdélavani, pfipadné problematiku kybernetické bezpeénosti. Zadna ze
strategii se ani okrajové netyka reSeni problematiky digitalnich zavislosti — blize viz Zprdavu

o digitdlnich zavislostech v Ceské republice 2023 (Chomynova a kol., 2023).

V z&Fi 2023 se v Poslanecké snémovné Parlamentu CR pod zastitou poslance V. Zlinského konal
odborny seminar na téma Psychopatologie mlddeZe v soucasné dobe a jeji priciny, kde prezentaci na
téma digitalni demence prednesl neurolog Martin Jan Stransky, ktery se tomuto tématu vénuje
dlouhodobé. 2324 M. J. Stransky je rovnéz autorem otevieného dopisu viadé, MZ, MSMT, Ceské
pediatrické spolecnosti a dalSim zainteresovanym osobam/organizacim s titulem Jak ndstup
digitalni technologie negativné ovlivfiuje mysl a budoucnost nasich déti.>

Podvybor pro rodinu Vyboru pro socialni politiku Senatu Parlamentu CR uspofadal v bfeznu 2024
kulaty stal Dopad novych médii a komunikacnich siti na déti a mladez.® Sbornik z kulatého stolu byl
vydan knizné.?’

Nadace Sirius usporadala v Unoru 2024 konferenci Digitdlni doba a jeji dopady na dusevni pohodu
déti.?® Na konferenci byl mj. predstaven koncept digitalniho wellbeingu.?®

Aktivity odborné a oblanské verejnosti v oblasti naduzivani digitalnich technologii jsou ¢asto na
pomezi iniciativ a preventivnich kampani — blize viz také kapitolu Prevence digitalnich zavislosti,
str. 57. V médiich je dlouhodobé téma zavislosti na digitalnich technologiich, nadmérného uzivani
internetu, digitalnich her a socialnich siti ¢i online pornografie zmifovano stéle castéji, nadale
zejména v souvislosti s dopady pandemie COVID-19.

Vyzkumem v oblasti digitalnich zavislosti se v poslednich letech zabyva stale vice vyzkumnych
pracovist. Centrum prevence rizikové virtualni komunikace Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci se vénuje zejména rizikiim na internetu ve smyslu rizikovych situaci, do
kterych se mohou dostavat uzivatelé internetu (kybersikana, sexting apod.). Centrum pripravilo
a provozuje stranky .V r. 2023 se centrum zaméfilo na téma umélé inteligence.®

Katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci dlouhodobé monitoruje
vyskyt vybranych forem rizikového chovani véetné uzivani navykovych latek a jiného zavislostniho
chovani ve vztahu k osobnostnim rysim dospivajicich. V poslednich nékolika letech je jednim

z hlavnich témat hrani digitalnich her a pouzivani novych technologii obecné, vcetné adaptace
zahranicnich screeningovych skal zaméfenych na vyskyt rizikového chovani v souvislosti

s digitaInimi technologiemi. V r. 2024 vysla monografie UZivani internetu, socidlnich siti a hrani
digitdlnich her u adolescenti: Teoretickd vychodiska, diagnostika a strategie intervence (Sucha a kol.,
2024).

[2024-05-27]
Informaci o prezentaci M. J. Stranského zverejnila senatorka D. Kovéafova v ¢lanku ANALYZA. Digitdlni demence mladé
generace, viz dale.
» [2024-05-27]
2 [2024-05-27]
[2024-05-27]
2 [2024-05-27]

[2024-05-27]
3 [2024-06-02]
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V ramci Fakulty socialnich studii a Fakulty informatiky Masarykovy univerzity v Brné vzniklo
vyzkumné pracovisté s nazvem Interdisciplindrni vyzkum internetu a spolecnosti (IRTIS), které se
zabyva socialnimi a psychologickymi dopady internetu a technologii na spole¢nost. V obdobi
2019-2023 probihal v ramci projektu FUTURE vyzkum Porozumeéni vlivu technologii na well-being
adolescentu.?' Prizkum byl zaméfeny na kratkodobé a dlouhodobé dopady pouzivani technologii
na fyzicky, psychologicky a socialni wellbeing adolescent(l. Probihal formou longitudinalniho
sledovani vybranych domacnosti s prirezovymi Setfenimi mezi détmi a jejich rodici, opakovanymi
kazdych 6 mésicll. Pracovisté je zapojeno také do mezinarodniho projektu Youth Skills (ySKILLS)
zaméreného na digitalni dovednosti déti a dospivajicich.?

V r. 2024 byl ve spolupréaci Ostravské univerzity, Masarykovy univerzity, Univerzity Palackého

v Olomouci, Univerzity Hradec Kralové, Narodniho Ustavu dusevniho zdravi a vybranych Ustavi
Akademie véd CR (Psychologicky Ustav, Sociologicky Ustav a Ustav informatiky) zahajen projekt
DigiWELL. Projekt se zaméfuje na dopady kratkodobého i dlouhodobého uzivani technologii na
psychologicky, fyzicky i socialni wellbeing rGznych skupin uzivateld internetu a technologii, véetné
dospélych a seniord.®

Tématu zavislosti na pocitaci, mobilnich telefonech a obecné na internetu se vénuje také Klinika
adiktologie 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze (Klinika
adiktologie). V r. 2022 Klinika adiktologie na strankach spustila Interaktivni platformu
podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani (IPREV), ktera je uréena pracovnikiim

v prevenci, ale i SirSi vefejnosti a rodi¢im — blize viz kapitolu Prevence digitalnich zavislosti, str. 57.
Kromé vyzkumnych a preventivnich aktivit provozuje Klinika adiktologie online adiktologickou
poradnu, ktera nabizi poradenstvi osobam v riziku zavislosti na internetu, ale i jejich blizkym34 -
blize viz také kapitolu Lécba a dalsi intervence pro osoby s digitalni zavislosti, str. 65.

Nadace Sirius podporuje od r. 2021 v rdmci grantové vyzvy Rozvoj sluzeb pro déti ohroZené
nadmeérnym a problémovym pouzivdnim technologii a technologickymi zdvislostmi projekty v oblasti
prevence a lé¢by nadmérného uzivani technologii.3> V obdobi 2022-2024 k podpofenym projektiim
(blize viz kapitolu Prevence digitalnich zavislosti, str. 57 a kapitolu Lécba a dalSi intervence pro
osoby s digitalni zavislosti, str. 65) patfi:

Rozvoj intervencniho programu pro déti/rodice ohroZené nadmérnym a problémovym
pouzivanim technologii a technologickymi zdvislostmi Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN
v Praze,

Tvorba metodickych postupti pro prdci s dospivajicimi ohroZzenymi problémovym

a zavislostnim uzivdnim internetu, digitdlnich her a socidlnich siti Univerzity Palackého
v Olomouci,

Vseho (jenom) s (M)irou 5. blok: CLOVEK — TVOR PRIPOJENY organizace White Light |,
Zivot offline organizace SANANIM,

Digitdlni vychova organizace Replug me Education.

Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) dlouhodobé podporuje portal financovany
z Evropského socialniho fondu, OP Zaméstnanost. Portél je zaméreny na digitalni vzdélavani Siroké
verejnosti a problematiku digitalni gramotnosti populace.

3 [2024-06-02]
2 [2024-06-02]

[2024-06-02]

[2024-06-02]
[2024-06-02]
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Internet a predevsim socialni sité jsou v poslednich letech vyznamnymi platformami, na kterych se
odehrava reklama. Pfestoze socialni sité byly vytvoreny pro komunikaci mezi jednotlivci, firmy je
Casto prostrednictvim firemnich profilll vyuzivaji pro marketing a reklamu. Reklama mze probihat
bud’ prostrednictvim klasickych placenych pfispévkd na socialnich sitich, napt. Facebook Ads, nebo
prostrednictvim tzv. influenceru.3®

Zvlast ucinna je cilena reklama na socialnich sitich, ktera vyuzivad shromazdovana data o zajmech
uzivateld a jejich chovani. Jeji dopad muze byt navic posilen socialnim vlivem — reklama sdilena
prostiednictvim tzv. socialnich influencer(l, ktefi zbozi a sluzby propaguji primo v rdmci jednotlivych
postl, nebo nepfimo formou peer-to-peer marketingu, tedy prostrednictvim tzv. lajkd a cilenych
oznameni, ze dany produkt se ,pratelim libi". Tato forma stira hranice mezi marketingovym
obsahem a online vrstevnickymi aktivitami.

Prostrednictvim socialnich siti se odehrava i vétSina nardstu objemu reklamy a marketingu v oblasti
alkoholového a tabakového priimyslu. Sbér a analyza dat o zvycich a preferencich uzivatelQ
socialnich siti poskytuji obchodniklim s témito produkty rostouci prileZitosti k presnéjsimu zacileni
sdéleni konkrétnim skupindm a jednotlivcdim. Zobrazeni alkoholu a rliznych tabakovych vyrobkd,
predevsim alternativnich nikotinovych produkt, je na platformach sociadlnich médii bézné a v drtivé
vétsiné predstavuje nabizené produkty jen v pfiznivém svétle (World Health Organization, 2022).

Dlouhodobé problematickym aspektem propagace tabakovych a nikotinovych vyrobkl a alkoholu
prostfednictvim influencer(l je kromé skryté online propagace produktd také fakt, Ze tato forma
reklamy casto cili také na osoby mladsi 18 let, jestlize jsou tyto osoby primarnimi sledovateli
influencer(. Alternativni tabakové a nikotinové vyrobky propagované influencery jsou ¢asto davany
do souvislosti se zdravym Zivotnim stylem, pfipadné jsou prezentovany nezletilym jako zdrava
alternativa ke koureni béznych cigaret.

Reklama a sponzoring v online prostiedi, véetné socialnich siti, se fidi zejména:

zakonem ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy (ZRR), ktery reguluje reklamu z hlediska
obsahu, zplsobu a rozsahu jejiho sifeni,

zakonem ¢. 634/1992 Sb., o ochrané spotiebitele, ktery se dotyka regulace nekalych praktik
a upravuje reklamu skrytou, resp. klamavou,

zakonem ¢. 468/1991 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani, ktery definuje
mj. porady pro divaky nebo posluchace mladsi 12 let,

zakonem ¢. 242/2022 Sb., o sluzbach platforem pro sdileni videonahravek, ktery
zapracovava pfislusné predpisy Evropské unie a upravuje podminky poskytovani sluzeb
platforem pro sdileni videonahravek.

Obecnou pésobnost v dohledu nad reklamou maji v CR podle zakona o regulaci reklamy krajské
Zivnostenské Urady, které mohou za prestupek ulozit pokutu az 2 mil. K¢. Jestlize dochéazi na
socialnich sitich k propagaci specifickych komodit nebo ke spotrebitelskym soutézim, dozorujicimi
organy jsou specializované zakonem stanovené instituce. V CR neexistuje specialni pravni Gprava
influencingu.

Problém v této oblasti mize predstavovat zejména klamava a skryta reklama, které jsou
povazovany za nekalé obchodni praktiky. Na socialnich sitich jde o skrytou reklamu tehdy, kdy
influencer zfetelné neoznadi, ze jde o propagaci vyrobku. Adresat sdéleni nesmi byt také uvadén
v omyl tim, Ze bude povazovat prispévek influencera za vyjadreni jeho vlastniho postoje nebo
nazoru.

3% Influencer je oznaceni pro osobnost znamou na socialnich sitich, ktera prostfednictvim pfispévki (fotek nebo videi)
ovliviiuje nazory nebo chovani svych sledujicich. [2024-06-02]
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V oblasti online marketingu méa vyznamné misto i samoregulace. Jde o tzv. soft law, tedy normy
nikoliv pravni, ale etické, na jejichz tvorbé a na dohledu nad jejich pInénim se podileji subjekty
pUsobici v oblasti reklamniho prostredi.

V CR se na samoregulaci podili zejména Sdruzeni pro internetovy rozvoj (SPIR) a jeho Komise pro
samoregulaci obsahu na internetu. Komise napfiklad vydala v r. 2018 Eticky kodex prebirdni

a vyuzivani ciziho obsahu na internetu a jeho doplnék — Pravidla pro nativni reklamu.?” Nativni
reklamou se rozumi placené umisténi obsahu ve stejném formatu a designu, jako je bézny redakéni
obsah se viemi shodnymi nélezitostmi, zejména pfitomnosti v hlavnim obsahovém proudu média,
zarazenim do stejnych kategorii a se shodnym selfpromem jako u redakcniho obsahu. Tomuto typu
odpovida napf. PR ¢lanek, nej¢astéjsi pripad nativni reklamy v ¢eskych online médiich.

V zari 2020 vznikl také eticky Kodex influencera, ktery obsahuje pravidla pro spravné oznacovani
spoluprace (resp. reklamy) na sociélnich sitich — blize viz Zprdvu o digitdlnich zavislostech v Ceské
republice 2023 (Chomynova a kol., 2023).

V fijnu 2023 spustila Evropska komise projekt Influencer Legal Hub, jehoz cilem je informovani
a vzdélavani influencerd, pokud jde o jejich povinnosti vyplyvajici z evropského prava.3®

37 https://www.samoregulace.cz/eticky-kodex-prebirani-vyuzivani-ciziho-obsahu-na-internetu,
https://www.samoregulace.cz/pravidla-pro-nativni-reklamu-0 [2024-05-31]
3 https://commission.europa.eu/live-work-travel-eu/consumer-rights-and-complaints/influencer-legal-hub_en#video-

trainings [2024-05-18]
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Kapitola 3:
Mira a vzorce uzivani digitalnich technologii mezi détmi
a dospivajicimi

Naduzivanim internetu, hranim digitalnich her (nékdy oznacovanych jako pocitacové hry nebo
videohry), sledovanim videi a uzivanim socialnich siti, véetné nadmérného traveni casu témito
aktivitami, se v poslednich letech zabyva celd fada prarezovych studii ve skolni populaci — at'jiz jde
o0 jedno z témat, kterym se studie vénuji v rdmci mapovani trendd v oblasti zivotniho stylu

a wellbeingu déti a mladeze, nebo o specificky a tematicky zamérené studie, které podrobné sledu;ji
jednotlivé aspekty a souvislosti uzivani digitalnich technologii.

Jako jedna z prvnich mapovala miru uzivani internetu Evropskd skolni studie o alkoholu a jinych
drogdch (ESPAD), ktera otazku na ,surfovani na internetu” u skolni mladeze zaradila do prdzkumu
jiz v r. 2003. Pravidelné surfovani na internetu uvedlo v té dobé témér 60 % 16letych, pficemz

v dalSich vinach studie jiz pravidelné uzivani internetu uvadéla vétsina dospivajicich (85 % v r. 2007,
95 % v r. 2011 a téméf 100 % v dalsich vinach studie) (Chomynova a kol., 2020). Pfesun aktivit
dospivajicich do online prostoru a s nim souvisejici pokles mnozstvi asu traveného s vrstevniky

v realném svété jsou jednémi z uvadénych vysvétleni klesajici miry uzivani navykovych latek mezi
dospivajicimi, zejména alkoholu a konopnych latek (Raitasalo a kol., 2018; De Looze a kol.,, 2019;
Chomynova a K&zmér, 2019; Ball a kol., 2020; Rossow a kol., 2020).

K odhadu poctu déti a dospivajicich v riziku digitalnich zavislosti jsou v riznych studii pouzivany
specifické screeningové skaly. Pouzité skaly se viak navzajem lisi a neposkytuji tak srovnatelné
odhady naduzivani digitalnich technologii v jednotlivych skupinach déti a mladeze.

Mezinarodni srovnani umoziuji tfi studie zamérené na zivotni styl dospivajicich: (1) studie HBSC
(The Health Behaviour in School-aged Children) zaméFena na zaky ZS ve véku 11, 13 a 15 let,

(2) studie ESPAD (Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogdch) provadéna v pravidelnych
4letych intervalech mezi 15-16letymi zaky ZS$ a studenty SS a (3) studie EU Kids Online realizované
mezi 9-17letymi z4ky/studenty na pfelomu I. 2017/2018. Déle jsou v ramci CR k dispozici vysledky
dalSich jednorazovych, ale i opakovanych skolnich studii s celonarodnim nebo regionalnim
pokrytim.

3.2.1 HBSC

Mezinarodni studie The Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) je zamérena na zdravi

a zivotni styl zak zakladnich skol ve véku 11, 13 a 15 let a probiha v pravidelnych 4letych
intervalech od r. 1994 (Univerzita Palackého v Olomouci, 2023). Posledni vysledky jsou dostupné ze
studie realizované v r. 2022.3°

Studie pokryva oblasti stravovani, pohybovych aktivit, dusevniho zdravi, zdravotni gramotnosti
a traveni Casu online na internetu, a to na socialnich médiich nebo hranim digitalnich her.4°

39 Studii realizoval Institut aktivniho Zivotniho stylu Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci za podpory
WHO, MSMT, MZ a UNICEF CR. Pro studii bylo ndhodné vybrano 246 kol ve véech krajich CR (233 zakladnich
a 13 viceletych gymnazii), celkem bylo sesbirano 14 588 validnich dotaznik( (4 334 ve véku 11 let, 4 767 ve véku 13 let
a 5487 ve véku 15 let). Sbér dat probihal online formou (CAWI).

40 https://zdravagenerace.cz/ [2024-06-02]
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V r. 2022 hralo digitalni hry (tj. hry na pocitadi, tabletu, konzoli atd.) kazdy den 48 % 11-15letych
chlapcd a 16 % divek. Prevalence pravidelného hrani, tj. hrani 4krat tydné nebo castéji, byla 2—-3krat
vyssi mezi chlapci, pficemz rozdily v jednotlivych vékovych kohortach byly u chlapci minimalni
(64-66 %). Oproti tomu mira pravidelného hrani mezi divkami s vékem klesa — pravidelné hraje

35 % 11letych, 24 % 13letych a 17 % 15letych — tabulka 3-1.

Podle screeningové skaly Internet Gaming Disorder Scale (IGD) (Lemmens a kol., 2015) spadalo do
kategorie problémového hrani digitalnich her celkem 13 % chlapct a 5 % divek — tabulka 3-1. Ve
srovnani s béznymi vrstevniky vykazovali problémovi hraci her 2-3krat vyssi vyskyt depresivnich
priznak(, pocitl osamélosti, skleslosti ¢i emocionalnich problémd (Kalman a Badura, 2023).

tabulka 3-1: Pravidelné a problematické hrani digitdlnich her mezi 11-15letymi Zdky ZS — studie
HBSC 2022, v %

Pohlavi Vékové Pravidelné hrani her, Problematické
skupiny  tj. 4krat tydné nebo castéji hrani her
11 let 66 15
Chlapci 13 let €6 It
15 let 64 1
i 11 let 35 6
Divky 13 let >4 :
15 let 17 3

Zdroj: [2024-06-02]

Nadmérné (intenzivni) uzivani socialnich siti bylo sledovano stejné jako v r. 2018 prostrednictvim
screeningové skaly Social Media Disorder Scale (SMDS) (van den Eijnden a kol., 2016). Zatimco hrani
digitalnich her je castéjsi u chlapcl, mira uzivani socialnich siti je vyssi u divek. Do kategorie rizika
nadmérného uzivani socialnich siti spadalo 5-7 % chlapcl a 7-13 % divek ve véku 11-15 let. Ve
srovnani s r. 2018 se zvysil podil dospivajicich v riziku naduzivani socialnich siti, a to zejména

u divek. Nejvyssi narast byl zaznamenan u 11- a 13letych divek — graf 3-1.

Ani Uplné abstinence od socialnich siti nepfinasi pouze pozitiva. Dospivajici, ktefi viibec netravili cas
na socialnich sitich ¢i chatovacich aplikacich, vykazovali (oproti béznym uzivatelim) lehce vyssi
vyskyt depresivnich pfiznakd, niZsi Groven pohybové aktivity, vyssi riziko problémi ve vztazich

s vrstevniky i rodici (Kalman a Badura, 2023).

graf 3-1: Podil student( v riziku naduZivdni socidlnich siti podle pohlavi a véku — studie HBSC 2018
a 2022, v %

2018 13
2022 10
7 7 7 7 7
5 5
4 4
3
11 let 13 let 15 let 11 let 13 let 15 let
Chlapci Divky
Zdroj: [2024-06-02]

Na zakladé vysledkd studie byla zpracovana sada doporuceni pro déti a dospivajici a jejich rodice,
jak se chovat na socialnich sitich a pfi hrani her tak, aby tyto aktivity mély minimum negativnich
dopadi na jejich fungovani. Soucasné byly zpracovany materialy pro skoly, které obsahuji praktické
vzdélavaci aktivity pro vyuku — obrazek 3-1.
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obrazek 3-1: Ukdzka letdku a materidlu pro skoly s vysledky studie a doporucenimi pro vyuku — studie
HBSC 2022

ﬂ : 3 \.

3} s ,. ZDRAVA GENERACE ?! —

}a‘ M: DO §|<0?§

Tvaj DIGI«: ,
/L WELL seing =/ ) SOCIALNI SITE A GAMING

DilleZits soucast Zivota digitiini generace.
Kudy vede cesta k digitiinimu wellbeingu.

ZDRAVA GENERACE ?!

Zdroj: https.//zdravagenerace.cz/reporty/socialni-site-a-gaming/ [2024-06-02]

3.2.2 Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD)

Posledni vysledky Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogdch (ESPAD), mapujici

v pravidelnych 4letych intervalech vyskyt uZivani navykovych latek a dalSich forem rizikového
chovani mezi 16letymi studenty, jsou dostupné za r. 2019.4! Dalsi vina sbéru dat probéhla na jare
2024, vysledky studie budou k dispozici pocatkem r. 2025.

Podle ESPAD 2019 travilo ve vsedni den 28,0 % studentl celkem 2 nebo vice hodin hranim her,
témér polovina z nich hrala déle nez 4 hodiny denné (11,3 %). O vikendu travili studenti hranim her
vyrazné vice Casu — graf 3-2. Celkem 11,8 % student( hralo o vikendu 6 nebo vice hodin.

Jesté vyssi podil studentd uvadélo aktivni traveni casu na socialnich sitich — celkem 74,2 % student(
travilo ¢as na socialnich sitich denné, ¢astéji slo o divky (76,4 % oproti 72,0 % chlapcl). Celkem
28,0 % studentl travilo denné na socidlnich sitich vice nez 4 hodiny. O vikendu byl stejné jako

v pripadé digitalnich her cas traveny na socialnich sitich jesté vyssi — graf 3-2. Celkem 21,2 % travilo
na socialnich sitich o vikendu vice nez 6 hodin denné.

41 Studii realizovalo NMS ve spolupraci s NUDZ a agenturou FOCUS. Do ¢eské ¢asti studie se zapojilo 2 778 respondenta.
Sbér dat probéhl v bifeznu az ¢ervnu 2019 na 255 vybranych zékladnich a stfednich $kolach v celé CR, cilovou skupinou
byli studenti narozeni v r. 2003, tedy zaci 9. tfid zékladnich skol a studenti 1. rocnikd strednich skol vSech typQ, véetné
odpovidajicich rocnikl viceletych gymnazii.
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graf 3-2: Nadmérné traveni casu (4 a vice hodin denné) hranim digitdlnich her a na socidlnich sitich,
ve vsedni den a o vikendu — studie ESPAD 2019, v %

Digitalni hry Socialni sité 437
393 38,2
32,9
23,3
6,7 H
Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem
m Vikend Véedni den ¥ Vikend Véedni den

Zdroj: Chomynova a kol. (2020)

Soucasti dotazniku studie ESPAD jsou také dvé screeningové Skaly zamérené na subjektivni vnimani
problém spojenych s travenim ¢asu na socialnich sitich a hranim digitalnich her (Holstein a kol,,
2014). Do kategorie rizika v souvislosti s hranim her spadalo 12,9 % student(i (21,7 % chlapct

a 3,8 % divek). V riziku v souvislosti s travenim c¢asu na socialnich sitich bylo 34,1 % student(

(25,2 % chlapcl a 43,4 % divek).

3.2.3 EU Kids Online

Treti z mezinarodnich studii je studie EU Kids Online* realizovana na prelomu |. 2017 a 2018

v populaci 9-17letych adolescentl v 33 zemich. Studie se podrobné vénovala chovani déti

a dospivajicich v online prostredi, véetné mapovani rizik, se kterymi se mohou na internetu setkat
(napf. online agrese a kybersikana, sexting, stalking a sexualni obtézovani, zneuziti osobnich
(daja).4

V rdmci studie EU Kids Online bylo sledovano riziko rozvoje digitalni zavislosti, a to prostfednictvim
$kaly Excessive Internet Use (EIU) (Blinka a kol., 2015; Skafupova, 2015; Skafupové a kol., 2015) —
blize viz kapitolu Priizkum mezi zaky 2. stupné ZS a SS v Praze, str. 31.

Za intenzivni uzivatele internetu jsou povazovani respondenti, ktefi s frekvenci jednou tydné nebo
Castéji vykazuji vSechny uvedené problémy (splfuji vSech 5 kritérii skaly EIU) (Griffiths, 2000).

V celém souboru respondentl bylo pouze 0,5 % intenzivnich uzivatel internetu. Oproti tomu
alespon jedno kritérium splnovalo 29 % chlapcd, 30 % procent divek, 24 % respondentu ve véku
12-14 let a 37 % dotazanych ve véku 15-16 let.

3.3 Reprezentativni narodni studie ve skolni populaci

3.3.1 Vyzkum rizikového chovani mezi ceskymi adolescenty - studie
UPOL 2021

Katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci dlouhodobé monitoruje
vyskyt vybranych forem rizikového chovani véetné uzivani navykovych latek a jiného zavislostniho

42 https://www.eukidsonline.net/ [2024-06-05]

43 Studii realizovala Katedra socialnich studii Masarykovy univerzity v Brné. Sbér dat probéhl na ZS, S$ a viceletych
gymnaziich napfi¢ celou CR. Administrace probihala béhem vyucovacich hodin formou skupinového zadavani metodou
CASI/CAWI. V CR se do studie zapojilo 2 825 respondentd (51 % chlapcui).
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chovani ve vztahu k osobnostnim rysiim dospivajicich. Dosud posledni z fady studii byla realizovana
ve Skolnim roce 2021/2022 mezi zaky SS ve véku 15-19 let (Banarova a kol., 2022).44

Podle studie UPOL 2021 travi ve vsedni den 9,1 % dospivajicich vice nez 4 hodiny denné hranim
digitalnich her (o vikendu 22,8 %), na socialnich sitich travi ve vSedni den 4 a vice hodin denné
22,4 % dospivajicich (38,2 % o vikendu). Chlapci hraji rizikové pfiblizné 7krat Castéji nez divky.
Nadmérné traveni casu na socidlnich sitich je naopak castéjsi u divek — graf 3-3.

graf 3-3: Nadmérné traveni casu (4 a vice hodin denné) hranim digitdlnich her a na socidlnich sitich,
ve vsedni den a o vikendu — studie UPOL 2021, v %

Digitalni hry Socialni sité
44,5 44,3
30,2
22,8
2 H

Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem
m Vikend Vsedni den
Zdroj: Chomynova a kol. (2022a)

3.4 Regionalni studie

3.4.1 Prizkum mezi zaky 2. stupné ZS a SS v Praze

V listopadu az prosinci 2023 realizovalo Centrum socialnich sluzeb Praha (Prazské centrum primarni
prevence) dal3i vinu kazdoro¢niho priizkumu zaméfeného na rizikové chovani 74k 2. stupné ZS

a SS v Praze (Centrum socialnich sluzeb Praha, 2024).45 Ve studii jsou dlouhodobé sledovany také
otazky tykajici se uzivani digitalnich technologii (tj. hrani her, uzivani socialnich siti a sledovani videi)
a predevsim vyskyt problému s nimi spojenych. Intenzivni uZivani internetu a digitalnich technologii
bylo obdobné jako ve studii EU Kids Online mapovano prostrednictvim skaly Excessive Internet Use
(EIU) (Blinka a kol., 2015; Skafupova, 2015; Skafupova a kol., 2015).46

Skéla EIU je ve studiich mezi dospivajicimi vyhodnocovana odlignym zpGsobem, nez bylo autory
doporuceno pro dospélou populaci - blize viz kapitolu Narodni vyzkum uzivani nadvykovych latek
2023, str. 38.

Celkem 1,7 % dospivajicich uvadélo velmi ¢asto nebo casto pfitomnost viech sledovanych
problémd (spliiovalo vsech 5 kritérii) a spadalo tak do kategorie intenzivnich uzivatell internetu,

44 Shér dat probihal od fijna 2021 do bfezna 2022. Studie se zicastnilo 22 ndhodné vybranych SS (11 gymnazii a 10 SOS)

z 11 krajti CR. Celkem bylo sesbirano 1 920 validnich dotaznikd. Administrace byla uskute¢néna béhem vyucovacich
hodin formou papirového dotazniku ve tfidach (PAPI) a pro cast respondentt i online metodou.

45 Vyzkumny soubor tvofilo 10 097 respondentd ve véku 11-21 let, z toho 51,2 % tvofili chlapci a 48,8 % divky. Setieni
probihalo stejné jako v predchozich letech prostrednictvim online dotazniku (CAWI) v prdbéhu vyucovani.

4 Dospivajici byli dotazovani v péti otazkach na vyskyt problému spojenych s uzivanim internetu v poslednich 12 mésicich —
(1) zanedbéavani jidla nebo spanku kvali internetu, (2) nepfijemné pocity pfi nemoznosti byt na internetu, (3) traveni casu
na internetu, i kdyz ho/ji to nebavi, (4) zanedbavani rodiny, pratel, prace, skoly, konickd kvali aktivitdm na internetu
a (5) nelispésné pokusy o omezeni ¢asu na internetu. Respondenti odpovidali na stupnici 1 (nikdy / témér nikdy) az
4 (velmi asto), jak casto se u nich uvedené problémy vyskytuji.

31



Mira a vzorce uzivani digitalnich technologii mezi détmi a dospivajicimi

pficemz Slo o 3krat vice divek nez chlapcl (2,7 % divek a 0,9 % chlapct). Podil dospivajicich
nachazejicich se v riziku stoupa s jejich vékem, nejvyraznéjsi nardst je patrny mezi 11. a 12. rokem
véku — graf 3-4.

graf 3-4: Podil dospivajicich v riziku intenzivniho uZivdni internetu mezi zdky ZS a SS v Praze v r. 2023
podle pohlavi a veku, v %
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Zdroj: Centrum socidlnich sluZeb Praha (2024), Petrenko a Libal (2024)

Mezirocné se v r. 2023 mirné zvysil podil zakd spadajicich do kategorie rizika intenzivniho uzivani
internetu (ze 1,3 % na 1,7 %) a soucasné vzrostl podil dospivajicich, ktefi splfiovali ¢tyfi z péti
sledovanych kritérii (ze 4,0 % na 5,1 %) a také tfi kritéria (z 9,8 % na 11,4 %) — graf 3-5.

graf 3-5: Podil zdkii ZS a SS v Praze uvddéjicich vyskyt problémii v diisledku nadmérného traventi casu
na internetu (skala EIU), srovndni let 2022 a 2023, v %

Zadné 1 krittrum 1 2 kritéria 3 kritéria M 4 kritéria W 5 kritérii
Zdroj: Centrum socidlnich sluZzeb Praha (2024), Petrenko a Libal (2024)

Mimo jiné byly v r. 2023 ve studii nové sledovany zkusenosti dospivajicich s lootboxy, které si
v poslednich 12 mésicich alespon jednou zakoupilo celkem 8,6 % dospivajicich, a to priblizné 5krat
vice chlapcl nez divek (14,2 % chlapct a 2,8 % divek).

Podrobnéjsi informace o problémech souvisejicich s uzivanim digitalnich technologii jsou uvedeny
v kapitole Zdravotni a socialni dopady a souvislosti naduzivani digitalnich technologii, str. 47.

3.5 Dalsi studie mezi détmi a dospivajicimi

3.5.1 Déti on-line. Kdyz rodic netusi

Od dubna do kvétna 2023 realizovala Nadace O2 ve spolupraci s agenturou NMS Market Research
vyzkum Déti on-line. Kdyz rodic netusi... zaméfeny na Cas traveny na mobilnim telefonu a aktivity na
ném, vrstevniky a kybersSikanu, falesné internetové stranky, utraceni za online hry a kvalitu Zivota
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bez mobilu. Vyzkum mél Ctyfi cilové skupiny — dvé skupiny déti ve véku 8-15 let, rodice déti
v tomto véku a obecnou populaci CR.47

Podle studie travily déti a dospivajici na mobilnim telefonu 3:28 hod. denné, coz je v priméru
pfiblizné o 30 minut déle, nez se domnivali rodic¢e déti (2:57 hod.). Denné si psala s kamarady vice
nez polovina zakl (51-58 %), rovnéz na socialnich sitich travila ¢as denné pfiblizné polovina déti

a dospivajicich (44-52 %), kazdodenni hrani her uvedlo 33-41 %. Podle rodici denné travilo cas na
socialnich sitich a psanim zprav vyrazné méné déti — graf 3-6.

graf 3-6: Aktivity na mobilnim telefonu s denni frekvenci, v %

PiSu si s kamarady: Jsem na socialnich sitich: Hraju on-line hry: 5
Déti vs. rodice vs. détiz 02 Skol  Déti vs. rodice vs. déti z 02 Skol ~ Déti vs. rodice vs. déti z 02 kol
0y
58% 52%
5 I B I T
Déti Rodice 02 skoly Déti Rodice 02 3koly Déti Rodice 02 3koly

Zdroj: Friedrichova a kol. (2024)

V rdmci jedné z otazek si respondenti méli mimo jiné predstavit vikend bez mobilniho telefonu —
nejvétsi podil zakd uved|, Ze by se bez telefonu nudili (38 %), pficemz podle rodicl by pocity nudy
zaZivalo podstatné méné déti a dospivajicich (29 %). Pouze 6 % zakl by se bez pfipojeni k internetu
a telefonu citilo svobodnéjsich.

3.5.2 Deéti a nova média 2023

V r. 2023 provedla spolecnost ResSOLUTION Group ve spolupraci s agenturou Nielsen vyzkum Déti
a novd média mezi détmi ve véku 6-15 let.*® Studie se tematicky zaméfovala na traveni volného
Casu, pouzivani novych médii, vzdélavani a wellbeing. Zverejnény byly pouze vybrané vysledky pro
vékovou skupinu 12-13 let.*

Digitalni hry hraje denné 54 % chlapct a 31 % divek ve véku 12-13 let. S kamarady komunikuje
denné prostrednictvim internetu celkem 68 % déti, nejcastéji komunikuji prostiednictvim platforem
WhatsApp, Instagram a Messenger. Tyto platformy jsou vyuzivany i pro komunikaci o $kolnich
zélezitostech se spoluzaky, a to i pres to, Ze fada déti nesplnuje vékovy limit pro pouzivani téchto
aplikaci. K nejcastéji pouzivanym socialnim sitim mezi détmi ve véku 12-13 let patfi TikTok,
Instagram, Facebook a Snapchat. Celkem 58 % divek a 43 % chlapcl uvadi, ze travi na socialnich
sitich hodné casu.

47 Nejpocetnéjsi skupinou byli Zaci tzv. O2 chytrych kol ve véku 8-15 let (N = 3 076), tj. $kol s grantovou podporou Nadace

02 na podporu zavadéni medialni vychovy pro budouci ucitele a na digitalni zdravi. Druhou skupinu tvorili rodic¢e déti ve

véku 8-15 let, ndhodné vybrani z Ceského narodniho panelu (N = 621), nejcastéji ve véku 35-54 let. Treti skupinou byly

déti rodi¢h oslovenych v ramci 2. skupiny (407 déti). Ctvrtou skupinou byla obecné dospéla populace (stardi 15 let)

vybrana kvétnim vybérem z Ceského narodniho panelu. Sbér dat probihal v pfipadé véech skupin online (CAWI).

Studie méla kvantitativni a kvalitativni ¢ast. Kvantitativni ¢ast byla realizovana na vzorku 1 504 déti ve véku 6-15 let

rozdélenych do ¢ty vékovych skupin, sbér dat probihal online formou (CAWI). Kvalitativni ¢ast byla provedena formou

rozhovor( s détmi (10 individualnich a 8 etnografickych rozhovort). Vzorek 12—13letych tvorilo 358 respondentd.

49 https://provyzkum.cz/kratke-zpravy/deti-ve-veku-12%E2%80%9313-let-komunikuji-s-vrstevniky-hlavne-online,-ze-siti-
travi-cas-hlavne-na-tiktoku,-rika-studie-deti-a-nova-media.htmI?id=2470 [2024-06-30]
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Samostatnou oblast predstavuji vyzkumy zamérené na rizikové chovani na internetu, kdy internet je
pouze prostredkem, nikoliv aktivitou, kterd pfi nadmérném uzivani mize vést k zavislosti. Spadaji
sem prazkumy zamérené na virtualni pratelstvi na internetu, sdileni osobnich informaci, fotek nebo
videi s osobami, které déti a dospivajici osobné neznaji, kybersikanu ve formé sdileni ponizujicich
materiall, verbalnich urdzek nebo ponizovani, kyberstalking apod. Prehled téchto studii pfinesla
Zprdva o digitdlnich zavislostech v CR 2022 (Chomynové a kol., 2022b).
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Uzivani i naduzivani internetu a digitalnich technologii roste v poslednich letech nejen mezi détmi
a mladezi, ale i mezi dospélymi. Dostupné informace uvadéji, ze stejné jako u déti i u dospélych
roste podil osob v riziku nadmérného uZivani internetu, a to jak v souvislosti s hranim digitalnich
her, tak s uzivanim socialnich siti.

Aktualni odhady globalni prevalence naduzivani internetu pfinesla systematicka review 504 studii
z celkem 64 zemi svéta, z nichz 341 se zabyvalo zavislosti na internetu, 78 zavislosti na hrani
digitalnich her, 82 zavislosti na mobilnich telefonech, 31 zavislosti na socialnich sitich a 6 zavislosti
na kybersexu (Meng a kol., 2022). Prevalence internetové zavislosti dosahovala 14,2 %

Prevalence zavislosti na internetu byla vys$si mezi muzi (17,2 %) nez mezi zenami (11,6 %)

a vyznamné rozdily se potvrdily v zavislosti na pouzité screeningové skale, pficemz nejcastéji
pouzivanou Skalou byla 20polozkova Skala Young'’s Internet Addiction Test (YIAT-20).

Prevalence zavislosti na hrani digitalnich her (gaming) dosahovala 6,0 % (95% Cl: 4,8-7,6 %)

s nejvyssimi odhady v americkém regionu (9,9 %) a nejnizsimi v Evropé (4,3 %). Az tfikrat vyssi miru
zavislosti na hrani her vykazovali muzi (11,7 %) oproti Zendm (4,2 %). Nejcastéji pouzivanou
screeningovou $kalou byla kritéria pro poruchu hrani internetovych her (Internet Gaming Disorder)
definovana v Diagnostickém a statistickém manudlu dusevnich poruch (DSM-5). Zavislost na
mobilnich telefonech dosahovala 26,9 % (95% Cl: 22,7-31,7 %).

evvs

v Evropé (18,5 %). V pfipadé zavislosti na mobilnich telefonech byla paradoxné zjisténa vyssi mira
prevalence u dospélé populace (26,8 %) nez mezi dospivajicimi (21,6 %).

Mira zavislosti na socialnich sitich dosahovala 17,4 % (95% Cl: 12,4-23,9 %), pficemz se nepotvrdily
rozdily mezi muzi a Zenami. Nejvyssi vyskyt zavislosti na socialnich sitich se potvrdil v asijském
6polozkova screeningova skala Bergen Facebook Addiction Scale (BFAS) a Bergen Social Media
Addiction Scale (BSMAS).

Odhady miry prevalence zavislosti na kybersexu dosahovaly 8,2 % (95% CI: 5,8-11,7 %). Na zakladé
reSerSe dostupné literatury Ize odhadnout, Ze v riziku digitalni zavislosti se nachazi priblizné ctvrtina
dospélé svétové populace (Meng a kol., 2022).

Data pro CR jsou ziskavana prostiednictvim pravidelné realizovanych prifezovych dotaznikovych
prizkum(. NMS v pravidelnych &tyfletych intervalech realizuje celopopulacni studii Ndrodni vyzkum
uzivani navykovych latek na ndhodné vybraném reprezentativnim vzorku populace ve véku 15+ let,
ktera se primo zaméfuje na vyskyt rliznych forem rizikového chovéani v obecné dospélé populaci.
Posledni vinu tohoto vyzkumu realizovalo NMS ve spolupréci s agenturou MindBridge Consulting

v r. 2023 (Chomynova a Mravcik, 2021), od r. 2016 studie pravidelné mapuje také problémy spojené
s nadmérnym uzivanim digitalnich technologii. Nejnovéjsi vina studie probéhla v r. 2023.

NMS také kazdoroc¢né vyuziva omnibusového Setfeni agentury INRES-SONES s ndzvem Vyzkum
ndzort a postojii obcant k problematice zdravotnictvi a zdravého zptisobu Zivota, kam jsou od

r. 2019 pravidelné zarazovany také otazky zamérené na cas traveny na internetu (resp. hranim
digitalnich her a na socialnich sitich) a problémy spojené s nadmérnym uzivanim internetu.

Obé fady studii, Ndrodni vyzkum uZzivdni ndvykovych latek i Vyzkum ndzort a postoji obcant
k problematice zdravotnictvi a zdravého zptsobu Zivota, umoznuji prostifednictvim screeningové

Skaly zamérené na nadmérné uzivani internetu (Excessive Internet Use, EIU) odhadnout podil
dospélé populace v riziku digitalni zavislosti.
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4.2.1 Vybérové Setreni o vyuzivani informacnich technologii 2023

Podle Viybérového setieni o vyuZivani informacnich a komunikacnich technologii v domdcnostech

a mezi jednotlivci (VSIT), které kazdoro¢né jiz od r. 2003 realizuje Cesky statisticky Gfad, pouzivalo
v r. 2023 v CR internet v poslednich 3 mésicich 86,0 % osob starsich 16 let, co? pfedstavuje
odhadem vice nez 7,3 mil. lidi (Cesky statisticky Gfad, 2023) — blize viz kapitolu Uzivani internetu

a digitalnich technologii v CR, str. 15.

Na socialnich sitich travilo volny ¢as 61,8 % populace starsi 16 let (58,2 % v r. 2022), nejcastéji
respondenti ve skupiné 16-24 let (98,2 %) a respondenti s vysokoskolskym vzdélanim (82,5 %).
Témér 2/3 populace (64,1 %) ve svém volném case sledovaly videa na kanéle YouTube a podobnych
platformach (59,7 % v predchozim roce) a 24,2 % hralo hry na internetu (22,1 % v r. 2022), pficemz
podil hracd v nejmladsi vékové kategorii 16-24 let byl priblizné 2,5krat vys$si nez v obecné populaci
ve véku 16+ let (64,1 %). Stahovani placenych her nebo nakup doplnkd do her uvedlo 7,3 %
populace.

Dlouhodobé trendy ukazuji trvaly narlist miry uzivani internetu v dospélé populaci 16+ let

v poslednich 3 mésicich (ze 74,2 % v r. 2014 na 86,0 % v r. 2023) a rovnéz se zvysuje podil
dospélych, ktefi travi volny ¢as na socialnich sitich (z 54,0 % v r. 2019 na 61,8 % v r. 2023). Hrani her
na internetu je samostatné v ramci studie sledovano teprve od r. 2021, i zde je vSak patrny mirny
narGst (z 19,7 % na 24,2 % v r. 2023). Zvysuje se také podil osob, které internet vyuzivaji pro
telefonovani a pro zasilani zprav, a to ve vSech vékovych kategoriich — graf 4-1.

graf 4-1: Podil osob komunikujicich pres internet v r. 2019 a 2023 — Setfeni VSIT, v %

Telefonovani pres internet Zasilani zprav pres internet
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"' Padil z celkového pottu osob v dané socio-demografické skupiné
Zdroj: Cesky statisticky trad (2023)

4.2.2 Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2023

Ndrodni vyzkum uzivdni ndvykovych ldtek realizuje NMS ve spolupraci s agenturou MindBridge
Consulting v pravidelnych 4letych intervalech na reprezentativnim vzorku populace ve véku 15+ let.
Posledni vina studie byla provedena v r. 2023 a méla dvé samostatné Casti — face-to-face (F2F)
dotazovani v ndhodné vybranych domacnostech a online dotazovani na reprezentativnim vzorku

50 https://www.czso.cz/csu/czso/domacnosti_a jednotlivci [2024-06-04]
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internetové populace (MindBridge Consulting, 2023).>' Dale jsou v této kapitole s ohledem na vyssi
reprezentativitu prezentovany pouze vysledky F2F.

Podle Ndrodniho vyzkumu mélo v r. 2023 pfistup k internetu celkem 88,5 % populace ve véku 15+
let, zaroven vsak 16,2 % respondentl uvedlo, ze svlj volny ¢as na ném vibec netravi. Nejvice lidi
travilo Cas Ctenim zprav a vyhledavanim informaci (65,7 %), na socialnich sitich (56,0 %),
prohlizenim, nakupem nebo prodejem zbozi (52,6 %) a hranim digitalnich her (24,5 %) — tabulka
4-1.

tabulka 4-1: Aktivity na internetu podle pohlavi a vékovych skupin — Ndrodni vyzkum uzivani
navykovych latek 2023, v %

Vékova skupina 15+ let 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Aktivity na internetu let let let let let let
Muzi Zeny Celkem
(n=1884) (n=1966) (n=3850) (n=438) (n=554) (n=676) (n=694)  (n=554) (n=934)
Vsechny aktivity 73,4 71,1 72,2 96,3 91,7 85,8 78,4 68,4 37,4
¥ socialni sité a jiné 53,5 58,4 56,0 93,4 83,9 72,7 54,1 42,1 19,6
aplikace pro
komunikaci
»  Cteni zprav, 67,4 64,1 65,7 81,5 83,5 78,4 72,2 64,1 34,8
vyhledavani
informaci
*  hrani digitalnich 28,8 20,3 24,5 62,3 39,6 24,9 22,2 13,2 59
her na mobilu,
tabletu nebo
pocitaci
*  online seznamky 9,2 54 73 22,1 11.8 6,7 6,5 3,6 09
*  pornografie, 11,1 1,8 6,4 13,0 12,1 8,7 5.3 3,1 0,7
online sex
»  prohlizeni, ndkup 53,0 52,2 52,6 70,3 74,0 67,3 60,5 42,6 20,9
a prodej zbozi
» jiné aktivity 33 2,8 3,0 37 4,2 4,4 2,9 3,1 1,2
Netravi Cas na internetu 16,3 16,2 16,2 23 6,7 12,0 17,4 24,3 26,0
Nema pfistup na 10,2 12,7 11,5 14 1,6 2,4 43 74 36,6
internet

Zdroj: Dvordkovd a Chomynovad (2024)

Muzi travi dlouhodobé vice ¢asu hranim digitalnich her, na online seznamkéach a pornografickych
strankach, zatimco zeny o néco Castéji travi ¢as na socialnich sitich. Aktivni traveni casu na internetu
nejcastéji uvadéji respondenti ve vékové skupiné 15-24 let, s vyjimkou nédkupu a prodeje zboZi,
které Castéji uvadi respondenti ve véku 25-34 let.

Ve srovnani s r. 2020 se zvysil podil respondentd, ktefi netravi svij Cas na internetu (z 12,6 % na
16,2 %) — mimo jiné se zvysil i podil mladych dospélych (ve véku 15-34 let), ktefi uvedli, Ze nemaji
pFistup na internet (z 0,0 % na 1,5 %).

Rizikové nebo nadmérné hrani digitalnich her, tj. hrani 4 a vice hodin denné, uvadi v béZzny pracovni
den celkem 1,8 % respondentl a o vikendu 4,6 %, pficemz jde priblizné o 5-6krat vice muzd.

5T Obé ¢asti studie probihaly paralelné od poloviny dubna do konce ¢ervence 2023, F2F dotazovani bylo prodlouzeno do
poloviny srpna 2023. Respondenti do online ¢asti studie byli vybrani z internetového panelu cca 60 tis. osob, a to
kombinaci ndhodného a kvétniho vybéru tak, aby byl soubor reprezentativni pro CR z hlediska pohlavi, véku, regionu,
velikosti sidla bydlisté a vzdélani. Celkem bylo osloveno 15 107 osob, vybérovy soubor tvofilo celkem 3 013 respondentl
starsich 15 let (1 474 muz(, 48,9 %) — mira respondence byla 19,9 %. Data byla sbirana prostrednictvim online dotazniku
(CAWI). Ve F2F dotazovéni bylo osloveno celkem 6 620 ndhodné vybranych domacnosti v celé CR, kone¢ny vybérovy
soubor tvofilo 3 850 osob (1 884 muzl, 48,9 %). Mira respondence F2F casti byla 58,2 %. Sbér dat probihal metodami
PAPI (Pen and Paper Interviewing) a CAPI (Computer Assisted Personal Interviewing). Data byla vazena (CAWI i F2F)
s ohledem na pohlavi a vék.
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Na socialnich sitich nebo chatovacich aplikacich travilo 4+ hodin ve vSedni den 3,7 % dospélych

a o vikendu 5,9 %, v pfipadé socialnich siti Slo témér 2krat Castéji o zeny. Nejvyssi prevalence, a to
jak nadmérného hrani her, tak nadmérného traveni casu na socialnich sitich, byly zjistény mezi
tzv. mladymi dospélymi (ve véku 15-34 let).

Oproti predchozi viné studie klesl v r. 2023 podil muz({, ktefi nadmérné travili ¢as na socialnich
sitich béhem vikendU. V nejmladsi vékové skupiné 15-24 let klesla prevalence nadmérného traveni
Casu na socialnich sitich i hrani her, a to predevsim v pfipadé digitalnich her o vikendu. Naopak
vzrostl podil respondentd, ktefi v takové mire travili Cas ve vSedni den, v pfipadé hrani digitalnich
her dokonce témér dvojnasobné — graf 4-2.

graf 4-2: Nadmerné traveni casu (4+ hodin denné) na socidlnich sitich a hranim digitalnich her,
v bézny pracovni den a o vikendu v r. 2020 a 2023 — Ndrodni vyzkum uzivani ndvykovych ldtek, v %
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Zdroj: Dvordkova a Chomynova (2024)

V rdmci Ndrodniho vyzkumu jsou od r. 2016 podrobnéji sledovany také problémy respondentd
spojené s uzivanim internetu, jako jsou zanedbavani jidla nebo spanku, nepfijemné pocity pfi
nemoznosti byt online, traveni ¢asu na internetu i bez zabavy, nelspésné pokusy o omezeni ¢asu
traveného online. Informace o problémech spojenych s uzivanim internetu jsou uvedeny v kapitole
Zdravotni a socialni dopady a souvislosti naduzivani digitalnich technologii, str. 47.

Na zakladé screeningové skaly nadmérného uzivani internetu, tzv. Excessive Internet Use (EIU)
(Blinka a kol., 2015; Skafupova, 2015; Skafupova a kol., 2015), bylo odhadnuto, Ze v kategorii rizika
zavislosti na internetu se nachazi celkem 3,6 % Ceské populace ve véku 15+ let (3,9 % muzG a 3,2 %
zen), z nich 1,8 % (1,9 %, resp. 1,6 %) spadalo do kategorie stfedniho rizika a shodné 1,8 % (2,1 %,
resp. 1,6 %) spadalo do kategorie vysokého rizika. Nejvyssi podil osob v riziku byl mezi tzv. mladymi
dospélymi (ve véku 15-34 let), kde se v kategorii rizika rozvoje digitalni zavislosti nachazelo 9,2 %,

z nich 3,6 % bylo ve stfednim a 5,6 % ve vysokém riziku.

Od r. 2016 trvale roste podil osob spadajicich do kategorie vysokého rizika, a to zejména v pripadé
muzl (z 1,3 % vr. 2016 na 2,1 % v r. 2023) a nejmladsich vékovych skupin 15-24 a 25-34 let (ze
4,6 % na 8,1 %, resp. ze 1,7 % na 3,7 %), pricemz se jejich podil ve sledovaném obdobi témér
zdvojnasobil — graf 4-3.
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graf 4-3: Podil dospélych starsich 15 let v riziku digitalni zavislosti (skdala EIU) podle pohlavi
a vekovych skupin v [ 2016-2023, v %

17,2
15,6
10,7
81 % 8241
63
5.8 49 50 435
39 36 42 3,6 S
32 328295, 24
1 16 1,8 =t 18~
l . l o 0,7 m0,7 @”4 0,6 0’2 0’3
- - AR 15201

al
Muzi Zeny Celkem 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
m 2016 V riziku (celkem) W 2020 V riziku (celkem) 2023 V riziku (celkem)
2016 Ve vysokém riziku 2020 Ve vysokém riziku B 2023 Ve vysokém riziku

Zdroj: Dvordkova a Chomynova (2024)

4.2.3 Vyzkum nazori a postojii obéanli Ceské republiky 2023

V listopadu az prosinci 2023 probéhla dalsi vina omnibusového Setfeni Vyzkum ndzort a postoji
obcéanti Ceské republiky k otdzkém zdravotnictvi a k problematice zdravi (Vyzkum obcanii 2023),
které realizuje agentura INRES-SONES a do kterého NMS zarazuje otazky na zkusenosti s uzitim
navykovych latek a dalsi formy rizikového chovani (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a
zavislosti a INRES-SONES, 2024). Od r. 2019 v ramci této studie NMS sleduje v populaci starsi 15 let
zkuSenosti s travenim Casu na internetu uzivanim socialnich siti, chatovacich aplikaci ¢i hranim
digitalnich her.

Podle Vyzkumu obcanti 2023%2 trévili dospéli Cesi na internetu v bézny pracovni den v priiméru
149 minut (161 minut muzi a 137 minut Zeny), o vikendu 183 minut (195 minut muzi a 172 minut
Zeny). Primérné straveny cas online tak ve srovnani s r. 2022 z(stal pfiblizné na stejné drovni
(154 minut pracovni den a 187 minut o vikendu).

Hrani digitalnich her se dospéli starsi 15 let vénovali v prdméru 33 minut ve vSedni den a 47 minut
o vikendu. Priimérny cas, ktery travi dospéli hranim her, se tak v poslednich 5 letech prilis neméni —
25-33 minut ve vSedni den, 37-47 minut o vikendu. Aktivni hraci, tj. ti, ktefi uvedli, Ze v soucasnosti
hraji digitalnich hry, v r. 2023 hrali v prdméru 88 minut ve vSedni den a 122 minut o vikendu, coz je
témér stejné dlouho jako v predchozim roce. Muzi hrali digitaini hry vyrazné déle nez zeny. Mezi
muzi dosahl prdmérny cas vénovany hrani her 99 minut ve vSedni den a 139 minut béhem vikendu,
u zen pouze 73 minut ve vSedni den a 98 minut o vikendu - tabulka 4-2.

52 Osloveno bylo celkem 1 977 osob, vyzkumny soubor tvofilo 1 812 respondent ve véku 15 a vice let (888 muz
a 932 Zen). Mira respondence tak dosahla 91,7 %. Respondenti byli vybrani kvétnim vybérem tak, aby reprezentovali
populaci CR s ohledem na vék, pohlavi a region. Data byla shirdna prostfednictvim osobnich rozhovorti (F2F interview).
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tabulka 4-2: Primérnd doba trdvend hranim digitdalnich her v populaci celkem a mezi hraci
v [ 2020-2023 - Vlyzkum obcand, v minutdch

Hrani digitalnich 2020 2021 2022 2023
her Pracovni Vikend  Pracovni Vikend  Pracovni Vikend  Pracovni  Vikend
den den den den

Populace 15+ let (N=1769) (N=1788) (N=1784) (N=1812)
Muzi 38 55 40 43 43 59 43 63
Zeny 17 22 18 22 22 31 22 31
Celkem 27 38 29 33 33 45 33 47
Hradska populace (N=508) (N=567) (N=476) (N=514)

Muzi 115 166 111 158 102 139 99 139
Zeny 72 90 77 104 76 101 73 98
Celkem 97 133 97 134 90 123 88 122

Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2020), Ndarodni monitorovaci stiedisko pro drogy
a zavislosti a INRES-SONES (2021), Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2022), Ndrodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a INRES-SONES (2023), Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a
INRES-SONES (2024)

Na socialnich sitich (Facebook, Instagram, YouTube, TikTok, sit' X/Twitter apod.) travili respondenti
v r. 2023 pfiblizné 3krat delsi Cas, nez jaky travili hranim digitalnich her, pficemz rozdil mezi muzi

a zenami byl minimalni. Mezi I. 2020 a 2022 bylo patrné prodluzovani casu strdveného na socialnich
sitich v dospélé populaci, a to jak ve vSedni den, tak o vikendu, v r. 2023 vsak na socialnich sitich
travili respondenti v priméru priblizné stejny cas jako v predchozim roce — tabulka 4-3.

tabulka 4-3: Priimérnd doba trdvend na socidlnich sitich v [ 2020-2023 — Vlyzkum obcand,
v minutdch

Traveni 2020 2021 2022 2023

casu na (N=1769) (N=1788) (N=1784) (N=1812)
socialnich Pracovni Vikend  Pracovni Vikend  Pracovni Vikend  Pracovni Vikend
sitich den den den den

Muzi 70 80 89 109 93 117 90 108
Zeny 72 85 85 100 107 132 101 124
Celkem 71 83 87 104 100 124 96 116

Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2020), Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy
a zavislosti a INRES-SONES (2021), Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2022), Narodni
monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2023), Ndarodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a
INRES-SONES (2024)

Digitalni hry nadmérné, tj. 4 a vice hodin denné, hralo v bézny pracovni den celkem 1,7 %
respondentll (2,7 % muz(i a 0,8 % Zen), o vikendu 4,1 % (6,5 % muz( a 1,9 % Zen), tj. zhruba 3krat
vice muzl. Na socialnich sitich travi 4+ hodin denné podstatné vétsi podil dotadzanych, s mirnou
prevahou zen oproti muzdim — 6,7 % muzl a 9,2 % zen v bézny pracovni den, resp. 12,2 % a 14,8 %
o vikendu. Obdobné jako v Ndrodnim vyzkumu 2023 byly nejvyssi prevalence, a to jak nadmérného
hrani her, tak traveni casu na sitich, zjiStény mezi tzv. mladymi dospélymi (ve véku 15-34 let) — 3,8 %
z nich hralo nadmérné hry v bézny pracovni den (9,7 % o vikendu) a 19,5 % nadmérné travilo ¢as na
sitich (30,3 % o vikendu).

Oproti pfedchozi viné studie z r. 2022 se snizil podil respondent(l v populaci 15+ let, ktefi hrali
nadmérné digitalni hry, a to jak ve vSedni den, tak o vikendu (z 2,2 % na 1,7 %, resp. z 5,9 % na
4,1 %), soucasné se snizila i mira nadmérného traveni ¢asu na socialnich sitich —z 12,2 % na 8,0 %
ve vSedni den az 19,6 % na 13,5 % o vikendu.

Pro odhad osob v riziku digitalni zavislosti je od r. 2019 ve studii Vyzkum obcanii pouzivana (stejné
jako v Ndrodnim vyzkumu) screeningova Skala Excessive Internet Use (EIU) (Blinka a kol., 2015;
Skafupové, 2015; Skafupova a kol., 2015). Do kategorie rizika rozvoje digitalni zavislosti (stfedniho
a vysokého) spadalo celkem 4,9 % ceské populace ve véku 15+ let (4,4 % muzl a 5,5 % zZen), v tom
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1,3 % (shodné muzu i zen) spadalo do kategorie vysokého rizika. Nejvyssi zastoupeni osob v riziku
(13,7 %) bylo mezi tzv. mladymi dospélymi, z toho ve vysokém riziku 3,6 %.

4.3 Srovnani studii realizovanych v |. 2016-2023

Podil osob v riziku digitalnich zavislosti sledovany ve Vyzkumu obcand koresponduje se zjisténimi
Ndrodniho vyzkumu z 1. 2016-2023. Dlouhodobé se ukazuje, ze v dospélé populaci se nachazi
odhadem 4-6 % osob v riziku digitalnich zavislosti (4—7 % muzl a 3-6 % zen), z toho ve vysokém
riziku 1-2 % dospélych — graf 4-4. Nejvyssi riziko vzniku a rozvoje digitalnich zavislosti vykazuje
vékova skupina 15-24 let (11-22 % podle studie) a vékova skupina 25-34 let (811 %), s vékem
podil osob v riziku vyznamné klesa.

graf 4-4: Podil osob v riziku digitalnich zavislosti v populaci ve véku 15+ let — srovnani studii
z 1 2016-2023, v %
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Zdroj: Chomynovd a kol. (2023), Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a INRES-SONES (2024), Dvordkova a
Chomynovd (2024)

PFi extrapolaci vysledk(i na celou populaci CR stari 15 let je podle studii realizovanych v CR

v r. 2023 odhadem 330-450 tis. osob nadmérné uzivajicich internet. Do kategorie stfedniho rizika
spada odhadem 165-330 tis. osob a do kategorie vysokého rizika spadd odhadem

120-165 tis. osob.

4.4 Dalsi studie v dospélé populaci

4.4.1 Digitalni wellbeing 2024

Pocatkem ledna 2024 realizovala Nadace O2 ve spolupraci s agenturou NMS Market Research
vyzkum Digitalni wellbeing.>* >* Cilem vyzkumu bylo zmapovat uzivani technologii a zjistit, jaké
techniky a aplikace jsou vyuzivany ke kontrole ¢asu traveného na mobilnim telefonu. Soucasti
vyzkumu byla také kratké 10polozkova skala, na jejimz zékladé byl zkonstruovan tzv. Index
digitalniho wellbeingu.>

53 Vyzkumny soubor tvofilo 1 300 respondentt ve véku 15+ let, kritériem pro zafazeni do studie bylo pouzivani mobilniho
telefonu. Presamplovany byly vékové kategorie 15-27 let (tzv. generace Z, n = 530 respondentd) a 28-40 let
(tzv. generace Y, n = 530 respondenttl). Respondenti byli vybrani kvotnim vybérem tak, aby reprezentovali populaci CR
s ohledem na vék, pohlavi, vzdélani, velikost mista bydlisté a kraj. Data byla sbirana prostrednictvim online dotaznikd
(CAWI).

% https://o2chytraskola.cz/assets/files/original/3a4b410908b43b95f4d3372e0996144d.pdf [2024-06-30]

55 Skala obsahovala nasledujici vyroky: (1) S kamarady a znamymi komunikuji osobné, nez pfes mobil/online, (2) Moje okoli
(partner/ka, rodice, pratelé) si stézuje, Ze na mobilu travim hodné casu, (3) Kdyz travim cas s rodinou/prateli, pfistihnu se,
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Mira a vzorce uzivani digitalnich technologii v dospélé populaci

Celkem 55 % dospélé populace CR spada do kategorie vysokého digitalniho wellbeingu. Nejéastéji
jde o osoby starsi 45 let, které pouzivaji mobilni telefon v priméru 2 hodiny denné, nejcastéji na
Cteni zprav a komunikaci s prateli. Celkem 25 % spada do kategorie stfedniho digitalniho
wellbeingu, nejcastéji jde o osoby v nizsim a stfednim véku, ktefi trdvi na mobilnim telefonu

v priméru 4 hodiny denné. Do kategorie nizkého a velmi nizkého digitélniho wellbeingu spada
15 %, resp. 5 % dospélych, a to nejcastéji lidé ve véku 15-34 let. Ti v priméru travi na mobilnim
telefonu 4,5-6 hodin denné, soucasné si Casto uvédomuji, ze travi s mobilnim telefonem pfilis
mnoho casu (61 %, resp. 85 %). Vyznamné Castéji vyuzivaji telefon ke sledovani zndmych na
socialnich sitich, sledovani influencer(i, hrani her i sledovani erotického obsahu — tabulka 4-4.

V mladsi generaci je vyssi zastoupeni osob v kategorii nizkého a velmi nizkého digitalniho
wellbeingu — 40 % v generaci Z (ve véku 15-27 let) a 30 % v generaci Y (ve véku 28-40 let) — graf
4-5.

tabulka 4-4: Aktivity a cas trdveny na mobilnim telefonu v dospélé populaci starsi 15 let podle Indexu
digitalniho wellbeingu, v %

Aktivity a cas traveny na Populace Kategorie podle Indexu digitalniho wellbeingu
mobilnim telefonu ¢rR Vysoky Stredni Nizky Velmi nizky
Zastoupeni v populaci - 55 25 15 5
Primérny ¢as na mobilnim telefonu - 2:05 3:55 4:35 6:05
Aktivity na mobilnim telefonu
»  Cteni zprav 57 52 60 64 71
»  komunikace s prateli 49 38 55 68 76
*  sledovani zndmych na socidlnich 29 17 36 53 67
sitich
*  hrani her 20 13 26 31 33
»  sledovani celebrit a influencer(i 10 3 14 25 36
*  sledovani erotického obsahu 2 1 3 6 8

Zdroj: https://o2chytraskola.cz/assets/files/original/3a4b410908b43b95f4d3372e0996 144d.pdf [2024-06-30]

graf 4-5: Zastoupeni osob s nizkym digitalnim wellbeingem v obecné populaci starsi 15 let,
v generaci Z (15-27 let) a generaci Y (28—40 let)

GENERACE Y GENERACE 2
SKORE DIGI WELLBEINGU 65 i
30 % 40 %
s nizkym digitalnim s nizkym digitalnim s nizkym digitalnim
wellbeingem wellbeingem wellbeingem

16% 36%
31%
25%

229/,
l 8% 9%

Vysoky  Stfedni  Nizky digi Velmi Vysoky  Stfedni |Nizkydigi Velmi Vysoky  Stfedni [Nizkydigi Velmi
digi digi | wellbeing nizky digi digi digi | wellbeing nizky digi digi digi  Jwellbeing nizky digi
wellbeing wellbeing: wellbeing wellbeing wellbeing] wellbeing wellbeing wellbeing wellbeing|

Zdroj: https.//o2chytraskola.cz/assets/files/original/3a4b410908b43b95f4d3372e0996 144d.pdf [2024-06-30]

Ze se jim nevénuji a mdm misto toho mobil v ruce, (4) Kdyz si prohlizim pfispévky na socialnich sitich, citim se ve srovnani
s ostatnimi nedostatecné, (5) Kdyz nemam co délat / nudim se, beru do ruky mobil, (6) Kdyz jsem na mobilu, ztracim
pojem o Case, (7) Pamatuju si vétsinu obsahu, ktery si za den na mobilu prohlédnu/prectu, (8) Kdyz delSi dobu nejsem na
mobilu, citim se nervozné a ve stresu, (9) Do svého denniho rezimu zaclenuju fyzickou aktivitu (prochazky, cviceni, jizdu
na kole, atd.), (10) Spim s mobilem vedle postele. Vysledny index digitalniho wellbeingu nabyva hodnoty

0-100, pficemz hodnota 0-39 odpovida velmi nizkému digitalnimu wellbeingu, 40-50 nizkému, 51-64 stfednimu a vice
nez 65 bodl vysokému digitalnimu wellbeingu.
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Nadmérné uzivani digitalnich technologii je fadou odborniki vnimano jako zavazny
verejnozdravotni problém, ktery ma fadu negativnich dopadl na uzivatele i jejich okoli. Jak ukazuji
studie realizované v CR i v zahranidi, tyka se to pomérné velké ¢asti populace. Nasledkem mohou
byt zdravotni problémy, problémy v socialni oblasti i vznik zavislostni poruchy.

Rizikové faktory naduzivani internetu a rozvoje digitalni zavislosti Ize rozlisit na faktory na Urovni
jednotlivce, rodiny i spolecnosti (Ropovik a kol., 2022). K ¢asto uvadénym faktordm na individualni
Urovni patfi depresivni a Uzkostné poruchy (Young a Rogers, 1998; Ho a kol., 2014; Abdul Aziz a
kol., 2018; Li a kol., 2019; Yen a kol., 2019) véetné socialni fobie (Yen a kol., 2007), agresivita (Ko a
kol., 2009; Obeid a kol., 2019), impulzivita (Lin a kol.,, 2011; Lee a kol., 2012; Brand a kol., 2016)

a nizké sebevédomi (Stieger a Burger, 2010). Jako jeden z rizikovych faktord je uvaddéna

také porucha pozornosti a soustfedéni (ADHD) (Lee a kol., 2012). Faktory na Urovni rodiny

a spoleénosti zahrnuji zhorsené vztahy s rodinou a konfliktni rodinné prostredi (Lam, 2014; Ko a
kol., 2015; Schneider a kol., 2017; Cacioppo a kol., 2019; Bickham, 2021) a nizkou socialni podporu
(Chen a kol., 2014; Yu a kol., 2015).

Neni vzdy zfejmy kauzalni vztah — nékteré jevy uvadéné jako rizikové faktory pro rozvoj zavislosti
mohou byt soucasné jak pric¢inami, tak disledky naduzivani internetu (King a Delfabbro, 2018; Dahl
a Bergmark, 2020). Nadmérné uzivani internetu mdze byt také mediatorem, tj. m@ze slouzit jako
Unik pred jinymi problémy, jako jsou napf. Uzkosti nebo nizka Zivotni spokojenost, ale soucasné
mUze prispivat k rozvoji dalSich problémd (Douglas a kol., 2008; Griffiths, 2008; Kuss a Griffiths,
2012; Kuss a kol., 2014).

Quaglio a Millar (2020) rozdélili dopady naduzivani internetu do nasledujicich skupin:

dopady na zdravi a Zivotni spokojenost — napf. projevy stresu, ztraty kontroly, socialni
vylouceni, konflikty v rodiné;

dopady na kognitivni vyvoj — napf. poruchy vyvoje paméti a pozornosti, problémy pfi
rozvoji reci, ¢teni a uceni;

pretizeni informacemi — snizeni schopnosti porozuméni tématu, ztrata kontroly, pocity
zahlceni a snizeni spokojenosti v praci;

dopady na socialni vztahy a vazby — pocity ztraty soukromi, pocity osamélosti a narusené
vztahy s blizkymi;

dopady na komunitu.

Dopady Ize také rozdélit na pfimé a dlouhodobé. Mezi pfimé dopady nadmérného uzivani
digitalnich technologii se fadi naruseni denniho rytmu, zanedbavani osobni hygieny, jidla a/nebo
spanku, Unava, bolesti hlavy, oci, zad nebo jinych &asti pohybového aparatu a zhorsena orientace

v Case (Young, 1999b). Mezi dlouhodobé dopady nadmérného uzivani internetu a digitalnich
technologii patfi zména zivotniho stylu, pokles fyzické aktivity, obezita, socialni stazeni se z realnych
mezilidskych vztahd, ztrata pratel, problémy a konflikty v osobnich vztazich, zanedbavani
povinnosti, pozdni pfichody, nesoustifedénost, snizena vykonnost a z toho pramenici problémy ve
Skole nebo v praci (Young a Rogers, 1998; Young, 2004; Chou a kol., 2005; Vondrackova Holcnerova
a kol., 2009).

Podle Lee a kol. (2019) Ize rozlisit tfi kategorie rizik spojenych s nadmérnym uzivanim internetu, a to
(1) rizika na strané jednotlivce, tj. rizika spojena s osobnosti uzivatele, jeho vyvojem a potrebami,
pfipadné psychiatrickou komorbiditou, (2) rizika na strané prostredi, tj. rizika spojena s dostupnosti,
vztahy s rodici a vrstevniky a se zplsobem traveni volného casu a (3) faktory spojené s obsahem
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sledovanym na internetu. Negativni dopady naduzivani internetu zahrnuji problémy v oblasti
fyzického zdravi, dusevniho zdravi a ekonomické problémy — obrazek 5-1.

obrazek 5-1: Model drdhy od rizikovych faktort k negativnim dopadim naduZivani internetu
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Zdroj: Lee a kol. (2019)

Jednou z prvnich studii, v jejimZ ramci byly sledovany dopady hrani digitalnich her, byla studie
Katedry psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci Hrani digitalnich her mezi
Ceskymi adolescenty realizovana v r. 2018. Podrobné bylo sledovano zanedbavéani volnocasovych
aktivit, problémy ve Skole, problémy s rodinou, partnerem nebo prateli, problémy se zdravim,
zanedbavani kamaradl nebo partnera/ky a problémy s penézi.>®

Ve studii byli porovnavani bezproblémovi hraci, osoby spadajici do kategorie problémového hrani
digitalnich her a do kategorie zavislosti podle screeningové skaly Dotaznik hrani digitdlnich her
(DHDH), ktefi 2—-4krat Castéji uvadéli negativni dopady hrani (Sucha a kol.,, 2019) — graf 5-1.

Ve studii Hrani digitdlnich her mezi ceskymi adolescenty se mimo jiné potvrdila souvislost mezi
osobnostnimi charakteristikami dospivajicich, jako jsou impulzivita a agresivita, a mirou zavaznosti
problém v souvislosti s hranim digitalnich her, stejné jako souvislost mezi hranim digitalnich her
a uzivdnim navykovych latek (Sucha, 2020).

%6V rdmci vyzkumu bylo osloveno 79 $kol, z nich 48 se zapojilo do sbéru dat (mira respondence 57 %). Celkem bylo
sesbirano 3 950 dotaznik{ (1 940 chlapcti a 2 010 divek) mezi zaky ZS a studenty SS véech typt ve véku 11-19 let.
Administrace probihala béhem vyucovacich hodin formou papirového dotazniku (PAPI).
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graf 5-1: Dopady hrani her uvadéné dospivajicimi podle kategorii rizika zavislosti na hrani her (skdla
DHDH) - studie Hrani digitdlnich her mezi ceskymi adolescenty 2018, v %
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Zdroj: Suchd (2020)

5.2.2 Studie mezi zaky ZS a studenty SS v Praze 2023

Vyskyt problémi spojenych s hranim digitalnich her, uzivanim socialnich siti a sledovanim videi je
jiz od r. 2016 mapovan v rdmci kazdoroéni studie Centra socialnich sluzeb Praha (Prazské centrum
primarni prevence) zaméfené na rizikové chovani 74k 2. stupné ZS a SS v Praze. Posledni studie
probéhla v r. 2023 (Centrum socialnich sluzeb Praha, 2024) — blize viz také kapitolu

Mira a vzorce uzivani digitalnich technologii mezi détmi a dospivajicimi, str. 27.

Podle studie z r. 2023 uvedlo opakované problémy v souvislosti s hranim digitalnich her,

tzn. nékolikrat za rok a ¢astéji, celkem 24,1 % 74k a studentt ZS a SS (33,5 % chlapcti a 14,4 %
divek). Problémy v souvislosti se sledovanim videi uvedla shodné priblizné tretina chlapcl a divek
(32,5 % a 34,7 %) a problémy v dlsledku traveni ¢asu na socialnich sitich celkem 34,1 %
dospivajicich (27,7 % chlapcl a 40,7 % divek). Casty vyskyt problémii spojenych s hranim her,

tj. skoro kazdy tyden a Castéji, pripustilo 7,9 % dospivajicich, témér 3krat vice chlapcl nez divek
(11,6 % chlapcl a 4,3 % divek). Potize v dlsledku traveni casu na socialnich sitich uvedlo celkem
11,5 %, pficemz problémy v souvislosti s travenim Casu na socialnich sitich mély naopak vyrazné
Castéji divky nez chlapci (14,3 % divek a 8,7 % chlapctl). Potize v souvislosti se sledovanim videi
uvadél prakticky stejny podil chlapcl a divek (10,2 % a 10,0 %).

Od r. 2019 trvale klesa podil studentd, ktefi nezaznamenali Zddné problémy spojené

s internetovymi aktivitami, a soucasné roste podil studentd, ktefi maji problémy opakované.
Zatimco v |. 2019-2022 uvadél pravidelny vyskyt problém0 dlouhodobé stejny podil dospivajicich,
v r. 2023 se podil studentl uvadéjicich pravidelné problémy podstatné zvysil, a to v souvislosti

s hranim digitélnich her, s trdvenim &asu na socialnich sitich i v disledku sledovani videi — graf 5-2.
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graf 5-2: Vlyskyt problému spojenych s internetovymi aktivitami mezi détmi a dospivajicimi v Praze
v 2019-2023, v %
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Zdroj: Centrum socidlnich sluzeb Praha (2024), Petrenko a Libal (2024)

V souvislosti s uzivanim internetu a digitalnich technologii uvadéli chlapci i divky shodné nejcastéji
dopady na ¢as traveny s rodinou, kamarady nebo pfipravu do skoly. Naopak nejméné casto uvadéli
chlapci i divky pocity rozcileni, jestlize nemohli byt online — graf 5-3.

graf 5-3: Problémy spojené s casem trdvenym na internetu mezi détmi a dospivajicimi v Praze
vr.2023, v %
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Zdroj: Centrum socidlnich sluZzeb Praha (2024), Petrenko a Libal (2024)

5.2.3 Studie mezi zaky ZS a studenty SS v Usteckém kraji 2023

Stejna sada otazek zamérena na dopady uzivani internetu jako v prizkumu mezi zaky Z$ a SS
v Praze byla zafazena i do studie zamérené na dusevni zdravi, wellbeing a rizikové chovani zak{
2. stupné ZS a studentd SS v Usteckém kraji%” (Anreva Solution, 2023).

7 Vlyzkumny soubor tvofilo 20 968 respondentt ve véku 11-19 let, z toho 51,1 % tvorili chlapci a 49,9 % divky. Seteni
probihalo prostrednictvim online dotazniku (CAWI) v pribéhu vyucovani.
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Opakované problémy v souvislosti s hranim digitalnich her, tzn. nékolikrat za rok a castéji, uvedlo
celkem 22,8 % 74k a studentt ZS a SS, v tom 8,7 % mélo problémy spojené s hranim her skoro
kazdy tyden nebo castéji, vyrazné vice chlapcli (12,1 % chlapcli a 5,1 % divek). Potize souvisejici se
sledovanim videi uvadéli chlapci a divky témér stejné Casto, pricemz vice nez Ctvrtina dospivajicich
méla opakované potize (v tom desetina uvadéla potize casto). Problémy v disledku traveni casu na
socialnich sitich uvadélo naopak podstatné vice divek nez chlapcli — 37,4 % divek a 23,5 % chlapct
v pfipadé opakovanych problémd a 15,2 %, resp. 8,9 % v pfipadé pravidelnych problém0 — graf 5-4.

graf 5-4: Vlyskyt problému spojenych s internetovymi aktivitami mezi détmi a dospivajicimi
v Usteckém kraji vr. 2023, v %
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Zdroj: Anreva Solution (2023)

Podily 74k(i a studentl ZS a SS, ktefi uvadéli opakované problémy spojené s internetovymi
aktivitami, byly v Usteckém kraji niz$i nez mezi dospivajicimi v Praze — 22,8 % oproti 24,1 %

v souvislosti s hranim digitalnich her, 28,0 % vs. 33,6 % v souvislosti se sledovanim videi a 29,8 %
vs. 34,1 % v pripadé socialnich siti. Podil studentq, ktefi uvadéli problémy pravidelné, byl

v Usteckém kraji i v Praze pfiblizné stejny, a to jak problémy v ddsledku hrani digitalnich her (8,7 %,
resp. 7,9 %), tak v dUsledku sledovani videi (9,6 %, resp. 10,1 %) i v souvislosti s uzivanim socialnich
siti (12,0 %, resp. 11,5 %).

5.3.1 Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2023

Vyskyt problém0 spojenych s naduzivanim digitalnich technologii je podrobné sledovan v ramci
Ndrodniho vyzkumu uZivdni ndvykovych ldtek, a to jiz od r. 2016 — do studie byla zafazena sada
otazek tykajicich se dopadl uzivani internetu obecné, tj. nikoliv specificky dopadl jednotlivych
internetovych aktivit. Zdravotni dopady byly sledovany v ramci skaly Excessive Internet Use (EIU).>®
Podrobnéjsi informace o studii jsou uvedeny v kapitole Mira a vzorce uzivani digitalnich technologii
v dospélé populaci, str. 37.

Priblizné pétina respondentl v r. 2023 uvedla, Ze travila ¢as online, i kdyZ je to nebavilo (21,1 %
muzd a 19,5 % zen), zanedbavala kv(li internetu jidlo nebo spanek (22,5 % muzl a 17,4 % zen),
nebo se citila nepfijemné, kdyz nemohla byt online (21,8 % muzl a 18,0 % Zen). Omezit traveni ¢asu

58 Skalu tvoii 5 otazek: (1) Zanedbal/a jste kviili aktivitim na internetu jidlo nebo spanek?, (2) Citil/a jste se nepFijemné, kdyz
jste nemohl/a byt online (na internetu)?, (3) Pfistihl/a jste se, Ze travite cas online, i kdyZ vas to moc nebavi?, (4) Snazil/a
jste se omezit Cas, ktery travite online (na internetu), ale netspésné?, (5) Zanedbaval/a jste svou rodinu, pratele, praci,
Skolu nebo konicky kvali aktivitam na internetu?.
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na internetu, avSak nelspésné, se pokusilo jen 16,1 % muzl a 15,6 % zen. Nejméné Casto uvadéli
respondenti zanedbavani rodiny, pratel, prace, skoly ¢i konickl (16,9 % muzd a 12,7 Zen).

Tzv. mladi dospéli (ve véku 15-34 let) uvadéji dlouhodobé vyskyt problém( v souvislosti s uzivanim
internetu priblizné 2krat castéji nez obecnéa populace (ve véku 15+ let) — graf 5-5. V nejmladsi
vékové skupiné (15-24 let) byl vyskyt uvadénych problém( dokonce témér 3krat vyssi — vice nez
polovina dotazanych (52,5 %) zanedbavala kvUli internetu jidlo nebo spanek, 42,5 % zanedbavalo
rodinu, skolu nebo konicky. Naopak v nejstarsi vékové kategorii (65+ let) uvadélo problémy spojené
s uzivanim internetu pouze 3-8 % respondentd.

graf 5-5: Vlyskyt vybranych problému v souvislosti s naduZivanim internetu v poslednich 12 mésicich
v dospélé populaci ve veku 15+ let a 15-34 let — Ndrodni vyzkum uZivdni ndvykovych latek
2016-2023, v %
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Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a MindBridge Consulting (2016), Ndrodni monitorovaci stredisko
pro drogy a zavislosti a MindBridge Consulting (2021), Chomynova a Mravcik (2021), Narodni monitorovaci stredisko pro drogy
a zdvislosti a MindBridge Consulting (2024)

V rdmci studie bylo mimo jiné sledovano, které aktivity nejcastéji vedly k negativnim dopaddim.
Nejcastéjsim dlvodem bylo traveni ¢asu na socialnich sitich (44,0 %), pfiblizné ctvrtina respondentl
uvadéla hrani digitalnich her (25,9 %) a Cteni zprav a vyhledavani informaci na internetu (23,2 %).
Muzi uvadéli nejcastéji hrani digitalnich her a traveni casu na socialnich sitich, a to pfiblizné stejné
Casto (35,9 %, resp. 31,4 %), mezi zenami byly jako nejproblémovéjsi vnimany socialni sité (57,5 %)
a vyhledavani informaci na internetu (22,8 %). Socialni sité s vyskytem negativnich dopad
spojovala vice neZ polovina respondentd napfic vékovymi kategoriemi az do 44 let (52,8 % ve
vékové kategorii 15-24 let, 53,0 % ve véku 25-34 let a 51,9 % ve véku 35-44 let).

Dlouhodobé jako nejcastéjsi dlivody problém(i respondenti uvadéji traveni ¢asu na socialnich sitich
a hrani digitalnich her, v r. 2023 vsak bylo ve srovnani s r. 2020 také vyrazné vyssi zastoupeni osob,
které uvadély problémy v disledku Eteni zprav a vyhledavani informaci na internetu (23,2 %

vs. 15,9 %). Od r. 2016 se predevsim trvale zvysuje podil respondentd, ktefi travi cas na internetu,

i kdyz je to prilis nebavi, a to jak v obecné populaci ve véku 15+ let, tak mezi mladymi dospélymi ve
véku 15-34 let — graf 5-5.

5.3.2 Vyzkum nazord a postoji obéanti Ceské republiky 2023

Vyskyt problém( spojenych s naduzivanim digitalnich technologii v dospélé populaci 15+let je od
r. 2019 sledovan v ramci omnibusové studie Vyzkum obcand. Podrobnéjsi informace o studii jsou
uvedeny v kapitole Mira a vzorce uzivani digitalnich technologii v dospélé populaci, str. 37. Do
studie byla zafazena shodné baterie otazek zamérena na dopady uzivani internetu obecné jako

v Ndrodnim vyzkumu.
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Ve Vyzkumu obcant 2023 uvadéli shodné muzi i zeny nejcastéji, ze travili ¢as online, i kdyz je to
prilis nebavilo (29,6 % muzd a 31,9 % zen). Muzi oproti zenam vice zanedbavali spanek nebo jidlo
(26,6 % vs. 21,4 %), Zeny se naopak Castéji nelspésné pokousely omezit svij ¢as na internetu

(23,0 % vs. 19,8 %). Nejméné Casto uvadéli respondenti, ze kvali aktivitdm na internetu zanedbavali
svoji rodinu, pratele, praci, Skolu nebo své konicky (16,8 % muzl a 15,2 % zen).

Shodné s Ndrodnim vyzkumem 2023 uvadéli mladi dospéli (ve véku 15-34 let) i v této studii
priblizné 2krat Castéjsi problémy souvisejici s uzivanim internetu nez obecna populace — graf 5-6.
Zanedbavani rodiny, pratel, prace atd. kvadli aktivitdm na internetu uvedlo dokonce 46,1 %
respondentll ve véku 15-24 let, tj. témér 3krat vice.

graf 5-6: Vlyskyt vybranych problému v souvislosti s naduzivdanim internetu v poslednich 12 mésicich
v dospélé populaci ve véku 15+ let a 15-24 let — srovndni studii v [. 2019-2023, Vlyzkum obcand, v %
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Zdroj: Chomynova a kol. (2023), Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2024)

5.3.3 Digitalni zavislosti mezi klienty adiktologickych sluzeb 2022

V kvétnu 2022 provedlo NMS dotaznikovy prizkum Zavislosti na digitalnich technologiich®®
realizovany v adiktologickych sluzbach (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a
ppm factum research, 2022b). S klienty, jejichZ primarnim problémem byly digitalni technologie,

tj. pocitacové hry, internet a/nebo socialni sité, pracovalo v CR celkem 36 programdi (14,2 %).° Dalsi
podrobnosti ke studii jsou uvedeny v kapitole Lécba a dalsi intervence pro osoby s digitalni
zavislosti, str. 65.

K hlavnim problém0m klientd patfilo hrani her na mobilnim telefonu (28 odpovédi), hrani her na
pocitaci nebo hernich konzolich (22), traveni ¢asu na socialnich sitich (20), online komunikace (12),
sledovani, nahravani a sdileni videi (10) a online pornografie a/nebo kybersex (9).

Ze somatickych dopadd naduzivani internetu a digitalnich technologii byly jako nejcastéjsi uvadény
zanedbavani spanku (¢asté nebo velmi ¢asté u 69,5 % klient(i) a problémy se spankem (63,9 %).
Méné casto bylo uvadéno zanedbavani jidla (25,0 %), bolesti hlavy, zad a/nebo pohybového
aparatu (22,3 %), zanedbavani hygieny (11,1 %) a pfibyvani na vaze (8,4 %) — graf 5-7.

59 Shér dat probihal formou online dotazniku (CAWI), osloveny byly vechny sluzby v CR, které byly ve studii S¢itani
adiktologickych sluzeb 2020 identifikovany jako sluzby adiktologické. Osloveno bylo celkem 388 program(, odpovédi na
dotaznik poskytlo celkem 254 programu.

€0 Celkovy pocet klient( v riziku digitalnich zavislosti uvedeny témito programy byl 67 osob (35 muz(, 25 Zen a 7 osob
s neuvedenym pohlavim).

53



Zdravotni a socialni dopady a souvislosti naduzivani digitalnich technologii

graf 5-7: Zdravotni problémy v dusledku naduzivani digitdlnich technologii u klient( adiktologickych
sluzeb — studie Zavislosti na digitalnich technologiich 2022, v %
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Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research (2022b)
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Z dopad v psychické oblasti byly nej¢astéji uvddény nepfijemné pocity pfi nemoznosti travit ¢as na
internetu a pouzivanim digitalnich technologii (Casté nebo velmi ¢asté u 61,1 % klient(l) a problémy
se soustfedénim (55,6 %). Velmi ¢asto bylo uvadéno zanedbavani prace nebo skoly (58,3 %),
zanedbavani pratel nebo konickd a rodiny (shodné 52,8 %). Nejméné casto byly uvadény financni
problémy (25,0 %) — graf 5-8.

graf 5-8: Psychické problémy a dopady na okoli v dusledku naduZivani digitdlnich technologii
u klientd adiktologickych sluZeb — studie Zavislosti na digitalnich technologiich 2022, v %
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Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research (2022b)

5.4 Digitalni vylouceni

Na druhém konci spektra uzivani digitalnich technologii stoji digitalni vylouceni (digitalni exkluze),
tj. forma socialniho znevyhodnéni, kterd oznacuje vyclenéni jednotlivce nebo skupiny osob

z pristupu k informacnim a komunikacnim technologiim, coz omezuje jejich participaci na
spolecnosti. Digitalni vylouceni se nejcastéji tyka senior(, osob se zdravotnim postizenim nebo
dusevnim onemocnénim, etnickych mensin a jednotlivcl nebo lokalit ohrozenych chudobou. Mize
se viak tykat i osob, které se digitalnim technologiim vyhybaji zamérné. Mezi hlavni pficiny patfi
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nulova nebo nizka digitalni gramotnost, socialné nepfiznivé podminky (napf. dlouhodoba
nezaméstnanost), nedostupnost digitalnich technologii a odmitavé postoje k digitalnim
technologiim.

vv v

V CR nejsou dostupna témér zadna data zabyvajici se osobami digitalné vylou¢enymi a ohrozenymi
digitalnim vylou¢enim. Je odhadovano 20 % osob digitalné vyloucenych nebo digitalnim
vyloucenim ohrozenych (Nadace OSF a kol., 2023), coz je pfiblizné 1 mil. lidi digitalné vyloucenych
a dal3ich nejméné 700 tis. osob vylou¢enim ohrozenych. UpIné digitalni vylouéeni (tj. nulovy pfistup
k internetu) se jevi jako problém zejména u starsich generaci, zatimco u mladsich jde prevazné

o ohrozeni vyloucenim.

V rdmci projektu Digitdlni inkluze provedla organizace Cesko.Digital mapovani potfeb digitalné
vylouéenych a ohrozenych osob.%” Mezi ohrozené skupiny patfi zejména: 1) dospéli lidé, ktefi jsou
socialné vylouceni kvlli chudobé, nezaméstnanosti, problémim s bydlenim nebo diskriminaci;

2) déti ve véku 12-18 let vyrUstajici ve ztizenych socialnich a ekonomickych podminkach, ¢asto

v etnicky vyloucenych komunitach; 3) osaméli seniofi a starsi lidé Zijici v socialné vyloucenych
lokalitach. Na zakladé vysledka vyzkumu bylo vytvoreno osm digitalnich profil(.5?

Vysledky ukazuji vyrazné rozdily v pfistupu, prekazkach, postojich a motivaci k digitalnim
technologiim mezi détmi, minoritami a seniory. Hlavni bariéry, kterym Celi digitalné vylouceni
a ohrozeni lidé pfi vyuzivani digitalnich nastrojl instituci a online komunikace se statem, zahrnuiji:

*  pocit, Ze Urednici pfi online komunikaci nevénuji jejich problémdm takovou pozornost jako
pfi osobnim jednani,

*  strach sdilet své osobni Udaje online, i kdyz jde o komunikaci se statem,

*  neporozumeéni slozitym postuplm a komplikovanym formulardm,

*  nekompletni informace na webovych strankach Gradd, coz casto vede k nutnosti resit
problémy osobné.

Cesko.Digital ve spolupraci se socialnimi pracovniky a dobrovolniky vytvofilo webovou pfiru¢ku
Pomdhdme.Digital, ktera obsahuje praktické navody na pouzivani digitalnich sluzeb a nastroja.®
Tato pfirucka je urcena predevsim pracovnikiim neziskovych organizaci v socialni oblasti a lidem
v pomahajicich profesich, aby jim pomohla predavat chybéjici digitalni dovednosti jejich klientdim.

1 Celkem bylo vypInéno 794 dotaznik(l a uskute¢néno 61 rozhovord. Sbér dat probihal v kvétnu—¢ervenci 2023. Za digitalné
vyloucené jsou povazovany osoby, které v poslednim roce nepouzily internet a zaroven uvadeji, ze nemaji zadné znalosti
prace s pocitacem. Ohrozeni digitalnim vyloucenim jsou ti, ktefi splnuji jednu z podminek digitalniho vylouceni
Ci napriklad lidé, ktefi internet nevyuzili v poslednich dvou mésicich.

62 https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1YZXWXxwCFBb7DZOQA-xihTJODWNpc)3g [2024-06-27]

6 https://www.pomahame.digital/ [2024-06-27]
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Adiktologicka prevence zamérena na déti a mladez zahrnuje prevenci digitalnich zavislosti u déti
a mladeze a je soucasti Sirsiho ramce skolské prevence rizikového chovani v plisobnosti
Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT). V poslednich letech se rozvijeji také
preventivni aktivity realizované mimo ramec Skolské prevence.

Hlavnim strategickym dokumentem pro oblast prevence v resortu Skolstvi je Ndrodni strategie
primdrni prevence rizikového chovdni déti a mladeZe na obdobi 20719-2027.5* %> Zakladnim
metodickym dokumentem je Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u deti,
Zaka a studentt ve skoldch a skolskych zarizenich.%® Dokument ve svych pfilohach doporucuje
Skoldm a skolskym zafizenim, jak postupovat pfi vyskytu rdznych forem rizikového chovani u zaka.
Od r. 2015 je jedna z pfiloh tohoto metodického doporuceni vénovana problematice digitalnich
zavislosti, tzv. netolismu.®’

Systém prevence rizikového chovéni ve $kolstvi je na narodni Grovni koordinovan MSMT, na Grovni
krajda plsobi krajsti skolsti koordinatofi prevence a na Urovni byvalych okrest metodici prevence

v pedagogicko-psychologickych poradnach (PPP). Ve skolach plsobi skolni metodici prevence
(SMP). Zakladnim nastrojem 3kolské prevence rizikového chovani je preventivni program $koly,
ktery na kazdé ZS a SS kazdoroéné vypracovava SMP ve spolupraci s vedenim $koly a dalimi
pedagogickymi pracovniky.

V CR v . 2006-2019 fungoval systém certifikaci odborné zpisobilosti preventivnich program,

tj. systém ovérovani kvality programi primarni prevence rizikového chovani realizovanych ve
Skolstvi externimi subjekty. Od kvétna 2019 je proces certifikace pozastaven z diivodu jeho
nedostate¢ného systémového zakotveni.8 V r. 2019 evidoval Narodni Gstav pro vzdélavani (NUV)
celkem 62 organizaci s 94 certifikovanymi programy primarni prevence, z toho 80 program( se
zamérovalo na prevenci v adiktologii, tj. v€novaly se tématlm uzivani nadvykovych latek a zavislosti,
vcetné prevence digitalnich zavislosti.®

Od r. 2016 je v provozu elektronicky Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA)' vytvoreny
Klinikou adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze ve spolupraci s NUV. Pfestoze $koly nemaji povinnost
systém pouzivat, jde o nejrozéifenéjéi nastroj sledovani realizovanych preventivnich aktivit v CR.
Alespon ¢astecné Udaje za skolni rok 2022/2023 v systému vykazalo celkem 45,5 % ZS a SS

(2 448 3kol v CR).™"

Od r. 2021 je dostupny online 4hodinovy vzdélavaci modul Technologie a prevence (TeP) priméarné
uréeny skolnim metodikim prevence a dalsim pedagogickym pracovnikiim.”? TeP vyvinula Klinika
adiktologie 1. LF UK a VFN ve spolupraci s Pedagogickou fakultou UK a Filozofickou fakultou UK
s cilem pomoci pedagoglim s orientaci v problematice rizik spojenych s pouzivanim digitalnich

6 Schvalena usnesenim vlady CR ¢ 190 dne 18. bfezna 2019.
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Prevence digitalnich zavislosti

technologii a v moznostech véasné identifikace a zmirnéni probléma s digitalni zavislosti. V r. 2022
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN spustila na strankach systémovy nastroj Interaktivni
platforma podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani (IPREV), ktery mj. podporuje
vzdélavani odbornikd v prevenci.

Vzdélavani pedagogl v oblasti digitalnich technologii se vénuje také Katedra psychologie
Pedagogické fakulty UK v Praze. V |. 2018-2020 realizovala ve spolupraci s MSMT projekt Podpora
rozvoje digitalni gramotnosti,”® ktery podporoval zadlenovani vzdélavacich aktivit zamérenych na
rozvoj digitalni gramotnosti do Skolni vyuky. Vystupem projektu je sada metodickych materiald
zaméfenych na rozvoj digitalni gramotnosti pro Z$ a SS obsahuijici min. 75 digitalnich vzdélavacich
zdrojd pro 2. stupert ZS a SS a min. 12 digitalnich vzdélavacich zdroji pro 1. stuperi ZS. Souéasti
vystupl je také sada aktivit, pomUcek a metodik pro ucitele predskolniho vzdélavani pro rozvoj
digitalni (pre)gramotnosti déti obsahujici 6 modelovych aktivit s pom(ickami a metodikami pro
ucitele se zamérenim na rGzné oblasti digitalni gramotnosti podle vhodnosti jejich rozvijeni

v predskolnim vzdélavani. V r. 2023 realizovala Katedra psychologie PedF UK projekt v oblasti
problémového pouzivani technologii a digitalnich zavislosti zaméreny na vzdélavani skolnich
psychologl a pedagogu.

Programy vSeobecné prevence se zaméruji na obecnou populaci, nikoliv na vybrané rizikové
skupiny ¢i jednotlivce. Jednou z hlavnich cilovych skupin vseobecné prevence je skolni populace.

K zadsaddm efektivni prevence v oblasti naduzivani internetu a digitalnich technologii patfi, stejné
jako v dalSich oblastech prevence rizikového chovani (Sucha a kol., 2024):

vCasny zacatek preventivniho plsobeni,

systematické a dlouhodobé aktivity,

interaktivni programy pracujici s mensim poctem ucastnikd,

zaméreni program{l na postoje a chovani, nejen na poskytovani informaci,
programy prizplsobené véku a cilové skupiné ucastnikd,

odborna zpUsobilost lektorl preventivnich programd,

zapojeni rodi¢ll a rodicovsky dohled nad travenim ¢asu déti na internetu.

Podle Ctrndcti bodi efektivni kyberprevence (Petrenko, 2021) patfi k hlavnim zasadadm efektivnich
preventivnich program0 Skolské primarni prevence v oblasti digitalnich zavislosti kromé vyse
uvedeného také:

konkrétni cil preventivniho programu,

minimalizace rizik a rizikovych faktor(,

motivace k pozitivnimu pfistupu, a to jak ve vztahu k digitalnim technologiim, tak ve vztahu
k celkovému zivotnimu stylu, a podpora wellbeingu,

postaveni program( na védecky ovérenych informacich a aktualnich tématech,

dlraz na bezpeci déti,

zapojeni pedagogd,

evaluace programu.

Ze systému SEPA jsou k dispozici informace o realizaci samostatnych preventivnich programd

a aktivit na skolach, véetné adiktologické prevence, nejcastéji realizovanych externimi subjekty. Ve
Skolnim roce 2022/2023 skoly vykézaly celkem 12 938 realizovanych samostatnych preventivnich
program, z toho 91,1 % bylo na Urovni vSeobecné prevence rizikového chovani. Realizované
preventivni programy ve skolach se nejéastéji zamérovaly na témata prevence Sikany a projevi
agrese (15,2 % program), prevence kybersSikany (9,9 %) a prevence kriminalniho chovani (9,3 %).

[2024-06-30]
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Na prevenci nelatkovych zavislosti (tj. prevenci hrani hazardnich her a naduzivani digitalnich
technologii) bylo zaméfeno 6,0 % programi — graf 6-1.

Pocet hodin specifického preventivniho programu, které maji zaci k jednotlivym typlm rizikového
chovéni v rdmci $kolniho vzdélavaciho programu absolvovat, neni stanoven. Tématu prevence
nelatkovych zavislosti (kam spada také oblast digitalnich zavislosti) v rdamci $kolniho vzdélavaciho
programu bylo nejvice ¢asu vénovano v 2. ro¢niku SS a odpovidajicich ro¢nicich viceletych gymnazi
(2,1 hodiny) — graf 6-2.

graf 6-1: Zamereni preventivnich programut podle typt chovani ve skolnim roce 2022/2023, v %

Sikana a projevy agrese I 15,2
Kyberdikana I 9,9
Krimindlni chovani I 9,3
Dusevni onemocnéni a psychické problémy FEE——— 8,7
Uzivani dalSich ndvykovych latek I 6,9
Uzivani alkoholu I 6,9
Uzivani tabdku e 6,7
Zaskolactvi N 6,4
Rizikové chovéni v dopravé I 6,2
Nelatkové zavislosti I 6,0
Rizikové sexudlni chovani I 52
Rasismus a xenofobie I 50
Rizikové sporty I 4,3
Poruchy pfijmu potravy I 35
Plsobeni sekt a extrémistickych ndbozenskych smérli B 14

Pozn.: Udaje k 26. 5. 2024
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2024)

graf 6-2: Priimeérny pocet hodin specifické prevence neldtkovych zavislosti (véetné digitdlnich
zdvislosti) obsazenych ve $kolnich vzdéldvacich programech ZS a SS ve skolnim roce 2022/2023, podle
rocnika

2.1
2,0 2,0
18 1,8 18
16 16
1.3
10
08
0,6
: . .

1.ro¢. Z§ 2.roc. Z§ 3.roc. Z§ 4.roc. Z§ 5.roc. Z8 6.roc. Z8 7. roc. Z8 8.roc. Z$ 9. roc. Z8 1.1r0¢. S 2.ro¢. SS 3.10¢. SS 4.rod. SS
/ prima /sekunda /tercie /kvarta /kvinta /sexta /septima /oktava

Pozn.: Gdaje k 26. 5. 2024
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2024)

Od r. 2016 je v CR ustanovena Ceskd ndrodni koalice pro digitdlni pracovni mista (DigiKoalice)™
tvorena zastupci statnich instituci, soukromého sektoru oblasti informacnich a komunikacnich
technologii, vzdélavacich a vyzkumnych instituci, neziskovych organizaci, zfizovateld skol

a Skolskych zafizeni a dalSich subjektd. Cilem DigiKoalice je zvysit digitalni gramotnost a dovednosti
obcanii CR, jeji vznik iniciovalo MSMT a ¢innost zastfe$uje Narodni pedagogicky institut (NPI). Od

74 https://archiv-nuv.npi.cz/projekty/ceska-narodni-koalice-pro-digitalni-pracovni-mista.html [2024-05-27]
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r. 2021 je vytvoren Katalog kyberprevence DigiKoalice,” ktery nabizi prehled 128 certifikovanych
a necertifikovanych programi pro zaky, 31 program( pro pedagogy a rodice a 63 rliznych

déti v online prostoru.

Organizace Replug me, ktera se zabyva digitalni vychovou, nabizi ¢tyfmésicni vzdélavaci program
pro zaky 7.-9. tfid ZS zaméfeny na digitalni osvétu a prevenci digitalni zavislosti. Program sestava
ze 3 workshop(, vstupniho a vystupniho posouzeni potieb zak(i a doporuceni pedagogim pro dalsi
praci s zaky. Do programu jsou zapojeni zaci, rodi¢e i pedagogové.’® Replug me dale nabizi
vzdélavani pedagogu v oblasti digitalni osvéty v rozsahu 5 a 32 vyucovacich hodin.”” 78 Cilem kurz
je predat pedagoglim znalosti k tématu digitalnich technologii a jejich vlivu na wellbeing déti

a dospivajicich, véetné rozpoznani a predchazeni digitalni zavislosti a pochopeni zavislostnich prvkd
socialnich siti a pocitacovych her.

Materialy pro pedagogy a kurzy pro zakladni a stfedni skoly i pro predskolni vzdélavani nabizi také
Slow Tech Institute, zalozeny v r. 2014.7 Kurzy se zamérfuji na zdravé digitalni navyky, komunikaci
na socialnich sitich, navykové prvky digitalnich her a socialnich siti i digitalni zavislosti.2 Iniciativa
nabizi také rady pro rodice, jak pracovat s digitalnimi technologiemi. V r. 2022 vysel také priivodce
pro rodic¢e s nazvem Hry, sité, porno: Rodicovsky pravodce digitalniho détstvi a puberty 8’

Vzdélavaci program Jeden svét na skolach v r. 2023 volné zpfistupnil vyukovou hru DigiStories:
Alex,? ktera se zaméruje na podporu zdravych navyka déti v online prostredi. Hra byla priméarné
vytvorena jako preventivni nastroj pro pedagogy ke kolektivni vyuce ve tfidé. Umoznuje zakim
pochopit problematiku digitalnich zavislosti prostfednictvim vlastniho prozitku a seznamuje je

s pfiznaky a nasledky problematického chovani v online prostoru. Hra formou interaktivni
konverzace na fiktivni socialni siti zobrazuje pfibéh Alexe, ktery se snazi pomahat své kamaradce

s nadmérnym hranim online hry. Vyukova hra ma dva alternativni konce, které oteviraji prostor pro
naslednou diskuzi ve tridé.

Programy selektivni, resp. indikované prevence jsou urceny pro skupiny osob, resp. jednotlivce,

u kterych jsou ve zvySené mife pfitomny faktory pfispivajici ke vzniku a rozvoji rGznych forem
rizikového chovani, tj. jsou ohrozenéjsi nez jiné skupiny populace ¢i jednotlivci, pfipadné se u nich
projevy rizikového chovani jiz vyskytly (Pavlas Martanova, 2012; Miovsky, 2015). Realizuji je
pedagogicko-psychologické poradny (PPP), poradny pro dité a rodinu, diagnostické Ustavy,
vychovné Ustavy, stiediska vychovné péce (SVP) a nestatni neziskové organizace.

Podle systému SEPA bylo ve Skolnim roce 2022/2023 ze vSech samostatnych preventivnich aktivit
a program{ na skolach realizovano celkem 7,6 % programi selektivni prevence a 1,3 % program(
indikované prevence. Podrobnéjsi informace o jejich realizaci nejsou k dispozici.

V systému SEPA je sledovan pocet fesenych pfipadl vyskytu rizikovych forem chovani. Za skolni rok
2022/2023 bylo do systému nahlaseno celkem 98 424 feSenych pripadl vyskytu rizikového chovani.
Nelatkové zavislosti (hazardni hrani, v¢. online hazardniho hrani, a digitalni zavislosti) byly feSeny

u 4 939 74ka a studentd, coz predstavuje 5,0 % vSech evidovanych pfipadt rizikového chovani.
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Rizikové chovani na ZS a SS se lisi — na ZS jsou dlouhodobé nejcastéji feseny $patné vztahy mezi
7aky (32,2 % teSenych pfipadl ve $kolnim roce 2022/2023) a na SS je nejéastéji feSeno uzivani

tabaku (31,2 %) — tabulka 6-1.

tabulka 6-1: Pocet fesenych pripadi rizikového chovdni v ZS a SS ve skolnim roce 2022/2023

Rizikové chovani Celkem
feficove chovani Polet Podil (%)  Polet Podil (%)  Pocet Podil (%)
Spatné vztahy mezi zaky 22700 32,2 2910 104 25610 26,0
Uzivani tabaku 7 443 10,6 8701 31,2 16144 16,4
Zaskolactvi 3995 57 4024 14,4 8019 8,1
Skryté zaskolactvi 4723 6,7 1654 5.9 6 377 6,5
Vylouceni urcitych jedincd z kolektivu 5083 7,2 759 2,7 5842 59
Sikana 4930 7,0 426 15 5356 54
Nelatkové zavislosti 2820 40 2119 7.6 4939 5.0
Utoky na pracovniky Skoly 3425 49 620 2,2 4 045 4.1
Sebeposkozovani 2761 39 1223 44 3984 4,0
Kybersikana 3080 44 774 2,8 3854 39
Uzivani alkoholu 1203 1,7 1779 6.4 2982 30
Poruchy pfijmu potravy 1214 17 679 24 1893 19
Kriminalni chovani 1332 1,9 245 09 1577 1,6
Uzivani konopnych latek 560 0,8 927 3,3 1487 1,5
Rizikové sexualni chovani 1238 1,8 193 0,7 1431 1,5
Projevy rasismu a xenofobie 1253 1,8 127 0,5 1380 14
Zanedbavani, zneuzivani, tyrani ditéte 896 1,3 124 04 1020 1,0
Rizikové chovani v dopravé 807 1,1 114 04 921 09
Rizikové chovani ve sportu 663 09 142 0,5 805 038
Uzivani dalSich navykovych latek (mimo 421 0,6 337 1,2 758 038
tabék, alkohol a konopné latky)
Celkem 70 547 100,0 27877 100,0 98424 100,0

Pozn.: Gdaje k 26. 5. 2024
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2024)

Nejcastéji byly pfipady neldtkovych zavislosti (v€etné digitalnich zavislosti) feSeny v 1. a 2. ro¢niku
SS a v odpovidajicich roénicich viceletych gymnazii (624, resp. 753 pfipadd) — graf 6-3.

graf 6-3: Pocet fesenych pripadii neldtkovych zdvislosti (véetné digitdlnich zdvislost)) na ZS a SS ve
skolnim roce 2022/2023 podle rocniku studia

1.roénik ZS I 75
2.ro¢nik ZS N 82

3. ro¢nik ZS [ 129
4.ro¢nik ZS I 179

5.ro¢nik ZS I 321

6. ro¢nik ZS/ prima I 419

7.rotnik 78 / sekunda I 495
8. ro¢nik S/ tercie I 600
9. ro¢nik ZS/ kvarta I 520

1.ro¢nik S/ kvinta I 624
2.ro¢nik SS/ sexta I 753
3. rocnik S$/ septima I - 468

4. ro¢nik SS / oktava I 274

Pozn.: Gdaje k 26. 5. 2024
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2024)
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Prevence digitalnich zavislosti

Doporucované intervence selektivni a indikované prevence v oblasti naduzivani digitalnich
technologii a digitalnich zavislosti by mély byt zamérené na zlepseni specifickych dovednosti
ohrozenych jednotlivcd, ale také jejich blizkych, tj. rodic¢ a vrstevnik( (Vondrackova a Gabrhelik,
2016). Intervence by se mély zamérovat predevsim na néasledujici dovednosti:

;s

» dovednosti spojené s pouzivanim internetu, zejména na sebekontrolu pfi jeho pouzivani,
pfipadné na abstinenci od navykovych online aplikaci, a schopnost identifikovat
maladaptivni myslenky spojené se zavislostnim chovanim,

»  zvlddani stresu a emoci, zejména zlepseni schopnosti zpracovavat a regulovat emoce,

*  posileni emocni inteligence a socialnich kompetenci, zlepseni schopnosti komunikace
s okolim a vrstevniky mimo online prostredi,

* podporu pravidelného denniho rezimu a efektivni vyuziti volného Casu.

Predpokladem pro realizaci intervenci v oblasti indikované prevence je identifikace dospivajicich
vykazujicich zndmky naduzivani digitalnich technologii a problémy spojené s jejich uzivanim. Pro
identifikaci jednotlivcd v riziku jsou vyuzivany diagnostické screeningové nastroje, a to formou
dotaznikd, individualnich explorativnich rozhovord nebo strukturovanych pozorovani.

Programy indikované prevence byvaji obvykle realizovany v malych skupinkach (3—10 ucastnika),
obvykle se skladaji z nékolika na sebe navazujicich sezeni (nejméné 3-4, s priblizné tydennim
odstupem). V rdmci jednotlivych sezeni probihd mapovani aktivit v online prostfedi, mezi
jednotlivymi sezenimi pIni Ucastnici aktivity zamérené na sebemonitoring ¢asu traveného online.
Prikladem programu indikované prevence je intervencni program Offline Reality Challenge vyvinuty
Katedrou psychologie FF UPOL v r. 2024— obréazek 6-1.

obrazek 6-1: Struktura intervencniho programu Offline Reality Challenge

Sezeni1- Moje digitalni stopa - My Digital Footprint

« Seznamen se navzajem a pfedstaveni zplisobu prace ve skupiné - vytvofeni atmosféry bezpeéi a spoluprace.

« Ziskani prehledu o navycich Géastnikd a pochopeni toho, prot vénuji online svétu a technologiim tolik Easu a co je na téchto aktivitach
bavi.

» Edukace o produktivnim a neproduktivnim traveni ¢asu s technologiemi.

« ZwySen( citlivosti GEastnikd vigi traveni volnéhao €asu a viastnimu uzivani technologil, internetu, socidlnich siti nebo hranf her pomoci se-
bemonitorovant,

Vyzva na prvni tyden: Sebemonitorovani a zapis produktivniho a neproduktivniho asu traveného online po dobu jedncho tydne.

Sezeni 2- Hapécka - Health points

« Vyhodnoceni sebemonitorovani v rdmei vyzvy na uplynuly tyden.

« Edukace e rizicich nadmérného uzivani technologii a jeho dopadu na fyzické i psychickeé zdravi.

« Predstavenizasad harm reduction (sniZovani rizik) a zplsob, jak Ize sniZit dopady online aktivit na nase zdravi.

« Motivace k pouZiti zasad harm reduction pfi vyuZivani technologii v ramci nastavajiciho tydne.

Vyzva na druhy tyden: Pokraovani v sebemonitorovani produktivniho a neproduktivniho €asu traveného online po dobu jednoho tydne

s pridanim zaznamu vyuZiti konkrétnich technik harm reduction.

Sezeni 3 - Off-line vyzva - Offline Challenge

« Vyhodnoceni sebemonitorovani v ramci vyzvy za uplynuly tyden, zejména pouZiti technik harm reduction.

« \lybér nebo stanoveni si off-line vyzev a zvySeni motivace G&astn(ki k jejich absolvovani.

« Budovani dovednost( prace s rizikovymi situacemi: identifikace spoustéci rizikového chovani, kerekce mylnych kognitivnich pfesvédéeni
¢i regulace negativnich emacl.

« Hledani alternativ traveni volného ¢asu a zdrojli pro zvladani vyzev.

Vyzva na treti tyden: Sebemonitorovani a zapis aktivit s ohledem na vybrané vzvy po dobu jednoho tydne.
Sezeni 4 - Dobij se azaéniznovu - Recharge and Respawn

+ \yhodnocen( vyzev s ocenénim pfipadnych lispéchd, ale i jakychkoliv snah &i drobného posunu.

+ Popis a reflexe piekazek a obtiZ/, ale i ispéchl a funkénich strategii, které béhem vyzev nastaly.

+ Posilovani dovednost/, prace s rizikovymi situacemi na zakladé individualnich zku$enosti Géastnikd.

+ Podpora motivace ke kontrolovanému a zdravéj§imu uzivani technologii.

Vyzva budouciho mésice: Svou budoucnost mam ve swych rukou, kli¢em k ni jsem ja tady a ted.

Sezeni 5-Posilovac - Booster

« Reflexe toho, co si jednotlivi Géastnici z programu pamatuji, co se v ném naucili a co ve svém Zivoté aplikovali.
« Rekapitulace programu a smyslu spoleéného setkavani.

« Opétovné posilovani motivace ke kontrolovanému a zdravéj§imu uzivani technologil.

« Nabidka dal§i pomoci v pifpadé individualni potfeby U€astnikd.

Zdroj: Suchd a kol. (2024), str. 171
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V rdmci grantové vyzvy zamérené na rozvoj a podporu sluzeb pro déti ohrozené digitalnimi
zavislostmi financuje v I. 2022-2024 Nadace Sirius realizaci 4 projektl v oblasti prevence:®

Cilem projektu Véeho (jenom) s (M)irou 5. blok: CLOVEK — TVOR PRIPOJENY organizace
White Light | je vytvoreni nového preventivniho programu na téma naduzivani digitalnich
technologii pro zaky 5.~7. tfid ZS, jeho pilotni ovéfeni a nasledna realizace. Souéasti
projektu je vzdélavani pedagogickych pracovnikd skol.

Cilem projektu Rozvoj intervencniho programu pro deti/rodice ohrozené nadmernym

a problémovym pouzivanim technologii a technologickymi zavislostmi Kliniky adiktologie
1. LF UK a VFN je identifikace efektivnich intervencnich postup( a jejich zavedeni do praxe
prostfednictvim novych moduld Online adiktologické poradny pro déti a dospivajici a jejich
rodice, vytvoreni metodickych material(l pro odborniky a vzdélavani rodica.

Projekt Tvorba metodickych postupi pro prdci s dospivajicimi ohroZenymi problémovym

a zavislostnim uZivanim internetu, digitalnich her a socidlnich siti Filozofické fakulty UPOL se
zaméfil na zpracovani monografie shrnujici teoretickd vychodiska a souc¢asné poznatky

v oblasti uzivani internetu, socialnich siti a digitalnich her u dospivajicich (Sucha a kol.,
2024). Publikace obsahuje metodické doporuceni pro praci s dospivajicimi ohrozenymi
problémovym a zavislostnim uzivanim internetu, digitalnich her a socialnich siti, véetné
adaptace zahranicnich screeningovych a diagnostickych nastrojd. Soucasti projektu je
vzdélavani psychologll a adiktologl v problematice digitalnich zavislosti u dospivajicich.

Cilem projektu Digitdlni vychova organizace Replug me Education je realizovat komplexni
preventivni program na Skolach zaméreny na prevenci digitalnich zavislosti a negativnich
dopadu uzivani digitalnich technologii na déti a podporu digitalniho wellbeingu.

V r. 2022 byla pfi Skupiné Pompidou Rady Evropy ustanovena Expertni skupina pro problematiku
online zdvislosti. Skupinu tvofi zastupci WHO a experti ze 14 zemi EU, véetné CR. Cilem &innosti do
r. 2025 je analyza rizik spojenych s online hranim pocitacovych a hazardnich her, hlubsi vhled do
problematiky digitalnich zavislosti, pfehled dostupnych online intervenci v oblasti svépomoci

a lécby zavislosti a prehled priklad( dobré praxe v oblasti prevence a snizovani rizik digitalnich
zavislosti.8

Spolek e-Inkluze realizuje programy zamezujici digitalnimu vylucovani osob znevyhodnénych ci
zdravotné postizenych, véetné podpory digitalni gramotnosti seniorG s té€zsim zdravotnim
postizenim.%

&3 [2024-05-29]
84 [2024-

o [2024-05-18]
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https://www.nadacesirius.cz/granty/aktualni-grantova-vyzva
https://www.coe.int/en/web/pompidou/-/pompidou-group-launches-its-work-in-the-area-of-online-addictions
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V CR v soucasné dobé neexistuje sit' [é¢ebnych a poradenskych sluzeb primarné zamétenych na
problémy spojené s naduzivanim internetu a digitalnich technologii. Lidé s témito problémy mohou
vyuzivat sluZzeb poskytovanych v ramci sité tzv. adiktologickych sluZeb, pfipadné se mohou obracet
na ambulance klinickych psychologu. V pfipadé naduzivani digitalnich technologii nebo
nadmérného hrani her u déti je mozné se obratit na détského psychologa, détského psychiatra Ci
pedagogicko-psychologickou poradnu. Castou volbou jsou détské adiktologické ambulance. Détem
a jejich rodicm jsou dostupné také telefonické linky pomoci a internetové poradny urcené
dospélym s problémy v oblasti hrani her a naduzivani digitalnich technologii.

Sit" adiktologickych sluzeb tvofi zafizeni a programy rdznych typu sluzeb (zdravotni, socilni,
vychovné-pedagogické), které jsou zakotveny v rliznych oborech a resortnich (legislativnich)
ramcich. V CR je pfiblizné 300 programd (center) adiktologickych sluzeb rdznych typd (Narodni
monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research, 2024). Adiktologické sluzby
poskytuji poradenstvi a péci vsem klientim se zavislostni poruchou, véetné osob s problémy

s naduzivanim digitalnich technologii. V poslednim desetileti se rozvinul privatni segment sluzeb.
Tyto programy nejsou soucasti sité sluzeb hrazenych z verejnych zdroju a jejich klienti nejsou
hlaseni do informacnich systém0 o klientech adiktologickych sluzeb.

Udaje o Ié¢bé a odbornych sluzbach pro klienty s digitalni zavislosti nejsou systematicky
monitorovany, zejména vzhledem k tomu, Ze soucasna Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10)
nevymezuje digitalni zavislosti jako samostatnou diagnostickou jednotku. K dispozici jsou udaje

z Ndrodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS), ktery nahradil data z rocnich vykazd
psychiatrickych ambulanci. Data ukazuji postupny néardst poctu zdravotnickych zafizeni vykazujicich
pacienty s digitalni zavislosti (zavislosti na internetu, mobilnim telefonu a digitalnich technologiich
obecné pod dg. F63.8 — jiné nutkavé a impulzivni poruchy) zdravotnim pojistovnam.

Déle jsou k dispozici data ze zavére¢nych zprav projektd podporenych v dota¢nim fizeni Uradu
vlady CR, ktera potvrzuji rostouci trend poctu klientd v riziku digitalnich zavislosti v adiktologickych
sluzbach.

Do studie Scitdni adiktologickych sluzeb 2023 se zapojilo 304 adiktologickych sluzeb® riznych typt
z celé CR, nejéastéji se statutem sociélni sluzby a zdravotnického zafizeni. Celkem 125 programi
(41 %) uvedlo, ze jejich cilovou skupinou jsou také osoby s neladtkovou zavislosti jinou nez v oblasti
hazardniho hrani (do této kategorie spadaji i osoby v riziku nadmérného uzivani internetu a dalsich
behavioralnich zavislosti). V r. 2023 mélo klienty s digitalni zavislosti v péci 43 zafizeni, celkem to
bylo 298 klientd.

Orientacni diagnostiku nelatkovych zavislosti jako jednu z poskytovanych intervenci uvedlo celkem
153 zafizeni, z toho 80 nabizelo komplexni diagnostiku nelatkovych zavislosti (Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research, 2024).

8  Jde o samostatné adiktologické programy poskytujici sluzby podle typologie uvedené ve Standardech odborné
zpusobilosti (napf. adiktologické sluzby minimalizace rizik, adiktologické sluzby ambulantni |écby a poradenstvi,
adiktologické sluzby rezidencni Iéc¢by) a/nebo adiktologicka i psychiatricka ordinace/oddéleni poskytujici preventivni,
|é¢ebné a/nebo harm reduction intervence.
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Lécba a dalsi intervence pro osoby s digitalni zavislosti

7.2.2 Klienti s digitalni zavislosti ve zdravotnické statistice

Néktera zdravotnicka zafizeni vykazuji zdravotnim pojistovnam pacienty se zavislosti na internetu,
mobilnim telefonu a digitalnich technologiich obecné pod dg. F63.8 (jiné nutkavé a impulzivni
poruchy).®” Ta spada do kategorie diagn6z F60-F69 (poruchy osobnosti a chovani u dospélych)

a skupiny dg. F63 (nutkavé a impulzivni poruchy), kam patfi téz dg. F63.0 (patologické hracstvi).

K dispozici jsou Udaje z Ndrodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS). V r. 2023 bylo
pojistovnam vykazano celkem 178 osob s hlavni nebo vedlejsi diagndézou F63.8 (jiné nutkavé

a impulzivni poruchy) v ambulantnich zafizenich oboru psychiatrie a adiktologie (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2024). Z toho bylo 105 osob s hlavni diagnézou (58,9 %)
a 73 osob s vedlejsi diagndzou F63.8 (41,1 %). Castéji $lo o muze (60,1 %), nejvice klientd spadalo
do vékové kategorie 10-19 let (51,1 %) — tabulka 7-1.

tabulka 7-1: Pocty klientt s hlavni nebo vedlejsi dg. F63.8 (jiné nutkavé a impulzivni poruchy)
v ambulantni péci v r. 2023 v zafizenich oboru psychiatrie a adiktologie, podle pohlavi a véku

Celkem (hlavni nebo

vk Hlavni dg. F63.8 Vedlejsi dg. F63.8 vedlejsi dg. F63.8)
Muzi Zeny Celkem  Muzi Zeny Celkem Muzi Zeny Celkem
0-9 let 0 1 1 0 0 0 0 1 1
10-19 32 23 55 24 12 36 56 35 91
20-29 6 5 11 6 2 8 12 7 19
30-39 9 3 12 4 4 8 13 7 20
40-49 9 4 13 8 5 13 17 9 26
50-59 2 2 4 3 1 4 5 3 8
60-69 2 4 6 1 2 3 3 6 9
70-79 0 2 2 1 0 1 1 2 3
80+ let 0 1 1 0 0 0 0 1 1
Celkem 60 45 105 47 26 73 107 71 178

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024)

Odbornosti psychiatrie a adiktologie vykazuji rostouci pocty pacientli s dg. F63.8 — zatimco v r. 2015
bylo vykdzano celkem 91 pacientd, v r. 2023 jich bylo jiz 178, pficemz néarust je patrny u muzl

i u zen. K vyznamnému nardstu doslo zejména v poslednich dvou letech - tabulka 7-2.

tabulka 7-2: Pocty klientt s hlavni nebo vedlejsi dg. F63.8 (jiné nutkavé a impulzivni poruchy)
v ambulantni péci v | 2015-2023 — vybrané odbornosti psychiatrie a adiktologie, podle pohlavi

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Hlavni Muzi 37 36 31 35 40 40 48 56 60
dg. F63.8 Zeny 31 31 32 22 23 a2 36 44 45
Celkem 68 67 63 57 63 82 84 100 105
Vedlejsi Muzi 11 13 19 25 22 18 20 24 47
dg. F63.8 Zeny 12 8 8 21 18 11 12 18 26
Celkem 23 21 27 46 40 29 32 42 73
Celkem Muzi 48 49 50 60 62 58 68 80 107
Zeny 43 39 40 43 41 53 48 62 71
Celkem 91 88 90 103 103 111 116 142 178

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024)

Nar(sta také pocet pacientd ve véku 10-19 let. Zatimco v I. 2015-2018 se pocty pacientl této
vékové skupiny pohybovaly mezi 10-14 pfipady roc¢né, od r. 2019 jejich pocty vyrazné rostou,
v poslednich dvou letech mezirocné témér na dvojnasobek — graf 7-1.

87 Diagnosticka jednotka zahrnuje jiné druhy trvale opakovaného maladaptivniho chovani, které nejsou sekundarni
k rozpoznanému psychiatrickému syndromu a u kterych se zda, Zze osoba opakované selhava ve snaze odolat puzeni se
takto chovat. http://www.ciselnikdiagnoz.cz/mkn-10/f63-8-jine-nutkave-a-impulzivni-poruchy/ [2024-06-03]
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graf 7-1: Pocty pacientt s hlavni nebo vedlejsi dg. F63.8 (jiné nutkavé a impulzivni poruchy)
v ambulantni péci v . 2015-2023 — vybrané odbornosti psychiatrie a adiktologie
10-19 let

178
142
116
103 103 11
| 88 90 I | | | | l
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024)

m Pacienti celkem

Pacientd hospitalizovanych pro F63.8 (jako hlavni nebo vedlejsi diagndzu) bylo v r. 2023 pouze
6 (2 muzi a 4 Zeny) (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2024).

Je viak potreba opét upozornit, Ze soucasna Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10) nevymezuje
digitalni zavislosti jako samostatnou diagnostickou jednotku a vykazovani pacient pod dg. F63.8
neni systematické. Informace o vykazovanych poctech pacientl v Ndrodnim registru hrazenych
zdravotnich sluzeb (NRHZS) jsou tedy pravdépodobné podhodnocené.

7.2.3 Klienti s digitalni zavislosti v adiktologickych sluzbach

Data o osobach v riziku digitalnich zavislosti a o sluzbach jim poskytnutych jsou dostupna ze
zavérecnych zprav sluzeb v dotaénim fizeni Ufadu vlady CR (UV CR), kde jsou intervence
poskytované témto klientlim vykazovany v ramci kategorie klienti s jinou nelatkovou zavislosti
(tj. jinou nez hrani hazardnich her).

V r. 2023 poskytovalo sluzby osobam v riziku digitalnich zavislosti 41 sluzeb (32 sluzeb v r. 2022),
celkem vykazaly 264 klient(l. Do r. 2022 rostl pocet osob s digitalni zavislosti v kontaktu se sluzbami
(z 83 vr. 2017 na 354 klientl v r. 2022). V r. 2023 se pocet klientd snizil — tabulka 7-3. AZ na vyjimky
vykazuji klienty s digitalni zavislosti ambulantni sluzby (34 sluzeb), v fadé pfipadl jde

0 specializované ambulantni programy pro hrace HH a ambulance pro déti a dorost. Déle klienty

s nelatkovou zavislosti jinou nez hazardni hracstvi vykazala 4 nizkoprahovéa kontaktni centra,

2 poradenské linky fungujici prostfednictvim telefonické nebo internetové intervence

a 1 terapeutickad komunita (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2024).

tabulka 7-3: Klienti s neldtkovou zavislosti v kontaktu s adiktologickymi sluzbami — zavérecné zpravy
programti podporovanych v dotacnim fizeni UV CR v [ 2017-2023

Kraj Poéet programu vykazujicich Poéet klienti  Poéet klienti v piepoétu

klienty s nelatkovou zavislosti s nelatkovou zavislosti na 1 program
2017 21 83 4,0
2018 22 111 51
2019 29 165 57
2020 38 302 8,0
2021 37 318 8,6
2022 32 354 11
2023 41 264 6,4

Zdroj: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti (2024)

Sluzby pracujici s dospélymi klienty s neldtkovou zévislosti uvadéji vétsi podil klientd
s dg. patologického hracstvi nez klientd zavislych na technologiich; klienti s digitalni zavislosti jsou
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spise okrajovou skupinou. Sluzby pracujici s détmi a dospivajicimi uvadéji, ze nejcastéjsi formou
digitalni zavislosti je nadmérné vyuzivani socialnich siti. U déti a dospivajicich zpravidla jde
o zavislost v kombinaci s dalSimi dusevnimi potizemi.

Pocet klientl s digitalni zavislosti i jejich podil na celkovém poctu vsech klientl program0 se

v poslednich letech zvysuje. Presto se ukazuje, Ze existuji bariéry, které brani klientdm ve vstupu do
|éCby. Patfi mezi né napf. pretrvavajici presvédceni, ze naduzivani technologii neni zavazny
fenomén, nebo neinformovanost o tom, kam se mohou v pfipadé problémU obracet. Praci s touto
klientelou na strané sluzeb komplikuji predevsim absence doporucenych postupl v oblasti
prevence a lécby digitalnich zavislosti, nedostatek personalu schopného pracovat s touto cilovou
skupinou a nedostatek financnich prostredka.

Nadace Sirius podporuje od r. 2021 v ramci grantové vyzvy Rozvoj sluZeb pro déti ohroZené
nadmérnym a problémovym pouzivanim technologii a technologickymi zavislostmi projekty v oblasti
prevence a lé¢by nadmérného uzivani technologii.8¢ V obdobi 2022-2024 byl podporen projekt
Zivot offline organizace SANANIM, jehoz cilem je priizkum potfebnosti rozéifeni sluzeb
Terapeutické komunity Karlov o klienty zavislé na modernich technologiich.

V kvétnu 2022 provedlo NMS dotaznikovy prazkum Zdvislosti na digitdlnich technologiich®
realizovany v adiktologickych sluzbach (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a
ppm factum research, 2022b).

Celkem 36 program( (14,2 %) pracovalo v r. 2021 s klienty, jejichz primarnim problémem byly
digitalni technologie, predevsim hrani digitalnich her a socialni sité. Nejcastéji slo o ambulantni
programy pro dospélé (20), ambulance pro déti a dorost (5), programy indikované primarni
prevence (4) a nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez (NZDM) (4). Tyto klienty uvedly také

2 dolécovaci programy a 1 zafizeni rezidencni zdravotnické péce. V poslednich letech se zvysuje
celkovy pocet klientl s digitalnimi zavislostmi v téchto programech — v r. 2022 $lo o 67 osob
(35 muz(, 25 zen a 7 osob s neuvedenym pohlavim).

Pracovnici adiktologickych sluzeb v posledni dobé zaznamenévaji zmény jak ve skladbé klientd, tak
v jejich chovani a v aktivitach, kterym se na internetu vénuiji. Castéji nez dfive pfichazeji do sluzeb
mladi muzi ¢i adolescenti, ktefi se vénuji nadmérnému investovani na burzach do kryptomén, na
vyznamu nabyvéa gaming obsahujici prvky hazardu, objevuji se hraci pocitacovych her nové sazejici
na esport a dospivajici zkousejici vydélavat jako youtubefi ¢i influencefi. Novym jevem je nadmérné
zaujeti sledovanim vlastnich sportovnich vykon( a vyzivovych hodnot rlznych potravin (Narodni
monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research, 2022a).

V 1. 2022 a 2023 probéhl kvalitativni vyzkum® mezi pracovniky pedagogicko-psychologickych
poraden, psychologickych a adiktologickych ambulanci zaméreny na intervencni postupy
u dospivajicich ve véku 11-18 let nadmérné uzivajicich digitalni technologie.

U casti klientl se podle pracovnik( sluzeb objevuje agresivni chovani, napf. viici rodi¢tm, projevy
vzteku, poruchy spanku, neplnéni skolnich povinnosti a zaskolactvi. Odbornici se shodli na potiebé
zapojeni celé rodiny, rezimovych opatrenich a praci na strukture volného casu dospivajicich (Sucha
a kol., 2024; Vaclavkova, 2024).

o [2024-06-02]

8 Shér dat probihal formou online dotazniku (CAWI), osloveny byly viechny sluzby v CR, které byly ve studii S¢itant
adiktologickych sluzeb 2020 identifikovany jako sluzby adiktologické. Osloveno bylo celkem 388 programd, odpovédi na
dotaznik poskytlo celkem 254 programd.

Osloveno bylo celkem 15 odbornikd, sbér dat probéhl formou polostrukturovanych rozhovor.
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7.2.5 Lécba a poradenstvi prostrednictvim internetu a novych
technologii

Od r. 2019 nabizi Narodni linka pro odvykani (tel. 800 350 000)°' sluzby vsem osobam s jakymkoliv
zavislostnim problémem, véetné digitalnich zavislosti. Linku provozuje spole¢nost AdiPoint. Kromé
telefonické linky mohou zajemci vyuzit informace na webu chciodvykat.cz. V r. 2023 vyuzilo linku
84 osob s problémem v oblasti nelatkovych zavislosti, z toho 15 osob s jinym problémem nez hrani
hazardnich her (v r. 2022 Slo o 86, resp. 12 osob) (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a
zavislosti, 2022; Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2024).

Telefonické poradenstvi poskytuji rovnéz adiktologické sluzby na svych linkach.%2 V CR je k dispozici
nékolik online poraden, které nabizeji anonymni poradenstvi také v oblasti digitalnich zavislosti
a poskytuji odkazy na dalsi sluzby — tabulka 7-4.

tabulka 7-4: Internetové platformy pro poskytovani adiktologickych sluzeb

L, Informace Online Online
Internetova stranka Provozovatel .
aodkazy poradna lécba
neprohraj.se Prevent 99 ano ano ne
poradna.adiktologie.cz  Klinika adiktologie ano ano ano*
standby.cppt.cz CPPT ano ano ne
prevcentrum.cz Prev-Centrum ano ano ne
iporadna.cz InternetPoradna ano ano ne
drogovaporadna.cz SANANIM ano ano ne

Pozn.: * svépomocny intervencni program
Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti (2024)

Tradicni abstinencné orientovany pfistup v [é¢bé zavislosti neni v pfipadé digitalnich zavislosti pfilis
uplatiovan. Digitalni technologie jsou béZznou soucasti kazdodenniho zivota a abstinence od
digitalnich technologii a internetu mize naopak predstavovat prekazku v pracovnim i osobnim
zivoté. Lécba a dalsi intervence pro osoby s digitalni zavislosti jsou proto obvykle zaméreny na
snizeni mnozstvi ¢asu vénovaného digitalnim technologiim a zvy3eni kontroly nad jejich pouzivanim
(Chomynova a kol., 2022b).

Cilem [écby je zjistit pficinu problému a najit moznosti jeho feseni a zvladani. Kromé
psychoterapeutickych intervenci jsou dllezita i rezZimova opatfeni (napf. nastaveni omezeni pro
pouzivani technologii, stanoveni pevné struktury dne a zafazeni jinych smysluplnych aktivit, které
mohou vyplnit volny ¢as) a prace s rodinou.

Mezi ovérené postupy v 1éCbé digitalnich zavislosti, které se prokéazaly jako U¢inné pfi praci
s dospivajicimi klienty, patfi podle Vondrackové a kol. (2023):

* motivacni terapie s cilem podpofit klienta ve zméné chovani,

*  kognitivné-behavioralni terapie zamérena na identifikaci problém a dysfunkcnich
myslenek a naslednou postupnou zménu chovani ve vztahu k technologiim,

* rodinné terapie zamérena na identifikaci rizikovych faktord v rodiné, na posileni
komunikace v rodiné a rodic¢ovskych dovednosti a na prevenci relapsu,

»  psychodynamicka terapie, kterd se zaméruje na exploraci hlubsich dlvodu zavislostniho
chovani, podporu sebereflexe, sebedvéry a vedeni k odpovédnosti a vlastni aktivité.

91 https://chciodvykat.cz/ [2024-06-02]
92 blize viz https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/ [2024-06-02]
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V nasledujicim seznamu jsou uvedeny vybrané stranky se vztahem k problematice digitalnich
zavislosti i zavislosti obecné. Vylerpavajici seznam pomahajicich organizaci je uveden v aplikaci
Mapa pomoci na internetovych strankach https://www.drogy-info.cz.

Adiktologie — odborny casopis:
https://adiktologie-journal.eu

Adiktologie v preventivni a |éCebné praxi
(odborny Casopis): https://www.aplp.cz

Asociace poskytovatell adiktologickych
sluzeb (APAS): https://www.asociace.org/

Centrum prevence rizikové virtualni
komunikace Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci (Centrum PRVoK) —
prevence a edukace v oblasti rizikového
chovani na internetu: https://www.e-
bezpeci.cz/. Online poradna pro obéti
internetovych Gtokd:
https://poradna.e-bezpeci.cz/

Centrum pro vyzkum verejného minéni
(Sociologicky tstav AV CR):
https://cvvm.soc.cas.cz

Centrum protidrogové prevence a terapie
(@anonymni poradenstvi mj. v oblasti
digitalnich zavislosti, odkazy na dalsi sluzby):
https://www.standby.cppt.cz

Ceska asociace adiktologti:
https://www.asociaceadiktologu.cz

Ceska asociace streetwork:
https://www.streetwork.cz

Ceska asociace studentd adiktologie:
https://studentiadiktologie.lf1.cuni.cz

Ceska |ékarska spole¢nost Jana Evangelisty
Purkyné (CSL JEP): https://www.cls.cz

Cesky statisticky Grad: https://www.czso.cz

Interaktivni platforma podpory dusevniho
zdravi a prevence rizikového chovani (IPREV):
https://www.iprev.cz/

Interdisciplinarni vyzkum internetu
a spolec¢nosti Masarykovy univerzity v Brné:
https://irtis.muni.cz/cs

InternetPoradna (anonymni poradenstvi
mj. v oblasti digitélnich zavislosti, odkazy na
dalsi sluzby): https://iporadna.cz

Katedra psychologie Filozofické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci (vyzkum
v oblasti digitalnich zavislosti):
https://psych.upol.cz/

Katedra rekreologie Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci (studie
HBSC v CR): https://hbsc.cz/ostudii/,
https://zdravagenerace.cz

Klinika adiktologie 1. LF a VFN UK v Praze:
anonymni poradenstvi mj. v oblasti
digitalnich zavislosti, odkazy na dalsi sluzby:
https://poradna.adiktologie.cz

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci
a pridruzenych zdravotnich problém
(databaze, provozuje UZIS):
https://mkn10.uzis.cz

Ministerstvo spravedInosti: https://justice.cz

Ministerstvo prace a socialnich véci:
https://www.mpsv.cz

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy:
https://msmt.gov.cz

Ministerstvo vnitra: https://www.mvcr.cz

Ministerstvo zdravotnictvi: https://mzd.qov.cz

Nadace O2 Chytra skola (digitalni
gramotnost, bezpeci na internetu):
https://o02chytraskola.cz

Narodni linka pro odvykani (800 35 00 00):
https://www.chciodvykat.cz

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a zavislosti (Utad vlady Ceské republiky):
https://www.drogy-info.cz

Narodni Urad pro kybernetickou a informacni
bezpecnost: https://nukib.gov.cz

Néarodni Ustav dusevniho zdravi:
https://www.nudz.cz

Narodni pedagogicky institut Ceské
republiky: https://www.npi.cz

PortalDigi (Projekt DigiKompetence MPSV):
https://portaldigi.cz/
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Poslanecka snémovna Parlamentu Ceské
republiky, vybor pro zdravotnictvi:
https://www.psp.cz

Prazské centrum primarni prevence, Centrum
socialnich sluzeb Praha:
https://www.csspraha.cz/prazske-centrum-
primarni-prevence

Prev-Centrum: anonymni poradenstvi
mj. v oblasti digitalnich zavislosti, odkazy na
dalsi sluzby: https://www.prevcentrum.cz

Prevent 99: anonymni poradenstvi
mj. v oblasti digitalnich zavislosti, odkazy na
dalsi sluzby: https://www.neprohraj.se

Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti
zavislosti: https://vlada.gov.cz/rvkpz

Sdruzeni pro internetovy rozvoj (SPIR)
zastupuijici instituce a firmy v oblasti
internetové ekonomiky, zajistuje vyzkum
navstévnosti internetu: https://www.spir.cz/
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Slow Tech Institute — iniciativa Digitalni zdravi
déti (vzdélavani pro rodice, pedagogy,
pediatry o digitalnich zavislostech a dalsich
aspektech pouzivani technologii)
https://slowtechinstitute.org/digitalni-zdravi-
deti

Spole¢nost pro navykové nemoci Ceské
lékarské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné
(SNN CSL JEP): https://snncls.cz, sekce détské
a dorostové adiktologie SNN:
https://dada.snncls.cz

Spole¢nost socialnich pracovnikl CR:
https://www.socialnipracovnici.cz

Statni zdravotni Ustav: https://szu.cz

UniData — informacni systém pro
poskytovatele adiktologickych sluzeb:
https://www.drogovesluzby.cz

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR: https://www.uzis.cz
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1. LF UK a VFN - 1. |ékarFska fakulta Univerzity
Karlovy a Vseobecna fakultni nemocnice
v Praze

ADHD - attention deficit hyperactivity
disorder, porucha pozornosti s hyperaktivitou

BFAS — 6polozkova screeningova skala
Bergen Facebook Addiction Scale

BSMAS - Bergen Social Media Addiction
Scale

CASI — metoda sbéru dat, pfi které
respondent sam vypliuje dotaznik na pocitaci
bez asistence tazatele (computer assisted self
interviewing)

CAWI — metoda sbéru dat prostiednictvim
webového formulare (computer assisted web
interviewing)

Cl —interval spolehlivosti (confidence interval)

CIAS — Chen Internet Addiction Scale,
Chenova skala zavislosti na internetu

dg. — diagnéza
DHDH - dotaznik hrani digitalnich her

DSA - Akt o digitalnich sluzbach (nafizeni
Evropského parlamentu a Rady o jednotném
trhu digitalnich sluzeb)

DSM - Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, Diagnosticky a statisticky
manual dusevnich poruch

EIU — Excessive Internet Use, screeningova
Skala zamérena na nadmeérné uzivani
internetu

ESPAD - Evropska skolni studie o alkoholu
a jinych drogach (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs)

EU — Evropska unie

F2F — osobni rozhovor tazatele
s respondentem pfi sbéru dat (face to face)

FOMO - fear of missing out, obavy
z neproziti zazitk( dostupnych ostatnim
v dlsledku nepfitomnosti na socialnich sitich

FPS — first-person shooter, akéni hry —
stfilecky

GPIU - generalizované patologické uzivani
internetu (generalized pathological internet
use)

HBSC — mezinarodni studie Health Behaviour
in School-aged Children zamérena na zdravi
a zivotni styl zaka zakladnich skol ve véku 11,
13 a 15 let

HH — hazardni hra/y, hrani hazardnich her

IADQ - Internet Addiction Diagnostic
Questionnaire, diagnosticky dotaznik
zavislosti na internetu

IAT — Internet Addiction Test, test internetové
zavislosti

IGD - Internet Gaming Disorder, porucha
hrani internetovych her, podle kritérii DSM-5

IPREV - Interaktivni platforma podpory
dusevniho zdravi a prevence rizikového
chovani

IRTIS — Interdisciplinarni vyzkum internetu
a spolecnosti

KAD - Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN
v Praze

MKN-11 — Mezinarodni klasifikace nemoci
Svétové zdravotnické organizace, 11. revize

MMO — massively multiplayer online, hry,
které umoznuji hrat tutéz hru ve stejném case
i nékolika tisicdm hrac¢lm najednou
MMORPG — massively multiplayer online
role-playing game, pocitacova online hra na
hrdiny o vice hracich, kterd umoznuje
pfipojeni i tisich hracl najednou

MOBA — multiplayer online battle arena, hry,
v nichz hraci mezi sebou bojuji v bojovych
arénach

MPSV — ministerstvo prace a socialnich véci

MSMT — ministerstvo &kolstvi, mladeze
a télovychovy

MZ — ministerstvo zdravotnictvi

NMS - Narodni monitorovaci stredisko pro
drogy a zavislosti

NNO - nestatni neziskova/é organizace

NRHZS — Néarodni registr hrazenych
zdravotnich sluzeb

NUDZ - Néarodni Ustav dusevniho zdravi

NUKIB — Narodni Gfad pro kybernetickou
bezpecnost
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NZDM - nizkoprahova zafizeni pro déti
a mladez

PAPI — metoda sbéru dat, kdy tazatel vede

s respondentem rozhovor a informace
zaznamenava do vytisténého dotazniku (pen
and paper interviewing)

PEGI — Pan-European Game Information,
systém hodnoceni digitalnich her

PR — public relations

PRVoK — Centrum prevence rizikové virtualni
komunikace Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci

RPG - role-playing game, hra na hrdiny, hradi
zaujimaji role fiktivnich postav a podle
danych pravidel za né ve hfe jednaji

RVKPP — Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky

RVKPZ - Rada vlady pro koordinaci politiky
v oblasti zavislosti

SEPA — Systém evidence preventivnich aktivit

SMDS - screeningova Skala Social Media
Disorder Scale

SMS - short message service, kratké textové
Zpravy

SPIR - Sdruzeni pro internetovy rozvoj

SPIU - specifické patologické uzivani
internetu (specific pathological internet use)

SS — stiedni gkola
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SVP - stiediska vychovné péce
SMP — $kolni metodik prevence

TeP — online vzdélavaci modul Technologie
a prevence

UK - Univerzita Karlova v Praze

UNICEF — United Nations Children’s Fund
(Détsky fond Organizace spojenych narodu)
UPOL - Univerzita Palackého v Olomouci
USD — americky dolar

VFN — VSeobecna fakultni nemocnice v Praze

VRCHA - vyskyt rizikového chovani

u adolescentd, 18polozkovy screeningovy
dotaznik mapujici oblast uzivani navykovych
latek, delikvence a Sikany

VSIT - Vybérového 3etfeni o vyuzivani
informacnich a komunikacnich technologii
v doméacnostech a mezi jednotlivci

WHO - World Health Organization (Svétova
zdravotnicka organizace)

YIAT-20 — 20polozkova Skala Young's Internet
Addiction Test

ZOZNL - zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané
zdravi pred skodlivymi Gcinky navykovych
latek

ZRR - zakon ¢. 40/1995 Sb., o regulaci
reklamy

ZS - z&kladni kola



tabulka 3-1: Pravidelné a problematické hrani digitalnich her mezi 11-15letymi zaky ZS - studie
HBSEC 2022, V P..cvoonecevierreerireseesionesessinessssismsssssanessssisnsssssssssessssssnssssssnsestssssmsss ossnsessosesmesssosensessssssmessssssnssssssnmessosssnsssnes 28

tabulka 4-1: Aktivity na internetu podle pohlavi a vékovych skupin — Narodni vyzkum uzivani
NAVYKOVYCN TATEK 2023, V 76 c.ovvvvercriecriciiceiineesieesiec s s ssiss it st ssisss sttt ssiss s st ssssessssnesesens 39

tabulka 4-2: Primérna doba travena hranim digitalnich her v populaci celkem a mezi hraci
v 1. 2020-2023 — Vyzkum obCanl, V MINULACK ... sissssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssnsss 42

tabulka 4-3: Primérna doba travena na socialnich sitich v 1. 2020-2023 — Vyzkum obcan(,
V IMHNULACK oottt b bbbt bbb bbbt ees 42

tabulka 4-4: Aktivity a ¢as traveny na mobilnim telefonu v dospélé populaci starsi 15 let podle
Indexu digitAININo WEIIDEINGU, V P...ceeureeeeeeeereeieeceeeeiesee i eesssess et ssssss st sss st sss s sss s ss st sssesssens 44

tabulka 6-1: Pocet Fedenych pfipad(i rizikového chovani v ZS a SS ve $kolnim roce 2022/2023 ......... 61

tabulka 7-1: Pocty klient( s hlavni nebo vedlejsi dg. F63.8 (jiné nutkavé a impulzivni poruchy)
v ambulantni péci v r. 2023 v zafizenich oboru psychiatrie a adiktologie, podle pohlavi a véku......... 66

tabulka 7-2: Pocty klient( s hlavni nebo vedlejsi dg. F63.8 (jiné nutkavé a impulzivni poruchy)
v ambulantni péci v I. 2015-2023 — vybrané odbornosti psychiatrie a adiktologie, podle pohlavi.....66

tabulka 7-3: Klienti s nelatkovou zavislosti v kontaktu s adiktologickymi sluzbami — zavérecné zpravy
program podporovanych v dota¢nim fizeni UV CR v . 2017-2023.......oooooceoroecceeeesseeeessseeeeessreeeessne 67

tabulka 7-4: Internetové platformy pro poskytovani adiktologickych sluzeb .........ccoooomonnionnionricnnrins 69

graf 1-1: Podil populace starsi 16 let pouzivajici internet v poslednich 3 mésicich v I. 2014-2023 -

SEUFENT VSIT, V %o seeeeesesese e eeessesssese e sesesessssese e e eseesssssssssseessessssssssseennes 16
graf 1-2: Podil populace ve véku 16-74 let, ktera telefonuje pres internet (r. 2022), V % ....cccoevecrmmrveenee. 16
graf 1-3: Podil populace ve véku 16-74 let, ktera v poslednich 3 mésicich nakupovala na internetu
(1. 2022), V26 et eeeeeee e ees s seseseesse e e e ss e es s aesse st asessssassasseesseaseassassesessasaeeaseaseassssssaeneeaeeaeeaerenaenes 16
graf 3-1: Podil student( v riziku naduzivani socialnich siti podle pohlavi a véku — studie HBSC 2018
2022,V %6 ettt ettt sttt sttt st s et s s sees 28
graf 3-2: Nadmérné traveni casu (4 a vice hodin denné) hranim digitalnich her a na socialnich sitich,
ve vsedni den a o vikendu — studie ESPAD 2079, V Wi eeesesesseseessesssssssesssssssassasssssssssns 30
graf 3-3: Nadmérné traveni casu (4 a vice hodin denné) hranim digitalnich her a na socialnich sitich,
ve vsedni den a o vikendu — StUdie@ UPOL 20271, V %ot eeeeeseseeseesssssssss s essassesesssssssens 31
graf 3-4: Podil dospivajicich v riziku intenzivniho uzivani internetu mezi zaky ZS a SS v Praze v r.
2023 POdIE PONIAVE @ VEKU, V %6 oottt ssssss st st ssssss st sss st ssss s sss st st sssnsssss 32
graf 3-5: Podil zakii ZS a SS v Praze uvadéjicich vyskyt probléma v diisledku nadmérného traveni
casu na internetu (Skala EIU), sSrovnani let 2022 @ 2023, V W.eueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesvessessesssssessessessassssssnees 32
graf 3-6: Aktivity na mobilnim telefonu s denni frekvenci, V %........reneennninnnsnssessesssssesssssenens 33
graf 4-1: Podil osob komunikujicich pres internet v r. 2019 a 2023 — Setfeni VSIT, V %....oooccccevcccvcer, 38

75



Prilohy

graf 4-2: Nadmeérné traveni casu (4+ hodin denné) na socialnich sitich a hranim digitalnich her,
v bézny pracovni den a o vikendu v r. 2020 a 2023 — Narodni vyzkum uzivani navykovych latek, v %

..................................................................... 40
graf 4-3: Podil dospélych starsSich 15 let v riziku digitalni zavislosti (Skala EIU) podle pohlavi
a VEKOVYCh SKUPIN V 1. 201672023, V % .ot ssssssss s ssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssesssnesssnessanens 41
graf 4-4: Podil osob v riziku digitalnich zavislosti v populaci ve véku 15+ let — srovnani studii
Z 1 201672023, V Pnvceeenreimceiieeeiinseesisessissee st ssisssssiss sttt s st s e b 43
graf 4-5: Zastoupeni osob s nizkym digitalnim wellbeingem v obecné populaci starsi 15 let,
v generaci Z (15-27 let) @ generaci Y (28—40 1E€1) ... sssssssssssssssssssssssans 44

graf 5-1: Dopady hrani her uvadéné dospivajicimi podle kategorii rizika zavislosti na hrani her (Skala
DHDH) - studie Hrani digitalnich her mezi ¢eskymi adolescenty 2018, V % ......ccocccomvvrmrrrmrrernrrennerennrronnnns 49

graf 5-2: Vyskyt problémi spojenych s internetovymi aktivitami mezi détmi a dospivajicimi v Praze
V 1 207972023, V Po.ceourreeeeresieeesesseessseesssssssesssssssesssssssesssssssesssssssesssssss s sssss e oss 8815888 R 8 50

graf 5-3: Problémy spojené s casem travenym na internetu mezi détmi a dospivajicimi v Praze
V12 2023, V %0 weeeeneeeeeeseeseeess s essss s cssss s essss e ssss e 888888 AR R0 50

graf 5-4: Vyskyt problém spojenych s internetovymi aktivitami mezi détmi a dospivajicimi
V USEECKEM KIJi V 1. 2023, V %o .ooooooeeeoeeeeeeeeessesesoeseeessessssmsssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssessesss s 51

graf 5-5: Vyskyt vybranych problém{ v souvislosti s naduzivanim internetu v poslednich 12 mésicich
v dospélé populaci ve véku 15+ let a 15-34 let — Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2016—
2023, V P ssssiasssessssssesss s sssss s e 52

graf 5-6: Vyskyt vybranych problém{ v souvislosti s naduzivanim internetu v poslednich 12 mésicich
v dospélé populaci ve véku 15+ let a 15-24 let — srovnani studii v I. 2019-2023, Vyzkum obcan(, v
Deeereeeeeereenss e R4 53

graf 5-7: Zdravotni problémy v disledku naduzivani digitalnich technologii u klientd
adiktologickych sluzeb — studie Zavislosti na digitalnich technologiich 2022, V % ...cccocoovvvunnrennnerennecns 54

graf 5-8: Psychické problémy a dopady na okoli v disledku naduzivani digitalnich technologii
u klient( adiktologickych sluzeb — studie Zavislosti na digitélnich technologiich 2022, v % ................ 54

graf 6-1: Zaméreni preventivnich program(i podle typd chovani ve skolnim roce 2022/2023, v %...59

graf 6-2: Primérny pocet hodin specifické prevence nelatkovych zavislosti (véetné digitalnich
zavislosti) obsazenych ve skolnich vzdélavacich programech ZS a SS ve gkolnim roce 2022/2023,
POAIE TOCNTKU «..oovteeerere sttt sttt s bbb SRS 59

graf 6-3: Pocet fedenych pripadd nelatkovych zavislosti (véetné digitalnich zavislosti) na ZS a SS ve

Skolnim roce 2022/2023 podle roCniKu STUAIA .......coovuervverveereereeeee et sssses s 61
graf 7-1: Pocty pacient( s hlavni nebo vedlejsi dg. F63.8 (jiné nutkavé a impulzivni poruchy)

v ambulantni péci v I. 2015-2023 - vybrané odbornosti psychiatrie a adiktologie ...........ccoevconmreeermerennne. 67
obrazek 1-1: Schéma déleni zavislosti Na teChNOIOGIICH ..o 14
obrazek 1-2: Ukazka vékového oznaceni PEGI a piktogramy znazornujici obsah her ... 17

obrazek 3-1: Ukazka letdku a materialu pro skoly s vysledky studie a doporucenimi pro vyuku —

STUAIE HBSC 2022 .......ooouueeeeeeeesmeseeesessssssesssessssssssesssesssssssees s essssssss s essessss e s8R R8s 29
obrazek 5-1: Model drahy od rizikovych faktord k negativnim dopadidim naduzivani internetu......... 48
obrazek 6-1: Struktura intervencniho programu Offline Reality Challenge ... 62

76



ABDUL AZIZ, M., WAN ISMAIL, W. S., BAHAR, N., MAHADEVAN, R. & AZHAR SHAH, S. 2018. Internet
addiction among secondary school students in Klang Valley, Malaysia: What is the
Association with depressive symptoms, anxiety symptoms, and self-esteem? Int. Med. J.
Malaysia, 17, 17-25.

ALMOURAD, B., MCALANEY, J.,, SKINNER, T., PLEVA, M. & ALI, R. 2020. Defining Digital Addiction:
Key Features From the Literature. Psihologija, 53.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION 2013. Diagnostic and statistical manual of mental disorders:
DSM-5, Arlington, VA: American Psychiatric Association.

ANREVA SOLUTION 2023. Vysledky vyzkumného Setfeni o rizikovém chovani, wellbeingu a
dugevnim zdravi zak( v Usteckém kraji. Praha: Centrum sociélnich sluzeb Praha.

BALL, J., EDWARDS, R, SIM, D., COOK, H. & DENNY, S. 2020. What explains the decline in
adolescent binge drinking in New Zealand? International Journal of Drug Policy, 84, 102826.

BANAROVA, K., CERESNIK, M. & DOLEJS, M. 2022. Studie Pilife Zivota. Prosocialnost a seberegulace
v kontextu rizikového chovani v dospivani. Nepublikovano.

BEARD, K. W. & WOLF, E. M. 2001. Modification in the proposed diagnostic criteria for Internet
addiction. Cyberpsychol Behav, 4, 377-83.

BICKHAM, D. S. 2021. Current Research and Viewpoints on Internet Addiction in Adolescents. Curr.
Pediatr. Rep., 9, 1-10.

BLINKA, L., SKARUPOVA, K., SEVCIKOVA, A., WOLFLING, K., MULLER, K. W. & DREIER, M. 2015.
Excessive internet use in European adolescents: What determines differences in severity?
International Journal of Public Health, 60, 249-256.

BRAND, M., YOUNG, K. S., LAIER, C., WOLFLING, K. & POTENZA, M. N. 2016. Integrating
psychological and neurobiological considerations regarding the development and
maintenance of specific Internet-use disorders: An Interaction of Person-Affect-Cognition-
Execution (I-PACE) model. Neurosci. Biobehav. Rev., 71, 252-266.

CACIOPPO, M., BARNI, D., CORREALE, C., MANGIALAVORI, S., DANIONI, F. & GORI, A. 2019. Do
attachment styles and family functioning predict adolescents’ problematic internet use? A
relative weight analysis. J. Child Fam. Stud., 28, 1263-1271.

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB PRAHA 2024. Komparace dat z $etfeni rizikového chovani zakd 2.
stupné ZS a SS v Praze. Porovnani let 2016 az 2023. Praha: Centrum sociélnich sluzeb Praha.

CESKY STATISTICKY URAD 2023. Vyuzivéani informacnich a komunikacnich technologii v
domacnostech a mezi osobami. Praha: Cesky statisticky Grad.

DAHL, D. & BERGMARK, K. H. 2020. Persistence in Problematic Internet Use-A Systematic Review
and Meta-Analysis. Front Sociol,, 5.

DAVIS, R. A. 2001. A cognitive-behavioral model of pathological internet use. Computers in Human
Behavior, 17, 187-195.

DAVIS, R. A, FLETT, G. L. & BESSER, A. 2002. Validation of a New Scale for Measuring Problematic
Internet Use: Implications for Pre-employment Screening. Cyberpsychology & behavior: the
impact of the Internet, multimedia and virtual reality on behavior and society, 5, 331-45.

DE LOOZE, M., VAN DORSSELAER, S., STEVENS, G. W. J. M., BONIEL-NISSIM, M., VIENO, A. & VAN
DEN EIJNDEN, R. J. J. M. 2019. The decline in adolescent substance use across Europe and
North America in the early twenty-first century: A result of the digital revolution? .
International Journal of Public Health, 64, 229-240.

DOUGLAS, A. C, MILLS, J. E., NIANG, M., STEPCHENKOVA, S., BYUN, S., RUFFINI, C, KI LEE, S.,
LOUTFI, J., LEE, J. K., ATTALAH, M. & BLANTON, M. 2008. Internet addiction: Meta-synthesis
of qualitative research for the decade 1996-2006. Computers in Human Behavior, 24, 3027-
3044.

77



Prilohy

DVORAKOVA, P. & CHOMYNOVA, P. 2024. Narodni vyzkum uZivani navykovych latek 2023.
Zaostieno, 10, 1-32.

FRIEDMAN, E. 2020. Internet Addiction: A Critical Psychology of Users: Routledge.

FRIEDRICHOVA, T., WALDAUFOVA, E. & KUNC, K. 2024. Déti on-line. Kdyz rodi¢ netusi... Vyzkumna
zprava. Praha: NMS Market Research, s.r.o. pro Nadaci O2.

GREENFIELD, S. F., BROOKS, A. J.,, GORDON, S. M., GREEN, C. A,, KROPP, F., MCHUGH, R. K,
LINCOLN, M., HIEN, D. & MIELE, G. M. 2007. Substance abuse treatment entry, retention,
and outcome in women: a review of the literature. Drug Alcohol Depend, 86, 1-21.

GRIFFITHS, M. 2000. Does internet and computer ‘addiction’ exist? Some case study evidence.
CyberPsychology & Behavior, 3, 211-18.

GRIFFITHS, M. D. 2008. Internet and video-game addiction. /n: ESSAU, C. A. (ed.) Adolescent
addiction: Epidemiology, assessment, and treatment. New York, NY: Academic Press.

HELSPER, E. J. & SMAHEL, D. 2020. Excessive internet use by young Europeans: psychological
vulnerability and digital literacy? Information, Communication & Society, 23, 1255-1273.

HO, R. C., ZHANG, M. W. B, TSANG, T. Y., TOH, A. H,, PAN, F, LU, Y. & MAK, K.-K. 2014. The
association between internet addiction and psychiatric co-morbidity: A meta-analysis. BMC
Psychiatry, 14, 284-306.

HOLSTEIN, B., PEDERSEN, T. P., BENDTSEN, P, MADSEN, K. R, MEILSTRUP, C. R, NIELSEN, L. &
RASMUSSEN, M. 2014. Perceived Problems with Computer Gaming and Internet Use
Among Adolescents: Measurement Tool for Non-clinical Survey Studies. BMC Public Health,
14, 361.

CHEN, S. W., GAU, S. S. F., PIKHART, H., PEASEY, A, CHEN, S. T. & TSAI, M. C. 2014. Work stress and
subsequent risk of internet addiction among information technology engineers in Taiwan.
Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 17, 542-550.

CHOMYNOVA, P., CSEMY, L. & MRAVCIK, V. 2020. Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych
drogach (ESPAD) 2019. Zaostreno, 6, 1-20.

CHOMYNOVA, P, DVORAKOVA, Z., BANAROVA, K., CERESNIK, M. & DOLEJS, M. 2022a. Vybrané
polozky dotazniku ESPAD pro studii Pilife Zivota. Prosocidlnost a seberegulace v kontextu
rizikového chovani v dospivani. Nepublikovano.

CHOMYNOVA, P., DVORAKOVA, Z., CERNIKOVA, T., ORLIKOVA, B.,, GROHMANNOVA, K. &
FRANKOVA, E. 2023. Zprdva o digitdlnich zdvislostech v Ceské republice 2023, Praha: Ufad
vlady CR.

CHOMYNOVA, P, DVORAKOVA, Z,, CERNIKOVA, T., ROUS, Z, GROHMANNOVA, K., CIBULKA, J. &
FRANKOVA, E. 2022b. Zprdva o digitdlnich zdvislostech v Ceské republice 2022, Praha: Urad
vlady CR.

CHOMYNOVA, P. & KAZMER, L. 2019. Leisure-time socializing with peers as a mediator of recent
decline in alcohol use in Czech adolescents. Journal of Substance Use, 24, 630-637.
CHOMYNOVA, P. & MRAVCIK, V. 2021. Narodni vyzkum uZivani ndvykovych latek 2020. Zaostfeno,

7, 1-20.

CHOU, C., CONDRON, L. & BELLAND, J. 2005. A Review of the research on Internet addiction.
Educational Psychology Review, 17, 363-388.

KALMAN, M. & BADURA, P. 2023. Online svét patfi (k) mladé generaci! HBSC studie v CR. Olomouc;
Univerzita Palackého v Olomouci.

KING, D. & DELFABBRO, P. 2018. Theories and models of IGD. /n: KING, D. & DELFABBRO, P. (eds.)
Internet gaming disorder: Theory, assessment, treatment, and prevention. Cambridge, MA:
Academic Press.

KING, D. & DELFABBRO, P. 2019. Internet Gaming Disorder: Theory, Assessment, Treatment, and
Prevention: Academic Press.

78



KLINIKA ADIKTOLOGIE 1. LF UK A VEN. 2024. On-line systém evidence preventivnich aktivit (SEPA)
[Online]. zpracovano NMS, nepublikovano. Available:
[Accessed 26 May 2024].

KO, C. H, WANG, P. W,, LIU, T. L, YEN, C. F,, CHEN, C. S. & YEN, J. Y. 2015. Bidirectional associations
between family factors and internet addiction among adolescents in a prospective
investigation. Psychiatry Clin. Neuros. , 69, 192-200.

KO, C. H, YEN, J. Y., LIU, S. C, HANG, C. F. & YEN, C. F. 2009. The associations between aggressive
behaviours and internet addiction and online activities in adolescents. J. Adolescent Health,
44, 598-605.

KUSS, D. J. 2016. Internet addiction: The problem and treatment. Addicta: The Turkish Journal on
Addictions,, 185-192.

KUSS, D. J. & GRIFFITHS, M. D. 2012. Internet Gaming Addiction: A Systematic Review of Empirical
Research. International Journal of Mental Health and Addiction, 10, 278-296.

KUSS, D. J., GRIFFITHS, M. D., KARILA, L. & BILLIEUX, J. 2014. Internet addiction: a systematic review
of epidemiological research for the last decade. Curr Pharm Des, 20, 4026-52.

KUSS, D. J. & LOPEZ-FERNANDEZ, O. 2016. Internet addiction and problematic Internet use: A
systematic review of clinical research. World J Psychiatry, 6, 143-76.

LAM, L. T. 2014. Risk factors of Internet addiction and the health effect of internet addiction on
adolescents: A systematic review of longitudinal and prospective studies. Curr. Psychiatry
Rep., 16, 508.

LEE, H. W, CHOI, J. S, SHIN, Y., LEE, J., JUNG, H. Y. & KWON, J. S. 2012. Impulsivity in internet
addiction: A comparison with pathological gambling. Cyberpsychol. Behav. Soc. Netw., 15,
373-377.

LEE, S. Y., KIM, M. S. & LEE, H. K. 2019. Prevention Strategies and Interventions for Internet Use

Disorders Due to Addictive Behaviors Based on an Integrative Conceptual Model. Curr
Addict Rep, 6, 303-312.

LEMMENS, J. S., VALKENBURG, P. M. & GENTILE, D. A. 2015. The Internet Gaming Disorder Scale.
Psychol Assess. 2015 Jun, 27, 567-82.

LEUNG, L. & CHEN, C. 2021. A Review of Media Addiction Research From 1991 to 2016. Social
Science Computer Review, 39, 648-665.

LI, G, HOU, G, YANG, D., JIAN, H. & WANG, W. 2019. Relationship between anxiety, depression, sex,
obesity, and internet addiction in Chinese adolescents: A short-term longitudinal study.
Addict. Behav., 90, 421-427.

LIN, M. P, KO, H. C. & WU, J. Y. W. 2011. Prevalence and psychosocial risk factors associated with
Internet addiction in a nationally representative sample of college students in Taiwan.
Cyberpsychol. Behav. Soc. Netw., 14, 741-746.

LOPEZ-FERNANDEZ, O. 2015. How Has Internet Addiction Research Evolved Since the Advent of
Internet Gaming Disorder? An Overview of Cyberaddictions from a Psychological
Perspective. Current Addiction Reports, 2, 263-271.

MENG, S. Q, CHENG, J. L, LI, Y. Y., YANG, X. Q, ZHENG, J. W.,, CHANG, X. W,, SHI, Y., CHEN, Y., LU, L,
SUN, Y., BAO, Y. P. & SHI, J. 2022. Global prevalence of digital addiction in general
population: A systematic review and meta-analysis. Clinical Psychology Review, 92 (March
2022), 102128.

MINDBRIDGE CONSULTING 2023. Sbér, kontrola a vloZeni dat Narodniho vyzkumu uzivani
navykovych latek 2023. Technicka zprava z Setfeni. Nepublikovano.

MIOVSKY, M., ET AL 2015. Prevence rizikového chovdni ve skolstvi, Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny/Univerzita Karlova.

MITCHELL, P. 2000. Internet addiction: genuine diagnosis or not? Lancet, 355, 632.

79


https://www.preventivni-aktivity.cz/

Prilohy

MORAHAN-MARTIN, J. & SCHUMACHER, P. 2000. Incidence and correlates of pathological Internet
use among college students. Computers in Human Behavior 16, 13-29.

NADACE OSF, CZ.NIC & STEM 2023. Pripravenost Ceské spolecnosti na digitalizaci verejné spravy
Prehledova studie vybrané teoretické a empirické literatury. Praha.

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI 2022. Zpracovani zavére¢nych
zprav k dotacnimu fizeni RVKPP za rok 2021. Nepublikovano.

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI 2024. Zpracovani zavére¢nych
zpréav k dota¢nimu fizeni Uradu vlady CR za rok 2023. Nepublikovano.

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & INRES-SONES 2020. Vyzkum
nazorl a postojd obcand k problematice zdravotnictvi a zdravého zpUsobu zivota v r. 2019.
Nepublikovano.

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & INRES-SONES 2021. Vyzkum
nazorQ a postoju obcanu k problematice zdravotnictvi a zdravého zplsobu zivota v r. 2020.
Nepublikovéno.

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & INRES-SONES 2022. Vyzkum
nazorl a postojii obcand k problematice zdravotnictvi a zdravého zpUsobu Zivota v r. 2021.
Nepublikovéno.

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & INRES-SONES 2023. Vyzkum
nazorl a postojil ob¢and k problematice zdravotnictvi a zdravého zpUsobu Zivota v r. 2022.
Nepublikovano.

NARODNI MONITOROVAC| STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & INRES-SONES 2024. Vyzkum
nazorl a postojd obcanu k problematice zdravotnictvi a zdravého zpUsobu Zivota v r. 2023.
Nepublikovano.

NARODN| MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & MINDBRIDGE CONSULTING
2016. Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2016. Nepublikovano.

NARODNi MONITOROVACi STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & MINDBRIDGE CONSULTING
2021. Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2020. Nepublikované vysledky.
Nepublikovano.

NARODN| MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & MINDBRIDGE CONSULTING
2024. Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2023. Nepublikované vysledky.
Nepublikovano.

NARODNi MONITOROVACi STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & PPM FACTUM RESEARCH
2022a. Fokusni skupina: Zavislosti na digitalnich technologiich. Nepublikovano.

NARODN| MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & PPM FACTUM RESEARCH
2022b. Zavislosti na digitalnich technologiich. Nepublikovano.

NARODNi MONITOROVACi STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & PPM FACTUM RESEARCH
2024. Scitani adiktologickych sluzeb 2023. Nepublikovano.

OBEID, S., SAADE, S., HADDAD, C., SACRE, H., KHANSA, W., AL HAJJ, R, KHEIR, N. & HALLIT, S. 2019.
Internet addiction among Lebanese adolescents: The role of self-esteem, anger, depression,
anxiety, social anxiety and fear, impulsivity, and aggression - A cross-sectional study. J.
Nerv. Ment. Dis., 207, 838—-846.

PAVLAS MARTANOVA, V. 2012. Standardy odborné zptisobilosti poskytovatel(i program( $kolské
primarni prevence rizikového chovani. Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga.
PETRENKO, R. 2021. Ctrnact bod efektivni kyberprevence. Praha: Narodni pedagogicky institut.

PETRENKO, R. & LIBAL, M. 2024. Vysledky $etfeni o rizikovém chovani zaka 2. stupné ZS a SS v
Praze v r. 2023. Praha: Centrum sociélnich sluzeb Praha.

PEZOA-JARES, R. W, LIZARINDARI ESPINOZA-LUNA, I. & VASQUEZ-MEDINA, J. A. 2012. Internet
Addiction: A Review. Journal of Addiction Research & Therapy.

80



QUAGLIO, G. & MILLAR, S. 2020. Potentially negative effects of internet use, Brussels: EPRS |
European Parliamentary Research Service.

RAITASALO, K., SIMONEN, J., TIGERSTEDT, C., MAKELA, P. & TAPANAINEN, H. 2018. What is going
on in underage drinking? Reflections on Finnish European school survey project on alcohol
and other drugs data 1999-2015. Drug and Alcohol Review, 37, S76-S84.

ROPOVIK, I, MARTONCIK, M., BABINCAK, P., BANIK, G., VARGOVA, L. & ADAMKOVIC, M. 2022. Risk
and protective factors for (internet) gaming disorder: A meta-analysis. Preprint version (25
January 2022).

ROSSOW, I, PAPE, H. & TORGERSEN, L. 2020. Decline in adolescent drinking: Some possible
explanations. Drug and Alcohol Review, 39, 721-8.

SHAPIRA, N. A, GOLDSMITH, T. D., KECK, P. E., KHOSLA, U. M. & MCELROY, S. L. 2000. Psychiatric
features of individuals with problematic internet use. Journal of Affective Disorders, 57, 267-
72.

SCHNEIDER, L. A, KING, D. L. & DELFABBRO, P. H. 2017. Family factors in adolescent problematic
Internet gaming: A systematic review. J. Behav. Addict., 6, 321-333.

SINGH, S., SEDGH, G. & HUSSAIN, R. 2010. Unintended pregnancy: worldwide levels, trends, and
outcomes. Stud. Fam. Plann., 41, 241-50.

STIEGER, S. & BURGER, C. 2010. Implicit and explicit self-esteem in the context of internet addiction.
Cyberpsychol. Behav. Soc. Netw. , 13, 681-688.

SUCHA, J. 2020. Viyvoj psychodiagnostické metody pro zhodnoceni rizikového hrani digitdlnich her u
adolescentti a vybrané aspekty souvisejici s gamingem. Ph.D., Univerzita Palackého v
Olomouci.

SUCHA, J., AIGELOVA, E., PIPOVA, H.,, CHARVAT, M., DOLEJS, M., VACLAVKOVA, N. & BABILONOVA,
T.2024. Uzivani internetu, socidlnich siti a digitdlnich her: teoretickd vychodiska, diagnostika
a strategie intervence, Praha: Togga ve spolupréci s Univerzitou Palackého v Olomouci.

SUCHA, J.,, DOLEJS, M. & PIPOVA, H. 2019. Hrani digitalnich her u ¢eskych adolescent(i. Zaostreno,

17, 1-16.
SUISSA, A. J. 2015. Cyber addictions: toward a psychosocial perspective. Addictive Behaviors, 43, 28-
32.

SKARUPOVA, K. 2015. Internet: From Excess to Addiction. Ph.D., Masarykova univerzita.

SKARUPOVA, K., OLAFSSON, K. & BLINKA, L. 2015. Excessive Internet Use and its association with
negative experiences: Quasi-validation of a short scale in 25 European countries. Computers
in Human Behavior, 53, 118-123.

TEWILDT, B. T. 2011. Internet Dependency: Symptoms, Diagnosis and Therapy. In: CORNELIUS, K. &
HERMANN, D. (eds.) Virtual Worlds and Criminality. Berlin Heidelberg: Springer.

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI 2023. Metodika studie - HBSC 2022. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR 2024. Udaje z Narodniho registru
hrazenych zdravotnich sluzeb. Nepublikovano.

VACLAVKOVA, N. 2024. Soucasny stav intervencnich postupt u adolescentii nadmérné uZivajicich
digitalni technologie. Univerzita Palackého.

VAN DEN EIUNDEN, R. J. J. M., LEMMENS, J. S. & VALKENBURG, P. M. 2016. The social media scale.
Computer in Human Behavior, 61, 478-87.

VERCILLO, K. 2020. Internet Addiction, Greenwood: ABC-CLIO.

VONDRACKOVA HOLCNEROVA, P., VACEK, J. & KOSATECKA, Z. 2009. Zavislostni chovani na
internetu a jeho léc¢ba. Ces. a slov. Psychiat,, 105, 281-289.

VONDRACKOVA, P. & GABRHELIK, R. 2016. Prevention of Internet addiction: A systematic review.
Journal of behavioral addictions, 5, 568-579.

81



Prilohy

VONDRACKOVA, P, STASTNA, L, JANDAC, T, PAVELCOVA, Z. & URESOVA, A. 2023.
Psychoterapeutické pristupy pro dospivajici s online zavislosti. Adiktol. prevent. léCeb. praxi,
6, 80-86.

WORLD HEALTH ORGANIZATION 2022. Reducing the harm from alcohol by regulating cross-border
alcohol marketing, advertising and promotion: Summary, Geneva: World Health
Organization.

YEN, J. Y., KO, C. H,, YEN, C. F, WU, H. Y. & YANG, M. J. 2007. The comorbid psychiatric symptoms of
Internet addiction: attention deficit and hyperactivity disorder (ADHD), depression, social
phobia, and hostility. J Adolesc Health, 41, 93-98.

YEN, J. Y., LIN, H. C, CHOU, W. P, LIU, T. L. & KO, C. H. 2019. Associations among resilience, stress,
depression, and Internet gaming disorder in young adults. Int. J. Environ. Res. Public Health,
16, 3181.

YOUNG, K. 1998a. Caught in the Net: How to Recognize the Signs of Internet Addiction--and a
Winning Strategy for Recovery, New York: Wiley.

YOUNG, K. 2017. The Evolution of Internet Addiction Disorder. In: MONTAG, C. & REUTER, M. (eds.)
Internet Addiction: Neuroscientific Approaches and Therapeutical Implications Including
Smartphone Addiction. Cham: Springer International Publishing.

YOUNG, K. S. 1998b. Internet addiction: The emergence of a new clinical disorder. Cyberpsychology
and Behavior, 1, 237-244.

YOUNG, K. S. 1999a. Internet addiction: Evaluation and treatment. BMJ, 1999, 9910351.

YOUNG, K. S. 1999b. Internet addiction: symptoms, evaluation and treatment. /n: VANDECREEK, L. &

JACKSON, T. (eds.) Innovations in clinical practice: a source book. Sarasota, FL: Professional
Resource Press.

YOUNG, K. S. 2004. Internet Addiction: A New Clinical Phenomenon and Its Consequences.
American Behavioral Scientist, 48, 402-415.

YOUNG, K. S. & ROGERS, R. C. 1998. The relationship between depression and Internet addiction.
Cyberpsychol. Behav., 1, 25-28.

YU, C, LI, X. & ZHANG, W. 2015. Predicting adolescent problematic online game use from teacher
autonomy support, basic psychological needs satisfaction, and school engagement: A 2-
year longitudinal study. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 18, 228-233.

82



Zprava
o digitalnich zavislostech
v Ceské republice 2024
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digitdlnich her a naduZivani socidlnich siti, které mohou vést ke vzniku a rozvoji zavislosti, oznacované
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a vyvoj politiky v této oblasti a sou¢asné shrnuje informace z populacnich i dalSich vybérovych studii,
data ze zdravotnické statistiky tykajici se 1éCby i data ze sité adiktologickych sluZeb pracujicich
se skupinou osob naduzivajicich digitalni technologie.

> Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (NMS) je soucasti sekretariatu Rady viady
pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti (RVKPZ), ktery je organizaéné zaclenén do Uradu viady Ceské
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