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Tato zprava je v poradi 22. zpravou Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti
(NMS) o situaci v oblasti uzivani nelegalnich drog v Ceské republice. Zprava shrnuje aktuélni situaci
a vyvoj v oblasti legislativy a politiky, uvadi vysledky studii zamérenych na rozsah a vzorce uzivani
nelegalnich drog, shrnuje situaci a zmény v oblasti prevence, 1éCby a sniZzovani rizik, popisuje vyvoj
drogové kriminality a aktualni trendy na drogovych trzich. Prezentovana data odpovidaji situaci ke
konci zafi 2024, popisovany jsou tedy posledni dostupné vysledky (z béznych statistik jde obvykle
o Udaje za r. 2023, z vybérovych Setfeni i vysledky z r. 2024) a tam, kde jsou dostupné Casové fady
studii, jsou prezentovany i trendy ve vyvoji situace v poslednich deseti letech.

Od r. 2021 zpracovava NMS na zakladé usneseni viady CR ¢. 650 ze dne 19. 7. 2021 tematické
zpravy zamérené na jednotlivé oblasti zavislosti, a to:

zprdvu o tabdkovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice,

zprdvu o alkoholu v Ceské republice,

zprdvu o problematickém uzivdni psychoaktivnich (ékii v Ceské republice,
zprdvu o nelegdlnich drogdch v Ceské republice,

zprdvu o hazardnim hrani v Ceské republice,

zprdvu o digitdlnich zdvislostech v Ceské republice.

Na tematické zpravy navazuje souhrnnd zprdva o zdvislostech v Ceské republice. Pfipravu souhrnné
zpravy i tematickych zprav koordinuje NMS za aktivniho pfispéni a vstupl od resortl a dalSich
instituci podle jednotlivych témat. NMS dékuje za pomoc a spolupraci véem organizacim,
institucim, organtim, svym spolupracovnikim a ¢lentim pracovnich skupin, ktefi poskytli data

a informace, které shromazdili pfi své Cinnosti nebo ve svych vyzkumnych projektech, a ktefi pfispéli
k sestaveni této zpravy.

Vzhledem k vyznamnému rozsifeni zabéru témat byl rozsah letosni zprdvy o nelegdlnich drogdch
v Ceské republice redukovéan na zakladni prehled o situaci a trendech v oblasti uzivani nelegalnich
drog a jeho dopadech na narodni Urovni. Soucasné vzhledem k rostouci nabidce produktd na trhu
s navykovymi latkami byl zabér zpravy rozsifen o latky, které jsou svymi Gcinky blizké nelegalnim
drogam, ale nejsou, nebo dosud nebyly v CR regulovény, jako jsou napf. kratom, HHC a CBD
produkty. Uzivani téchto latek a jejich dopadidm je v rdmci letosni zprdvy o nelegdlnich drogdch

v Ceské republice vénovana samostatna kapitola.

Vsechny zpravy a dalsi publikace vydané Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy
a zavislosti jsou dostupné na internetovych strankach g
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Ceska politika v oblasti zavislosti integruje témata navykovych latek a nelatkovych zavislosti.
Zamérfuje se na legalni (alkohol, tabak) a nelegalni drogy, psychoaktivni Iéky, hazardni hrani
a digitalni zavislosti.

Hlavnim strategickym dokumentem pro oblast zavislosti je Ndrodni strategie prevence

a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027, zpGsob naplnéni jejich cild
obsahuji akéni plany. V r. 2023 byl schvalen Akcni pldn politiky v oblasti zavislosti 2023-2025.

Koordinacnim a poradnim organem vlady v otazkach protidrogové politiky je Rada vlady pro
koordinaci politiky v oblasti zavislosti (Rada).

Na krajské drovni je politika v oblasti zavislosti realizovana prostfednictvim krajskych
protidrogovych koordinatord a krajskych strategickych dokument(. Na obecni Grovni funguiji
tzv. mistni protidrogovi koordinatofi.

V &ervenci 2023 byl predlozen poslanecky navrh novely zdkona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych
latkach. Podstatou navrhu je zavedeni novych kategorii ndvykovych latek, a to
tzv. psychomodulaénich latek a zafazenych psychoaktivnich latek, a jejich regulacniho systému.

Po nabyti Gc¢innosti zakona pocatkem roku 2025 budou psychomodulacni latky pfisné
regulovany — budou dostupné pouze dospélym osobam ve specializovanych prodejnach,
zakazan bude prodej v automatech i prostfednictvim internetu i reklama na tyto latky.

Pro Ucely trestniho zakoniku maji byt psychomodulacni latky a zafazené psychoaktivni latky
povazovany za navykové latky.

Na Urovni vlady doslo v priibéhu zafi 2024 k vyporadani pfipominek k navrhu novely trestniho
zakoniku, coz vyznamnym zpUsobem zasahuje do vSech skutkovych podstat drogovych
trestnych cina.

Zasadni zmény se tykaji oblasti péstovani rostlin konopi pro vlastni potfebu a snizeni
dolnich hranic trestnich sazeb u vybranych ustanoveni drogovych trestnych ¢ind.

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Ucinky navykovych latek, byl dvakrat
novelizovan v pribéhu roku 2023.

Od brezna 2023 byly mezi vyrobky, na které dopadaji omezeni dostupnosti podle tohoto
zakona, zafazeny nikotinové sacky a od cervence 2023 byl rozsifen okruh osob, kterym je
ulozena povinnost podrobit se orientacnimu vysetfeni a odbornému |ékafskému vySetieni
o osoby ubytované v azylovém zafizeni.

Seznam navykovych latek je obsazen v nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych
latek. V r. 2023 doslo k rozsifeni seznamu o 3 latky. V bfeznu 2024 byly na seznam navykovych
latek zafazeny HHC, HHC-O a THCP a v Cervenci 2024 dalsi semisyntetické kanabinoidy.

V r. 2023 cinily identifikované vydaje na sit sluzeb a vyzkumné aktivity v oblasti zavislosti
souhrnné z rozpoctl statni spravy a samospravy celkem 1 466,4 mil. K¢ (1 257,0 mil. K&
vr.2022).

Pro srovnani trend(l v Case byly zpétné zpracovany Udaje z pfedchozich let tak, aby
uvadéna castka zahrnovala stejné definované vydaje, a to pouze na prevenci v adiktologii,
adiktologické sluzby, koordinacni a vyzkumné aktivity a zachytné stanice.



Souhrn

Vykazané vydaje statni spravy na politiku v oblasti zavislosti, resp. adiktologické sluzby,
dosahly v r. 2023 castky 948,3 mil. KE (813,0 mil. K v r. 2022). Kraje poskytly na politiku v
oblasti zavislosti 415,0 mil. K¢ (355,5 mil. K¢ v r. 2022) a obce 103,1 mil. K¢ (87,8 mil. KE v r.
2022), tedy dohromady 518,1 mil. K¢ (443,3 mil. K¢ v r. 2022).

Z celkového objemu bylo 7 % vydano na prevenci, 33 % na sluzby minimalizace rizik, 30 %
na ambulantni a rezidencni 1é¢bu, 10 % na sluzby nasledné péce, 13 % na provoz
zachytnych stanic, 6 % na provoz domov( se zvlastnim rezimem a méné nez 1 % na
koordinaci a vyzkumné aktivity.

Podle studie HBSC 2022 uzilo konopné latky nékdy v Zivoté celkem 16 % zak( ZS ve véku 15 let
(17 % chlapct a 15 % divek). V poslednich 30 dnech uzilo konopi celkem 8 % dospivajicich,
v tom opakované, tj. 3krat a Castéji, celkem 4 % déti.

Podle studie ESPAD 2079 mélo zkusenost s nékterou z nelegélnich drog celkem 29 %
dospivajicich ve véku 15-16 let. Nejcastéji $lo o konopné latky (28 %) a extazi (4 %). ZkuSenosti
studentl s nelegalnimi drogami dlouhodobé klesaji, soucasné roste primeérny vék pfi prvnim
uziti navykovych latek.

Studie mezi prazskymi skoldky potvrzuje klesajici trend miry uzivani konopnych latek mezi
détmi a dospivajicimi. Konopné latky v poslednich 12 mésicich uzilo 21 % dospivajicich ve véku
11-19 let, opakované je uzilo 9 % a denné nebo témér denné 2 % dospivajicich.

Dlouhodobé dochazi k vyrovnavani rozdilG v mife uzivani konopi mezi chlapci a divkami.

Studenti SS uvadéji pfiblizné 6krat vy3si miru uziti konopnych latek v poslednich
12 mésicich ve srovnani s zaky ZS a az 8krat vy$si miru pravidelného uzivani.

ZkuSenosti s konopnymi latkami (véetné pravidelného uzivani) narlstaji s vékem
dospivajicich a predevsim po prechodu ze zakladni na stfedni skolu.

Podle studie v Usteckém kraji uzila v poslednich 12 mésicich konopné latky témér ¢tvrtina
dospivajicich (24 %) ve véku 11-19 let, opakované je uzilo 11 % a denné nebo témér denné 3 %
dospivajicich.

Nejéast&ji uzitou nelegalni drogou mezi dospélymi v CR jsou konopné latky, které nékdy
v Zivoté uzilo 26-39 % osob starsich 15 let. Extazi nékdy v zivoté uzilo 4-8 %, halucinogenni
houby 5-7 %, zkuSenosti s pervitinem uvadi 2-5 % a s kokainem 2-4 % osob starsich 15 let.

V poslednich 12 mésicich uzilo konopi 7-11 % a v poslednich 30 dnech 3-5 % osob starsich
15 let. Mira uziti nelegélnich drog je 2-3krat vyssi mezi muzi a u mladych dospélych.

Mira uzivani konopnych latek v obecné populaci i mezi mladymi dospélymi je dlouhodobé
stabilni, stejné jako mira uzivani extaze, pervitinu a halucinogennich hub. V pfipadé kokainu
Ize pozorovat dlouhodobé rostouci prevalenci uziti v poslednich 12 mésicich.

Konopi pro samolécbu nékdy v Zivoté uzilo 16-25 % a v poslednich 12 mésicich 9-14 %
populace starsi 15 let. Po prepoctu na celou populaci jde o 800 tis. az 1,3 mil. osob, které
v poslednich 12 mésicich uzily konopi pro samolécbu.

Zatimco mira rekreaéniho uzivani vyznamné klesa s vékem respondentd, uzivani konopi
z diivodu samolécby s vékem respondentd roste, nejvyssi je ve véku 55-64 a 65+ let.

Aktualni pocet lidi uzivajicich drogy rizikové (LDR) je odhadovan na 47,2 tis. Celkem 37,9 tis. lidi
uziva pervitin a 9,3 tis. opioidy, zejména buprenorfin (4,8 tis.) a heroin (3,0 tis.). Injek¢né uziva
drogy odhadem 42,2 tis. lidi, tedy pfiblizné 90 % osob uzivajicich drogy rizikové.



V kategorii rizika v souvislosti s uzivanim konopnych latek se nachazela 4 % populace starsi
15 let, v tom 2 % spadala do kategorie vysokého rizika. Prevalence rizikového uzivani
konopnych latek byla nejvyssi mezi osobami ve vékové skupiné 25-34 let.

Mezi nejvyznamné;jsi negativni zdravotni dopady rizikového uzivani nelegalnich drog patfi
infekéni nemoci a predavkovani drogami, a to jak nefatalni, tak fataini.

Injekéni uzivani drog je hlavnim faktorem sifeni infekcnich onemocnéni mezi uzivateli drog.
V CR je injekéni uzivani dominantnim zplsobem aplikace drog mezi lidmi uzivajicimi rizikové
opioidy nebo pervitin.

V r. 2023 bylo hlaseno 253 novych pripadl HIV. Podil pfenosu viru HIV prostrednictvim
injekéniho uzivani drog je v CR dlouhodobé nizky, roéné jde o 5-14 pfipadt. V r. 2023 bylo
hlaseno 37 novych pripadl akutni VHB, z toho 5 mezi lidmi uZivajicimi drogy injekcné. U virové
hepatitidy typu C tvofi LDI dlouhodobé pfiblizné polovinu viech nakazenych. V r. 2023 bylo
hlaseno 1 301 novych pfipadd, z toho 639 mezi lidmi uzivajicimi drogy injekéné (49 %).

Uzivatelé nelegélnich drog se potykaji také s dalsimi somatickymi obtizemi a problémy v oblasti
dusevniho zdravi, jako jsou psychotické stavy, depresivni a Uzkostné poruchy.

Pro nefatélni intoxikaci je ro¢né hospitalizovano 500-600 osob, z toho 220-360 hospitalizaci
souvisi s nelegalnimi drogami. Uziti nelegélnich drog je rocné hlaseno pfiblizné u 1-2 % ze
véech Graz( v CR.

Z celkového poctu dopravnich nehod bylo 437 zavinéno pod vlivem nelegalnich drog (tj. 0,5 %),
pfi nich bylo 11 osob usmrceno. V poslednich deseti letech roste pocet dopravnich nehod, kdy
vinik byl pod vlivem nelegélnich drog.

V r. 2023 bylo zjisténo celkem 75 smrtelnych predavkovani nelegalnimi drogami, tékavymi
latkami a psychoaktivnimi léky. V 71 pfipadech Slo o smrtelnad predavkovani nelegalnimi
drogami a tékavymi latkami, nejcastéji v souvislosti s pervitinem nebo amfetaminem

(30 pfipad() a opioidy (26 pripad(l). Tékavé latky byly zaznamenany u 4 pfipad(, stejné
jako benzodiazepiny. Ro¢né je zaznamenano dalsich pfiblizné 130-150 umrti pod vlivem
nelegélnich drog a psychoaktivnich 1éka.

U lidi uzivajicich drogy rizikové dochazi casto ke kumulaci negativnich socialnich
a ekonomickych faktorl — obtizné se uplatiuji na trhu prace, maji nedostatecné vztahové
zazemi, finanéni problémy a problémy s bydlenim.

Nestabilni bydleni a zadluZenost jsou vyznamnou prekazkou Uzdravy a socialni
a ekonomické integrace. Pro osoby uzivajici drogy rizikové mohou predstavovat neresitelny
problém.

Lidé uzivajici drogy rizikové casto nedisponuji stabilnim prijmem, obvykle jsou zaméstnavani
formou kratkodobé brigady, a to bud bez uzavfené pracovni smlouvy, nebo jim praci
zprostredkovéavaji pracovni agentury.

Mnoho klientl adiktologickych sluzeb je v evidenci Uradu prace a pobira socialni podporu
v podobé davek v hmotné nouzi. Nestabilni ubytovani nebo bezdomovectvi uvadéji tfi
Ctvrtiny osob uzivajicich drogy rizikové, stejné jako zadluzeni.

Aktudlnim problémem jsou rostouci Zivotni naklady v souvislosti s ristem cen energii a se
zdrazovanim potravin. V nékterych krajich se projevuje dopad migracni viny souvisejici
s konfliktem na Ukrajiné a bydleni na ubytovnach se stava hiife dostupné.
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Vydaje ceskych domacnosti za nelegélni drogy tvofi v poslednich letech 10 mid. K¢ ro¢né
(0,3-0,5 % vSech vydaji domacnosti), coz je priblizné 10krat méné nez vydaje za alkohol ¢i
tabak.

Prevence zavislosti zamérena na déti a mladez je soucasti Sirsiho rdmce prevence rizikového
chovani, kterou koordinuje ministerstvo $kolstvi.

Ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych cinnosti ma 59 % Skolnich
metodikd prevence.

Systém certifikaci odborné zpuUsobilosti program skolské prevence je nadale pozastaven.
Dosud proslo systémem certifikaci v prevenci 80 sluzeb poskytujicich prevenci v adiktologii,
z nich bylo 52 z oblasti vSeobecné, 20 selektivni a 8 indikované prevence.

Od r. 2016 funguje Systém evidence preventivnich aktivit v oblasti Skolské prevence, ktery je pro
$koly nepovinny. Ve $kolnim roce 2022/2023 do systému hlasilo 46 % véech ZS a SS.

Na prevenci uzivani nelegalnich drog bylo zaméreno 7 % realizovanych program( ve
Skolach. V poslednich letech jsou stale castéji realizovany aktivity v oblasti dusevniho zdravi.

Programi selektivni a indikované prevence je nedostatek. Indikovanou prevenci
realizovanou nestatnimi organizacemi doplfuje sit’ pedagogicko-psychologickych poraden
a stredisek vychovné péce.

Uzivani nelegalnich drog tvofilo ve skolnim roce 2022/2023 jen velmi malou ¢ast pripadd
rizikového chovani feSenych na skolach (2 %).

V CR je pfiblizné 300-350 programii adiktologickych sluzeb réiznych typ(i. Z nich je

55-60 nizkoprahovych kontaktnich center a 50-60 terénnich programd, 100-120 ambulantnich
Ié¢ebnych programi (z toho 35 vénujicich se détem a dospivajicim), 10-15 detoxifikacnich
jednotek, 30-35 oddéleni IGzkové zdravotni péce, 15-20 terapeutickych komunit,

45-55 ambulantnich programt nasledné péce (z nich 20-25 s chranénym bydlenim).

Déle je v CR 5 pobytovych $kolskych zafizeni pro déti a mladez ohrozené zavislosti

a 5-7 domovu se zvlastnim rezimem pro osoby zavislé na navykovych latkach. Pfiblizné
60-70 zafizeni hlasi pacienty v 1é¢bé opioidnimi agonisty (substitu¢ni 1é¢bé) a odhadem
600-700 praktickych lékar(l poskytuje substitucni pfipravky.

Vétsina kraj popisuje stavajici sit’ sluzeb jako minimalni ¢i nedostacujici. Jde zejména o nizkou
kapacitu, pfetizenost stavajicich center a nerovnomérnou regionalni dostupnost zafizeni
ambulantni [é¢by. Dale je zdlraziiovan nedostatek psychologu, psychiatr(, ale i dalSich lékaf(
ochotnych pracovat s lidmi uzivajicimi drogy.

Rozviji se privatni segment adiktologickych sluzeb. Roste také nabidka Ié¢ebnych
a poradenskych intervenci poskytovanych prostrednictvim internetu a s vyuzitim novych
technologii a zvySuje se nabidka participativnich a svépomocnych aktivit.

V kontaktu s nizkoprahovymi programy bylo v r. 2023 celkem 42,9 tis. uzivatell drog, z toho
30,6 tis. uzivatell pervitinu, 10,1 tis. uzivatell opioidd (v tom 5,4 tis. uzivatel( buprenorfinu,
3,2 tis. uzivatel heroinu a 1,5 tis. uzivateld jinych opioid(l) a 2,2 tis. uzivatelll konopnych latek.
Injekénich uzivateld bylo 35,8 tis. Z dlouhodobého hlediska je patrny zejména postupny nardst
poctu uzivatell pervitinu.

Nejcastéji poskytovanou sluzbou nizkoprahovych center je vyménny program injekénich
setl. Celkem bylo v r. 2023 vydéano 8,7 mil. ks injek¢nich stfikacek, tj. 205 ks injekéniho
materialu v pfepoctu na jednoho injekéniho uzivatele, coz je podle WHO v rdmci prevence
prenosu HIV nad hranici pdsma vysokého pokryti.



V r. 2023 bylo zapojeno 27 nizkoprahovych programt v 15 méstech do projektu distribuce
naloxonu v podobé nosniho spreje Nyxoid. Mezi klienty bylo distribuovano 661 davek.
Zafizeni hlasila 156 pripad( pouziti pripravku, kdy bylo odvraceno predavkovani opioidy.

Nizkoprahové programy nabizeji testovani na HIV, VHB, VHC a syfilis. Protestovanost lidi
uzivajicich drogy injekéné je nizka, rocné je otestovano pfiblizné 7-8 % z celkového
odhadovaného poctu injekénich uzivatell. Mezi klienty nizkoprahovych programi
pretrvava pomérné nizky vyskyt infekci.

Ambulantni péce o uZivatele drog je poskytovana predevsim v psychiatrickych ambulancich,
véetné specializovanych AT ambulanci, a v adiktologickych ambulancich. Celkem v CR pUsobi
priblizné 150-200 ambulantnich programd.

S psychiatrickymi ambulancemi bylo v r. 2023 v kontaktu celkem 39,9 tis. uzivatell
navykovych latek, z toho 12,4 tis. bylo v kontaktu s AT ambulancemi. Z celkového poctu
bylo 14,2 tis. uzivatell nelegalnich drog. Nejcastéji Slo o polyvalentni uzivatele (5,1 tis.),
uzivatele pervitinu a amfetamin( (4,1 tis.) a uzivatele opioidl (3,1 tis.).

V 1écbé opioidnimi agonisty je podle Ndrodniho registru lécby uZivateli drog evidovano
priblizné 1,9-2,4 tis. osob roc¢né (1 894 osob v r. 2023). Lécbu vykazaly také psychiatrické
ambulance (2 385 pacientt). Prakticti 1ékafi predepsali substitucni pripravky zhruba

5 400 pacienttm. V substitucni 1écbé je odhadem 20-40 % lidi uzivajicich rizikové opioidy.

Pocet evidovanych pacientd v 1écbé opioidnimi agonisty je pravdépodobné silné
podhodnocen. Spotieba substitu¢nich pripravkd s buprenorfinem v CR nardista a lécba
buprenorfinem se stava pro pacienty dostupnéjsi diky nové nastavenym Uhraddm ze strany
zdravotnich pojistoven.

Rezidenéni péci poskytuji detoxifikacni a 1dzkova oddéleni [é¢ebnych zdravotnickych zafizeni,
zejména psychiatrickych nemocnic, dale terapeutické komunity, zafizeni specialniho Skolstvi
a programy chranéného bydleni.

Rocné je v souvislosti s uzivanim navykovych latek hospitalizovano v psychiatrickych
lGzkovych zafizenich 12—-13 tis. osob, z toho 5 tis. uzivateld nelegalnich drog (42 %).

V 10 terapeutickych komunitach dotovanych Uradem vlady CR bylo v r. 2023 lé¢eno
416 osob.

V CR bylo v r. 2023 podle Registru poskytovatelii socidlnich sluzeb celkem 42 program(i
nasledné péce, z nich 23 pobytovych. V r. 2023 uvadély programy nasledné péce dotované
Uradem vlady CR 1,1 tis. klient(i, z toho 640 uzivateld nelegélnich drog.

Dostupnost adiktologickych sluzeb ve véznicich roste.

Poradny drogové prevence jsou dostupné ve viech véznicich, ro¢né sluzby vyuziva téméf
12 tis. osob (uzivatelé nelegalnich drog tvofi 81 %). Bezdrogové zény jsou dostupné ve
vsech véznicich, ro¢né je vyuzivaji témér 4 tis. osob.

Lécbu zavislosti bylo mozné absolvovat ve 14 véznicich. Lécbu v oddilech pro dobrovolnou
[é¢bu vyuzilo celkem 574 osob, soudem nafizené ochranné léceni podstoupilo 216 osob.

Lécbu opioidnimi agonisty provadélo 5 véznic, evidovaly 182 osob. Dostupnou substitu¢ni
latkou je metadon. U osob, které nastupuji do véznice se substitucni latkou buprenorfin, je
mozné v [é¢bé pokracovat za predpokladu Uhrady Iékd z vlastnich zdroj(.

V r. 2023 bylo registrovano 4,3 tis. primarnich drogovych trestnych ¢&ind. Nejcastéji Slo o vyrobu
a distribuci pervitinu.

Roste podil osob zadrzenych pro trestny &in drzeni drog pro vlastni potfebu (21 % vSech
primarnich drogovych trestnych ¢int).
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Nejvétsi podil predstavuji osoby zadrzené v souvislosti s pervitinem (47 %) a s konopnymi
latkami (38 %).

Odsouzeno za primarni drogové trestné Ciny bylo 2 894 osob, nejéastéji $lo o vyrobu
a distribuci pervitinu nebo konopnych latek. Nejcastéji ulozenou hlavni sankci bylo
podminéné odloZené odnéti svobody.

Pod vlivem nelegalnich drog bylo spachano 4,3 tis. trestnych ¢ind, tj. 29 % z ¢in{ spachanych
pod vlivem navykovych latek. Pachatelé se nejcastéji dopustili trestného cinu ohrozeni pod
vlivem navykovych latek anebo opilstvi.

V r. 2023 bylo spachano 10,1 tis. prestupkl na Useku navykovych latek, coz je narlist o 15 %
oproti pfedchozimu roku. Z nich naprostou vétsinu tvofily prestupky drzeni drog v malém
mnozstvi pro vlastni potiebu.

V CR je vyrabén pervitin a péstovano konopi, a to jak na samozasobitelské, tak na komeréni
bazi. Sezonné dochazi k ziskavani a zpracovani surového opia z potravinarského méku. Ostatni
nelegalni drogy jsou do CR dovazeny. Dale jsou na drogovém trhu dostupné farmaceutické
pfipravky obsahujici OPL rGznych skupin.

Vyznamnou roli hraje prodej drog v online prostiedi, distribuce kuryrnimi sluzbami a platby
prostiednictvim kryptomén.

Indoor péstiren konopi bylo v r. 2023 odhaleno celkem 138. Dlouhodobé se zvysuje podil
odhalenych malych domécich péstiren a snizuje se pocet velkych péstiren.

Varen pervitinu bylo v CR v r. 2023 odhaleno 189, prevladaji mensi domaci varny.
Velkoobjemova vyroba je presouvana do zahranidi, a to zejména do Polska, Némecka,
Nizozemska nebo Belgie. Hlavnim prekursorem pro vyrobu pervitinu je pseudoefedrin a efedrin
extrahovany z |éCiv dovazenych nejcastéji z Polska.

Pokracuje trend rostouci dostupnosti kokainu a MDMA v CR, snizuje se nabidka heroinu na trhu
a CR zdstava nadale spide tranzitni zemi. V CR zatim nebyla odhalena 7adn4 laboratof na
vyrobu fentanylu.

V trestnim fizeni bylo v r. 2023 hlaseno 1 160 zachytd susiny konopi (638,6 kg), 251 zachytl
rostlin konopi (12,8 tis. rostlin), 951 zachytd pervitinu (32,5 kg), 197 zachytd kokainu, 35 zachytl
heroinu, 116 zachytl extaze a 23 zachyt( LSD.

Primérna cistota konopi ve formé susiny byla 10 %, hasise 28 %, pervitinu 70 %, kokainu
75 %, heroinu 29 % a tablet extaze 24 %.

V Systému véasného varovdni pfed novymi drogami koordinovaném NMS bylo za r. 2023 v CR
hlaseno celkem 58 novych psychoaktivnich latek. Nejcastéji Slo o syntetické katinony (14 latek)
a tryptaminy (9 latek).

ZkusSenost s uzitim kratomu uvadi 8-9 % dospivajicich, opakované ho uzilo 1-2 % dospivajicich.
Mira uzivani kratomu je priblizné 2krat vyssi mezi chlapci.
Podil studentq, ktefi v poslednich 12 mésicich uzili kratom, se béhem poslednich 3 let
vyrazné zvysil, a to priblizné 3-4krat.

Zkusenost s uzitim kratomu v zZivoté uvedlo 4-9 % dospélych starsich 15 let (5-11 % muz{
a 3-7 % zen). V poslednich 12 mésicich uZilo kratom 3-6 % dospélé populace, nejcastéji lidé ve
véku 15-24 let a 25-34 let.

Kratom v kombinaci s alkoholem uzila v Zivoté celkem 3 % dospélych a v poslednich
12 mésicich 2 % dospélych.



V poslednich letech se zvySuje pocet lidi pravidelné uzivajicich kratom, ktefi se dostavaji do
kontaktu s adiktologickymi sluzbami.

Nejcastéjsi rizika spojena s uzivanim kratomu zahrnuji vznik zavislosti a riziko predavkovani,
zejména pri kombinaci s jinymi latkami (predevsim s alkoholem).

Semisynteticky hexahydrokanabinol (HHC), jeho derivat hexahydrokanabinol-O-acetat (HHC-O)
a tetrahydrokanabiforol (THCP) jsou od bfezna 2024 zarazeny na seznam zakazanych
navykovych latek.

Alespon jednou v zivoté uzilo HHC 2-7 % dospélych (3-9 % muzl a 1-5 % zen)
a v poslednich 12 mésicich 1-4 % dospélych. Zkusenosti uvadéli nejcastéji lidé ve vékové
skupiné 15-24 let a Castéji muzi nez Zeny.

HHC v kombinaci s alkoholem uzila v Zivoté celkem 4 % dospélych (6 % muzl a 3 % zen),
v poslednich 12 mésicich 3 % dospélych.
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V r. 2023 ani v pribéhu roku 2024 nedoslo ke zméné v definicich skutkovych podstat ani druhd ci
sazeb trest( u tzv. drogovych trestnych &int (DTC) pfimo obsazenych v §§ 283-287 zakona
¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku (TZ).

Nadale trva stav, kdy aktualni pravni Uprava nestanovi pocet rostlin obsahujicich omamnou nebo
psychotropni latku, pfi jehoz péstovani by se jiz jednalo o precin podle § 285 TZ (nedovolené
péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku) — blize viz Zprdvu o nelegdlnich
drogdch v CR 2023.

Aktudlné projednavana novela zékona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach (ZNL) - blize viz
kapitolu Zakon o navykovych latkach (str. 16), predpoklada zavedeni novych skutkovych podstat,
a to v ndvaznosti na nové kategorie latek s psychoaktivnim ucinkem, tj. psychomodulacnich latek
(PML) a zafazenych psychoaktivnich latek (ZPL). Pro Ucely trestniho zakoniku maji byt
psychomodulacni latky a zafazené psychoaktivni latky povazovany za navykové latky.

Podle navrhované novely by méla byt stavajici skutkova podstata § 204 TZ (podani alkoholu ditéti)
rozsifena o tyto nové latky, tj. oznacena jako poddni alkoholu, psychomodulacni ldtky nebo zafazené
psychoaktivni latky ditéti. Pachateli, ktery by ve vétsi mife nebo opakované prodal, podal nebo
poskytl ditéti alkohol, PML nebo ZPL, bude nové hrozit trest odnéti svobody az na 1 rok, v pfipadé
spachani tohoto trestného cinu na ditéti mladsim 15 let trest odnéti svobody v délce 6 mésicl az

5 let.

Novela také pocita se zavedenim dvou novych skutkovych podstat:

§ 251a TZ% — neopravnéné nakladani s psychomodulacnimi ldtkami a
§ 286a TZ3 — neoprdvnénd vyroba a jiné nakladani se zarazenymi psychoaktivnimi latkami.

vsv

Déle se novela dotkne skutkové podstaty podle § 287 TZ - Sifeni toxikomanie, ktera se rozsifuje
o svadéni jiného ke zneuzivani zafazenych psychoaktivnich latek. Na PML se, stejné jako napf. na
alkohol, tato skutkova podstata vztahovat nebude.

Na urovni vlady doslo v priibéhu zafi 2024 k vyporadani pfipominek k navrhu novely trestniho
zakoniku, kterou pfipravilo ministerstvo spravedlnosti. Vyznamnym zplsobem to zasahuje do vSech
skutkovych podstat drogovych trestnych ¢in(.4 Zasadni zmény se tykaji oblasti péstovani rostlin
konopi pro vlastni potfebu a snizeni dolnich hranic trestnich sazeb u vybranych ustanoveni
drogovych trestnych cind.

2 Ustanoveni § 251a TZ se bude vztahovat na neopravnéné nakladani s PML ve vét$im rozsahu, za ktery bude hrozit
pachateli kromé jinych alternativ trest odnéti svobody az na 2 roky, pricemz skutkova podstata stanovuje v odst. 2 a 3
dalsi okolnosti podminujici pouziti vyssi trestni sazby, maximalni trest odnéti svobody ¢ini 8 let.

* Podle § 286a TZ bude nové trestna neopravnéna vyroba, dovoz, vyvoz, privoz, nabidka, zprostredkovani, prodej nebo
jiné opatreni Ci prechovavani pro jiného ZPL, a to v mnozstvi vétsSim nez malém. Pachateli hrozi kromé jinych alternativ
trest odnéti svobody az na 2 |éta, odst. 2 a 3 stanovi dal$i okolnosti podminujici pouziti vyssi trestni sazby, ktera ¢ini
maximalné 8 let.

4 Navrh zakona, kterym se méni zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim
(trestni rad), a dalsi souvisejici zakony, vcetné priibéhu legislativniho procesu:

[2024-10-07].
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Narodni politika v oblasti zavislosti

Skutkovéa podstata podle § 283 TZ — neoprdvnénd vyroba a jiné nakldddni s omamnymi nebo
psychotropnimi latkami (OPL), s rostlinami nebo houbami je obsahujicimi nebo s jedy nové

v odst. 1 zvlast’ definuje péstovani, sklizen, sbér nebo zpracovani rostlin nebo hub
obsahujicich OPL pro jiného, aby byly tyto ¢innosti jasné oddéleny od vyroby drog. Trestni
sazba v odst. 1 a 2 z(stava zachovana, avsak spodni hranice trestni sazby v odst. 3 se
snizuje z 8 na 5 let a spodni hranice trestni sazby v odst. 4 se snizuje z 10 na 8 let odnéti
svobody.

Skutkovéa podstata podle § 284 TZ — neoprdvnéné prechovdvdni OPL nebo jedu pro vlastni
potrebu je zUzena a nové se netyka konopi. Trestni sazby stanovené pro OPL a jedy ve
stavajicim znéni § 284 TZ zlstavaji zachovany.

Nové je § 285 TZ oznacen jako neoprdvnéné péstovdni rostliny nebo houby obsahujici
omamnou nebo psychotropni latku a jiné naklddani s ni pro vlastni potfebu. Za trestny Cin
bude povazovano péstovani vice nez 5 rostlin konopi s obsahem vice nez 1 % THC, véetné
cinnosti souvisejicich, tedy sklizeni a zpracovani, a to pro vlastni potfebu. Za trestny ¢in
bude hrozit trest odnéti svobody az na 6 mésicQ, zakaz ¢innosti nebo propadnuti véci.

Obdobné ma byt podle odst. 2 trestdno prechovavani konopi nebo jiné OPL ziskané
z konopi, obsahujici vice nez 1 % THC, a to pro vlastni potfebu v celkovém mnozstvi vétsim
nez 100 g ve svém obydli nebo v celkovém mnozstvi vétSim nez 50 g mimo obydli.

Navrh odst. 3 se tyka péstovani, sklizeni a navazujicich ¢innosti souvisejicich s péstovanim
jinych rostlin obsahujicich OPL nez rostlin konopi nebo s péstovanim a sbiranim hub
obsahujicich OPL. Toto jednani by mélo byt trestano odnétim svobody do 1 roku, zakazem
¢innosti nebo propadnutim véci. Okolnosti podminujici pouziti vyssi trestni sazby
(vyznamné mnozstevni presahy oproti odst. 1 a 2 ¢i spachani uvedenych trestnych ¢inli ve
vétsim a znacném rozsahu ve vztahu k odst. 3 jsou vymezeny v odst. 4 a 5, maximalni
mozny trest ¢ini 5 let.

| nejprisné;jsi kvalifikace péstovani konopi ¢i jinych rostlin a hub obsahujicich OPL by tak méla zdstat
precinem (trestny ¢in s horni hranici trestni sazby do 5 let trestu odnéti svobody) a pachateldim by
jiz nemélo hrozit za jednani souvisejici s produkci konopi pro vlastni potfebu stihani podle vyrazné
pfisnéjsi skutkové podstaty § 283 TZ, jak tomu bylo doposud.

V § 286 TZ se navrhuje upfesnéni skutkové podstaty, kdy namisto slova nedovolené je
pouzit termin neoprdvnéné, ktery koresponduje s aktualné projednavanymi systémovymi
zména v oblasti regulace navykovych latek.

Pokud se tyce ustanoveni § 287 TZ — Sifeni toxikomanie, navrh je predkladan ve dvou
variantach, kdy prvni varianta predpokladéa zdzeni této skutkové podstaty jen na osoby
mladsi 18 let za soucasného snizeni spodnich hranic trestni sazby v odst. 2 a 3 obsahujicich
okolnosti podminujici pouziti vyssi trestni sazby a varianta 2 pouze vypousti penézity trest
v odst. 2.

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkadch (ZNL), nebyl v r. 2023 ani v priibéhu r. 2024
novelizovan. Posledni novelizaci tohoto predpisu jsou zmény Ucinné od r. 2022 — blize viz také
Zprdvu o nelegdlnich drogdch v CR 2023. Skutkové podstaty tzv. drogovych prestupkd, které jsou od
1.7.2017 upraveny v zdkoné o navykovych latkach (§ 39), nebyly v r. 2023 ani v pribéhu roku 2024
zZménény.

Dne 31. 7. 2023 predlozila skupina poslanc(i Poslanecké snémovné Parlamentu CR (PSP CR) navrh
na vydani novely zdkona o navykovych latkach,’ jejimz cilem je zména rezimu psychoaktivnich latek

Snémovni tisk ¢. 504/0, navrh poslancti Zdenky Némeckové Crkvenjas, Toma Philippa, Véry Adamkové, Michaely
Sebelové, Martiny Ochodnické, Klary Kocmanové a Davida Kasala na vydani zakona, kterym se méni zakon ¢. 167/1998
Sb., o ndvykovych latkach, ve znéni pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony vcetné pribéhu legislativniho procesu,
je v plném znéni k dispozici na [2023-09-14].
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s nizkym zdravotnim a spolecenskym rizikem, které nejsou povazovany za omamné

a psychotropni.8 PSP CR schvélila tuto novelu po¢atkem kvétna, dne 9. 10. 2024 néavrh schvalil Senat
Parlamentu CR” a 17. 10. 2024 jej podepsal prezident CR. Evropské notifikace, tj. vyjadieni, zda je
navrhovana legislativa v souladu s pravem EU, probéhla jiz pred projednanim v Senatu.? Evropska
komise upozornila CR na nékteré aspekty regulace psychomodulaénich latek ve vztahu

k mezinarodni kontrole OPL a evropské potravinové a tabakové legislativé, aniz konstatovala
konflikt s evropskym pravem. Nabyti icinnosti zakona se predpoklada pocatkem r. 2025, v pfipravé
jsou provadéci vyhlasky.

Navrh zavadi vedle stavajici kategorie navykovych latek dalsi 2 kategorie, a to psychomodulacni
latky (PML) a zafazené psychoaktivni latky (ZPL), a definuje postup zafazovani psychoaktivnich latek
do jednotlivych kategorii, specialni rezimy nakladani s nimi i kontrolni opatfeni k dodrzovani téchto
zmén.

Psychomodulacnimi latkami (PML) se rozumi nové psychoaktivni latky a dalsi latky

s psychoaktivnim Ucinkem (a vyrobky z nich), které nepredstavuji zavazné riziko pro verejné
zdravi nebo riziko zavaznych socialnich dopadu na jednotlivce a spolec¢nost. Seznam
konkrétnich PML bude obsazen v prislusném narizeni vlady. Zakon umozni nakladani s PML
na komercni bazi na zakladé povoleni, které vyda ministerstvo zdravotnictvi. Bez povoleni
bude mozné prechovavani PML fyzickymi osobami pro vlastni potfebu, nakladani s nimi
fyzickymi osobami v malém mnozstvi, nakladani akreditovanymi laboratofemi za ucelem
vydani osvédéeni nebo nakladani zdkonem stanovenymi institucemi v souvislosti s plnénim
jejich dkold, napf. Policie CR.

Zarfazenymi psychoaktivnimi latkami (ZPL) se rozumi nové psychoaktivni latky, u nichz

s ohledem na dosavadni védecké poznatky nelze vyloucit zadvazna zdravotni a spoleCenska
rizika, a vyrobky z nich. Konkrétni latky budou uvedeny v nafizeni vlady o seznamu
zafazenych psychoaktivnich latek. S témito latkami bude mozZné nakladat pouze na zakladé
povoleni v rdmci vyzkumu. Jejich vyroba, dovoz a distribuce, ndkup za Gcelem uvadéni na
trh a dalsi souvisejici nakladani budou zakazany. Naproti tomu pfechovavani ZPL fyzickymi
osobami v malém mnozstvi pro vlastni potifebu a zachazeni s nimi zdkonem stanovenymi
institucemi v souvislosti s plnénim jejich kol nebude povazovano za nedovolené
nakladani ve smyslu ZNL.

Pokud jde o drogové prestupky fyzickych osob, navrh predpoklada rozsifeni skutkové podstaty § 39
odst. 2 pism. ¢) ZNL, tedy umoznéni neopravnéného poziti ndvykové latky osobé mladsi 18 let,

0 umoznéni poziti PML nebo ZPL. Déle se navrhuji dva nové prestupky fyzickych osob: v pism. d)
citovaného ustanoveni neoprdvnéné nakladani s PML v mnoZstvi vetsim nez malém a v pism. e)
citovaného ustanoveni neoprdvnéné nakldddni se ZPL v malém mnozstvi. Ve vztahu ke tfetim
osobam tedy bude prestupkem nakladani s PML v mnozstvi vétsim nez malém, u ZPL s ohledem na
jejich charakter v zasadé s jakymkoliv mnozstvim. Soucasné navrh zadkona pocita se zvySenim horni
hranice pokuty za jakykoliv drogovy prestupek ze stavajicich 15 tis. K¢ na 50 tis. K¢.

Navrhované zmény ZNL jsou provazany s navrhem zmén v souvisejicich oblastech, napfr. zakaz
uvadéni na trh potravin obsahujicich PML nebo ZPL,° rozsifeni zakazu provozovatel( rozhlasového

& Snémovni tisk ¢. 504/0, navrh poslanct Zdenky Némeckové Crkvenjas, Toma Philippa, Véry Adamkové, Michaely
Sebelové, Martiny Ochodnické, Klary Kocmanové a Davida Kasala na vydani zakona, kterym se méni zékon ¢. 167/1998
Sb., o navykovych latkach, ve znéni pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony véetné pribéhu legislativniho procesu,
je v plném znéni k dispozici na [2024-10-07].

Senatni tisk ¢. 316, navrh zédkona, kterym se méni zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych
dalSich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpis(, a dalsi souvisejici zakony vcetné historie projednavani, je k dispozici na:

[2024-10-15].
8 [2024-10-
15]
Navrh novelizace pfislusnych ustanoveni zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné
a doplnéni nékterych souvisejicich zakont v platném znéni (zejm. § 3, 10, 12j) — viz Cast tieti navrhu novelizace ZNL.
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Narodni politika v oblasti zavislosti

a televizniho vysilani o zakaz zarazovat do vysilani obchodni sdéleni o PML i zakaz sponzorovani
rozhlasového a televizniho vysilani vyrobci ¢i prodejci PML.'® Obdobné zékazy se tykaji i oblasti
audiovizualnich sluzeb na vyzadani." Dale se rozsifuje plisobnost Statni zemédélské a potravinarské
inspekce v souvislosti s nové vzniklymi kategoriemi PML a ZPL."?

Vyznamné zmény ma novela ZNL pfinést také do oblasti trestniho prava rozsifenim stavajicich i
zavedenim novych skutkovych podstat — blize viz kapitolu Trestnépravni predpisy (str. 15). Zasadni
zmény, které novela ZNL pfinese v oblasti vefejnozdravotni, jsou popsany také v kapitole Zakon o
ochrané zdravi pred Skodlivymi Ucinky navykovych latek (str. 19).

K zavedeni novely ZNL do aplikacni praxe budou nezbytné provadéci predpisy, tedy seznam PML
a seznam ZPL, které je zmocnéna vydat nafizenim vlada, a dale provadéci vyhlaska o oznacovani
PML a podminek jejich vyroby, distribuce a uvadéni na trh, kterou je zmocnéno vydat ministerstvo
zdravotnictvi ve spolupraci s Uradem vlady CR.

V pribéhu let 2023 a 2024 nadale probihala intenzivni odborna i spolecenska diskuze o ¢astecné
legalizaci konopi k nelékarskym ucellm a s tim spojeném novém pravnim ramci regulace konopi,
kterou inicioval narodni koordinator pro protidrogovou politiku.™

Konecna verze navrhu novely trestniho zakoniku predkladana ministerstvem spravedinosti, ktera
predpoklada castecnou legalizaci péstovani konopi pro vlastni potfebu a souvisejiciho jednani, je
blize pfedstavena v kapitole Trestnépravni predpisy (str. 15).

Seznam navykovych latek je obsazen v nafizeni vlady ¢&. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych
latek. K jeho novelizaci doslo v r. 2023 i v r. 2024:

S uc¢innosti od 1. 8. 2023 doslo k rozsifeni seznamu navykovych latek o 3 latky v pfiloze
¢. 3 (brorfin, etonitazepyn a protonitazen).

S Ucinnosti od 6. 3. 2024 byl seznam navykovych latek v pfiloze ¢. 4 rozsifen

o hexahydrokanabinol (HHC), hexahydrokanabinol-O-acetat (HHC-acetat, HHC-O)

a tetrahydrokanabiforol (THCP)."

S Ucinnosti od 1. 7. 2024 byl seznam navykovych latek v pfiloze ¢. 4 rozsifen

o hexahydrokanabiforol (HHCP), hexahydrokanabihexol (HHCH, HHC-C6),
hexahydrokanabioktyl (HHC-C8), hexahydrokanabutol (HHCB, HHC-C4),
tetrahydrokanabihexol (THCH, THC-H6), tetrahydrokanabioktyl (THC-C8)

a tetrahydrokanabutol (THCB, THC-C4).'®

Uvedené semisyntetické kanabinoidy byly na seznam zarazeny docasné do 31. 12. 2024, a to
v souvislosti s pfipravovanou vyse popsanou rozsahlou novelizaci zdkona o navykovych latkach.

Zakon ¢. 272/2013 Sb., o prekursorech drog, nedoznal v pribéhu let 2023 a 2024 zadnych zmén.
Od 1. 1. 2025 dochézi k rozsifeni instituci, jimz se vydavéa zvlastni licence k nakladani s latkami
kategorie 1 a zvlastni registrace k nakladani s latkami kategorie 2., o Generalni inspekci
bezpecnostnich sbord.

Seznam prekursor(, stanoveny nafizenim vlady ¢. 458/2013 Sb., o seznamu vychozich a pomocnych
latek a jejich rocnich mnozstevnich limitech, nebyl v r. 2023 ani v r. 2024 zménén. K posledni

Navrh novelizace pfislusnych ustanoveni zakona ¢. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani

a zméné dalsich zakon( - viz Cast pata navrhu novelizace ZNL.

Navrh novelizace zakona ¢. 132/2010 Sb., o audiovizualnich medialnich sluzbach na vyzadani — viz Cast devata navrhu
novely ZNL.

Navrh novelizace zakona ¢. 46/2002 Sb. o Statni zemédélské a potravinarské inspekci a o zméné nékterych souvisejicich
zakon( — viz Cést $esta navrhu novely ZNL.

napr.
[2024-09-18]
4 nafizeni vlady ¢. 228/2023 Sb., dostupné na: [2024-10-07]
1> nafizeni vlady ¢. 52/ 2024 Sb. , dostupné na: [2024-10-07]
16 nafizeni vlady ¢. 176/2024 Sb., dostupné na: [2024-10-07]


https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3527816-legalni-marihuana-na-prodej-protidrogovy-koordinator-voboril-chysta-zakon-o-trhu-s
https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3527816-legalni-marihuana-na-prodej-protidrogovy-koordinator-voboril-chysta-zakon-o-trhu-s
https://www.e-sbirka.cz/sb/2023/228?zalozka=text
https://www.e-sbirka.cz/sb/2024/52?zalozka=text
https://www.e-sbirka.cz/sb/2024/176?zalozka=text

novelizaci doslo s Gc¢innosti od 18. 5. 2021," kdy byl ze seznamu vyrfazen Cerveny fosfor, ktery je
pouzivan pfi vyrobé metamfetaminu, nebot byl s G¢innosti od 13. 1. 2021 preklasifikovan podle
spolecné evropské legislativy v oblasti prekursor jako latka kategorie 2 a vztahuji se na néj
prisnéjsi rezimova opatreni v celé EU.'

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek (ZOZNL), byl

v prabéhu roku 2023 dvakrat novelizovan.™ S Gc¢innosti od 23. 3. 20232° byly mezi vyrobky, na které
dopadaji omezeni dostupnosti podle tohoto zédkona, zafazeny nikotinové sacky. S ucinnosti od
1.7.2023?" byl rozsifen okruh osob, kterym je uloZena povinnost podrobit se na vyzvu opravnéné
osoby orientacnimu vySetieni a odbornému Iékarskému vysetreni (§ 20 ZOZNL) o osoby ubytované
v azylovém zafizeni.??

Rozsahly navrh novely ZNL zavadéjici kategorie PML a ZPL — blize viz kapitolu Zakon o navykovych
latkach (str. 16) — pfinese podstatné zmény také v oblasti ochrany zdravi pred Skodlivymi Gcinky
navykovych latek. Stavajici pravni Uprava obsahuje verejnozdravotni nastroje k ochrané zdravi pred
alkoholem, tabakem a nikotinovymi sacky bez obsahu tabaku. Novela rozsifuje regulaci téz

o vyrobky obsahujici nikotin.

Novela déle nové zaradi Hlavu IV, ktera je vénovana omezeni dostupnost PML na Urovni spravniho
prava. Novela tak zavadi zakazy a omezeni prodeje PML obdobnym zplisobem, jako je tomu

u alkoholu a tabaku, a to se zvlastnim ddrazem na ochranu osob mladsich 18 let. Kromé omezeni
prodeje v kamennych obchodech stanovi téZ omezeni pro prodej PML prostrednictvim prostredk(
komunikace na délku. V souvislosti s témito regulacnimi opatfenimi je zaveden v § 36a navrhované
novely ZNL novy prestupek, nazvany prestupek na tseku preddni PML, dopadajici na podnikajici
fyzické osoby nebo pravnické osoby zajistujici dorué¢eni PML zakoupené na dalku.

V oblasti problematiky fizeni pod vlivem navykovych latek nedoslo ke zméné pravnich predpisd,
pokud jde o znéni skutkovych podstat prestupkd a trestného Cinu. Beze zmény zUstavaji limity
vybranych OPL podle nafizeni vlady ¢. 41/2014 Sb., pfi jejichz dosazeni se Fidi¢ povazuje za
ovlivnéného OPL a dopousti se tedy prestupku fizeni pod vlivem navykové latky.?3 Stejné tak
z(stava beze zmény stanovisko trestniho kolegia Nejvyssiho soudu k trestni odpovédnosti ridice
motorového vozidla ovlivnéného jinou navykovou latkou nez alkoholem z roku 2020 - blize viz
Zpradvu o nelegdlnich drogdch v CR 2021 (Mravdik a kol.,, 2021).

S Gcinnosti od 1. 7. 2023 se do zakona o silni¢nim provozu zavadi institut terapeutického programu
pro fidi¢e, metodické centrum a podminky akreditace lektor(l. Samotna moznost ulozit pachateli,
ktery se trestného cinu dopustil v souvislosti s fizenim motorového vozidla, povinnost podrobit se
terapeutickému programu byla odloZena k datu 1. 4. 2024. Od tohoto data nabyla G&innosti

7 nafizeni vlady ¢. 196/2021 Sb., kterym se méni nafizeni vlady ¢. 458/2013 Sb., o seznamu vychozich a pomocnych latek

a jejich ro¢nich mnozstevnich limitech

Nafrizeni Komise v prenesené pravomoci (EU) 2020/1737 ze dne 14. cervence 2020, kterym se méni nafizeni Evropského

parlamentu a Rady (ES) ¢. 273/2004 a narizeni Rady (ES) ¢. 111/2005, pokud jde o zarazeni urcitych prekursord drog na

seznam uvedenych latek. Dostupné z: [2024-10-

07].

19 zakon ¢. 220/2021 Sb. kterym se méni zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), zakon ¢. 40/2009 Sb.,
trestni zakonik, zakon ¢. 257/2000 Sb., o Probacni a mediacni sluzbé, a o zméné zakona ¢. 2/1969 Sb., o zfizeni
ministerstev a jinych Ustfednich organd statni spravy Ceské republiky, zakona ¢ 65/1965 Sb., zakonik préce, a zékona
¢.359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti (zdkon o Probacni a mediacni sluzbé), a nékteré dalsi zakony

20 zakon ¢. 59/2023 Sb., kterym se méni zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed $kodlivymi G¢inky navykovych latek

21 zakon ¢. 173/2023 Sb., kterym se méni zakon ¢. 325/1999 Sb., o azylu, zakon ¢. 326/1999 Sb., o pobytu cizincd na Gzemi
CR, a dalsi souvisejici zakony

22 zakon ¢.325/1999 Sb., o azylu

2 nafizeni vlady ¢. 41/2014 Sb., o stanoveni jinych navykovych latek a jejich limitnich hodnot, pfi jejichz dosazeni v krevnim
vzorku fidice se ridi¢ povazuje za ovlivnéného takovou navykovou latkou

19


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=CELEX:32020R1737

Narodni politika v oblasti zavislosti

i podrobnéjsi ustanoveni citovaného zakona o silni¢nim provozu, ktera se tykaji obsahu a formy
terapeutického programu, metodického centra, zavedeni informacniho internetového portalu
i kontroly absolvovani terapeutickych program(.?

Dalsi podrobnosti vyplyvaji z vyhlasky ¢. 208/2023 Sb., o terapeutickych programech pro fidice.
Obsahem programi mé byt kromé jiného pfiblizeni vlivu alkoholu a jinych navykovych latek na
fidi¢ské schopnosti.?

S Ucinnosti od 1. 1. 2024 doslo ke zméné sankci a jejich bodového hodnoceni u dopravnich
prestupkd, a to véetné prestupkl souvisejicich s fizenim pod vlivem navykovych latek.2® Za fizeni
pod vlivem navykové latky hrozi fidi¢i ve spravnim fizeni pokuta od 7 tis. K¢ do 25 tis. K¢, zakaz
fizeni na 6 az 18 mésicl a 6 bodud (do 31. 12. 2023 bylo mozno ulozit pokutu od 2,5 tis. K¢ do

20 tis. K¢, zakaz fizeni na 6 mésicl az 1 rok a 7 bodu). V pfipadé odmitnuti podrobit se zjisténi, zda
fidi¢ fidil vozidlo pod vlivem navykové latky, hrozi fidici ve spravnim fizeni pokuta od 25 tis. K¢ do
75 tis. K¢, zakaz fizeni na 18 az 36 mésict a 6 bodl (do 31. 12. 2023 bylo mozno ulozit pokutu od
25 tis. do 50 tis. K¢, zakaz fizeni na 1 az 2 roky a 7 bodu).

Rozhodovaci ¢innost soudt se v r. 2023 ani 2024 zasadné neodchylovala od jiz zavedené judikatury
ve vztahu ke skutkovym podstatdm tzv. drogovych trestnych ¢&ing.

Politika v oblasti zavislosti od r. 2014 postupné integrovala témata nelegalnich drog, alkoholu,
tabakovych a nikotinovych vyrobkd, lécivych pripravkd s obsahem psychoaktivnich latek,
hazardniho hrani a naduzivani internetu a digitalnich technologii.

Realizaci a koordinaci politiky v oblasti zavislosti na narodni i mistni Urovni upravuje zakon
€. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Gc¢inky navykovych latek (ZOZNL).

Odpovédnost za tvorbu a napliiovani politiky CR v oblasti zavislosti nese vlada. Za timto Gcelem je
vladou zfizovana funkce narodniho koordinatora pro protidrogovou politiku, od zafi 2024 neni
narodni koordinator jmenovan. Koordinaénim a poradnim organem vlady v otazkach politiky

v oblasti zavislosti je Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti (Rada, pfip. RVKPZ).

V zaii 2024 vlada CR schvalila novy Statut Rady, kterym doslo k rozsiteni ¢lent Rady o feditele
Odboru protidrogové politiky Uradu viady CR (sekretariatu Rady).?” Rada mé aktualné 25 &len

a jednoho stalého hosta. Pfedsedou Rady je predseda vlady, vykonnym mistopfedsedou je narodni
koordinator pro protidrogovou politiku, je-li funkce obsazena. Cleny Rady jsou ministfi resortd, do
jejichz plsobnosti problematika politiky v oblasti zavislosti zasahuje, zastupci odbornych
spolecnosti v oblasti adiktologie a zastupci vécné prislusnych instituci podilejicich se na realizaci
politiky v oblasti zavislosti.?® V r. 2023 zasedala Rada tfikrat a tfikrat hlasovala formou per rollam.

Rada ma k dispozici poradni a pracovni organy — vybory a pracovni skupiny.?® V r. 2024 doslo

k revizi vybort a pracovnich skupin Rady.

Administrativni a organizacni podporu c¢innosti Rady zajistuje sekretariat Rady, ktery je soucasti
Ufadu vlady CR. Ten také zajistuje operativni kazdodenni koordinaci politiky v oblasti zavislosti,

zakon €. 150/2023 Sb., kterym se méni zékon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach
nékterych zakont (zakon o silni¢nim provozu), a nékteré dalsi zakony; dostupné z:

[2024-10-13]
vyhlaska ¢. 208/2023 Sb., o terapeutickych programech pro fidice; dostupné z:

[2024-10-13]

Zmény jsou obsazeny v zakoné ¢. 271/2023 Sb., kterym se méni zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich
komunikacich a o zménach nékterych zakond (zékon o silni¢nim provozu), ve znéni pozdéjsich predpis(, a dalsi souvisejici
zakony; dostupné z: [2024-10-07].
schvaleno usnesenim vlady CR ¢. 591 ze dne 1. zaFi 2024
28 [2024-10-02]
29 [2024-10-02]
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koordinuje pfipravu narodni strategie a akcnich plant a zpracovava jejich vyhodnoceni. Déle
zajist'uje plnéni odbornych Ukoll a agend vyplyvajicich ze strategie politiky v oblasti zavislosti

a administruje dotacni fizeni pro politiku v oblasti zavislosti. Za i¢elem monitoringu situace

v oblasti zavislosti je v ramci sekretariatu Rady zfizeno Narodni monitorovaci stredisko pro drogy
a zavislosti (NMS).

NMS je kontaktnim mistem Agentury EU pro drogy (EUDA), dfive Evropského monitorovaciho
centra pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA), a partnerem evropské sité Reitox, kterou ustavila
Evropska komise (EK) spolu s narodnimi vladami, aby monitorovala drogovou situaci na narodni

i evropské Urovni. V cervnu 2023 byla na navrh EK schvalena Evropskym parlamentem a Radou EU
revize Narizeni Evropského parlamentu a Rady o Agenture EU pro drogy,* které s G¢innosti od

2. 7. 2024 upravuje mandat Agentury EU pro drogy (EUDA). Cilem revize je umoznit predvidavéjsi,
rychlejsi a efektivnéjsi reakci na aktudlni vyvoj v oblasti drog. Novy mandat ma tfi pilire:

(1) monitoring situace, (2) pfipravenost politik na budouci vyvoj a (3) rozvoj kompetenci riiznych
aktérd politiky v oblasti zavislosti. EUDA se bude nové zabyvat kromé nelegélnich drog
polyvalentnim uzivanim navykovych latek a jeho dopady a také ve vétsi mife daty z oblasti
bezpecnosti. Nad ramec stavajiciho monitoringu situace bude agentura shromazdovat informace
o osvédcenych intervencich v oblasti prevence, |é¢by a minimalizace rizik, bude koordinovat
evropsky systém vcasného varovani pred novymi hrozbami v oblasti nelegalnich drog,

tzv. European Drug Alert System (EDAS), a aktivné zvySovat povédomi verejnosti o nelegalnich
latkach a jejich rizicich.3! Rozsireni mandatu EUDA bude mit dopad také na ¢innost narodnich
monitorovacich stredisek, a to v podobé vyssich narokl na sbér a hlaseni dat do evropskych
systémU a zapojeni do dalsich aktivit agentury.

Hlavnim strategickym dokumentem urcujicim zaméfeni politiky v oblasti zavislosti je Ndrodni
strategie prevence a snizovdni skod spojenych se zavislostnim chovdnim 2019-2027 (Narodni
strategie 2019-2027), ktera byla schvalena vladou v kvétnu 2019.3> Narodni strategie 2019-2027
integruje témata legalnich a nelegalnich drog i behavioralnich zavislosti. Na Narodni strategii
2019-2027 navazuji akéni plany pro tfileta obdobi.

Politiku v oblasti zavislosti ovliviiuji a spoluvytvareji také strategie a koncepce v souvisejicich nebo
Sirsich oblastech verejnych politik. Patfi mezi né napf. Ndrodni strategie rozvoje socidlnich sluzeb na
obdobi 2016-2025,3 Koncepce vézenstvi do roku 20253* Ndrodni strategie primdrni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027,% Koordinovany pristup k socidlnimu
vylouceni 2021+ (KPSV 2021+),3¢ Ndrodni akcni plan pro dusevni zdravi 2020-2030%" nebo Strategie
socidlniho zaclefiovani 2021-2030.3 Téma zavislosti je rovnéz soucasti strategie Zdravi 2030 -
Strategicky rdmec rozvoje péce o zdravi v Ceské republice (Zdravi 2030).3°

30

0 Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2023/1322 ze dne 27. ¢ervna 2023 o Agenture Evropské unie pro drogy
(EUDA) vstoupi v platnost 2. ¢ervence 2024.

31 [2024-09-02]
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3 [2024-07-12]
® [2024-08-09]
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V kvétnu 2023 byl viadou schvalen Ndrodni program feseni problematiky HIV,/AIDS v Ceské republice
na obdobi 2023-2027,% ktery navazuje na strategicky dokument pro obdobi 2018-20224'

a predstavuje koncepcni dokument pro meziresortni a mezioborové feseni problematiky infekce
HIV. Program definuje principy feseni problematiky HIV/AIDS s cilem pfispét ke snizovani dopad(
infekce HIV na jednotlivce a spolecnost.

Akéni plan politiky v oblasti zavislosti 20232025 (Ak¢ni plan 2023-2025),4 ktery schvalila vliada
v dubnu 2023, stanovuje prioritni témata politiky v oblasti zavislosti pro uvedené obdobi, a to
v souladu s Ndrodni strategii 2019-2027 a s ohledem na vyvoj situace v oblasti zavislosti:

prevence a lécba zavislosti,

regulovany trh s nadvykovymi latkami,

efektivni vybér dani,

prosazovani principl vyvazené politiky v oblasti zavislosti navazujici na priority
predsednictvi CR v Radé EU,

minimalizace dopad( krize na Ukrajiné na situaci v oblasti zavislosti v CR.

Akcni plan je ve vsech prioritnich tématech zaloZen na souladu s Programovym prohldsenim vlddy
CR schvéalenym dne 6. 1. 2022.

K prioritnim tématim ak¢niho planu jsou podrobnéji formulovany konkrétni aktivity, které tvori
samostatnou prilohu akéniho planu.®® K jednotlivym aktivitam jsou identifikovany predpoklady
potrebné pro jejich realizaci, zejména formou vycisleni adekvatniho objemu financnich prostredka.

V cervnu 2024 projednala RVKPZ pribézné hodnoceni realizace Akcniho planu 2023-2025.44

Z celkového poctu 76 aktivit probiha plnéni 55 aktivit, 9 aktivit jiz bylo splnéno, 7 aktivit se neplni
a pInéni 5 aktivit je nehodnoceno, protoze jesté nezacala jejich realizace. Nedafi se realizovat
predevsim aktivity, které souviseji s navySenim financnich prostredkd na realizaci politiky v oblasti
zavislosti. Na realizaci aktivit Akéniho planu 2023-2025 nejsou finanéni prostfedky v tuto chvili
alokovéany a neni jista ani jejich alokace v pristich letech.

Na mistni Urovni je politika v oblasti zavislosti uréovana krajskymi (a v pfipadé zejména statutarnich
mést i obecnimi) strategickymi dokumenty a koordinuji ji krajsti ¢i mistni protidrogovi koordinatofi
a poradni organy. Toto vymezuje zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed skodlivymi Gcinky
navykovych latek (ZOZNL).

Funkce krajského protidrogového koordinatora (KPK) byla v r. 2023 obsazena ve vsech krajich.
V r. 2023 vykonavalo svou funkci na plny Gvazek 6 krajskych protidrogovych koordinatord.
U ostatnich je funkce KPK kumulovéna s jinou agendou, nejcastéji s agendou prevence kriminality.

Politika v oblasti zavislosti 13 krajd vychazi ze specifického krajského strategického dokumentu.
V Kralovéhradeckém kraji je politika v oblasti zavislosti soucasti SirSi strategie prevence socialné
nezadoucich jevl. Strategické dokumenty politiky v oblasti zavislosti ve viech krajich se vénuji
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43 Aktivity Ak¢niho planu politiky v oblasti zavislosti 2023-2025 schvalila Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti
zavislosti dne 28. srpna 2023 usnesenim ¢. 01/0823.
44
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problematice nelegalnich drog a az na vyjimky integruji také dalsi témata politiky v oblasti
zavislosti — blize viz Zaostfeno 1/2023 (Cernikova a kol., 2023).

V Poslanecké snémovné Parlamentu CR probéhlo v I. 2023-2024 nékolik kulatych stolG*®
vénovanych problematice navykovych latek, mj. Vliv ndvykovych ldtek na zdravotni stav uZivatel(i
(10. 5. 2023), Marihuana a budoucnost této drogy v CR (28. 8. 2023), Déti, mladistvi a mlad( dospéli
zavisli na drogdch aneb Déti zdvislé na drogdch a mozZnosti, jak jim pomoci (5. 12. 2023),
Problematika konzumace energetickych ndpoji u deti a dospivajicich (7. 12. 2023) a kulaty stul

k novele zékona o navykovych latkach (12. 3. 2024). Déle probéhla fada parlamentnich seminard,
a to na témata Koncepcni vize a tpravy adiktologickych sluzeb (4. 10. 2023), Volné prodejné lécebné
konopi v CR: utopie, nebo redlnd moznost? (29. 1. 2024) a Alkohol a sexualizované ndsili

(27. 5. 2024).46

Think tank racionélni politiky zavislosti usporadal ve spolupraci s Asociaci pro regulaci konopi

v Gnoru 2023 panelovou diskuzi s ndzvem Konopi a psychedelika — Cesko potfebuje zménu!*?

V bfeznu 2023 vydal Odborné stanovisko k zakonoddrné iniciativé novely zdkona o dani z hazardnich
her*®® a pozi¢ni evidence-based dokument k dekriminalizaci a chytré regulaci drogovych politik
Prohibice nefunguje.*® V ¢ervenci 2023 vydalo sdruzeni Odborné stanovisko k ndvrhu zdkazu
kratomu, kterym se vyjadrilo proti zarazeni kratomu a HHC na seznam navykovych latek.>® V r. 2024
Think tank racionalni politiky zavislosti zaslal Otevieny dopis poslanciim PS CR k psychomodulacnim
latkam — k dopisu se pfipojili zastupci KOPAC (pacientského spolku pro 1écbu konopim), APAS
(Asociace poskytovatel( adiktologickych sluzeb), Asociace zodpovédnych distributord a Ceského
konopného klastru.>'

Anglo-americka vysoka skola v Praze (AAUNI) usporadala v ¢ervnu 2023 kulaty stdl s nazvem
Ndrodni strategie Ceské republiky v oblasti zdvislosti v kontextu politiky snizovdni rizik.>2 V dubnu
2024 AAUNI poréadala kulaty stll Raciondlni politika zdvislosti v kontextu voleb do Evropského
Parlamentu: Cesko jako model pro EU?53

V médiich bylo diskutovano téma konopi a jeho regulace, a to v souvislosti s ndvrhem nové
legislativni Gpravy pfipravované od ledna 2023, Expertni pracovni skupinou pro pripravu ramcového
ndvrhu k regulaci trhu s konopim. Navrh byl nékolikrat projednavan v ramci vladni koalice, proti
zadméru se véak postavila koali¢ni strana KDU-CSL.

V ramci diskuzi o budouci podobé regulace konopi v CR usporadal v kvétnu 2023 spolek
Legalizace.cz ve spolupréci s Think tankem racionalni politiky zavislosti kulaty stdl s nazvem
BEYOND CANNABIS: Prohibice, volny trh, nebo raciondlni regulace?>* Politikim byla urcena
mezinarodni konference Cannabis Summit, porddana v kvétnu 2023, zamérena na rozvijejici se
evropsky trh s konopim.>> Institut pro politiku a spole¢nost usporadal v kvétnu 2024 debatu
Budoucnost requlace lehkych drog v CR.5

4 [2024-09-11]
46 [2024-09-16]
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Narodni politika v oblasti zavislosti

Do diskuzi k regulaci konopi se zapojila fada asociaci a spolk(, vzniklych v prabéhu r. 2023:

V lednu 2023 vznikla Asociace pro raciondlni regulaci konopi, jejimz cilem je prosazovat
racionalni regulaci trhu s konopim v CR. SdruZuje konopné firmy a subjekty za G¢elem
diskuze legislativnich pfipominek a navrhi regulace, iniciuje odborné diskuze, vyvraci
dezinformace spojené s konopim, podporuje vyzkumné aktivity v oblasti konopi.>’

Od ledna 2023 se angazuje v pripravé legislativy v oblasti regulace konopi Asociace
konopnych klubd, ktera se pfipravuje na zfizovani konopnych klubd, az/jestlize budou
povoleny.>8

V kvétnu 2023 byl zalozen Cesky konopny sném, tj. platforma a komunikaéni nastroj
zastresujici rizné subjekty na trhu s konopim, a to za ucelem spoluprace na zméné
legislativy umoznujici vyuzivani konopi v CR k réiznym Géel@im. Sném napf. navrhl feseni
k vyuziti konopi v potravinach a zastitil Petici proti zdkazu CBD v CR.>®

V Cervnu 2023 vznikla Obc¢anskd iniciativa rodiny proti prohibici. Sdruzuje zejména pfibuzné
a blizké osob, které byly odsouzeny k dlouholetym trestlim odnéti svobody za nenasilné
trestné ciny spojené s drogami, predevsim s konopim.®°

Konopi bylo také predmétem nékolika petic vzniklych v r. 2023. V lednu 2023 vznikla Petice za
svobodu konopi, kterd pozaduje svobodu péstovani, sklizeni, zpracovavani, drzeni a sdileni konopi
pro vlastni potfebu a potreby blizkych; petice méla k 16. 9. 2024 celkem 77 podpisC.®' Petice za
legalizaci marihuany a THC v Ceské republice zveiejnéna v éervnu 2024 7ad4 legalizaci THC pro
|écebné a rekreacni Ucely, moznost samopéstovani a prodej ve specializovanych prodejnach; petice
méla k 16. 9. 2024 celkem 1 304 podpis(.%? V reakci na oznameni Statni zemédélské a potravinarské
inspekce (SZPI) o chystaném zakazu prodeje potravin a potravinovych doplnkd obsahujicich
kanabidiol CBD a jiné kanabinoidy reagovali ob¢ané Petici proti zdkazu CBD v CR adresovanou
vladé CR; k 16. 9. 2024 méla petice 3 349 podpis(.®® K zakazu prodeje potravin a potravinovych
doplnkd obsahujicich kanabidiol CBD a jiné kanabinoidy v r. 2023 nedoslo.

V lednu 2024 byl zaloZen spolek Racionalni regulace (RARE) s cilem ovliviiovat protidrogovou
politiku, zejména se zamérenim na racionalni regulaci dostupnosti konopi a konopnych produkt
pro dospélé. Ve spolku se spojili zastupci konopného sektoru reprezentovaného konopnym
klastrem CzecHemp, spolkem Legalizace.cz a Asociaci bezpecného konopi.®* Spolek RARE v zafi
2024 spustil kampan Je to oK! — blize viz kapitolu Medialni a informacni kampané (str. 109).

Pfedmétem diskuzi a medialniho zajmu byla v r. 2023 také regulace, uZivani a dostupnost kratomu
a kanabinoidu HHC a navrh regulace tzv. psychomodulacnich latek predstaveny jako novela zakona
¢. 167/1998 Sbh., o navykovych latkach® — blize viz kapitolu Zakon o navykovych latkach (str. 16).

Tématu regulace psychomodulacnich latek se v bifeznu 2024 vénovala také panelova diskuze
s nazvem The New Regulation Models of Psychoactive Substances in the Grey Zone: New Challenge
or Opportunity, kterou organizovala CR v rdmci 67. zasedani Komise OSN pro narkotika (CND).

Na nedostatek financnich prostifedkd vydavanych na oblast prevence a |écby zavislosti dlouhodobé
upozornuje Asociace poskytovatel( adiktologickych sluzeb (APAS). V kvétnu 2024 vznikla iniciativa
Jedna dvacetina na prevenci, ktera navrhuje, aby 1/20 z objemu financnich prostredkd ziskanych
navySenim dani z tabakovych a nikotinovych vyrobkd, alkoholu a hazardniho hrani v rdmci

tzv. konsolida¢niho balicku byla investovana zpét do oblasti prevence a léCby zavislosti. Z celkového
objemu 6-8 mld. K¢ by $lo o ¢astku cca 300-400 mil. K¢.%¢ Na nizky objem finanénich prostredkd
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Zprava o nelegélnich drogach v Ceské republice 2024

alokovanych na oblast zavislosti upozornila APAS opétovné v zafi 2024 v souvislosti se zvefejnénym
navrhem statniho rozpoctu na r. 2025.7

obrdzek 1-1: Iniciativa Asociace poskytovatelii adiktologickych sluzeb Jedna dvacetina na prevenci,
r. 2024

ESTI

DO ADIKTOLOGICKYCH
SLUZEB? st

Zdroj: https.//www.facebook.com/asociaceAPAS [2024-08-29]

V srpnu 2024 byl na strankach Think tanku racionalni politiky zavislosti zverejnén dopis adresovany
vladé CR, s titulem Ceskd republika se v poslednich letech stala vzorem rozumné protidrogové
politiky. O tento tpéch se velkou meérou zaslouzil Jindfich Voboril, ndrodni vlddni koordindtor
protidrogové politiky (2010-2018, 2021-2024). Dopisem vyjadrilo celkem 76 expertl a expertek

z rGznych instituci, organizaci ¢i univerzit z USA, Jizni Ameriky, evropskych zemi i z Asie ¢i Australie
podporu J. Voborilovi, ktery ve funkci narodniho koordinatora pro protidrogovou politiku skondil

k 31.8.2024.%8

1.3 Rozpocty a financovani

1.3.1 Systém financovani politiky v oblasti zavislosti

Narodni politika v oblasti zavislosti je financovana ze dvou Urovni: z centralni Urovné (statni
rozpocet) a z regionalni Urovné (krajské a obecni rozpocty). Rozpoctové vydaje na programy
protidrogové politiky, které jsou planované a identifikovatelné, se oznacuji jako ucelové urcené
vydaje. Dalsi pfimé i nepfimé naklady spojené s uzivanim navykovych latek, oznacované také jako
spolecenské naklady, se neodhaduji pravidelné kazdy rok.

Vydaje na politiku v oblasti zavislosti jsou jako prGrezovy ukazatel statniho rozpoctu pod
oznacenim Program protidrogové politiky sledovany v rozpoctech Ufadu viady CR, ministerstva
Skolstvi mladeze a télovychovy, ministerstva obrany, ministerstva zdravotnictvi a ministerstva
spravedInosti:

> Ufad vlady CR prostiednictvim dotacniho Fizeni podporuje adiktologické sluzby riiznych
typU a vykazuje vydaje na Cinnost sekretariatu RVKPZ, jehoZ soucasti je i NMS, véetné
vydajl na monitoring a vyzkum v oblasti zavislosti,

> ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy (MSMT) podporuje prostfednictvim dota¢niho
fizeni sluzby adiktologické prevence realizované v ramci Skol a Skolskych zafizeni,

»  ministerstvo obrany (MO) realizuje prevenci v ramci svého resortu,

7 https://www.asociace.org/aktuality/vlada-hodila-pres-palubu/ [2024-10-05]
88 https://addiction-policy.eu/article-detail/66c5efa664444b80c7f7b1bc [2024-10-15]
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ministerstvo zdravotnictvi (MZ) financuje pfispévkové organizace a jejich projekty v oblasti
vyzkumu a lécby a nakup metadonu pro specializovana substitucni centra,

ministerstvo spravedlnosti (MS) financuje vyzkumné aktivity Institutu pro kriminologii

a socialni prevenci (IKSP), prevenci a |é¢bu ve vézeni a aktivity v oblasti stihani kriminality
a prosazovani prava.

Kromé vyse uvedenych resortd se na financovani aktivit politiky v oblasti zavislosti podileji dalsi
resorty z rozpoctovych polozek, které nejsou urceny vyhradné na financovani aktivit v oblasti
zavislosti:

ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) podporuje adiktologické sluzby, které jsou
socialnimi sluzbami a jejichz cilovou skupinou jsou uZivatelé navykovych latek,
ministerstvo zahranicnich véci (MZV) podporuje projekty zahrani¢ni spoluprace v oblasti
zavislosti,

ministerstvo vnitra (MV), resp. Policie CR mé vydaje, které jsou identifikovatelné jako vydaje
v oblasti zavislosti, véetné vydajd na ¢innost Narodni protidrogové centraly Sluzby
kriminalni policie a vysetfovani (NPC), na ¢innost krajskych feditelstvi policie v oblasti drog
(tzv. problematika toxi a toxi tymy) apod.,

Celni protidrogové jednotka (CPJ), které je soucasti Generalniho Feditelstvi cel (GRC),
realizuje aktivity v oblasti prosazovani prava, nema vsak vyclenénou samostatnou
rozpoctovou polozku protidrogové politiky.

Existuje fada dalSich instituci, které v rdmci své agendy realizuji aktivity, které Ize vnimat jako
aktivity politiky v oblasti zavislosti, nicméné nejsou v celkovych vydajich dlouhodobé zahrnuty
(napf. preventivni a vyzkumné aktivity Statniho zdravotniho Gstavu (SZU), ¢innost Statniho Gstavu
pro kontrolu Iéciv (SUKL), aktivity Statni zemédélské a potravinarské inspekce (SZPI) v oblasti
kontrol prodeje alkoholu a tabakovych a nikotinovych vyrobkd, ¢innost pracovisté specificky se
vénujiciho regulaci hazardu v rdmci ministerstva financi, MF).

Tyto vydaje nejsou samostatné sledovany v rdmci priifezového ukazatele statniho rozpoctu
Program protidrogové politiky, nebot tento ukazatel historicky zahrnoval pouze vydaje politiky

v oblasti nelegalnich drog. Z tohoto dlivodu tedy nejsou komplexné sledovany a vycisleny vydaje
resortQ a instituci, ale i vydaje samosprav, na realizaci aktivit v oblasti tabaku, alkoholu a hazardnich
her.

Struktura vykazovanych vydajd na oblast politiky zavislosti se navic mezi institucemi i mezi
jednotlivymi roky i$i.*® Vyznamny je predevsim rozdil ve zplsobu vykazovani vydaji na oblast
snizovani poptavky (tj. vydaji na prevenci, minimalizaci rizik, [é¢bu a naslednou péci) a v dfive
shromazd'ovanych vydajich na oblast snizovani nabidky (tj. vydajd na prosazovani prava). Proto
dochazi v letosni zpravé o nelegadlnich drogdch k revizi uvadénych vydaji na politiku v oblasti
zavislosti a pozornost je zamérena pouze na oblast snizovani poptavky. Prezentovany jsou tedy
pouze vydaje na:

prevenci v adiktologii (nikoliv na prevenci kriminality, jak tomu bylo v predchozich letech),
adiktologické sluzby minimalizace rizik, ambulantni a rezidencni 1é¢by a nasledné péce,
koordinacni a vyzkumné aktivity,

zachytné stanice.”®

% Metodika vykazovani vydaji na protidrogovou politiku neni jednotna. Zatimco nékteré instituce vykazuji pouze
prostredky rozdélené v dotacnich rizenich na projekty a sluzby protidrogové politiky (MPSV, MV), jiné instituce do vydajl
pocitaji kromé dotaci také prostredky na administraci dotacniho fizeni nebo platby za sluzby na vyzkum a analyzy,
certifikacni fizeni, publikacni a informacni ¢innost nebo materialové vydaje (Utad vlady CR, MSMT, MO, MZ, MS), nebo
mzdové a provozni vydaje (Policie CR).

70 Zachytné stanice nejsou odbornymi spole¢nostmi oboru adiktologie povazovany za adiktologickou sluzbu. V prehledu
vydajd jsou uvadény zejména z toho divodu, Ze jejich provoz je financovan z rozpoctu samosprav, a to kazdorocné
nemalou ¢astkou.
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Politika v oblasti zavislosti je financovana kromé statniho rozpoctu také z mistnich rozpoctq,
tj. z rozpoctl kraju a obci. Vétsina vydajd na politiku v oblasti zavislosti z rozpoctu kraju a obci je
vynakladana na bézné c¢innosti adiktologickych sluzeb.

Kromé verejnych rozpocti jsou sluzby pro osoby uzivajici navykové latky financovany z verejného
zdravotniho pojisténi. Zdravotni pojistovny jsou vyznamnym platcem zdravotnické |écby

(napf. specializovanych psychiatrickych nemocnic, oddéleni psychiatrickych nemocnic
specializovanych na lécbu zavislosti ¢i psychiatrickych ambulanci). Systém zdravotniho pojisténi
proplaci ex post Uhrady poskytovatelim zdravotni péce/sluzeb, se kterymi maji jednotlivé
pojistovny uzavienou smlouvu, a to na zakladé vykazanych vykonu a do vyse predem stanovenych
limitd Uhrad. V pripadé adiktologickych sluzeb, které nejsou pouze zdravotnimi sluzbami, viak
Uhrady pokryvaji pouze ¢ast skutecnych naklad na Iécbu.

Sluzby pro uZivatele navykovych latek mohou byt financovany z Evropskych strukturalnich

a investic¢nich fondl (ESIF), nejvice z Evropského socialniho fondu (ESF). Financni prostredky jsou
distribuovany poskytovatelim sluzeb prostrednictvim jednotlivych krajd ¢i pfimo z Grovné
ustrednich organl statni spravy. Mezi dalsi zdroje financovani sluzeb patfi napf. pfijmy z vlastni
¢innosti, nadacnich fondl a sponzorské dary.

V r. 2023 cinily identifikované vydaje na sit sluzeb a vyzkumné aktivity v oblasti zavislosti souhrnné
z rozpocCtl statni spravy a samospravy celkem 1 466,4 mil. K¢ (1 257,0 mil. K¢ v r. 2022). Pro srovnani
trend v Case byly zpétné zpracovany Udaje z predchozich let tak, aby uvadéna castka zahrnovala
stejné definované vydaje, a to pouze na prevenci v adiktologii, adiktologické sluzby, koordinacni

a vyzkumné aktivity a zachytné stanice.

Vykéazané vydaje statni spravy na politiku v oblasti zavislosti, resp. adiktologické sluzby, dosahly

v r. 2023 castky 948,3 mil. K¢ (813,0 mil. K¢ v r. 2022) — tabulka 1-1. Urad vlady CR, resp. sekretariat
RVKPZ vydal v r. 2023 celkem 318,6 mil. K& Prostfednictvim dotaci Ufad vliady CR podporuje
projekty v oblasti primarni prevence (selektivni a indikované), terénni programy, nizkoprahové
sluzby a poradenstvi, programy ambulantni a rezidencni [éCby vcetné terapeutickych komunit,
programy nasledné péce a projekty v oblasti koordinace, vyzkumu a hodnoceni. V ramci dotacniho
fizeni bylo podporeno 250 projektli v souhrnném objemu 313,3 mil. K¢ Na zajisténi odborné
Cinnosti sekretariatu RVKPZ v r. 2023 (véetné ¢innosti NMS) bylo vydano 5,3 mil. K¢.

MSMT v r. 2023 vy¢lenilo ze svého rozpoctu celkem 5,0 mil. K& (4,4 mil. K& v r. 2022) na podporu
projektl v oblasti primarni prevence a vzdélavani odbornych pracovnikd. Prijemci dotaci byly skoly,
Skolska zafizeni a NNO pracujici s détmi a mladezi a vzdélavajici pedagogy.

MPSV podpofilo v r. 2023 celorepublikové i krajské projekty zamérené na programy ambulantni
a rezidencni [éCby, programy nasledné péce souhrnnou c¢astkou 620,6 mil. K¢ (502,5 mil. K¢
vr. 2022).

MZ poskytlo v r. 2023 na oblast zavislosti pouze 581 tis. K¢, a to na ndkup metadonu
poskytovaného v ramci specializovanych substitucnich center. Pfispévkové organizace statu, jejichz
zfizovatelem je MZ (AT ordinace, Ié¢ba opioidnimi agonisty, detoxifikace, rezidencni [écba

a nasledné péce), nebyly v r. 2023 podporeny (v r. 2022 podporeny ¢astkou 6,2 mil. K&).

MS vykazalo vydaje na oblast prevence a |éCby ve vézeni a vyzkumné aktivity ve vysi 3,6 mil. K¢.
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Narodni politika v oblasti zavislosti

tabulka 1-1: Vydaje na sit adiktologickych sluZzeb a vyzkumné aktivity ze stdatniho rozpoctu
v 2019-2023, v tis. K¢

Resort 2019 2020 2021 2022 2023
Utad vlady / RVKPP 231090 299 331 306329 295249 318587
MSMT 19 366 3542 2673 4 380 4991
MPSV 292 041 344295 378700 502549 620582
MZ 30 071 6 785 9627 6 169 581
MS 7142 6784 5991 4 686 3557
Celkem 579710 660737 703320 813033 948297

Pozn.: MSMT, MZ — vydaje na dotacni fizeni a jeho administraci; Ufad vlady/RVKPP — vydaje na dotacni fizeni, nakup sluzeb
a investicni vydaje. MPSV — vydaje na adiktologické (socialni) sluzby. Do celkového objemu vydajd nejsou zahrnuty vydaje
MO, protoze byly alokovany na prevenci pouze v ramci resortu, nikoliv externim subjektdm.

V r. 2023 doslo k narGstu vydajd na politiku v oblasti zavislosti z kapitoly Uradu vlady CR, MSMT

i MPSV. V pfipadé Ufadu vlady CR a MPSV jde o resorty s dlouhodobé nejvy$sim objemem
finanénich prostfedk( poskytovanych na oblast protidrogové politiky, resp. na oblast
adiktologickych sluzeb. Pokles vydajd MSMT a MZ mezi |. 2019 a 2020 souvisi s ¢aste¢nou
centralizaci prostfedk( na dotaéni fizeni MSMT, MZ a Ufadu vlady do rozpoctové kapitoly Uradu
vlady CR.

V r. 2023 poskytly kraje na politiku v oblasti zavislosti 415,0 mil. K& (355,5 mil. K¢ v r. 2022) a obce
103,71 mil. K¢ (87,8 mil. K& v r. 2022), tedy dohromady 518,1 mil. K¢ (443,3 mil. K¢ v r. 2022).
Mezirocné byl v r. 2023 zaznamenan narGst vydaji z mistnich rozpoctd o 74,8 mil. KE. Ve vsech
krajich tvofi vyznamnéjsi cast vydaje z krajskych rozpoctd.

Informace o vydajich krajskych a obecnich rozpoctl na adiktologické sluzby a vyzkumné aktivity
jsou v podrobném ¢lenéni podle kategorii sluzeb uvedeny v Zaostfeno 1/2023 a 2/2024 (Cernikové
a kol.,, 2023). Pro r. 2023 nejsou k dispozici vydaje krajského rozpoctu Olomouckého kraje ¢lenéné
podle kategorii sluzeb, do souhrnnych vydajd tedy byly pouzity vydaje za r. 2022.

V oblasti sluzeb mezirocné vzrostl objem prostredkl vydanych na sluzby v oblasti prevence,
shizovani rizik, 1éCby i nasledné péce — tabulka 1-2.

Z celkového objemu bylo 7,1 % vydéno na prevenci, 33,2 % na sluzby minimalizace rizik, 29,5 % na
ambulantni a rezidencni 1écbu, 10,1 % na sluzby nasledné péce, 12,7 % na provoz zachytnych stanic,
5,9 % na provoz domov( se zvlastnim rezimem a 0,8 % na koordinacni a vyzkumné aktivity.

Mezirocné vzrostl objem vydajl na ambulantni [é¢bu a na sluzby minimalizace rizik, naopak poklesl
objem vydajl na sluzby ve vézeni. V porovnani s obdobim I. 2019-2021 vyznamné pokles| v
poslednich dvou letech objem (i podil) finanénich prostredkd alokovanych na oblast koordinace a
vyzkumu.

Podrobny prehled vydajl ze statniho rozpoctu, rozpoctl krajd a obci podle jednotlivych typl sluzeb
poskytuje tabulka 1-3.
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tabulka 1-2: Srovnani vydajii z vefejnych rozpocti podle kategorii sluzeb v [. 2019-2023, v tis. K¢

Kategorie sluzby

Prevence

Harm reduction

Lécba

Nasledna péce

Zachytné stanice

Domovy se zvlastnim
rezimem

Koordinace, vyzkum,
hodnoceni

Ostatni, nezarazeno

Celkem

2019

Castka
80 951
309 639
238 648
85 646
86 691
39081

25918

38 247
904 821

Podil (v %)
8,9

34,2

26,4

9,5

9,6

43

2,9

4.2
100,0

-

2020

Castka
75 209
371928
281204
104 389
147 357
42 145

34 691

45 682
102 605

Podil (v %)
6,8

337

25,5

9,5

13,4

3,8

3.1

4,1
100,0

2021
Castka
78 900
408 841
276 373
104 027
166 457
44 240

25 047

48 401
1152 287

Podil (v %)
6,8

355

24,0

9,0

14,4

3,8

2,2

4.2
100,0

2022
Castka
90 569
439 354
318 283
121 212
162 498
48 483

9601

67 047
1257 047

Podil (v %)
7,2

35,0

25,3

9,6

12,9

39

08

53
100,0

2023

Castka
104 261
489 229
435 163
148 718
186 722

87 610

11211

3474
1466 387

Podil (v %)
71

334

30,5

10,1

12,7

59

08

0,2
100,0
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Narodni politika v oblasti zavislosti

tabulka 1-3: Vydaje na protidrogovou politiku v CR v r. 2023 podle kategorii sluZeb, v tis. K¢

Statni Uzemni
Kategorie sluzby . Kraje Obce rozpoéty Celkem
rozpocet
celkem

Prevence 26920 57161 20181 77342 104 261
Harm Terénni programy 120807 26520 23385 49905 170712
reduction  Kontaktni centra 109988 26792 16707 43499 153 487

Sloucené programy KCa TP~ 147 786 7333 7921 15253 163 039

Jiné a nezafazené 0 1090 900 1990 1990

Celkem 378581 61735 48913 110648 489 229
Ambulantni Zdravotni 96 825 22 275 3285 25560 122 385
sluzby Socialni 84992 12561 13304 25866 110 858

Jiné a nezarazené 20614 11181 1459 12640 33 254

Celkem 202431 46017 18049 64066 266 497
Rezidenc¢ni Luzkové zdravotni 0 4300 0 4300 4300
sluzby Terapeutické komunity 127106 18879 3913 22792 149 899

Domovy se zvlastnim

rezimem 70669 16778 162 16940 87 610

Jiné a nezarazené 0 0 0 0 0

Celkem 197775 39957 4075 44033 241 808
Sluzby ve vézeni 10 655 2 321 1491 3812 14 467
Sluzby néasledné péce 122860 18053 7806 25859 148 718
Zachytné stanice 0 186722 0 186722 186 722
Koordinace, vyzkum, hodnoceni 9 075 1849 287 2136 11211
Ostatni, nezarazené 0 1189 2285 3474 3474
Celkem 103

948 297 415 004 086 518 090 1 466 387
Pozn.: Za r. 2023 nebyly poskytnuty informace o vydajich z krajského rozpoctu Olomouckého kraje, kalkulovéano je s castkou
zar. 2022.

Informace o celkovych vydajich ze zdravotniho pojisténi na 1écbu poruch spojenych s uzivanim
navykovych latek ze systému zdravotnich Uctd jsou dostupné naposledy za r. 2017, kdy Cinily
odhadem 1 798 mil. K¢, z toho na Ié¢bu poruch zptsobenych alkoholem bylo vydano 1 195 mil. K¢
a na lécbu poruch zplsobenych ostatnimi drogami 603 mil. K¢. Adiktologické (AT) programy

z celkovych vydajl ¢erpaly 275 mil. K.

Za posledni roky (naposledy za r. 2022) jsou k dispozici pouze data o vydajich VSeobecné zdravotni
pojistovny (VZP) na péci v oblasti zavislostniho chovani. Naklady na lécbu poruch spojenych

s uzivanim navykovych latek dosahovaly v r. 2022 celkem 1 287 mil. K¢, z toho 4,9 mil. K¢ tvofila
Ié¢ba poruch spojenych s uzivanim tabaku, 836,9 mil. K¢ s uzivanim alkoholu, 38,2 mil. K¢

s uzivanim sedativ/hypnotik a 406,6 mil. K¢ s uzivanim nelegalnich drog - tabulka 1-4.

V prepoctu na jednoho pojisténce pripadaji nejvyssi naklady na 1écbu poruch souvisejicich
souvisejicich s koufenim (1 372 K¢&). Naklady na lécbu poruch souvisejicich s psychoaktivnimi Iéky
(resp. sedativy nebo hypnotiky) dosahovaly v pfepoctu na jednoho pojisténce 14 369 K¢.

Kromé vydajli na 1écbu poruch spojenych s uzivanim navykovych latek (dg. F10-F19) jsou dostupné
vydaje VZP na Ié¢bu vybranych onemocnéni spojenych s uzivdnim nelegéalnich drog, napf. chronické
virové hepatitidy typu C (VHC) a l1écbu HIV/AIDS v . 2017-2022 - blize viz kapitolu Lé¢ba HIV/AIDS

a virové hepatitidy typu C (str. 73).
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tabulka 1-4: Viydaje VZP na lécbu poruch spojenych s uzivanim ndvykovych latek (dg. F10-F19)
vl 2018-2022 (v tis. KC) a pocty osetfenych pojisténct

2018 2019 2020 2021 2022

(%) C (%) c (%) C (%) C wv C

3 8 z B£ > Bt > Bt z B

g o5 g .3 g S.g g S.g g .G
F10 652 924 27 268 699 224 27 802 717 372 25722 735429 25 644 836 869 26929
F11 27 833 2508 29371 2674 31445 2571 29819 2588 31350 2465
F12 13286 1056 12 807 1142 15705 1022 14287 1077 17511 1196
F13 28499 2236 33589 2371 30716 2330 32175 2510 38206 2659
F14 661 108 498 136 1410 146 968 222 1 559 246
F15 61861 2618 61758 2599 67476 2689 70 258 2848 78490 3018
F16 1512 225 1180 248 1138 199 1099 243 1247 225
F17 3665 3060 3988 3137 4085 2932 3067 2392 4947 3606
F18 3195 193 3690 183 3628 198 3693 173 1234 170
F19 178 178 5466 209836 5867 242 140 5937 243 021 6193 275238 6403

F10-F19 971613 40680 1055940 41746 1115115 39405 1133818 39321 1286651 42299

Pozn.: F10 — Poruchy zplsobené alkoholem, F11 — Poruchy zplisobené opioidy, F12 — Poruchy zplisobené kanabinoidy, F13 —
Poruchy zplisobené sedativy nebo hypnotiky, F14 — Poruchy zplsobené kokainem, F15 — Poruchy zplsobené jinymi
stimulancii, F16 — Poruchy zplGsobené halucinogeny, F17 — Poruchy zplsobené tabakem, F18 — Poruchy zptsobené tékavymi
latkami, F19 — Poruchy zpGsobené vice drogami

Zdroj: Havlova (2022), Vseobecnd zdravotni pojistovna CR (2023)

Vyznamnym problémem muizZe byt aktualni navrh na snizeni Uhrady adiktologickych ambulantnich
vykon(’" na r. 2025, ktera pocita se snizenim hodnoty bodu ve specializaci 910, 919 a 901 ze
stavajici 1,05 K¢ na 0,97 K¢, coz by mohlo vést k nizsim financnim pfijmim adiktologickych sluzeb
ze zdravotniho pojisténi.

"1 priloha ¢. 3 k vyhlasce ¢. 319/2023
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Situaci v oblasti uzivani navykovych latek mezi détmi a mladezi standardné sleduji skolni
dotaznikové studie realizované na reprezentativnich vzorcich dospivajicich. Hlavnim zdrojem
informaci jsou dvé mezinarodni studie HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) a ESPAD
(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, Evropska Skolni studie o alkoholu

a jinych drogdch) provadéné v pravidelnych 4letych intervalech, ale k dispozici jsou také vysledky
jednorazovych skolnich studii s celonarodnim nebo regionalnim pokrytim.

Mezinarodni studie HBSC se zaméfuje na zdravi a zivotni styl zak(l zakladnich skol ve véku
11, 13 a 15 let (Univerzita Palackého v Olomouci, 2019; Univerzita Palackého v Olomouci, 2023),
probiha v 4letych intervalech od r. 1994. Posledni vina byla realizovéna v r. 2022.7

Z oblasti rizikového chovani pokryva studie ve viech vékovych skupinach koureni cigaret a uzivani
jinych tabakovych nebo nikotinovych produktl a konzumaci alkoholu. Ve vékové skupiné 15 let se
sleduji také zkusenosti s uzitim konopnych latek a kratomu.”

Podle HBSC 2022 uzilo konopné latky nékdy v zZivoté celkem 16,1 % dospivajicich (17,4 % chlapcl
a 14,7 % divek) ve véku 15 let. V poslednich 30 dnech uzilo konopi celkem 7,7 % dospivajicich
(8,5 % chlapct a 6,8 % divek), v tom opakované, tj. 3krat a astéji, celkem 3,9 % (4,3 % chlapct

a 3,4 % divek).

Vysledky z r. 2022 potvrdily dlouhodoby trend poklesu zkusenosti s uzivanim konopnych latek mezi
dospivajicimi pozorovany i v jinych studiich. Podil 15letych, ktefi nékdy v zivoté uzili konopné latky,
se mezi |. 2010-2022 snizil pfiblizné na polovinu, a to jak u chlapcd, tak u divek (z 31,3 % na 17,4 %
u chlapcd, resp. z 29,8 % na 14,7 % u divek).

Ve srovnani s ostatnimi evropskymi zemémi zapojenymi do projektu jsou zkusenosti ¢eskych
15letych zakd s uzitim konopnych latek v Zivoté nadprimérné, a to predevsim mezi chlapci — graf
2-1.

V r. 2022 byly nové sledovany mezi 15letymi také zkusenosti s uzitim kratomu. Podrobné;si vysledky
jsou uvedeny v kapitole UZivani kratomu mezi détmi a dospivajicimi (str.145).

2 Studii realizoval Institut aktivniho Zivotniho stylu Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci za podpory
WHO, MSMT, MZ a UNICEF CR. Pro studii bylo ndhodné vybrano 246 $kol ve véech krajich CR (233 zakladnich kol
a 13 viceletych gymnazii). Celkem bylo sesbirano 14 588 validnich dotaznik od 11-15letych zakl (4 334 ve véku 11 let,
4767 ve véku 13 let a 5 487 ve véku 15 let). Setieni probihalo stejné jako v prechozi viné studie prostiednictvim online
dotaznikl (CAWI) v priibéhu vyucovani.
3 [2024-09-02]
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Mira a vzorce uzivani nelegalnich drog mezi détmi a dospivajicimi

graf 2-1: CeloZivotni prevalence uziti konopnych ldtek v CR mezi 15letymi Zdky ZS ve srovndni
s evropskymi zemémi — studie HBSC 2022, v %

Divky Chlapci
Italie 22 Skotsko (UK) 23
Wales (UK) 20 Polsko 22
Lucembursko 17 Italie 21
Skotsko (UK) 16 Bulharsko m—— D1
Svycarsko 16 Svycarsko I ()
Némecko FE—— 16 Némecko mmmsssss— 20
Loty$sko mEmm—— 15 Lucembursko 18
Spanélsko  m— 15 Litva 18
Nizozemsko S 15 Cesko —— 1§
Litva 14 Wales (UK) 17
Malta 14 Nizozemsko 17
Cesko 14 Finsko 16
Slovinsko 13 LotySsko mE—— 15
Chorvatsko 13 Rakousko memmm——— 15
Belgie (vlam.) 13 Belgie (vlam.) s 15
Polsko 13 Belgie (franc.) mssssssssss—— 14
Estonsko 13 Spanésko 14
Bulharsko m—— 12 Slovinsko 14
Rakousko FE—_% 12 Slovensko 14
Gronsko  mEE——— 11 Estonsko 13
HBSC primér s 11 Svédko 13
Francie s 10 HBSC primér I 13
Belgie (franc.) msssssss—— 10 Chorvatsko F—— 12
Slovensko m—————— 10 Srbsko mSSS——— 12
Madarsko me——— 10 Malta s 11
Dansko messssssss——— Francie w11
Finsko s 9 Dansko mssssssss—— {1
Irsko  mss—— g Albanie msss————— 1
Island m——— g Madarsko m——— 10
Svédsko mEmEEm———— 7 Kypr s 10
Recko M 7 Grénsko FEEEEE————— g
Portugalsko ms— 7 Recko memmmmmm——— g
Srbsko  mmmm——— 5 Irsko  mm— 8
Rumunsko memssmms 5 Island m———— 8
Kypr s 4 Rumunsko s g
Albanie  mmmmm——" 4 Sev. Makedonie mmmm— g
Sev. Makedonie mmmmm——m 4 Arménie FEm———" 8
Moldavsko w2 Portugalsko mmmmmmm—" 5
Arménie = 1 Moldavsko mmmmm 3

Pozn.: Do studie byly zapojeny i Kanada a vybrané staty stfedni Asie (Kyrgyzstan a Tadzikistan).
Zdroj: Charrier a kol. (2024)

2.2 Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD)

Studie ESPAD (Evropskd skolni studie o alkoholu a jinych drogdch) poskytuje podrobné informace

o koureni, uzivani alkoholu a nelegélnich drog v populaci 16letych studentd jiz od r. 1995. Posledni
vina Ceské Casti studie probéhla na jare 2024 na vzorku 2 977 respondentd.’ V souladu

s mezinarodnim harmonogramem studie probiha jednotné ¢isténi dat a vysledky budou zvefejnény
na jare 2025.

Dlouhodobé trendy ukazuji pokles miry zkusenosti s nelegalnimi drogami mezi dospivajicimi — od

r. 2007 klesa zkusenost s uzitim konopnych latek, v pripadé extaze je pokles patrny od r. 2003,

u dalich drog jiz od r. 1999. Dlouhodobé mirné rostou uvadéné zkusenosti studentl s kokainem
(z0,5%vr. 1995 na 1,6 % vr. 2019), v poslednim sledovaném obdobi doslo také k narlstu uvadéné
celozivotni prevalence zkusenosti s extazi (z 2,7 % v r. 2015 na 3,6 % v r. 2019) — graf 2-2.

4 Studii realizovalo NMS ve spolupraci s agenturou ppm factum research. Sbér dat probéhl v ¢ervnu 2024 na

151 vybranych zakladnich a stfednich gkolach v celé CR. Cilovou skupinou byli studenti narozeni v r. 2008, tedy 7aci 9. tfid
ZS a studenti 1. ro¢nika SS véech typt, véetné odpovidajicich ro¢nikii viceletych gymnézii. Celkem bylo v €R nasbirano
6 845 dotaznikd, z nich bylo 2 977 vyplnéno respondenty narozenymi v r. 2008.
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graf 2-2: Vlyvoj celozZivotnich zkuSenosti s nelegdlnimi drogami mezi 16letymi studenty
vl 1995-2019 — studie ESPAD, v %
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Zdroj: Chomynova a kol. (2020a)

2.3.1 Studie UPOL mezi ceskymi adolescenty

Katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, ktera dlouhodobé
monitoruje vybrané formy rizikového chovani véetné uzivani navykovych latek mezi dospivajicimi,
realizovala ve $kolnim roce 2021/2022 mezi studenty SS ve véku 15-19 let studii zaméfenou na
chovani dospivajicich na internetu, hodnoty adolescentl a rizné formy rizikového chovéani
(Banarova a kol., 2022).” Ve spolupraci s realizatory studie zaradilo NMS do dotazniku sadu otazek
vychazejicich ze studie ESPAD.

Podle studie UPOL 2021 uzilo konopné latky alespon jednou v zivoté 38,0 %, v poslednich

12 mésicich 26,3 % dospivajicich a v poslednich 30 dnech 11,7 %. Prevalence uziti jinych nelegéalnich
a uziti v poslednich 12 mésicich 2 %. Po konopi méli studenti nejvice zkusenosti s uzitim extaze

(3,6 %, resp. 1,7 %) a halucinogennimi houbami (2,9 %, resp. 1,7 %).

Rozdily v mife uzivani konopnych latek i nekonopnych drog mezi chlapci a divkami byly minimalni,
divky uvadély nepatrné Castéji uziti extaze, pervitinu a kokainu, chlapci naopak LSD,
halucinogennich hub a tékavych latek.

Ve srovnani s vysledky studie z r. 2018, primarné zamérené na hrani digitalnich her mezi ¢eskymi
adolescenty, pokles! podil studentt SS (ve véku 15-19 let), ktefi méli zkugenosti s uzitim nelegalnich
drog — graf 2-3. Vysledky studie potvrzuji dlouhodoby klesajici trend v uzivani navykovych latek
mezi dospivajicimi zjistény i v jinych studiich (napf. ESPAD nebo HBSC).

75 Shér dat probihal od fijna r. 2021 do bfezna r. 2022. Studie se zGcastnilo 22 nahodné vybranych S (11 gymnazii
a 10 SOS) z 11 kraj CR. Celkem bylo sesbirano 1 920 validnich dotaznikd. Administrace byla uskute¢néna béhem
vyucovacich hodin formou skupinového zadani metodou ,tuzka a papir” (PAPI) a pro ¢ast respondentl i online metodou.
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graf 2-3: Celozivotni prevalence uziti nelegdlnich drog mezi studenty SS — studie UPOL 2018 a studie
UPOL 2021, v %
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Halucinogenni houby I 23,91
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Zdroj: Chomynova a kol. (2019), Chomynova a kol. (2022a)
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Katedra kiestanské socialni prace Cyrilometodéjské teologické fakulty Univerzity Palackého

v Olomouci realizovala v r. 2022 studii v populaci déti a dospivajicich ve véku 6-17 let s nazvem
Socializacni aspekty abuizu v Ceské republice. Podle této studie uzilo jinou drogu nez alkohol celkem
28 % déti, v tom méné nez 1 % ve véku 6-9 let; 3 % ve véku 10-13 let a 25 % ve véku 14-17 let.
Nejcastéji déti a dospivajici uvadéji zkusenost s konopnymi latkami (16 %), hasisem (2 %) a extazi
(2 %). Ve vékové skupiné mladsich 14 let dosahuje prevalence uziti konopi 5 %, zkusenost

s ostatnimi navykovymi latkami je nizsi nez 1 % (Olecka a Pospisil, 2022).

2.3.2 Prazkum mezi zaky zakladnich a stfednich skol v Praze 2023

V listopadu az prosinci 2023 realizovalo Centrum socialnich sluzeb Praha (Prazské centrum primarni
prevence) dalii vinu kazdoroéniho préizkumu zaméfeného na rizikové chovani zaka 2. stupné ZS
a student( SS v Praze (Centrum socialnich sluzeb Praha, 2024).7

V r. 2023 bylo z nelegalnich drog sledovano pouze uzivani konopnych latek, které v poslednich
12 mésicich uzilo 20,6 % dospivajicich (20,3 % chlapcl a 21,0 % divek), opakované 9,3 % a denné
nebo témér denné 1,6 %. Zkusenosti s konopnymi latkami (véetné pravidelného uzivani) nardstaji
s vékem dospivajicich, pfedevéim po pfechodu ze zakladni na stfedni $kolu — graf 2-4. Studenti SS
uvadéli pfiblizné 6krat vy$si miru uziti v poslednich 12 mésicich ve srovnani s zaky ZS (35,6 % SS
oproti 6,1 % ZS), resp. az 8krat vyssi v piipadé pravidelného uzivani (5,6 % SS oproti 0,7 % ZS).

76 Vlyzkumny soubor tvofilo 10 097 respondentd ve véku 11-21 let, z toho 51,2 % tvofili chlapci a 48,8 % divky. Setteni
probihalo stejné jako v pfedchozich letech prostiednictvim online dotazniku (CAWI) v priibéhu vyucovani.
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graf 2-4: Prevalence uzivdni konopnych ldtek v poslednich 12 mésicich mezi Zdky ZS a SS v Praze
v r. 2023 podle pohlavi a rocniku studia, v %
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1 Alespon jednou
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20,4 ! 20,6
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(prima) (sekunda) (tercie) (kvarta) (kvinta) (sexta) (septima) (oktava)
Pozn.: Alespon jednou odpovida nejméné jednomu uziti dané latky v poslednich 12 mésicich, kategorie pravidelné zahrnuje
uzivani s frekvenci témér kazdy tyden az po (témér) kazdy den.
Zdroj: Centrum socidlnich sluZzeb Praha (2024), Petrenko a Libal (2024)

Vysledky studie mimo jiné potvrzuji postupné vyrovnavani rozdilG v mife uzivani konopnych latek
mezi chlapci a divkami sledované také v jinych studiich, pficemz v poslednich 5 letech byla mira
uzivani mezi chlapci ve srovnani s divkami dokonce nepatrné nizsi. Podil chlapcd, ktefi uzivaji
konopné latky s frekvenci tydné nebo castéji, je vSak nadale vyssi nez u divek — graf 2-5.

graf 2-5: Frekvence uZivdni konopnych ldtek v poslednich 12 mésicich mezi Zdky ZS$ a SS v Praze
podle pohlavi v . 2019-2023, v %

2019 2020 2021 2022 2023
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Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky
M Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok
M Pravidelné, skoro kazdy tyden Denné/témér denné

Pozn.: V r. 2023 byla dotazovana pouze marihuana s obsahem psychoaktivniho THC.
Zdroj: Centrum socidlnich sluZzeb Praha (2024), Petrenko a Libal (2024)

V rdmci studie je sledovano také uzivani kratomu. Podrobné;si vysledky jsou uvedeny v kapitole
Uzivani dalSich latek s psychoaktivnim Gcinkem (str. 145).
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V kvétnu az cervnu 2023 realizovala vyzkumna spolecnost Anreva Solution ve spolupraci

s Usteckym krajem studii zaméFenou na dusevni zdravi, wellbeing a rizikové chovani (véetné uzivani
navykovych latek) mezi zaky 2. stupné ZS a studenty SS v Usteckém kraji (Anreva Solution, 2023).77
Nejcastéji uzivanou nelegalni drogou byly konopné latky, v poslednich 12 mésicich je uzila témér
Ctvrtina dospivajicich (24,1 %), opakované, tj. nékolikrat za rok, 11,0 % a denné nebo témér denné
2,8 %. ZkuSenosti s uzitim konopnych latek v poslednich 12 mésicich mélo vice divek nez chlapct
(26,0 % divek a 22,3 % chlapctl), pficemz divky ve srovnani s chlapci uvadély i ¢astéjsi uzivani

s frekvenci alespon 1krat tydné nebo castéji — graf 2-6.

Prevalence uziti nekonopnych drog v poslednich 12 mésicich byla na velmi nizké Grovni

a nepresahla hranici 1 % — nejcastéji méli dospivajici zkusenosti s extazi (1,0 %), s halucinogennimi
houbami a LSD (shodné 0,8 %) a s kokainem (0,7 %).

graf 2-6: Frekvence uZivdni konopnych ldtek v poslednich 12 mésicich mezi Zdky ZS a SS v Usteckém
kraji v r. 2023, podle pohlavi, v %
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Zdroj: Anreva Solution (2023)

Vzorce a mira uzivani navykovych latek mezi détmi a mladezi v CR se v rdmci $kolnich
dotaznikovych studii pravidelné sleduji pfiblizné od r. 1994/1995 diky mezinarodnim studiim HBSC
a ESPAD. K dispozici jsou tedy trendy za obdobi vice nez 25 let. Dale jsou vyuzivany vysledky
pravidelnych i jednorazovych skolnich studii s celonarodnim nebo regionalnim pokrytim.

Srovnani napfic studiemi je velmi slozité, nebot studie nepokryvaji uzivani nelegalnich drog
jednotné - casto sleduji uzivani drog v jiném rozsahu (napf. rizné ¢asové horizonty), za pouziti
rozdilné formulovanych otdzek a kategorii navykovych latek. Studie se také casto vzajemné lisi

v pouzité metodologii — nejcastéji jde o rozdilnost vyzkumného souboru z hlediska véku, metodiky
sbéru dat apod., cozZ je nutno vzit v Uvahu jak pfi porovnavani vysledkd, tak pfi sledovani trend(l

v Case.

Nejcastéji uzivanou nelegalni drogou mezi détmi a dospivajicimi jsou dlouhodobé konopné latky.
V poslednich 12 mésicich je uZilo pFiblizné 6-7 % 7aka ZS ve véku 11-15 let, 23 % 16letych
a 26-37 % studentd SS ve véku 15-19 let.

Napfic¢ jednotlivymi studiemi je patrny trend narlstu zkuSenosti s ndvykovymi latkami s rostoucim
vékem, ktery je pozorovan i v jinych vyzkumech — tabulka 2-1. Lze shrnout, ze prevalence uzivani

77 Vyzkumny soubor tvofilo 20 968 respondentt ve véku 11-19 let, z toho 51,1 % tvofili chlapci a 49,9 % divky. Setfeni
probihalo prostiednictvim online dotazniku (CAWI) v priibéhu vyucovani.
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konopnych latek je mezi studenty SS ve véku 15-19 let pfiblizné 4-6krat vyssi, v pipadé
opakovaného uzivani dokonce az 5-10krat vyssi oproti zakam ZS.

tabulka 2-1: Zkusenosti s uZitim konopnych ldtek mezi Zdky ZS a studenty SS v | 2019-2023 —
vybrané studie, v %

11-15let 15 let 16 let 15-19 let

Ukazatel Praha Praha HBSC  ESPAD  UPOL  Praha  Praha

2022 2023 2022 2019 2021 2022 2023
Celozivotni prevalence - 16,1 28,4 28,0 -
> Opakované uziti (3+) - 8,5 17,8 - -
V poslednich 12 mésicich 6,7 6,1 - 23,2 26,3 371 35,6
> Opakované uziti (3+) 2,6 2,0 - 12,9 - 20,0 16,9
V poslednich 30 dnech - 7,7 11,6 11,7 -
> Opakované uziti (3+) - 3,9 4.8 - -

Pozn.: Vysledky studie v Usteckém kraji nejsou k dispozici ve struktufe podle vékovych kategorii.
Zdroj: Chomynova a kol. (2020a), Chomynova a kol. (2022a), Centrum socidlnich sluzeb Praha (2023), Petrenko a Libal (2023),
Badura (2023), Anreva Solution (2023), Centrum socidlnich sluzeb Praha (2024), Petrenko a Libal (2024)
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Situace v oblasti uzivani navykovych latek v dospélé populaci je sledovana prostiednictvim celé
rady studii. Nékteré z nich se opakuji v pravidelnych intervalech, jiné jsou realizovany méné
pravidelné nebo jednorazové.

NMS obvykle v 4letych intervalech realizuje na ndhodné vybraném reprezentativnim vzorku
populace ve véku 15+ let celopopulacni studii, ktera se pfimo zaméruje na uzivani navykovych
latek, hrani hazardnich her, naduzivani digitalnich technologii, dusevni zdravi a (rizikové) sexualni
chovani — Narodni vyzkum uZivani navykovych latek. Posledni vina vyzkumu probéhla v r. 2023.

Kazdorocné jsou dostupna data z omnibusovych Setfeni Vyzkumu ndzort a postoji obcanii

k problematice zdravotnictvi a zdravého zplisobu Zivota a Prevalence uZivdni drog v populaci CR,
ktera prostrednictvim baterie otazek zjistuji v obecné populaci rozsah zkusenosti s nelegalnimi
drogami. Od r. 2022 je v ramci Viyzkumu obcant sledovano také polyvalentni uzivani nadvykovych
latek.

Pokud jde o intenzivni a rizikové formy uzivani nelegalnich drog, NMS kazdoroéné odhaduje pocet
lidi uzivajicich pravidelné pervitin a opioidy (dfive tzv. problémovi uzivatelé drog, nové oznacovani
jako lidé uzivajici drogy rizikové, LDR). Multiplikacni metodou z dat o klientech nizkoprahovych
zafizeni je provadén odhad, ktery je na narodni Urovni stejnou metodou a srovnatelnym postupem
provadén kazdoro¢né od r. 2003. Rovnéz od r. 2003 je k dispozici také odhad LDR z prizkumu mezi
lékafi CR realizovany ve dvouletych intervalech — posledni byl proveden v r. 2022. Aktualni odhady
intenzivniho uzivani konopnych latek v dospélé populaci jsou k dispozici z Ndrodniho vyzkumu
uzivani ndavykovych latek 2023.

Ndrodni vyzkum uzivdni ndvykovych ldtek realizuje NMS ve spolupraci s agenturou MindBridge
Consulting v pravidelnych 3-4letych intervalech na reprezentativnim vzorku populace ve véku 15+
let. Posledni vina studie probéhla v r. 2023 a méla dvé samostatné ¢asti — face-to-face (F2F)
dotazovani v ndhodné vybranych domacnostech a online dotazovani na reprezentativnim vzorku
internetové populace (MindBridge Consulting, 2023). Obé ¢asti studie probihaly paralelné od
poloviny dubna do konce cervence 2023, F2F dotazovani bylo prodlouzeno do poloviny srpna 2023.

V rdmci studie bylo kromé nelegalnich drog sledovano samostatné také uzivani kratomu

a semisyntetického kanabinoidu HHC, uZivani nizkopotentniho konopi (CBD konopi) a uzivani
konopi za Ucelem samolécby. Vysledky jsou uvedeny v kapitole Uzivani dalSich latek

s psychoaktivnim Gc¢inkem (str. 145).

Podle Ndrodniho vyzkumu 2023 (F2F)"® uzilo néjakou nelegalni drogu alespon jednou v Zivoté
celkem 28,8 % populace starsi 15 let (36,6 % muz(i a 21,2 % zen). Nejrozsirenéjsi drogu dlouhodobé
predstavuji konopné latky (25,5 %), nasleduji extaze (7,8 %) a halucinogenni houby (6,5 %). Shodné
celkem 2-3 % dospélych nékdy v zivoté uzila LSD a pervitin, 1-2 % nové rostlinné drogy, poppers,
kokain, amfetaminy nebo halucinogeny z kategorie psychedelik. Celkem 3,3 % respondentd uvedla
zkuSenost s uzitim anabolickych steroidl a 2,7 % s tékavymi latkami — tabulka 3-1.

8 Osloveno bylo celkem 6 620 nahodné vybranych domacnosti v celé CR, konecny vybérovy soubor tvofilo 3 850 osob.
(1 884 muzt a 1 966 zen). Mira respondence F2F casti byla 58,2 %. Sbér dat probihal metodami metod PAPI (Pen and
Paper Interviewing) a CAPI (Computer Assisted Personal Interviewing). Data byla vazena s ohledem na pohlavi a vék.
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tabulka 3-1: Celozivotni prevalence uZiti nelegdlnich drog v obecné populaci starsi 15 let — Ndarodni
vyzkum 2023 (F2F), v %

Mladi
Vékova skupina 15+ let 15-64 let dospéli
Typ drogy (15-34 let)
Muzi Zeny Celkem Celkem Celkem
(n=1884) (n=1966) (n=3 850) (n=2916) (n=992)
Jakakoliv nelegalni droga 36,6 21,2 28,8 353 48,4
Konopné latky 32,8 18,6 25,5 31,5 43,3
Extaze/MDMA 10,8 5,0 78 10,2 19,6
Pervitin (metamfetamin) 34 1,2 2,3 3,0 4,5
Amfetamin/speed 2,1 07 14 1,8 2,7
Kokain 23 1,0 1,6 2,2 3.2
Heroin 09 04 06 0,7 12
LSD 4,0 14 2,7 34 5.5
Halucinogenni houby 9,7 35 6,5 81 12,8
Jiné halucinogeny (psychedelika)* 1,5 07 1,1 13 23
Ketamin 08 04 0,6 0.8 1,6
Poppers 2,1 1,2 1,7 2,2 4.8
Nové psychoaktivni drogy 3,1 1,3 2,2 2,6 3,8
nové syntetické drogy** 0,7 0,2 0,4 0,6 1,2
rostlinné drogy (mimo konopi
a kratom)*** 2,5 13 1,9 2,2 31
Tékavé latky 4,5 1,0 2,7 3,1 4,8
Anabolické steroidy 6,5 03 33 4,1 38

Pozn.: *Kategorie zahrnovala ayahuascu, DMT/changa, sekret z Bufo avarius/5-MeO DMT, Salvéj divotvornou, halucinogenni
kaktusy/mezkalin, yopo/vilcu, akacii, ibago/ibogain. **Kategorie zahrnovala katinony (stimulacni latky napodobujici Gcinek
amfetaminu, kokainu ¢i extaze), napf. mefedron, pentedron, 3-methylmeth-cathinone/3-MMC, clephedron (4_CMC),
alfa-PVP, el magico, cherry; syntetické kanabinoidy oznacované jako synteticka marihuana ¢i Spice, napr. AMB-CHMICA,
5F-MDMB-PINACA nebo 5F-AKB48, nebo nové syntetické halucinogeny, napf. DMT, 2C-B, 25B-NBOME, 3-MEO-PCP,
alfa-metyltryptamin. ***Kategorie zahrnovala rostlinné drogy se stimula¢nim, halucinogennim nebo sedativnim Gc¢inkem,
jako jsou kanna, marihuanilla (Leonurus sibiricus), wild daggy (Leonotis leonurus), durman, calea, damiana, kolovnik.

Zdroj: Dvordkovd a Chomynovd (2024)

V horizontu poslednich 12 mésicd byl vyskyt uzivani nelegalnich drog v obecné populaci relativné
nizky, s vyjimkou konopnych latek (7,4 %). Zkusenosti s extazi v poslednich 12 mésicich méla 2,0 %
a s halucinogennimi houbami 1,6 % dospélych. Uzivani ostatnich latek nepresahlo 1 %. Muzi uvadéli
pfiblizné 2-3krat vyssi prevalenci uziti nez Zeny a mladi dospéli (ve véku 15-34 let) 2—3krat castéjsi
zkusenosti nez obecna populace starsi 15 let — tabulka 3-2.

Uziti konopnych latek, extaze, halucinogennich hub, jinych halucinogenl (psychedelik) a novych
syntetickych drog uvadéli ¢astéji respondenti ve véku 15-24 let, naopak pervitin, kokain a heroin
uzil vétsi podil respondentl ve véku 25-34 let. ZkuSenosti s uzitim LDS uved| shodné velky podil
respondentl ve vékovych skupinach 15-24 a 25-34 let.

Uzivani nelegalnich drog v poslednich 30 dnech je v populaci 15+ let na minimalni drovni
a s vyjimkou konopnych latek (4,9 %) nepresahuje hranici 0,7 %. Ve vékové skupiné 15-34 let se nad
touto hranici pohybovalo uziti extaze (2,2 %) a halucinogennich hub (0,8 %) — tabulka 3-2.

Ve srovnani s pfedchozi vinou studie doslo v r. 2023 v populaci 15+ let k mirnému snizeni miry
aktualniho uzivani konopnych latek (tj. v poslednich 12 mésicich), a to jak u muz{ (12,8 % v r. 2020
vs. 11,2 % v r. 2023), tak u zen (4,6 % vs. 3,8 %). Vyrazné méné zkusenosti s uzivanim konopnych
latek v r. 2023 uvadéli predevsim mladi dospéli (27,0 % v r. 2020 vs. 21,2 % v r. 2023 ve véku
15-24 let, resp. 19,9 % vs. 15,6 % ve véku 25-34 let).
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tabulka 3-2: Prevalence uzivdni nelegdlnich drog v poslednich 12 mésicich a v poslednich 30 dnech
podle pohlavi a vekovych skupin — Ndrodni vyzkum 2023 (F2F), v %

Mladi
Vékova skupina 15+ let 15-64 let dospéli
Typ drogy (15-34 let)
Muzi Zeny Celkem Celkem Celkem
(n=1884) (n=1966) (n=3 850) (n=2916) (n=992)
Prevalence uziti v poslednich 12 mésicich
Jakakoliv nelegélni droga 14,2 5.6 9,8 12,3 23,4
Konopné latky 11,2 38 74 94 18,1
Extaze/MDMA 3,0 1,0 2,0 2,6 6,6
Pervitin (metamfetamin) 0,8 0,3 0,5 0,7 1,3
Amefetamin/speed 03 0,1 0,2 03 0,5
Kokain 0,5 02 03 04 09
Heroin 0,7 0,0 03 03 06
LSD 1,5 03 09 1,1 2,6
Halucinogenni houby 2,5 0,8 1,6 1,9 3,8
Jiné halucinogeny (psychedelika)* 0,6 0,2 04 0,5 11
Ketamin 04 03 04 0,5 1.1
Poppers 1,0 04 0,7 09 2,0
Nové psychoaktivni drogy 07 03 0,5 0,6 0,7
nové syntetické drogy** 03 0,1 0,2 02 03
rostlinné drogy (mimo konopi
a kratom)*** 0,5 03 04 04 0,5
Tékavé latky 14 0,1 0,7 0,9 18
Anabolické steroidy 14 0,1 0,7 09 1,8
Prevalence uziti v poslednich 30 dnech
Jakakoliv nelegalni droga celkem 84 2,6 54 6,8 13,7
Konopné latky 8,0 2,0 49 6,1 12,2
Extaze/MDMA 0.8 06 0,7 0,9 2,2
Pervitin (metamfetamin) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,5
Amefetamin/speed 03 0,0 0,1 02 04
Kokain 0,2 0,1 0,1 0,2 04
Heroin 0,1 0,0 0,1 0,1 0,2
LSD 04 0,2 0,3 03 0,5
Halucinogenni houby 0,7 0,1 0,4 04 0,8
Jiné halucinogeny (psychedelika)* 0,2 0,1 0,1 0,1 0,3
Ketamin 0,2 0,2 0,2 0,2 0,5
Poppers 0,2 0,2 0,2 0,2 04
Nové psychoaktivni drogy 03 0,0 0,2 02 0,2
nové syntetické drogy** 0,2 0,0 0,1 0,1 0,2
rostlinné drogy (mimo konopi
a kratom)*** 0,2 0,0 0,1 0,1 0,0
Tékavé latky 04 0,0 0,2 03 0,3
Anabolické steroidy 1,0 0,0 0,5 0,7 14

Pozn.: Obsah kategorii jiné halucinogeny, nové syntetické drogy a rostlinné drogy viz tabulku vyse.
Zdroj: Nérodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a MindBridge Consulting (2024), Dvofdkovd a Chomynovd
(2024)

Podrobnéjsi informace o realizaci studie a vysledky Narodniho vyzkumu 2023 jsou uvedeny
v publikaci Zaostfeno 1/2024 (Dvorakova a Chomynova, 2024). Vybrané vysledky tykajici se trendl
jsou uvedeny v kapitole Srovnani studii provedenych v letech 2014-2023 (str. 49).
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V ramci online ¢asti studie Ndrodni vyzkum 20237 uzilo néjakou nelegalni drogu alespon jednou
v Zivoté celkem 39,9 % obecné populace ve véku 15+ let (44,5 % muzi a 35,5 % zen). NejcCastéji
uzitou nelegalni drogou byly konopné latky (37,5 %). Celkem 4-6 % respondentl mélo alespon
jednu zkusenost s halucinogennimi houbami, extazi, pervitinem, poppers, kokainem a LSD. Tékavé
latky nékdy uzila 2,4 % dospélych a anabolické steroidy 1,4 % - tabulka 3-3.

tabulka 3-3: Celozivotni prevalence uZiti nelegdlnich drog v obecné populaci starsi 15 let — Ndrodni
vyzkum 2023 (CAWI), v %

Mladi
Vékova skupina 15+ let 15-64 let dospéli
Typ drogy (15-34 let)
Muzi Zeny Celkem Celkem Celkem
(n=1474) (n=1539) (n=3013) (n=2 272) (n=762)
Jakékoliv nelegélini droga 44,5 355 39,9 48,2 56,0
Konopné latky 41,3 339 37,5 45,7 52,0
Extaze/MDMA 6,4 49 5.7 7,5 9,0
Pervitin (metamfetamin) 58 49 5,3 6,9 7.2
Amfetamin/speed 2,2 2,1 2,1 2,5 2,6
Kokain 54 34 44 57 6,0
Heroin 1,2 04 08 1,0 1,2
LSD 53 2,8 4,0 51 6,7
Halucinogenni houby 79 338 5.8 72 9,1
Jiné halucinogeny (psychedelika)* 1,6 0,6 1,1 14 1,7
Ketamin 0,7 0,7 0,7 09 1,3
Poppers 6,2 2.9 4,5 5,8 8,8
Nové psychoaktivni drogy 3,3 1,9 2,6 3,3 42
nové syntetické drogy** 1.1 0,5 0,8 1.1 1,7
rostlinné drogy (mimo konopi
a kratom)*** 24 14 1.9 24 2,7
Tékavé latky 31 17 24 2,5 2,6
Anabolické steroidy 2,6 03 14 1,5 2,1

Pozn.: Obsah kategorii jiné halucinogeny, nové syntetické drogy a rostlinné drogy viz tabulku 3-1.
Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a MindBridge Consulting (2024)

Prevalence uzivani nelegalnich drog v poslednich 12 mésicich a v poslednich 30 dnech je

i v internetové populaci velmi nizk, s vyjimkou konopnych latek, jejichz uziti uvedlo 7,8 %,

resp. 3,9 % dotazanych — tabulka 3-4. Uziti konopnych latek, halucinogennich hub a LSD

v poslednich 12 mésicich uvadéli nejcastéji respondenti ve véku 15-24 let, naopak extazi, pervitin,
amfetaminy, kokain a heroin respondenti ve véku 25-34 let.

Ve srovnani s F2F &asti Ndrodniho vyzkumu 2023 uzilo néjakou nelegalni drogu alespon jednou
v Zivoté vyrazné vice dospélych starsich 15 let (39,9 % CAWI oproti 28,8 % F2F), oproti tomu

v poslednich 12 mésicich a v poslednich 30 dnech mél zkuSenosti s uzivanim nelegélnich drog
v obou ¢astech studie obdobny podil respondentt (10,4 % CAWI a 9,8 % F2F, resp. 4,8 % CAWI
a 54 % F2F).

9 Respondenti byli vybirani z internetového panelu cca 60 tis. osob, a to kombinaci nahodného a kvétniho vybéru tak, aby
byl soubor reprezentativni pro CR z hlediska pohlavi, véku, regionu, velikosti sidla bydlisté a vzdélani. Celkem bylo
osloveno 15 107 osob, vybérovy soubor tvorilo celkem 3 013 respondent( starSich 15 let (1 474 muzd, 48,9 %) — mira
respondence 19,9 %. Data byla sbirana prostrednictvim online dotazniku (CAWI). Pouzity dotaznik byl stejny pro obé casti
studie (F2F a CAWI).
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tabulka 3-4: Prevalence uzivani nelegdlnich drog v poslednich 12 mésicich a v poslednich 30 dnech

podle pohlavi a vekovych skupin — Ndrodni vyzkum 2023 (CAWI), v %

Typ drogy
Muzi
(n=1474)
Prevalence uziti v poslednich 12 mésicich
Jakakoliv nelegélni droga 13,2
Konopné latky 9,8
Extdze/MDMA 08
Pervitin (metamfetamin) 0,9
Amfetamin/speed 04
Kokain 1,5
Heroin 04
LSD 08
Halucinogenni houby 1,2
Jiné halucinogeny (psychedelika)* 03
Ketamin 03
Poppers 2.2
Nové psychoaktivni drogy 09
nové syntetické drogy** 04
rostlinné drogy (mimo konopi
a kratom)*** 0,5
Tékavé latky 0,5
Anabolické steroidy 0,8
Prevalence uziti v poslednich 30 dnech
Jakakoliv nelegalni droga celkem 6,5
Konopné latky 5,2
Extaze/MDMA 0,1
Pervitin (metamfetamin) 0,6
Amfetamin/speed 0,2
Kokain 03
Heroin 0,1
LSD 0,3
Halucinogenni houby 0,2
Ketamin 0,1
Poppers 0,8
Nové psychoaktivni drogy 0,2
nové syntetické drogy** 0,1
rostlinné drogy (mimo konopi
a kratom)*** 0,1
Tékavé latky 0,2
Anabolické steroidy 0,1

Zeny
(n=1539)

7,6
59
1,0
13
0,6
07
0,0
0,6
0,5
0,1
04
09
03
0,1

03
03
0,1

3,2
2,7
02
0,7
03
0,1
0,0
0,1
0,1
0,0
02
0,1
0,0

0,0
0,1
0,1

Vékova skupina 15+ let

Celkem
(n=3013)

10,4
7,8
09
1,1
0,5
1,1
0,2
0,7
08
02
04
1,6
0,6
0,2

04
04
04

4.8
39
02
0,7
0,2
0,2
0,1
02
0,1
0,1
0,5
0,1
0,1

0,1
02
0,1

15-64 let

Celkem
(n=2 272)

13,2
9,9
12
1,5
0,7
1,5
03
09
1,1
03
0,5
2,0
0,7
0,3

04
04
0,5

6,2
51
02
09
03
03
0,1
03
02
0,1
0,7
0,1
0,1
0,1

0,1
0,1

Pozn: Obsah kategorii jiné halucinogeny, nové syntetické drogy a rostlinné drogy viz tabulku 3-1.

Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a MindBridge Consulting (2024)

V listopadu az prosinci 2023 probéhla dalsi vina omnibusového Setfeni Viyzkum ndzort a postoji

Mladi
dospéli
(15-34 let)

Celkem
(n=762)

22,6
17,6
2,6
2,2
09
2,5
0,7
2,0
2,1
0,5
09
2,9
14
0,7

08
09
1.2

10,3
8,8
04
1.2
0,2
0,5
0,3
0,3
0,3
0,1
1,2
0,1
0,1
0,0

0,1
0,1

obcéanti Ceské republiky k otdzkdm zdravotnictvi a k problematice zdravi (Vyzkum obéan(i 2023),
které kazdorocné realizuje agentura INRES-SONES a do kterého NMS dlouhodobé zarazuje otazky
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na zkuSenosti s uzitim navykovych latek a dalsi formy rizikového chovani (Narodni monitorovaci
stfedisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES, 2024).8°

Podle Vyzkumu obcant 2023 uzilo néjakou nelegalni drogu alespon jednou v zivoté celkem 41,1 %
dotazanych ve véku 15+ let (47,8 % muz(i a 34,7 % zen). Nejcastéji Slo o konopné latky, které

v Zivoté uzilo celkem 39,2 % respondentl (46,0 % muzl a 32,7 % Zen), v poslednich 12 mésicich
9,5% (11,3 % muzli a 7,8 % zen) a v poslednich 30 dnech 3,0 % respondent(i (shodné muz{i i zen).
Celkem 4-5 % dospélych nékdy v Zivoté uzilo halucinogenni houby, extazi, kokain a LSD. ZkuSenost
s pervitinem uvedla 2,0 %. Ostatni nelegéalni drogy uzilo méné nez 1,5 % respondent(. Celkem

2,7 % respondentl méla zkusenost s uzitim anabolickych steroidl a 1,3 % s tékavymi latkami —
tabulka 3-5.

tabulka 3-5: Celozivotni prevalence uZiti nelegdlnich drog v obecné populaci starsi 15 let — studie
Vlyzkum obcan(i 2023, v %

Miadi
Vékova skupina 15+ let 15-64 let dospéli

Typ drogy (15-34 let)
Muzi Zeny Celkem Celkem Celkem

(n=880 (n=932) (n=1812) (n=1372) (n=476)

Jakéakoliv nelegélni droga celkem 47,8 34,7 41,1 48,0 57.4
Konopné latky 46,0 32,7 39,2 46,0 55,7
Extaze (MDMA) 53 34 4,4 55 9,0
Pervitin 3,1 1,0 2,0 2,5 4,6
Amfetamin/speed 1,6 1,2 1.4 1,7 34
Kokain 6,0 24 4,1 50 74
Heroin 08 04 06 0,6 1.1
Jiné opioidy* 1,3 0,6 09 09 1,5
LSD 50 2,1 35 4,2 57
Halucinogenni houby 6,0 3,9 49 5,5 8.2
Jiné halucinogeny** 1,8 0,9 1,3 1,7 3,2
Jiné rostlinné drogy 13 038 1,0 1.2 2,1
Nové/ostatni psychoaktivni latky*** 14 11 1,2 1,5 2,9
Rajsky plyn 5.1 6,0 5.6 50 4,6
Tékavé latky 15 11 13 14 1,7
Anabolické steroidy 49 0,6 2,7 3,3 3,6

Pozn.: *Kategorie jiné opioidy zahrnovala napf. metadon, buprenorfin, fentanyl bez lékarského predpisu. **Kategorie jiné
halucinogeny zahrnovala napf. mezkalin, ayahuascu, bufotenin, ibogain, ketamin, DMT, Salvéj divotvornou. Pfikladem jinych
rostlinnych drog jsou khat, LSA, kanna, durman. ***Kategorie nové psychoaktivni latky zahrnovala stimulancia jako

napf. mefedron (,mnaucko”), pentylone; latky napodobujici konopi oznacované napf. jako AMB-CHMICA; halucinogeny jako
napr. 3-MeO-PCP, 2C-B).

Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2024)

V horizontu poslednich 12 mésicd a poslednich 30 dni byla mira uzivani ostatnich nelegalnich drog
(s vyjimkou konopnych latek) v populaci starsi 15 let velmi nizka — v téchto dvou ¢asovych obdobich
nepfresahla hranici 1,4 %, resp. 0,5 % — tabulka 3-6.

Shodné s Ndrodnim vyzkumem 2023 byly i ve Viyzkumu obcanii 2023 zaznamenany 2-3krat vyssi
prevalence aktualniho uziti nelegalnich drog (tj. v poslednich 12 mésicich) mezi tzv. mladymi
dospélymi (ve véku 15-34 let). Mezirocné je v ramci Vyzkumu obcani patrny pokles v aktualinim
uzivani konopnych latek (z 25,7 % v r. 2022 na 21,8 % v r. 2023) a naopak vyrazny narGst prevalence
uziti kokainu u mladych dospélych (ze 1,3 % v r. 2022 na 2,7 % v r. 2023) a halucinogennich hub
(z1,8% na29 %).

80 Osloveno bylo celkem 1 977 osob, vyzkumny soubor tvofilo 1 812 respondent( ve véku 15 a vice let (888 muzd
a 932 zZen). Mira respondence dosahla 91,7 %. Respondenti byli vybrani kvotnim vybérem tak, aby reprezentovali populaci
CR s ohledem na vék, pohlavi a region. Data byla sbirana prostiednictvim osobnich rozhovort (F2F interview).
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tabulka 3-6: Prevalence uzivdni nelegdlnich drog v poslednich 12 mésicich a v poslednich 30 dnech

podle pohlavi a vekovych skupin — studie Viyzkum obcan( 2023, v %

Typ drogy

Prevalence uziti v poslednich 12 mésicich

Jakakoliv nelegélni droga celkem
Konopné latky

Extaze (MDMA)

Pervitin

Amfetamin/speed

Kokain

Heroin

Jiné opioidy

LSD

Halucinogenni houby

Jiné halucinogeny

Jiné rostlinné drogy
Nové/ostatni psychoaktivni latky
Rajsky plyn

Tékavé latky

Anabolické steroidy

Prevalence uziti v poslednich 30 dnech

Jakakoliv nelegalni droga celkem
Konopné latky

Extaze (MDMA)

Pervitin

Amfetamin/speed

Kokain

Jiné opioidy

LSD

Halucinogenni houby

Jiné halucinogeny

Nové/ostatni psychoaktivni latky
Rajsky plyn

Tékavé latky

Anabolické steroidy

Muzi
(n=880

12,8
11,3

14
0,7
0,6
1,8
0,0
0,5
1,0
1,1
0,7
0,1
08
1,0
07
13

3,6
3,0
0,7
03
03
0,6
0,2
0,2
0,5
03
0,6
0,1
0,1
0,6

Zeny
(n=932)

8,5
7,8
0,6
04
0,5
1,0
04
0,1
0,5
1,0
0,2
0,1
08
1,0
0,1
03

33
30
03
02
02
0,1
0,0
0,2
04
0,1
0,1
0,0
0,0
0,1

Vékova skupina 15+ let

Celkem
(n=1812)

10,6
9,5
1,0
0,6
0,6
14
0,2
03
08
1,0
04
0,1
08
1,0
04
08

35
30
0,5
03
03
03
0,1
0,2
04
02
03
0,1
0,1
0,3

15-64 let

Celkem
(n=1372)

12,7
11,4
13
0,7
0,7
1,7
02
03
1,0
13
0,6
0,1
1,0
0.8
04
1,0

4.2
3,6
0,7
03
04
04
0,1
03
0,6
03
04
0,1
0,1
04

Mladi
dospéli
(15-34 let)

Celkem
(n=476)

23,1
21,8
2,7
13
13
2,7
0,2
0,6
1,7
2,9
1,5
04
1,7
1,5
08
1,7

9,2
84
15
04
1,1
08
04
0,6
1,5
08
08
0,2
0,0
1,1

Pozn.: V tabulce jsou uvedeny pouze latky s nenulovymi hodnotami prevalence. Obsah kategorii jiné opioidy, jiné

halucinogeny a nové/ostatni psychoaktivni latky viz tabulku vyse.

Zdroj: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zdvislosti a INRES-SONES (2024)

V rdmci studie bylo kromé nelegalnich drog sledovano samostatné také uzivani kratomu
a semisyntetického kanabinoidu HHC, uZivani nizkopotentniho konopi (CBD konopi) a uzivani

konopi za Ucelem samolécby. Vysledky jsou uvedeny v kapitole Uzivani dalSich latek

s psychoaktivnim Gc¢inkem (str. 145).

V poslednich dvou letech je v rdmci Vyzkumu obcand sledovano také polyvalentni uzivani
navykovych latek. Alkohol spolu s konopnymi latkami nékdy v Zivoté uZila pfiblizné pétina populace
ve véku 15+ let (20,1 %), v poslednich 12 mésicich 5,5 % respondentl a v poslednich 30 dnech
celkem 1,7 % dotazanych. Shodné pouze 0,4 % dospélych vyzkouselo nékdy v zivoté kombinaci
pervitinu s opioidy, pervitinu s benzodiazepiny nebo opioidl s benzodiazepiny. Zkusenosti

s polyvalentnim uzivanim uvadéli 2—-3krat castéji ve vSech sledovanych ¢asovych horizontech
respondenti ve véku 15-34 let (tzv. mladi dospéli) — tabulka 3-7.
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Mira a vzorce uzivani nelegalnich drog v dospélé populaci

tabulka 3-7: Prevalence polyvalentniho uzivani ndvykovych ldatek v obecné populaci starsi 15 let —
studie Vyzkum obcanu 2023, v %

Mladi
Vékova skupina 15+ let 15-64 let dospéli
Typ drogy (15-34 let)
Muzi Zeny Celkem Celkem Celkem

(n=880) (n=932) (n=1812) (n=1372) (n=476)
Celozivotni prevalence uziti
Alkohol a konopné latky 24,7 15,8 20,1 24,7 389
Alkohol a syntetické kanabionidy
(bez HHC) 2,2 1,2 17 2,1 4,6
Pervitin a opioidy 0,5 03 04 04 0,6
Pervitin a benzodiazepiny (napf. Neurol,
Diazepam, Rivotril, Lexaurin) 0,3 04 04 0,5 0,8
Opioidy a benzodiazepiny
(napt. Neurol, Diazepam, Rivotril,
Lexaurin) 0,1 0.8 04 04 0,6
Prevalence uziti v poslednich 12 mésicich
Alkohol a konopné latky 6,1 49 55 6,9 15,1
Alkohol a syntetické kanabionidy
(bez HHCQ) 1,0 0.8 09 1,2 2,7
Pervitin a opioidy 0,1 0,2 0,2 0,1 0,2
Pervitin a benzodiazepiny (napf. Neurol,
Diazepam, Rivotril, Lexaurin) 0,1 0,0 0,1 0,1 0,2
Opioidy a benzodiazepiny
(napf. Neurol, Diazepam, Rivotril,
Lexaurin) 0,0 03 0,2 0,1 0,0
Prevalence uziti v poslednich 30 dnech
Alkohol a konopné latky 2,0 14 1,7 2.3 53
Alkohol a syntetické kanabionidy 04 0.8
(bez HHCQ) 0,6 0,0 0,3
Pervitin a opioidy 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2

Pozn.: V tabulce jsou uvedeny pouze latky s nenulovymi hodnotami prevalence.
Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2024)

V listopadu az prosinci realizovalo NMS ve spolupraci s agenturou ppm factum research jiz 13. vinu
kazdoro¢niho omnibusového Setfeni Prevalence uzivani drog v populaci CR (Narodni monitorovaci
stfedisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research, 2024a).%!

Konopné latky uzila nékdy v zivoté celkem necela tretina populace ve véku 15+ let (29,9 %),

v poslednich 12 mésicich pfiblizné desetina respondent(i (11,0 %) a v poslednich 30 dnech 3,9 %
dospélych. Zkusenosti s uzitim konopi uvadéli castéji muzi nez zeny, a to ve vsech sledovanych
casovych horizontech - tabulka 3-8. Oproti predchozi viné studie doslo k témér dvojnadsobnému
narlstu prevalence aktualniho uzivani konopi mezi tzv. mladymi dospélymi (z 13,5 % v r. 2022 na
22,9 % v r. 2023), pficemz vy3si mira uzivani byla zjisténa také mezi muzi (8,6 % vs. 13,3 %).

81 vyzkumny soubor tvorilo 1 000 osob vybranych z panelu internetové populace 15+ let, z nich bylo 488 muz( a 512 zen.
Respondenti byli vybrani tak, aby reprezentovali populaci CR s ohledem na vék, pohlavi, vzdélani, kraj a velikost mista
bydliste.

48



tabulka 3-8: Prevalence uziti konopnych ldtek v obecné populaci starsi 15 let — studie Prevalence
uzivani drog v populaci CR 2023, v %

Vékova skupina 15+ let 15-64 let Mladi dospéli

Prevalence uziti (15-34 let)
konopnych latek Muzi Zeny Celkem Celkem Celkem
(n=488) (n=512) (n=1000) (n=803) (n=271)
V zivoté 37,2 22,9 29,9 352 48,7
V poslednich 12 mésicich 13,3 8,8 11,0 13,1 229
V poslednich 30 dnech 53 2,6 39 4,9 84

Zdroj: Ndrodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zdvislosti a ppm factum research (2024a)

V r. 2023 probéhla dalsi vina vyzkumu koordinovaného Katedrou kfestanské socialni prace
Cyrilometodéjské teologické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci v populaci dospélych osob
starSich 15 let, ktera navazovala na sbér dat z I. 2018-2022. Otazky zamérené na uzivani navykovych
latek byly soucasti SirSiho kontextu studie zamérené na volnocasové aktivity, dovednosti v oblasti
informacnich a komunikacnich technologii a na postoje populace k aktualnim spole¢enskym
tématdm, socialni hrozby a hodnotové orientace.®

Alespon jednu zkuSenost s uzitim konopnych latek (marihuany) uvedlo 30,1 % dotazanych, 3,9 %
uziva konopné latky témér denné nebo denné. Jiné konopné produkty uzilo 17,1 % dospélych,

2,8 % je uziva (témér) denné. Zkusenost s jinymi nelegalnimi drogami je na vyrazné nizsi Grovni —
pervitin nékdy v zivoté uzilo 3,6 % dotadzanych, kokain 6,1 % a heroin 0,7 % osob (Olecka a Pospisil,
2023).

NMS provedlo od r. 2008 celkem 29 studii ve 3 Ffadach, které zjistovaly miru zkusenosti s uzitim
nelegalnich drog v obecné populaci.® Jednotlivé studie nepokryvaji uzivani nelegalnich drog
jednotné, nebot otazky v jednotlivych studiich se v pribéhu &asu vyvijely s ohledem na nové trendy
na drogové scéné, vzajemné se také liSi v pouzité metodologii, coz je potieba vzit v Uvahu i pfi
porovnavani vysledk(l a hodnoceni trendl ve vyvoji situace.

Studie realizované v r. 2023 potvrdily, Ze nej¢astéji uzitou nelegalni drogou v CR jsou konopné
latky, které nékdy v Zivoté vyzkouselo 26-39 % populace ve véku 15+ let, v poslednich 12 mésicich
je uzilo 7-11 % dospélych a v poslednich 30 dnech 3-5 % dospélych. Z nekonopnych drog maji
dospéli nejvice zkusenosti s uzivanim extaze (4-8 % v zivoté a 1-2 % v poslednich 12 mésicich)

a halucinogennimi houbami (57 %, resp. 1-2 %). Dal$i v pofadi uvadénych zkusenosti jsou pervitin
(2-5 %, resp. 1 %) a kokain (2-4 %, resp. méné nez 1 %).

Pri pohledu na dlouhodobé trendy je patrna stabilni mira uzivani konopnych latek v obecné
populaci ve véku 15-64 let i mezi mladymi dospélymi ve véku 15-34 let — graf 3-1. Stabilni je
dlouhodobé v obou vékovych kategoriich také mira uzivani extaze, pervitinu a halucinogennich
hub, v pfipadé kokainu Ize pozorovat dlouhodobé rostouci prevalenci uzivani v poslednich

12 mésicich — graf 3-2.

8 Do vyzkumu v r. 2023 se zapojilo 6 916 respondentd, vybérovy soubor reprezentativni podle pohlavi a véku tvofilo

3 384 respondentt: 1 646 muz(i (48,6 %) a 1 738 zen (51,4 %). Sbér dat probihal prostrednictvim online dotazniku (CAWI).
(1) Ndrodni vyzkum uzivani ndvykovych latek (Ndrodni vyzkum) — 4 viny v |. 2012, 2016, 2020 a 2023, které navazovaly na
Celopopulacni studii o uZivdni ndvykovych latek a postojich k nému z r. 2008, (2) Viyzkum ndzor(i a postojii obcanti Ceské
republiky k otdzkam zdravotnictvi a k problematice zdravi ve spolupréaci s agenturou INRES-SONES (Vyzkum obcant) -

11 vin v |. 2009-2023, (3) Prevalence uzivdni drog v populaci CR ve spolupraci s agenturou ppm factum research
(Prevalence uzivani drog) — 13 vin v 1. 2011-2023.

83
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Mira a vzorce uzivani nelegalnich drog v dospélé populaci

graf 3-1: Prevalence uziti konopnych ldatek v obecné populaci ve véku 15-64 let a v populaci mladych
dospélych (15-34 let) v poslednich 12 mésicich — srovnani studii z . 2014-2023, v %

15-64 let
12,2 12,3
104 1,2 11,1
‘ [9 10,2
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
M Narodni vyzkum (F2F) Narodni vyzkum (CAWI) Vyzkum obcanli

B Prevalence uzivéani drog (F2F) M Prevalence uzivani drog (CAWI)

15-34 let
25,7
23 5
21, 2
18,5 17.8 18, 117 6
| I 916 5 | | [
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
¥ Nérodni vyzkum (F2F) Nérodni vyzkum (CAWI) Vyzkum obcant

B Prevalence uzivani drog (F2F) B Prevalence uzivani drog (CAWI)
Pozn.: Do r. 2019 jsou z realizovanych studii dostupnéa data pouze pro vékovou skupinu 15-64 let. Z tohoto dlivodu byly
i v nasledujicich vinach Ndrodniho vyzkumu, Viyzkumu obcand a Prevalence uzivani drog pro srovnani studii v Case vybrany
vysledky pro tuto vékovou kategorii. Sbér dat studie Prevalence uzivdni drog probihal v I. 2019-2021 metodou F2F, od
r. 2022 metodou CAWI.
Zdroj: Chomynova a kol. (2023), Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2024), Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research (2024a), Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a
zavislosti a MindBridge Consulting (2024)
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Zprava o nelegalnich drogach v Ceské republice 2024

graf 3-2: Prevalence uZiti extdze, pervitinu, kokainu a halucinogennich hub v populaci mladych
dospélych (15-34 let) v poslednich 12 mésicich — srovndni studii z [. 2014-2023, v %

Extaze
6,6
4 4,7
36 35 40 37 ' 3,6 35
' 32 "> 9 33
27 25 21 725 6 27
I I I | i I ]
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
B Narodni vyzkum (F2F) Narodni vyzkum (CAWI)
Vyzkum obcant B Prevalence uzivani drog (F2F)
Pervitin
2,8
23
2,2 20 2,2
1,7 14
, 13 11 11 13 13
09 08 1,0
7 0,7 d 0,7 0,7
05 03
I ] | L =
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
B Narodni vyzkum (F2F) Nérodni vyzkum (CAWI)
Vyzkum obcanli B Prevalence uzivani drog (F2F)
Kokain
2,9
26 27
23 2,5
1,8
1,4 16 1,3
09
0,6 0,7 05 0,6 0.4 0,7
03 I 02 02 03 ' o,zl I
. | . - [ | ||
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
M Narodni vyzkum (F2F) Néarodni vyzkum (CAWI)
Vyzkum obcant W Prevalence uzivani drog (F2F)
Halucinogenni houby
53
3,8
3,1 3,0 32 2,7 2,9
2,3 2,2
2,0 1 17 18
1.3 12 1,5 '
! 0,9 0,9 < 1,0 1,0
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
¥ Nérodni vyzkum (F2F) Nérodni vyzkum (CAWI)
Vyzkum obcan( B Prevalence uzivani drog (F2F)

Zdroj: Chomynova a kol. (2023), Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2024), Narodni
monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a ppm factum research (2024a), Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a
zavislosti a MindBridge Consulting (2024)
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Mira a vzorce uzivani nelegalnich drog v dospélé populaci

Prostrednictvim celopopulaénich priizkum@i zamérenych na béznou populaci CR starsi 15 let je
sledovano také uzivani konopi z dlivodu samolécby. V ramci Ndrodniho vyzkumu 2023 i obou
omnibusovych studii Viyzkum obcani 2023 a Prevalence uzivani drog 2023 je sledovano uzivani
konopi Cisté z dlivodu samolécby télesnych (nikoliv psychickych) potizi (napf. bolesti, kfeci, koznich
problém), a to jak s védomim |ékare, tak bez jeho védomi.

Uziti konopi pro samolécbu nékdy v Zivoté uvedlo v r. 2023 celkem 16-25 % populace ve véku 15+
let (21-24 % v r. 2022). Po vylouceni osob, které soucasné uzily konopi pro rekreacni Ucely (tj. jako
drogu), uvedlo uziti konopi vyhradné z dlivodu samolécby priblizné 8-11 % populace, pficemz
nejvyssi prevalence uziti konopi Cisté z ddvodu samolécby byla v nejstarsi vékové kategorii 65+ let
(14-19 %).

V poslednich 12 mésicich uzilo konopné latky pro Ucely samolécby 9-14 % dospélych (9-10 %

v r. 2022), vyhradné pro Gcely samolécby 4—6 %. Zatimco mira rekreacniho uzivani vyznamné klesa
s vékem respondentd, uzivani konopi z dvodu samolécby (zejména v pripadé vylouceni
rekreacniho uzivani) naopak s vékem respondenti roste. Soucasné uzivani konopi (tj. v poslednich
30 dnech) vyhradné pro samolécbu uvedla 1-3 % respondentd.

Pfi pohledu na dlouhodobéjsi trendy je patrnd pomérné stabilni mira uzivani konopi pro lécebné
Ucely v obecné populaci ve véku 15+ let — zkuSenosti s uzitim konopi pro samolécbu,

resp. vyhradné pro samolécbu, méa v poslednich 12 mésicich 2-7 % dospélych. Srovnani vysledk
studii v Case poskytuje graf 3-3.

graf 3-3: UzZivani konopi vyhradné pro samolécbu v poslednich 12 meésicich (tj. po vylouceni
rekreacniho uzivdni konopnych ldtek) v obecné populaci starsi 15 let — srovndni studii z [. 2016-2023,
v %

7,4 73
6,5 6.2
5.7
47 4,6
39 4> 41
2, 2,7 2,8 2,8
1’7I 2'1I I
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Néarodni vyzkum (F2F) Narodni vyzkum (CAWI) Vyzkum obcant

B Prevalence uzivani drog (F2F) M Prevalence uzivani drog (CAWI)

Pozn.: Kategorie uziti konopi vyhradné pro samolécbu v Ndrodnim vyzkumu zahrnuje i pfipravky uréené k zevnimu pouziti
(napr. masti, Sampony, kosmetiku), v omnibusovych vyzkumech je sledovano konopi mimo masti, kosmetiku a jiné
prostredky z konopi k zevnimu pouziti. Sbér dat studie Prevalence uzivani drog probihal v I. 2019-2021 metodou F2F, od
r. 2022 metodou CAWI.

Zdroj: Chomynova a kol. (2023), Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2024), Narodni
monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a ppm factum research (2024a), Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a
zavislosti a MindBridge Consulting (2024)

Na zakladé extrapolace vysledkd studii realizovanych v r. 2023 na populaci CR staréi 15 let se pocet
osob, které uzily konopi pro samolécbu v poslednim roce, odhaduje na 825 tis.—1,3 mil. osob.
Konopi vyhradné pro samolécbu uzilo v poslednim roce odhadem 380-570 tis. osob — tabulka 3-9.

Odhad poctu osob, které uzivaji konopi za Ucelem |écby a samolécby, provedeny na zdkladé dat
pravidelného priizkumu Lékari CR v r. 2022 dosahoval 76-85 tis. osob (97-118 tis. v r. 2020) — blize
viz kapitolu Rizikové uzivani drog z priizkumu Lékafi CR (str. 61).
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tabulka 3-9: UzZivani konopi pro samolécbu v poslednich 12 mésicich — srovnani studii z . 2016-2023,
v %, a extrapolace na pocet obyvatel starsich 15 let

Uziti konopi pro samolécbu

Uziti konopi vyhradné pro samolécbu
(tj. po vylouceni rekreacniho uzivani)

Studie Muzi  Zeny Celkem Potet Muzi  Zeny Celkem Potet
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Narodni vyzkum 2016* 78 11,6 9,8 875 100 5,2 9,5 74 657 300
Vyzkum obcanli 2018 85 7,2 7.9 704 100 3,6 41 39 347 100
Vyzkum obcanli 2019 8,0 6,9 7.5 670 400 19 34 2,7 238 300
Prevalence uzivani drog 2019 9,7 838 9,2 825 000 35 59 47 422 800
Narodni vyzkum F2F 2020* 98 11,9 10,8 972 200 5.2 9.3 73 654 700
Narodni vyzkum CAWI 2020* 9,5 14,2 11,9 1069 200 4,7 8.2 6,5 584 000
Vyzkum obcant 2020 6,3 4,5 54 484 300 1.6 1.9 1.8 161 400
Prevalence uzivani drog 2020 4,4 4,7 4,6 412 500 2,0 34 2,7 242 100
Vyzkum obcant 2021 79 56 6,7 590 400 1.8 24 2,1 185 100
Prevalence uzivani drog 2021 51 50 50 440 600 2,2 33 2,8 246 700
Vyzkum obcéand 2022 11,0 8,7 9.8 889 500 4,5 4,5 45 408 500
Prevalence uzivani drog 2022 98 8,0 8,0 807 800 35 2,1 2,8 254 100
Narodni vyzkum F2F 2023* 73 10,5 9,0 825 600 42 8.1 6.2 568 700
Narodni vyzkum CAWI 2023* 11,2 12,1 11,6 1064 000 6.0 5.5 57 522 800
Vyzkum obéantd 2023 9,2 8,6 89 816 400 4,0 4,2 4,1 376 100
Prevalence uzivani drog 2023 14,0 14,6 143 1311700 29 6,3 4,6 421 900

Pozn.: F2F = Néarodni vyzkum, F2F dotazovani v domacnostech; CAWI = Narodni vyzkum, online dotazovani

* Vysledky a nasledné odhady z Ndrodniho vyzkumu 2076 a 2020 mohou byt mirné nadhodnocené, nebot’ do kategorie
|éCebného uzivani konopi byly zahrnuty i konopné masti a jiné prostiedky z konopi k zevnimu pouziti.

Zdroj: Chomynova a kol. (2023), Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a INRES-SONES (2024), Narodni
monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research (2024a), Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a
zavislosti a MindBridge Consulting (2024)

Posledni vina dotaznikové studie uzivani navykovych latek mezi vézni ve vykonu trestu odnéti
svobody probéhla v r. 2022, studii kazdé dva roky realizuje NMS ve spolupraci s VS CR a agenturou
ppm factum research (Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a Generalni feditelstvi
Vézenské sluzby CR, 2022).84 Dalsi vina studie bude provedena na podzim 2024.

Vysledky ukazaly, Ze v dobé pred aktudlnim uvéznénim vyzkouselo néjakou nelegalni drogu 55 %
dotazanych, zkusenost s uzitim néjaké nelegalni drogy v poslednich 12 mésicich pred nastupem do
vézeni uvedlo 47 % a v poslednich 30 dnech 39 % dotdzanych. Nejéastéji respondenti uvadéli
zkuSenost s pervitinem (celozivotné 43 %, v poslednich 12 mésicich 37 % a v poslednich 30 dnech
30 %) nebo konopnymi latkami (40 %, 31 %, resp. 24 %) — tabulka 3-10. Nékdy v Zivoté béhem
pobytu ve vézeni uzilo néjakou nelegélni drogu 25 % odsouzenych. Nejcastéji $lo o pervitin (15 %)
nebo konopné latky (13 %).

8 Vybérovy soubor tvofilo 2 100 osob ve vykonu trestu odnéti svobody (VTOS), ndhodné vybranych z celkem 17 583 osob
vykonavajicich k datu vybéru trest odnéti svobody ve véech 35 véznicich v CR. Dotaznik vyplnilo 1331 respondentd
(1217 muztd a 114 zen), mira respondence byla 63 %. V ramci studie byly mapovany zkusenosti s uzivanim navykovych
latek a s hazardnim hranim. Administrace dotazniku probihala online.
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tabulka 3-10: Prevalence uZiti drog prfed ndstupem do vézeni v populaci odsouzenych
vr. 2022 — nékdy v Zivote, v poslednich 12 meésicich a v poslednich 30 dnech, v %

Nékdy V poslednich V poslednich

Latka viivots 12 mésicich 30 dnech
Jakakoliv nelegélni droga 55,4 47,0 38,5
Konopné latky 40,4 30,7 24,2
Extaze 15,9 89 5.0
Pervitin nebo amfetaminy 43,0 36,9 30,0
LSD 10,7 4.2 1,2
Lysohlavky 11,1 3,7 14
Heroin 82 4,6 30
Buprenorfin 5.3 2,6 1,5
Jiné opioidy (napt. opium, braun) 5,0 2,2 14
Kokain 14,0 7,1 37
Jiné syntetické stimulacni drogy 5,0 2,0 11
Syntetické kanabinoidy 2,8 11 038
Tékavé latky 31 0.7 0.5
Psychoaktivni Iéky bez predpisu 17,6 11,3 6,9
Jiné drogy 1.1 0,5 03

Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a Generdlni Feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2022)

ZkuSenost s injekénim uzitim drogy alespon jednou v zivoté uvedlo 38 % respondentd, ve vézeni
uzilo néjakou drogu injekéné 9 %. Sdileni jehel a/nebo stfikacek nékdy v Zivoté uvedlo témér 16 %
dotédzanych, 6 % sdilelo jehly nebo strikacky béhem pobytu ve vézeni — graf 3-4. Do kategorie
rizikovych uzivatelt drog® spadalo v r. 2022 celkem 37 % odsouzenych, coz v pfepoctu na celou
populaci odsouzenych vézi{i predstavuje odhadem 6 400 osob - tabulka 3-11. Ve srovnani

s pfedchozi vinou studie v r. 2020 nedoslo k Zddnym vyznamnym zménam, jak ve zkusenostech
véznénych osob s (injekénim) uzivanim drog, tak v odhadovaném poctu rizikovych uzivateld drog
ve vézenské populaci.

tabulka 3-11: Odhad poctu rizikovych uzivatel( drog v populaci odsouzenych vezni v r. 2022

Pocet ve Prepocteno na
Skupiny rizikovych uzivateli drog vybérovém Podil (%) populaci
souboru odsouzenych**

Pravidelni uzivatelé latek amfetaminového
typu a/nebo opioidd* 358 26,9 4700
z nich uzivatelé opioidu 40 3,0 500
Injek¢ni uzivatelé 384 28,9 5100
Injek¢ni a pravidelni uzivatelé soucasné 255 19,2 3400
Rizikovi uzivatelé celkem 487 36,6 6 400

Pozn.: * Tj. uzili uvedené latky denné nebo 4krat a ¢astéji v poslednich 30 dnech pred nastupem do vézeni. ** Udaj je
zaokrouhlen na stovky.
Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a Generdlni Feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2022)

8 Uvedli injek¢ni uziti drogy nebo opakované uziti pervitinu, heroinu nebo buprenorfinu v poslednich 30 dnech pred
nastupem do vézeni.
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graf 3-4: Rizikové chovdni odsouzenych veznii v [ 2010-2022
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Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a Generdlni feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2022), Ndrodni
monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a Generdlni reditelstvi Vézeriské sluzby CR (2021), Ndrodni monitorovaci stredisko
pro drogy a zdvislosti a Generdlni feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2018), Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti
a Generdini reditelstvi Vézerské sluzby CR (2016), Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a Generdlni feditelstvi
Vézeriské sluzby CR (2015), Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zavislosti a Generdini Feditelstvi Vézeriské
sluzby CR (2013), Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zdvislosti a Generdlni feditelstvi Vézeriské sluzby CR
(2011)

Zar. 2023 jsou k dispozici také Udaje o poctu uzivateld nelegélnich drog ve vézeni ziskané

z vySetieni/osetreni praktickymi lékari, z orientacnich toxikologickych testl a zachytd drog ve
véznicich (Generalni feditelstvi Vézenské sluzby CR, 2024a). V r. 2023 bylo provedeno celkem
359 876 vysetreni i osetieni véznénych osob. Na zakladeé jejich vysledk( evidovala zdravotnicka
sluzba 13 052 osob s uzivanim navykovych latek v anamnéze (12 612 osob v r. 2022).

3.2.2 Uzivani drog mezi osobami bez domova

Z dostupnych vyzkumi zamérenych na osoby bez domova je zfejmy vztah mezi bezdomovectvim

a uzivanim navykovych latek. Podle posledniho s&itani osob bez domova v celé CR, které provedla
spolecnost SocioFactor v r. 2022, bylo odhadnuto 270 tis. osob v bytové nouzi, v tom 12 tis. lidi bez
strechy (tj. prespavajicich venku nebo v nocleharnach).8¢ Dalsich témér 6 tis. osob je ubytovano

v azylovych domech, 12,5 tis. bydli v ubytovnach nebo jinych ubytovacich zafizenich a vice nez

16 tis. osob v bytové nouzi Zije v nevhodném bydleni (SocioFactor, 2022).8

Informace o rozsahu uZzivani navykovych latek ve vztahu k bezdomovectvi jsou k dispozici
naposledy z r. 2018. ZkuSenost s uzitim nelegalnich drog v Zivoté uvedlo 80 % ze vzorku

300 dotadzanych osob bez domova v Praze, uzivani v soucasnosti celkem 44 %. Odhadem 34 %
spada do kategorie problémového uzivani drog. Nejcastéji uzivanymi nelegalnimi drogami byly
konopné latky a pervitin. Ctvrtina uzivatelG povazuje drogy a/nebo alkohol za pfi¢inu své soucasné
socialni situace (Kubikova, 2018).

3.2.3 Uzivani drog mezi Romy

Podle S¢itdni lidu, domd a byti se v r. 2021 k romské narodnosti pfihlasilo 21 691 osob (Cesky
statisticky Gfad, 2023). Na zakladé kvalifikovanych odhadti véak Zije na Gzemi CR pfiblizné

8 Vice nez 70 % dospélych osob bez domova tvorili muzi, nejvétsi pocet osob bez domova se nachazel

v Moravskoslezském kraji (odhadem 3 200 osob) a v Praze (téméf 3 100 osob). Priimérny vék osob spicich venku
a v nocleharnach byl 47,4 roku.

8 https://www.sociofactor.eu/prispevky/scitani-osob-z-vybranych-kategorii-klasifikace-ethos-154 [2024-10-03]
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250 000 Romu. Pocet osob hlasicich se k romské narodnosti ve S¢itdni lidu, domu a byti tak
odpovida pouze 8,7 % odhadovaného po¢tu véech Romi Zijicich v CR (KancelaF Rady vlady pro
zalezitosti romské mensiny, 2022). Podil osob zijicich v socialné vyloucenych lokalitach (SVL), které
se prihlasily k romské narodnosti, byl v r. 2021 podle Udajl ze Setfeni zivotnich podminek obyvatel
SVL priblizné 57 % (Sal, 2021).

Posledni studii zamérenou na uzivani navykovych latek mezi Romy v kontaktu se socialnimi
pracovniky realizovalo NMS v r. 2017 na vzorku 546 respondentl (Chomynova a kol., 2020b). Studie
ukazala, Ze mira uzivani navykovych latek véetné denniho koureni a pravidelného nadmérného piti
alkoholu byla u Rom{ v kontaktu s terénnimi socialnimi pracovniky 2—-6krat vyssi ve srovnani

s béznou populaci. UzZiti néjaké nelegalni drogy v poslednich 12 mésicich uvedla 1/3 respondent(
(46,7 % muzd, 17,8 % zen), pficemz nejcastéji uvadénymi latkami byly konopi (27,1 %)

a metamfetamin (11,9 %).

V ramci projektu Aplikovany vyzkum pro inovace politik v oblasti dostupnosti zdravotni péce

u socidlné vyloucené romské populace realizovaného v I. 2019-2020 bylo jednim z vyzkumnych
témat také uzivani ndvykovych latek mezi Romy. Z kvalitativniho vyzkumu vyplynulo, Ze uzivani
navykovych latek (mimo tabak a alkohol) se tyka zejména romské mladeze a prevazuje uzivani
marihuany a pervitinu. Rozsah uzivani navykovych latek a typ uzivané latky zavisi na regionu,
vyskytuji se velké rozdily mezi jednotlivymi lokalitami, uzivani navykovych latek se Castéji objevuje
ve vétsich méstech. V ramci komunity je uzivani drog malo tolerovano a rodiny se jej snazi fesit
zejména svépomoci (Filakovska Bobakova a kol., 2021).

V rdmci Ndrodniho vyzkumu jsou kromé prevalence zkusenosti s uzivdnim navykovych latek
pravidelné sledovany také subjektivné vnimana dostupnost nelegalnich drog a nazory na rizikovost
uzivani navykovych latek. Posledni vina Ndrodniho vyzkumu probéhla v r. 2023 — bliZe viz kapitolu
Néarodni vyzkum uzivani navykovych latek 2023 (str. 41).

Subjektivné vnimana dostupnost nelegalnich drog zGstava v CR relativné vysoka. Vice ne7 tietina
populace ve véku 15+ let (36,6 %) by si v r. 2023 celkem snadno nebo velmi snadno dokazala
obstarat konopné latky a témér pétina by si snadno obstarala extazi/MDMA (18,8 %). Nelegalni
drogy vnimaiji jako dostupné&jsi muzi a respondenti v nejmladsich vékovych kategoriich — konopné
latky by si snadno dokéazalo obstarat az 58,7 % dotazanych ve véku 15-24 a 55,0 % respondentl ve
véku 25-34 let.

Relativné vysoké je zastoupeni respondentd, ktefi nedokazi dostupnost drog posoudit (28 %

v piipadé konopnych latek a az 44 % v pfipadé poppers). Po vylouceni téchto respondentl se
ukazuje, Ze nadpolovi¢ni vétsina populace vnima nelegalni drogy jako obtizné dostupné, s vyjimkou
konopnych latek — graf 3-5.
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graf 3-5: Subjektivné vnimand dostupnost vybranych drog v obecné populaci starsi 15 let — Ndrodni
vyzkum 2023, v %
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Zdroj: Dvordkovd a Chomynovad (2024)

Ve srovnani s predchozi vinou studie v r. 2020 se vnimani dostupnosti nelegélnich drog v populaci
15+ let témér nezménilo. Podily osob, které by si celkem snadno nebo velmi snadno dokazaly
obstarat nelegalni drogy, jsou na obdobné Urovni. Vyssi dostupnost uvadéli respondenti predevsim
v pripadé ketaminu (7,5 % v r. 2020 a 12,6 % v r. 2023) a LSD (12,1 % v r. 2020 a 16,8 % v r. 2023).

Za nejméné rizikové (pro fyzické i psychické zdravi) je dlouhodobé povazovano jednorazové uziti
konopnych latek a jednorazové uziti extaze. Jednorazovou zkusenost povazovalo za
bezrizikovou/malo rizikovou 56,3 %, resp. 40,3 % respondentl. Od r. 2016 trvale mirné roste podil
respondent(, ktefi povazuji za rizikové experimentovani s kokainem (z 69,4 % v r. 2016 na 74,7 %
v r. 2023) nebo pervitinem (z 68,9 % na 75,3 %) — graf 3-6.

graf 3-6: Subjektivné vnimané riziko spojené s uzivanim ndvykovych ldatek v obecné populaci starsi
15 let — Ndrodni vyzkum 2016-2023, v %
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Zdroj: Chomynovda a kol. (2022c); Dvofdkova a Chomynovd (2024)
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Na jare 2023 realizovalo Centrum pro vyzkum verejného minéni (CVVM) v ramci projektu Nase
spolecnost dalsi vinu vyzkumu s nazvem Postoj verfejnosti ke konzumaci vybranych navykovych latek
a drogovym zdvislostem.®

V r. 2023 vnimalo soucasnou situaci v oblasti uzivani drog v CR jako problém 76 % respondentd,

v misté svého bydlisté 35 %. Od r. 2013 dochazi k trvalému poklesu podilu dospélych, ktefi vnimaji
navykové latky jako problém v celé CR (z 90 % na 76 %). Podil téch, ktefi povazuji navykové latky za
problém v misté bydlisté, klesl oproti r. 2013 témér na polovinu (62 % vs. 35 %).

Od r. 2009 se nazory verejnosti na danou problematiku pfilis neméni. Pfijatelnost konzumace
navykovych latek vsak v ¢eské spolecnosti mirné roste. V r. 2023 pfiblizné polovina respondentl
(51 %) povazovala za prijatelné pravidelné uzivani tabaku (40 % v r. 2019),%° shodné témér tretina
(31 %) shledala jako pfijatelné pravidelnou konzumaci alkoholu nebo uzivani 1€k na bolest, na
spani nebo na uklidnéni (18 % resp. 23 % v r. 2019) a pfiblizné desetina dospélych (9 %) pravidelné
uzivani konopnych latek (4 % v r. 2019) (Centrum pro vyzkum verejného minéni, 2023).

V CR je jako rizikové, dFive také jako problémové, uzivani drog oznacovano injekéni uzivani
jakékoliv drogy a/nebo dlouhodobé nebo pravidelné uzivani pervitinu a opioidd, coz vychéazi

z evropské definice problémového uzivani drog jako injekéniho a/nebo dlouhodobého

a pravidelného uzivani drog opiatového a/nebo amfetaminového a/nebo kokainového typu
(European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2009). Problémové uzivani kokainu
neni v CR pfedmétem odhadd vzhledem k nizkému poctu uzivateld kokainu v kontaktu

s adiktologickymi sluzbami.

EMCDDA v r. 2013 revidovalo definici problémového uzivani, nové je oznacovano jako rizikové
uzivani drog (tzv. high-risk drug use), které soucasné zahrnuje dalsi drogy uzivané s vysokou
frekvenci (tzn. denné ¢i témér denné u konopi a nejméné jednou tydné u ostatnich drog) nebo
pfinasejici uzivatelim zdravotni i socialni problémy (Thanki a Vicente, 2013).

Narodni odhad poctu lidi uzivajicich drogy rizikové (LDR), resp. uzivajicich pervitin (LPR) a opioidy
(LOR), je kazdorocné provadén multiplikacni metodou za pouziti dat o poctu klientd
nizkoprahovych programd.

Zdrojem Udajli o poctu osob uzivajicich drogy v kontaktu se sluzbami jsou kazdorocné zavérecné
zpravy projektd dotovanych Uradem vlady CR (Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a
zavislosti, 2024f), doplnéné o data z programd, které nebyly podporeny v tomto dotacnim fizeni.
Koeficient byl stanoven na zakladé vysledkd dotaznikové studie mezi klienty nizkoprahovych

8 Sbér dat probihal v obdobi brezen—kvéten 2023 prostrednictvim osobnich rozhovorl (CAPI). Vyzkumny soubor tvofilo
834 respondentd ve véku 15 a vice let vybranych kvétnim vybérem podle pohlavi, véku, vzdélani, regionu a velikosti obce.

89 Vyzkum probiha v pravidelnych dvouletych intervalech jiz od r. 2013. V r. 2021 byl vyzkum vzhledem k epidemiologické
situaci v souvislosti s COVID-19 vénovan jinym tématim, srovnani je tedy mozné pouze s r. 2019.
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kontaktnich center Multiplikdtor 2022 (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti,
2022).°° Hodnota multiplikatoru je zjistovana tzv. nominacni technikou.®!

Prizkumu Multiplikdtor 2022 se zucastnilo celkem 1 058 klientd, validni odpovédi pro vypocet
multiplikatoru poskytlo 714 z nich.%? Stfedni hodnota multiplikatoru pro r. 2022 dosahovala

0,68 (95% Cl: 0,66-0,70). Podrobnéjsi informace byly uvedeny ve Zprdvé o nelegdlnich drogdch v CR
2022. K prazkumu Multiplikdtor 2022 viz také kapitolu Charakteristiky lidi uzivajicich drogy ze studie
Multiplikator 2022 (str. 64).

Vr. 2023 bylo v CR odhadnuto 47,2 tis. LDR (95% Cl: 45,7-48,7 tis.), z toho 37,9 tis. (37,3-38,4 tis.)
uzivatel( pervitinu, 4,8 tis. (4,6-5,0 tis.) uzivateld buprenorfinu, 3,0 tis. (2,8-3,1 tis.) uzivateld heroinu
a 1,6 tis. (1,5-1,6 tis.) uzivateld jinych opioidd. Uzivatel( opioidd bylo odhadnuto celkem

9,3 tis. (9,1-9,6 tis.). Odhadovany pocet osob uzivajicich drogy injekéné (LDI) dosahl

42,2 tis. (41,5-42,9 tis.). V r. 2023 doséhla prevalence problémového uzivani drog v CR 6,83 osob na
1 000 obyvatel ve véku 15-64 let (Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, 2024b).*3

Pocet LDR se v r. 2023 mezirocné mirné zvysil o 700 osob (46,5 tis. v r. 2022), a to vzhledem

k nardstu odhadovaného poctu uzivatell pervitinu. Odhadovany pocet uzivateld opioidl zlstal na
stejné Urovni, zménila se vsak jejich struktura — klesl pocet uzivatelt buprenorfinu, naopak vzrostl
pocet uzivatell jinych opioid(. Meziro¢ni zmény je vSak nutno hodnotit obezretné, nebot odhady
jsou ovlivnény fadou faktord.?* Dlouhodobé trendy uvadéji tabulka 3-12 a graf 3-7.

% Odhad vznika jako podil velikosti znamé populace uzivatell (tj. poctu LDR v kontaktu s nizkoprahovymi programy

v kalendarnim roce) a hodnoty multiplikatoru. Multiplikator vyjadfuje podil problémovych uzivatel(, ktefi jsou v kontaktu
s nizkoprahovymi programy, na vsech problémovych uzivatelich. Odhad je proveden pro jednotlivé kraje, narodni odhad
vznika jako soucet odhadu pro jednotlivé kraje.

Respondent (klient programu) je pozadan, aby odpovédél na nasledujici otazky: ,Kolik uzivatelll drog, které znate blize

a mate s nimi osobni kontakt, pravidelné a dlouhodobé uziva pervitin nebo kokain a/nebo opioidy (heroin, metadon,
buprenorfin — Subutex®, Suboxone®, Ravata® atd., a/nebo Vendal®, Palladone®, fentanyl, kodein, braun, DHC atd.)?”

a ,Kolik z nich bylo béhem poslednich 12 mésict alespon jednou v kontaktu s jakymkoliv kontaktnim centrem nebo
terénnim programem?”. Multiplikator je vyjadren jako vazeny primér podilu obou hodnot, kdy odpovéd na druhou
otazku je v Citateli a odpovéd’ na prvni otazku ve jmenovateli (upraveny tak, aby zohlednoval respondenta jako uzivatele
v kontaktu). Vahou je relativni velikost socialni sité respondenta (faktor vypocteny jako pocet respondentovych znamych
déleny primérnym poctem znamych).

Do vypoctu byli zahrnuti pouze respondenti, ktefi uvedli pfiméreny nenulovy pocet zndmych uzivatel drog (25 a méné)
a z nich pocet znamych v kontaktu nizsi nez celkovy pocet znamych.

Zar. 2009-2023 byl odhad pro Prahu proveden revidovanym postupem, ktery bere v potaz pravdépodobny prekryv
program(. Pocet problémovych uzivatell drog v Praze, ktery vstupuje do vypoctu odhadu, je kracen faktorem

0,6343 (tj. na 63,43 %), coz je hodnota zjiSténa v Prizkumu mezi klienty nizkoprahovych programi v Praze (Mravcik a kol.,
2015), ktera bere v Gvahu prekryv klientdl mezi jednotlivymi programy.

Na meziro¢ni zmény v odhadovanych poctech problémovych uzivateld drog maji vliv oba vstupni Udaje (tj. evidovany
pocet klientll i hodnota multiplikatoru): ve vztahu k poctu klient(i nizkoprahovych sluzeb plati pfimé& iméra, zatimco
multiplikator ovliviiuje odhady nepfimo imérné (¢im je vyssi podil osob v kontaktu, tim nizsi je celkovy odhadovany
pocet LDR). Odhad multiplikatoru je zatizen vybérovou systematickou chybou, nebot” multiplikator je ziskavan od
souboru respondentd, ktefi jsou klienty nizkoprahovych programd, coz vede k podhodnoceni velikosti skryté populace,
potazmo odhadovaného celkového poctu LDR. Na strané registrovaného poctu klientt je pravdépodobny vliv faktord
vedoucich spise k nadhodnoceni odhadu. Postupné dochazi ke zlepSovani systému evidence klientl a vykon(: od r. 2015
byly zavérecné zpravy projektl rozsireny o vykaz uzivatelt primarné jinych opioidl nez heroinu a buprenorfinu a do
poctu klientd v kontaktu jsou od r. 2014 zapocitavani i neidentifikovani (anonymni) klienti.
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Mira a vzorce uzivani nelegalnich drog v dospélé populaci

tabulka 3-12: Stredni hodnoty prevalencnich odhad( problémového uzivani pervitinu a opioidt
provedenych multiplikacni metodou za pouZiti dat z nizkoprahovych programii v . 2014-2023

LDR celkem Uzivatelé opioidi Uzwa-nt-ele - Injekf:m
pervitinu uzivatelé drog

k . > ‘-§\ . . .
S L 3 o o] D 3 S 9 S 9 S QO
g -3 E5 FE ofR g 2% om -3 g <o3%
g 22352 53 3§ 9 ze & Zo g Ze
2014 | 41900 | 592 | 3100 | 5200 - 8300 | 1,17 33 600 4,75 36 200 511
2015 | 42200 | 601 | 3300 | 5200 1000 9500 | 135| 32700 466 | 38500 547
2016 | 40800 | 586 | 2500 | 5200 | 1500 9200 | 132 | 31600 454 | 37000 531
2017 | 41700 | 6,04 | 2800 | 4900 | 1900 9600 | 139 | 32100 465 | 37700 545
2018 | 43700 | 649 | 3400 5200 1700 | 10200 1,52 | 33500 | 4,97 | 39500 5,86
2019 | 45100 | 657 | 3200 | 5700 | 1500 10500 | 1,53 34 600 5,04 40 800 5,95
2020 | 44200 | 647 | 3300 | 6400 | 1400 11100 | 1,63 33100 4,84 42 200 6,18
2021 | 44900 | 6,75 | 3100 | 5300 | 1800 10200 | 1,54 34 700 5,21 40 500 6,09
2022 | 46500 | 682 | 3000 5100 | 1200 9300 | 1,36 37 200 5,45 42 700 6,26
2023 | 47200 | 683 | 3000 | 4800 1600 9300 | 1,35 | 37900 548 | 42200 | 6,10

Pozn.: Pocty osob uzivajicich drogy jsou zaokrouhleny na stovky.
Zdroj: Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti (2024b)

Nejvyssi pocet LDR v piepoctu na 1 000 obyvatel je tradiéné odhadovan v Praze a v Usteckém kraji,
tedy soucasné v oblastech s vysokym vyskytem problémového uZivani opioidd, déle v Libereckém,
Plzenském a Karlovarském kraji — tabulka 3-13. K nejvétSimu mezirocnimu narGstu v r. 2023 doslo
v Praze, Plzenském a Jihomoravském kraji, naopak k nejvétsimu poklesu v Moravskoslezském kraji.%>

Problémové uzivani kokainu neni v CR pfedmétem odhad(i vzhledem k nizkému poctu uZivatell
kokainu v kontaktu s adiktologickymi sluzbami. Nizkoprahové programy v r. 2023 vykéazaly pouze
68 klientl se zakladni drogou kokain/crack (42 v r. 2022). Vysledny odhad, zalozeny na hlaseni

z nizkoprahovych zafizeni, by tedy pravdépodobné skutecny pocet lidi uzZivajicich rizikové kokain
v CR zna¢né podhodnotil.

graf 3-7: Stfedni hodnoty a interval spolehlivosti (95% Cl) odhadu poctu lidi uzivajicich drogy rizikove
v [ 2014-2023
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35000
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20 000

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
95% Cl dolni 38 700 40 700 39 400 40 300 42 100 43 400 42 600 43 500 45 000 45 700
95% Cl horni 45 100 43 700 42 200 43 200 45 300 46 700 45 800 46 300 47 900 48 700
Stfedni odhad 41 900 42 200 40 800 41700 43700 45100 44 200 44 900 46 500 47 200
Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti (2024b)

% Meziro¢ni zmény v krajich je vSak potieba hodnotit opatrné, nebot odhady jsou ovlivnény malou velikosti souboru pro
odhad multiplikdtoru v jednotlivych krajich a zménami na strané hlasicich programd, které mohou ovliviiovat pocet
evidovanych klientd. Viz také diskuzi k metodologickym omezenim vyse.
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tabulka 3-13: Odhadovany pocet lidi uZivajicich drogy rizikové (LDR) v CR v r. 2023 podle krajii —
stfedni hodnoty

Celkem LDR UZivatelé opioidu

Kraj Na Podil Jiné Uzivatelé Injekeni

Pocet 1 tis. 0s. (%)  Heroin  Buprenorfin L Celkem pervitinu uzivatelé

15-64 let opioidy

Praha 12 200 13,56 258 1700 3500 600 5800 6 400 12 000
Stfedocesky 3200 3,44 6,8 100 400 <50 500 2700 2800
Jihocesky 2400 5,94 5.1 <50 300 100 300 2100 2100
Plzerisky 2900 7,33 6,1 <50 <50 400 400 2 400 2 600
Karlovarsky 1300 7,01 2,8 <50 <50 <50 <50 1300 1200
Ustecky 6 400 12,41 13,6 300 400 <50 800 5700 5900
Liberecky 2 400 8,55 5.1 <50 <50 <50 <50 2 400 1800
Kralovéhradecky 1100 3,23 23 <50 100 <50 100 1000 1100
Pardubicky 800 2,46 1,7 <50 <50 <50 <50 800 700
Vysocina 1400 4,22 3,0 <50 100 <50 100 1200 1100
Jihomoravsky 4 800 6,20 10,2 700 <50 100 800 4000 4 400
Olomoucky 2200 5,61 4,7 <50 <50 100 200 2100 1700
Zlinsky 1600 4,28 34 <50 <50 <50 <50 1500 1200
Moravskoslezsky 4500 5,88 9,5 100 <50 100 200 4300 3600
Celkem CR 47 200 6,83 100 3000 4800 1600 9300 37 900 42 200

Pozn.: Pocty osob uzivajicich drogy jsou zaokrouhleny.
Zdroj: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zdvislosti (2024b)

Od r. 2005 jsou k dispozici odhady miry rizikového uzivani opioidli a pervitinu v dospélé populaci
z pravidelného omnibusového priizkumu mezi lékafi CR, ktery ve dvouletych intervalech provadi
NMS ve spolupraci s agenturou INRES-SONES (Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a
zavislosti a INRES-SONES, 2023).%¢ Posledni vina studie probéhla v r. 2022.

Podil osob uzivajicich drogy (opioidy a pervitin) rizikové dosahl 35-41 tis. osob, z toho

16-19 tis. uzivatell opioid( a 19-22 tis. uzivatell pervitinu (tj. 4,5 na 1 000 obyvatel). Stredni
odhady na zakladé Udaju praktickych lékard pro déti a dorost dosahly pfiblizné 5 tis. osob, tj. osob
uzivajicich rizikové opioidy a pervitin ve véku pfiblizné do 19 let. Srovnani odhadi realizovanych

v . 2012-2022 uvadi graf 3-8.

% V. 2022 tvofilo vyzkumny soubor celkem 1 145 |ékafu raznych odbornosti, vybranych kvétnim vybérem (respondence
83,8 %). Data od praktickych Iékart se vyuzivaji pro konstrukci prevalencnich odhadli na zakladé otazek na pocet osob
s riznymi adiktologickymi problémy mezi registrovanymi osobami. V r. 2022 se studie zUcastnilo 343 praktickych |ékar
pro dospélé a 212 praktickych Iékard pro déti a dorost. Dvé otazky tykajici se lidi uzivajici drogy rizikové (LDR) se ptaji na
pocet ,0sob uzivajicich injekéné nebo pravidelné nebo dlouhodobé (1) opiaty (heroin nebo substitucni preparaty
z ¢erného trhu) a (2) pervitin. Nepfimy odhad populacni prevalence problémového uzivani drog je konstruovan dvéma
metodami: extrapolaci na pocet obyvatel CR a extrapolaci na celkovy pocet praktickych lékart CR.

61
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graf 3-8: Odhady poctu lidi uzivajicich drogy rizikové na zdkladé vyzkumu LékaFi CR v . 2012-2022
(extrapolace na pocet obyvatel)
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41 000 40 900
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24 100
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2012 2014 2016 2018 2020 2022
Zdroj: Mravcik (2021); Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a INRES-SONES (2023)

3.4.2 Rizikové uzivani konopnych latek

Data o rizikovém uzivani konopnych latek jsou dostupnéa z Ndrodniho vyzkumu uzivdani ndvykovych
ldtek realizovaného kazdé 4 roky a z priizkumu Lékari CR realizovaného ve dvouletych intervalech.
Posledni vina Narodniho vyzkumu probéhla v r. 2023 — blize viz kapitolu Narodni vyzkum uzivani
navykovych latek 2023 (str. 41). Posledni vina studie Lékafi CR probéhla v r. 2022 - bliZe viz kapitolu
Rizikové uzivani drog z priizkumu Lékafi CR (str. 61).

3.4.2.1 Rizikové uzivani konopnych latek v Narodnim vyzkumu 2023

Pro hodnoceni vyskytu intenzivniho uzivani konopnych latek v obecné populaci prostfednictvim
populacnich prizkumd se vyuziva 6polozkova screeningova skala CAST (Cannabis Abuse Screening
Test)? (Legleye a kol., 2007; Beck a Legleye, 2008; Legleye a kol., 2011; Spilka a kol., 2013).

Podle Ndrodniho vyzkumu 2023 se v kategorii rizika v souvislosti s uzivanim konopnych latek
nachazelo celkem 3,9 % populace ve véku 15+ let (95% ClI: 3,3-4,5 %), v tom 1,8 % respondent(
spadalo do mirného rizika (95% Cl: 1,4-2,2 %) a 2,1 % respondent( spadalo do vysokého rizika
(95% CI: 1,6-2,5 %). Prevalence rizikového uzivani konopnych latek byla nejvyssi mezi respondenty
ve vékové skupiné 25-34 let (9,6 %), nasledovala nejmladsi vékova kategorie 15-24 let (7,3 %). Podil
muzU spadajicich do kategorie rizika byl ve srovnani s Zenami témér 5nasobny (6,5 % muzl

vs. 1,3 % Zen). Vysledky zjisténé v ramci F2F dotazovani respondentd v domacnostech potvrdila

i online cast studie (CAWI) — graf 3-9.

Po zuzeni odhadu pouze na respondenty, ktefi uzili konopné latky v poslednich 12 mésicich,
spadalo do kategorie rizika v souvislosti s uzivanim konopi 52,3 % osob (58,3 % muz( a 35,1 % Zen),
v tom 24,2 % (27,0 %, resp. 16,2 %) spadalo do mirného rizika a 28,1 % (31,3 %, resp. 18,9 %) do
vysokého rizika v souvislosti s uzivanim konopi.

97 Skala CAST se sklada z nasledujicich otazek: (1) Uzil/a jste v poslednich 12 mésicich marihuanu nebo hasis pred
polednem?, (2) Uzil/a jste v poslednich 12 mésicich marihuanu nebo hasis, kdyz jste byl/a sdm/sama?, (3) Mél/a jste
v poslednich 12 mésicich problémy s paméti, které podle Vas mohly souviset s uzivanim marihuany nebo hasise?, (4) Rekli
Vam v poslednich 12 mésicich Vasi pratelé nebo rodinni pfislusnici, Ze byste mél/a omezit nebo prestat uzivat marihuanu
nebo hasis?, (5) Zkusil/a jste v poslednich 12 mésicich omezit nebo prestat uzivat marihuanu nebo hasis, ale nepodarilo
se Vam to?, (6) Mél/a jste v poslednich 12 mésicich nékdy problémy kvili Vasemu uzivani marihuany nebo hasise
(napr. hadka, rvacka, nehoda, spatné vysledky ve Skole)? Vysledné skére mize dosahovat 24 bodd — 3 nebo vice bodud
indikuje riziko rozvoje problémd v souvislosti s uzivanim konopi, pficemz 3-6 bod(i naznacuje mirné riziko, zatimco
7 a vice bodu indikuje vysoké riziko rozvoje problémového uzivani konopnych latek.
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graf 3-9: Rizikové/intenzivni uzivani konopnych latek v obecné populaci ve véku 15+ let podle pohlavi
a vekovych skupin — Ndrodni vyzkum 2023, srovndni F2F a CAWI Casti studie, v %

mlﬁﬁm MMMMJW,

Muzi Zeny Celkem 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
B Narodni vyzkum (F2F) celkové riziko B Néarodni vyzkum (CAWI) celkové riziko
Narodni vyzkum (F2F) vysoké riziko Narodni vyzkum (CAWI) vysoké riziko

Zdroj: Dvorakova a Chomynova (2024)

PFi extrapolaci vysledk(i na celou populaci CR starsi 15 let Ize odhadnout, Ze konopné latky v r. 2023
uzivalo denné nebo témér denné cca 37 tis. osob. Podle screeningové skaly CAST spadalo do
kategorie rizika v souvislosti s uzivanim konopnych latek celkem 360 tis. osob (95% Cl:

300-410 tis. osob), z nich 165 tis. spadalo do kategorie mirného rizika (95% Cl: 130-200 tis. osob)

a 190 tis. bylo v kategorii vysokého rizika (95% Cl: 150-230 tis. osob).

Srovnani s r. 2020 ukézalo mirny pokles podilu osob v riziku v souvislosti s uzivanim konopnych
latek v obecné populaci. Nizsi prevalence intenzivniho uzivani konopi byla zjisténa zejména u muzd
a mezi mladymi dospélymi (ve véku 15-34 let), nicméné ukazuje se, Ze k poklesu doslo u vSech
vékovych skupin s vyjimkou vékové kategorie 55-64 let. Podrobnéjsi vysledky Ndrodniho vyzkumu
2023 jsou uvedeny v publikaci Zaostfeno 1/2024 (Dvorakova a Chomynova, 2024).

3.4.2.2 Rizikové uzivani konopnych latek z priizkumu Lékari CR

Odhady poctu osob, které uzivaji rizikové konopné latky, jsou od r. 2012 k dispozici také

z prazkumu Lékari CR (Mravcik, 2021). V r. 2022 dosahl stiedni odhad poctu osob uzivajicich konopi
rizikové celkem 72-86 tis. (77-86 tis. v r. 2020), z nich 10-11 tis. osob bylo ve véku do 19 let

(14-16 tis. v r. 2020). Odhady ziskané prostrednictvim priizkumu Lékari CR jsou od r. 2018
vyrovnané — graf 3-10.

graf 3-10: Odhady poctu lidi uZivajicich konopné ldtky rizikové na zdkladé vyzkumu Lékari CR
vl 2012-2022 (extrapolace na pocet obyvatel)
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Zdroj: Mravcik (2021); Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2023)
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Zdrojem informaci o vzorcich rizikového uzivani pervitinu a opioid{ a charakteristikach osob
uzivajicich drogy rizikové jsou jednorazové i pravidelné vyzkumy realizované v populaci uzivajici
drogy (napf. studie Multiplikdtor 2022 a Monitoring testovadni infekci), vyrocni zpravy o realizaci
protidrogové politiky v krajich a zavérecné zpravy projektl financovanych v ramci dotacniho fizeni
Ufadu vlady CR. Déle jsou k dispozici informace z priifezovych dotaznikovych studii mezi lidmi
uzivajicimi drogy.

Charakteristiky uzivatell drog v 1é¢bé a sluzbach jsou uvedeny rovnéz v kapitolach
Socioekonomicka situace uzivatell nelegalnich drog (str. 84) a Adiktologické sluzby (str. 113).

Na jare 2021 probéhla ve 30 evropskych zemich (21 z EU a 9 mimo EU) tieti vina Evropské online
studie o drogdch (European Web Survey on Drugs, EWSD), ktera se zaméfila na vzorce uzivani drog
v populaci osob uzivajicich drogy.®® Dalsi vina sbéru dat této studie probéhla na jare 2024, vysledky
budou dostupné zacatkem r. 2025.

Vstupni kritérium pro Ucast ve studii spinilo 1 642 respondent( starSich 18 let (Chomynova a kol.,
2022b). V poslednich 12 mésicich uzilo 76,3 % respondentl konopné latky, 34,1 % extazi/MDMA
a 28,0 % kokain. Pomérné casté bylo i uzivani metamfetaminu (20,6 %) a novych psychoaktivnich
latek (18,5 %). Oproti tomu zkusenosti respondentl s heroinem a buprenorfinem byly relativné
nizké — 1,8 %, resp. 1,2 %.

Podrobné vysledky studie EWSD 2021 jsou uvedeny v Zaostreno 6/2022 (Chomynova a kol., 2022b)
a ve zprdvdch o nelegdlnich drogdch v CR 2022 a 2023.

V ramci projektu Ndrodni psychedelicky vyzkum® realizovaného Narodnim tstavem dusevniho
zdravi (NUDZ) v I. 2019-2021 byly podrobné sledovany charakteristiky uzivatel( psychedelik
(Kocarova a kol., 2022).

Mezi nejcastéji uzité latky alespon jednou v Zivoté patfilo konopi (94,4 %), lysohlavky (67,5 %), LSD
(67,2 %), extaze/MDMA (59,4 %, resp. 56,8 %). S konopim méla vétsina uzivatell (63,0 %) zkuSenost
vice nez 100krat v zivoté. Casté uzivani (4j. uziti s frekvenci minimalné 20krat v Zivoté) uvadéli
respondenti zejména v pfipadé extaze a MDMA (28 %, resp. 26 % dotazanych), lysohlavek, LSD

a ayahuascy (18-19 %), ketaminu (13 %) a GHB/GHA (10 %). Prvni uzitou psychedelickou latkou

v Zivoté (mimo konopi) bylo mezi respondenty psychedelického vyzkumu LSD a lysohlavky (shodné
31 %).

Dotaznikovou studii Multiplikdtor 2022, ktera probiha kazdé 3 roky, realizovalo NMS ve spolupraci
s agenturou ppm research factum mezi klienty nizkoprahovych kontaktnich center naposledy

evvs

% Studii koordinovalo Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA) ve spolupraci s partnery
v jednotlivych zemich. Zakladnim kritériem pro Ucast ve studii byl vék 18 let a uziti nékteré z vybranych nelegéalnich drog
(konopné latky, extaze/MDMA, kokain, amfetaminy, metamfetamin, heroin, buprenorfin nebo nové psychoaktivni latky)

v poslednich 12 mésicich. Dotaznik obsahoval moduly k jednotlivym drogam zamérené na frekvenci uzivani, zpisob
aplikace, zplsob ziskavani drog a obvyklou cenu drog.

9 Vzorek respondentl byl ziskan sebenominaéni metodou. Sbér dat probihal v obdobi od fijna 2019 do brezna 2020,
kompletni dotaznik vyplnilo 1 415 respondentl (58,7 % muzd, 40,3 % zZen, 0,2 % transgender lidi a 0,2 % nebinarnich lidj).
Respondenti byli nej¢astéji ve véku 25-34 let (39,9 %) a 15-24 let (30,0 %).
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Zprdvu o nelegdlnich drogdch v CR 2022.

Vétsina respondentd (77,0 %) uvedla jako svou primarni drogu pervitin, 29,5 % uvedlo konopné
latky, 14,2 % opioidy (v tom buprenorfin 7,6 %, heroin 3,2 %, surové opium nebo makovinu 2,6 %)
a 14,0 % alkohol.’ Celkem 2,8 % uvedla jako primarni drogu benzodiazepiny. Konopi jako
sekundarni drogu uvadélo celkem 27,9 % dotazanych.

Nékdy v zivoté si injekéné aplikovalo 97,9 % klientl a béhem poslednich 30 dni 94,1 % klientd.
Prdmérny vék prvni injekeni aplikace drogy byl 20,2 roku. Primérny pocet injekcnich aplikaci byl
38,6 za 30 dni (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2022).

Od r. 2004 realizuje NMS mezi nizkoprahovymi programy pro uzivatele drog kazdorocni Monitoring
testovani infekci s cilem zmapovat dostupnost testovani, pocty a vysledky provedenych test(
a zakladni charakteristiky otestovanych klient(.'0"

Celkem 4 714 klientd nizkoprahovych sluzeb bylo v r. 2023 otestovano na HIV (8 s pozitivnim
vysledkem), z nich bylo 60,2 % muzu a 39,8 Zen. Z osob, u nichZ byla znama informace o primarni
uzivané droze (2 541 osob), uvedlo 74,8 % uzivani pervitinu, 6,1 % opioidl a 19,1 % uzivani jiné
primarni drogy. Otestovano na VHC bylo celkem 5 453 klientd (1 211 osob mélo reaktivni test),

z nich bylo 62,4 % muzli a 37,6 % Zen. Z osob, u nichz byla zndma informace o primarni uzivané
droze (2 844), uvedlo 80,6 % uzivani pervitinu, 5,3 % opioidl a 14,1 % uzivani jiné primarni drogy.

V posledni viné studie bylo nové sledovano také uzivani novych psychoaktivnich latek, jako jsou
kratom, nové semisyntetické a syntetické kanabinoidy a katinony. Pracovnici sluzeb zapojenych do
studie Casto uvadéli, ze klienti maji zkusenost s kratomem (55,3 %) a semisyntetickymi kanabinoidy,
napf. HHC (57,9 %), méné Casto maji klienti zkusenost se syntetickymi stimulacnimi drogami,

napf. mefedronem (19,7). Pouze Ctvrtina pracovnik( uvedla, Ze jejich klienti nemaji s témito novymi
typy latek zkusenosti — tabulka 3-14.

tabulka 3-14: Uzivani vybranych novych latek u klientl nizkoprahovych zarizeni — studie Monitoring
testovani infekci 2023, v %

Poiet Podil pracovnikua
Uzivana latka uvadéjicich uziti mezi

zarizeni Klienty (v %)
Kratom 42 55,3
Semisyntetické kanabinoidy (napf. HHC, HHC-O, THCP, 44 57,9
HHCP, HHCH, HHCB, HHC-C8, THCH, THCB, THC-C8)
Jiné syntetické kanabinoidy (napf. ADB-BUTINACA, 1 1,3
MDMB-4en-PINACA)
Syntetické stimulacni drogy (napf. mefedron, 2-MMC, 15 19,7
3-MMC, 4-CMC, MDPBP, etylfenidat, alfa-PHP)
Syntetické opioidy (napf. metodesnitazene, 4 53

protonitazene, karfentanil)
Zdroj: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti (2024a)

Informace o LDR jsou k dispozici i z vyrocnich zprav o realizaci politiky v oblasti zavislosti v krajich.
Zar. 2023 poskytlo tdaje celkem 12 kraji (Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti,

100 Soucet vsech uvedenych latek maze byt vyssi nez 100 % — néktefi klienti uvedli vice primarnich drog.
101 7a r. 2023 bylo vypInéno celkem 82 dotaznikl pokryvajicich nizkoprahové programy z celé CR. Z téchto program(i
nabizelo 75 testovani na HIV, 77 na VHC, 48 na VHB a 70 na syfilis.
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2024e). Zdrojem informaci jsou obvykle adiktologické sluzby, zejména nizkoprahové sluzby
minimalizace rizik.

Nejcastéji uzivanou primarni drogou zUstava napfic kraji pervitin, dale je zminovano uzivani opioidd
a konopnych latek. Nejcastéjsi formou uzivani pervitinu a opioid( je i nadale injekéni uzivani. Castéji
se také na nizkoprahové sluzby obraceji uzivatelé alkoholu a polyvalentni uzivatelé.

Ve vsech krajich pokracoval trend rostouciho vyskytu kombinace nelegalnich drog s legalné
dostupnymi drogami a trend doCasného nahrazovani nelegalnich drog legalnimi. Jde zejména

o uzivani alkoholu (Stfedocesky, Plzenisky, Ustecky, Liberecky, Jihomoravsky, Zlinsky kraj)

a psychoaktivnich 1ékd, zejména benzodiazepinG (Karlovarsky, Plzerisky, Ustecky, Liberecky,
Jihomoravsky, Zlinsky kraj), nové se objevuje uzivani pregabalinu (Plzefisky, Stfedocesky kraj). Casto
se mezi klienty vyskytuje také kombinace konopnych a stimulac¢nich drog (Jihomoravsky

a Olomoucky kraj).

Sluzby se nové u klient(l setkavaji s uzivanim kratomu, HHC a dalSich novych latek, zejména u déti
a dospivajicich, a s podcenovanim rizik spojenych s uzivanim téchto latek (Stfedocesky, Karlovarsky,
Ustecky, Liberecky, Kralovéhradecky, Olomoucky a Zlinsky kraj). V nékterych regionech je hlaseno
sezonni uzivani surového opia (Stfedoclesky, Kralovéhradecky, Pardubicky a Zlinsky kraj).

Krajské zpravy popisuji také proménu drogové scény — dochazi k uzavirani scény do tzv. bytového
charakteru a k pfesunu drogové scény na periferie mést ¢i do mensich mést a obci (Karlovarsky

a Pardubicky kraj). V nékterych okresech je naopak upozoriovano na nardst poctu klientl na
oteviené drogové scéné (napr. Marianské Lazné).

Podrobné informace o charakteristikach lidi vstupujicich do Ié¢by jsou k dispozici také z Narodniho
registru |éCby uzivatelt drog (NRLUD)."%? Registr byl spustén v r. 2015, nicméné dlouhodobé
nepokryva celou sit’ adiktologickych sluzeb a vSechny lécené klienty. V I. 2015-2020 hléasilo do
registru Udaje o lécenych klientech ro¢né 120-170 program, za rok 2023 neni Udaj o poctu
hlasicich zafizeni k dispozici.

Celkem bylo v registru evidovano 16 197 osob, z nichz 6 965 (43 %) zahdjilo 1éCbu poprvé v Zivoté
(tzv. prvozadatelé) (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2024c). Z celkového poctu bylo
7 062 uzivatell alkoholu, 849 uzivatell tabaku, 530 uzivatel( sedativ a hypnotik a 7 756 uzivateld
nelegalnich drog a tékavych latek. Z nelegalnich drog uvedlo nejvice osob uzivani metamfetaminu
(5 211), konopnych latek (2 722) a opioidl (1 730) — tabulka 3-15. Injekéni uziti drogy v Zivoté
uvedlo 3 822 osob. Podil téch, ktefi nékdy v Zivoté sdileli s jinou osobou injekeni stfikacky nebo jiné
nacini k injekénimu uzivani, byl 75,9 %.

Podil Zen mezi zadateli o [é¢bu v souvislosti s nelegalnimi drogami je dlouhodobé kolem 30 %,

v r. 2023 dosahl 32,3 %. Vétsina (70,2 %) uzivatell nelegalnich drog v r. 2023 byla ve véku 25-44 let.
Stalé zaméstnani mélo 1 043 osob (28,1 %), avsak nejvice klient(i spadalo do kategorie bez
zaméstnani (1 627 osob, 43,9 %). Osoby vstupujici do |é¢by mély nejcastéji zakladni vzdélani

(1 558 osob, 45,8 %), pfipadné stredni vzdélani bez maturity (1 089 osob, 32,0 %). Stalé bydleni
mélo 4 438 osob (62,1 %), 992 osob uvedlo nestabilni nebo prechodné bydleni (13,9 %), za osoby
bez domova se oznacilo 746 klientl (10,4 %).
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tabulka 3-15: Pocty osob vstupujicich do lécby podle typu uzivané ldatky — Ndrodni registr lécby
uzivatelt drog, 2023

Typ uzivané latky (nelegalni drogy) V§ich|3i |éceni Prvoivadatelé
Muzi  Zeny Celkem Muzi Zeny Celkem
Kanabinoidy 1970 752 2722 885 367 1252
hasis 0 0 0 0 0 0
marihuana 1970 752 2722 885 367 1252
Kokain a crack 165 37 202 80 19 99
crack 7 4 11 2 2 4
kokain HCI 158 33 191 78 17 95
Ostatni stimulancia 3512 1839 5351 1497 831 2328
amfetamin 23 13 36 10 5 15
extaze (MDMA, MDA, MDEA) 75 27 102 40 13 53
mefedron 2 0 2 1 0 1
pervitin 3412 1799 5211 1446 813 2259
Opiaty 1207 523 1730 266 144 410
buprenorfin 209 79 288 45 27 72
buprenorfin v kombinaci s naloxonem 106 39 145 15 5 20
fentanyl 23 14 37 5 5 10
heroin, dia-morfin 640 290 930 130 76 206
jina opiatova analgetika 73 40 113 25 16 41
jiné opiaty 46 18 64 20 6 26
jiné syntetické opiaty (kromé opiatovych analgetik) 10 3 13 4 0 4
kodein a derivaty kodeinu 17 4 21 4 0 4
metadon 26 19 45 4 5 9
morfin 20 10 30 6 4 10
opium 37 7 44 8 0 8
Halucinogeny a delirogeny 60 11 71 27 7 34
jiné halucinogeny a delirogeny 2 0 2 0 0 0
ketamin 6 2 8 5 1 6
LSD 40 9 49 18 6 24
psilocybin 12 0 12 4 0 4
Tékavé latky 19 7 26 6 3 9
butan 1 0 1 0 0 0
fedidla 3 1 4 1 0 1
toluen 15 6 21 5 3 8
Ostatni 74 44 118 40 29 69
jina droga 66 43 109 40 29 69
nezndma droga 8 1 9 0 0 0
Celkem 7007 3213 10220 2801 1400 4201

Pozn.: Klienti mohou byt hlaseni ve vice kategoriich zaroven, pocet Zadatell o 1é¢bu proto nemusi byt shodny se souctem
osob podle jednotlivych uzivanych drog.
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024c)
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Mezi nejvyznamnéjsi negativni zdravotni dopady rizikového uzivani nelegalnich drog patfi infekéni
nemoci, spojené zejména s injekénim uzivanim drog, a predavkovani drogami, a to jak nefatalni, tak
fatalni (Umrti v dsledku predavkovani). Dlouhodobé jsou zdrojem dat v oblasti infekénich nemoci
zejména Statni zdravotni Ustav (SZU) a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS).

Udaje o vyskytu infekénich nemoci mezi uzivateli drog jsou také k dispozici z vybranych studii
realizovanych NMS v pravidelnych intervalech — kazdoroc¢ni studie Monitoring testovadni infekci,
studie Multiplikator realizované v 3letych intervalech a studie Séroprevalence VHC u injekcnich
uzivatelt drog, které probihaji v nizkoprahovych programech. Séroprevalencni studie byla
realizovana naposledy v r. 2018 (Janikova a Mravcik, 2019). Informace o testovani na infekéni
nemoci mezi véznénymi osobami poskytuje Vézenska sluzba CR.

K dispozici jsou také statistiky tykajici se dalSich zdravotnich dopad{ spojenych s uzivanim drog —
pocty hospitalizaci pro Urazy pod vlivem navykovych latek a statistiky dopravnich nehod
zpUsobenych pod vlivem navykovych latek. V poslednich letech je pozornost vice zamérena také na
psychiatrickou komorbiditu u lidi uzivajicich drogy rizikové (LDR).

Data o pfipadech umrti na predavkovani drogami jsou k dispozici kazdorocné z Narodniho registru
pitev a toxikologickych vysetfeni provadénych na oddéleni soudniho |ékarstvi (NRPATV).

V poslednich letech nebyla provedena zadna studie zamérena na mortalitu uzivateld drog —
posledni kohortova studie mortality realizovana v r. 2010 ukazala, Ze riziko Umrti je pfiblizné 4-8krat
vyssi u lidi uzivajicich pervitin rizikové a 9-14krat vyssi u lidi uzivajicich heroin rizikové nez v obecné
populaci.

Injekéni uzivani drog je hlavnim faktorem Sifeni infekénich onemocnéni mezi lidmi uzivajicimi drogy
rizikové. V CR je dominantnim zpdsobem aplikace drog mezi lidmi uZivajicimi rizikové opioidy nebo
pervitin, injekéné drogy uziva priblizné 89 % LDR - viz také kapitolu Rizikové uzivani pervitinu a

.....

Podle posledni viny studie Multiplikdtor 2022 uvedlo 6,9 % klient( nizkoprahovych sluZeb, ze pfi
posledni aplikaci pouzili nesterilni injek¢ni jehlu a stfikacku, 33,7 % respondentl pouzilo

v poslednich 30 dnech jiz pouzité injek¢ni nécini nebo vodu ¢&i nadobku k pfipravé drogy. Celkem
9,2 % respondentll uvedlo aplikaci do femoralni Zily v poslednich 12 mésicich, 6,3 % v poslednich
30 dnech. Kondom pfi poslednim sexualnim styku pouzilo 21,3 % respondentd. Ve vykonu trestu
odnéti svobody bylo 55,2 % respondent, celkem 51,7 % uZilo nékdy ve vézeni drogy a 30,0 % uzilo
ve vézeni drogy injek¢né.

Vyskyt HIV/AIDS v CR sleduje SZU od r. 1985. Pocet nové zachycenych pfipad(i se v poslednich

10 letech pohybuje cca mezi 200-300. V r. 2023 pribylo 253 novych pripadt HIV. Podil pfenosu HIV
prostfednictvim injekéniho uzivani drog (IUD) je v CR dlouhodobé nizky, ro¢né bylo v poslednim
desetileti zaznamenano 4-15 pfipadl. V r. 2023 to bylo 12 pripad a v anamnéze mélo injekcni
uzivani drog dalSich 10 nové diagnostikovanych HIV pozitivnich osob — tabulka 4-1.

Dominantni cestou pienosu HIV v CR je sexuélni styk mezi muzi (MSM) bez anamnézy injekéniho

uzivani drog — 144 (56,9 %) novych pfipadi v r. 2023. Pocet pripad(, u kterych doslo k prenosu
sexualnim stykem mezi heterosexualy, se v I. 2016-2022 pohyboval mezi 50-100 ro¢né, v r. 2023
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bylo zaznamenano 83 HIV pozitivnich pfipadl s heterosexualnim prenosem (32,8 %) (Statni
zdravotni Ustav, 2024b).

tabulka 4-1: Pocet nové zjisténych pripadd HIV rocné podle zptisobu prenosu

Zpusob 1985-

. 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Celkem
prenosu 2013

IUD % 9 4 7 5 7 9 14 7 8 12 172
muzi 68 4 3 6 5 7 7 1 5 6 9 131
seny 2 s 1 1 0 0o 2 3 2 2 3 M

MSM/IUD 45 6 7 4 3 4 2 1 3 4 4 83

Jiny s 1UD 69 9 10 12 9 4 15 4 6 11 10 159

V anamneze

Jiny 1918 208 245 263 237 193 196 232 217 269 227 4205

Celkem 2122 232 266 286 254 208 222 251 233 292 253 4619

Pozn.: Pocet pripadi se pribézné upravuje i za predchozi roky — Gpravy vyplyvaji ze zjisténych duplicit a z dodate¢ného
upresnéni informaci o zplsobu prenosu.
Zdroj: Statni zdravotni tstav (2024b)

V r. 2023 bylo v CR kromé vyie uvedenych 253 ob¢and CR a cizincl s dlouhodobym ¢i trvalym
pobytem nové evidovano 149 HIV pozitivnich pfichozich osob z Ukrajiny (s vizem za Gcelem
docasné ochrany), ty jsou ve statistice vykazovany oddélené (578 pripad( v r. 2022). Vétsina z nich
(64 %) védéla o své HIV pozitivité, Iécila se jiz na Ukrajiné a v 16¢bé pokracuje v CR. Pfenos HIV
prostfednictvim injekéniho uzivani drog byl prokazan u 12 osob (ve vSech pfipadech to byli muzi)
(Statni zdravotni Ustav, 2024b).

Pocet nové hlasenych pripadl akutni virové hepatitidy typu B (VHB, dg. B16) celkem i mezi lidmi
uzivajicimi drogy injek¢né (LDI) mél v I. 2000-2021 klesajici tendenci, a to zejména diky povinnému
ockovani od r. 2001. V r. 2023 bylo hlaseno 37 novych pripadd akutni VHB (48 v r. 2022), z toho

5 mezi LDI (13,5 %) — graf 4-1. Pokles poctu hlasenych pripadl v I. 2020-2021 souvisi s velkou
pravdépodobnosti s opatfenimi zavedenymi v dlsledku pandemie COVID-19, kdy doslo k omezeni
navstév |ékard a poklesu poctu indikaci k vysetreni. Narlist hodnot v I. 2022 a 2023 znamena néavrat
k dfive sledovanym trendlm, roli mdze hrat také konflikt na Ukrajiné a nasledna migracni vina.

graf 4-1: Pocet novych pripadu akutni virové hepatitidy typu B (VHB) celkem a mezi LDI
vl 2014-2023
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Pripady celkem ™ Injekéni uzivatelé drog
Zdroj: Statni zdravotni ustav (2024a)
U virové hepatitidy typu C (VHC, dg. B17.1 a B18.2) tvofi LDI dlouhodobé pfiblizné polovinu vSech
nakazenych. V r. 2023 opét vzrostl pocet nové hlasenych pfipadd — celkem bylo hlaseno
1 301 novych pripadl (921 v r. 2022), z toho bylo 639 pripadl (49,1 %) mezi LDI (414, resp. 45 %
mezi LDI v r. 2022) — graf 4-2.

Narlst hodnot v r. 2023 je pravdépodobné zplsoben nékolika faktory — roli m{ze hrat zvysena
finan¢ni podpora testovani na VHC v nizkoprahovych zafizenich, které je jednou z priorit dotacniho
fizeni UFadu vlady, ale i vy$&i mirou odesilani klientd do zdravotnickych zafizeni do daléi péce

a lécby VHC. V lednu 2023 byl zahajen projekt Casny zdchyt hepatitidy C u osob uzivajicich drogy
injekcné, ktery realizuje Narodni screeningové centrum UZIS CR. K 1. 10. 2024 bylo v 27 kontaktnich
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centrech a terénnich programech zapojenych do projektu otestovano 1 509 osob. Reaktivni
screeningovy test na VHC mélo 329 osob (21,8 %), které byly nasledné odeslany do
spolupracujiciho zdravotnického zafizeni ke konfirmaci testu PCR metodou a pfipadnému zahajeni
|éCby. Bylo provedeno celkem 85 konfirmacnich testd, z toho 54,1 % s pozitivnim vysledkem
(Narodni screeningové centrum, 2024).

Dlouhodobé roste primérny vék nakazenych LDI u nové hlasenych pfipad VHB i VHC a od r. 2013
u obou kategorii presahuje hranici 30 let. Nejvyssi pocet novych pfipadd VHC u muzi i u Zen bylo
ve vékové skupiné 30-34 let (113 muzd a 26 Zen).

graf 4-2: PoCet novych pfipadd akutni a chronické virové hepatitidy typu C (VHC) celkem a mezi LDI
vl 2014-2023
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Zdroj: Statni zdravotni ustav (2024a)

V r. 2023 bylo v CR hlaseno celkem 65 novych piipad(i VHA, zédny pfipad mezi LDI. Pro vyskyt
virové hepatitidy typu A (VHA, dg. B15) jsou charakteristicka viceletd obdobi se zvySenymi
hodnotami v dusledku rozsahlejsich epidemickych situaci.’® V I. 2018-2021 se pocet hlasenych
pfipadl VHA pohyboval mezi 180-240 pfipady ro¢né — graf 4-3.

graf 4-3: Hldsend incidence VHA celkem a mezi LDl v [. 2014-2023
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Zdroj: Statni zdravotni dstav (2024a)

Hlasené pripady dalSich infek¢nich onemocnéni u uzivatell navykovych latek (alkoholu
a nelegélnich drog) dlouhodobé sleduje UZIS CR v Registru pohlavnich nemoci. Data za r. 2023
nejsou k dispozici. V r. 2022 bylo hlaseno 1 102 novych pfipadi syfilis, z toho 32 u LDI. Dale bylo

103 \/ |, 2008-2009 probihala epidemie s ohnisky zejména v Praze a stfednich Cechéch, v |. 2014-2016 probihaly epidemie
v Karlovarském, Libereckém a Jihomoravském kraji.
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hlaseno 1 986 novych pfipadl kapavky, z toho 35 u LDI. Pocet pripadd pohlavné prenosnych infekci
u uzivateld drog je dlouhodobé nizky.

4.1.1.2 Prevalence infekénich onemocnéni mezi lidmi uzivajicimi drogy

V r. 2023 bylo Narodni referenéni laboratofi pro HIV/AIDS (NRL HIV/AIDS) Statniho zdravotniho
Gstavu (SZU) evidovano 1 719 HIV test('™ provedenych u LDI, 3 pFipady byly vyhodnoceny jako
pozitivni. Pocet novych HIV pozitivnich pfipad{i mezi LDI je dlouhodobé nizky — graf 4-4.

graf 4-4: Viysledky vysetreni LDI na protildtky HIV evidované NRL HIV/AIDS SZU v [. 2014-2023
1719

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
[ Pocet testd celkem === Po et testd s pozitivnim vysledkem
Zdroj: Statni zdravotni ustav (2024b)

Od r. 2004 realizuje NMS mezi nizkoprahovymi programy pro uzivatele drog kazdorocni Monitoring
testovdni infekci s cilem zmapovat dostupnost testovani, pocty a vysledky provedenych test(

a zakladni charakteristiky otestovanych klientl. Jsou zjistovany vysledky vSech typu testd (rychlych
imunochromatografickych i laboratornich imunoenzymatickych typu ELISA).

Za r. 2023 bylo vyplnéno celkem 82 dotaznikl pokryvajicich nizkoprahové programy z celé CR
(Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2024a). Z téchto programi nabizelo
75 testovani na HIV, 77 na VHC, 48 na VHB a 70 na syfilis.

Obdobné jako v predchozich letech byl mezi klienty nizkoprahovych zafizeni pomérné nizky vyskyt
infekci — tabulka 4-2. Vyjimkou je vysoky pocet osob testovanych pozitivné na VHC (celkem

1211 osob, 536 osob v r. 2022), pficemz podil osob testovanych pozitivné dosahl v r. 2023 celkem
22,2 % (17,6 % v r. 2022). V poslednim roce se nicméné i pfi celkové velmi nizkych poctech osob
zvysuje podil osob s reaktivnim/pozitivnim vysledkem testu na HIV i VHB.

Pfi interpretaci vysledk je vSak nutné zohlednit, Ze do priizkumu se nezapojuji vSechny testujici
programy, navic jde o diagnosticky screening, kterého dlouhodobé ve vyssi mife vyuzivaji klienti

s dosud negativnimi vysledky testovani. Vzorek zG¢astnénych programi a soubor otestovanych
klientd nelze tedy oznacit za reprezentativni (Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti,
2024a).

104 )de o testy, kdy informace o uzivani drog je znama pred testem ¢i je uvadénym diivodem jeho provedeni. LDI mohou byt
testovani i z mnoha jinych ddvodu, pficemz se v pfipadé pozitivniho vysledku zpétné zjisti, Ze jde o osobu uzivajici drogy
injekéné — takto byly identifikovany i dalsi hlasené pfipady HIV pozitivity u LDI. Testovani v nizkoprahovych zafizenich pro
uzivatele drog neni v celém rozsahu Narodni referencni laboratofi pro HIV/AIDS evidovano. Subjekty provadéjici
screeningova vysSetreni na HIV maji povinnost jejich pocty do NRL HIV/AIDS hlasit, dochézi ziejmé k podhlaseni
z nizkoprahovych zafizeni.
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tabulka 4-2: Monitoring testovani infekci v nizkoprahovych programech v r. 2023

Poéet programi podle typu

Infekee Testovany pouzivaného testu Osoby
ukazatel Rvchlv  Laboratorni Celkem | Testovano Pocet Podil
ychly  Laboratorni e celkem pozitivnich  pozitivnich (%)
HIV anti-HIV 72 9 75 4714 8 0,17
VHC anti-HCV 77 11 77 5453 1211 22,21
VHB HBsAg* 45 6 48 2722 17 0,62
anti-HBc IgG** 11 4 14 576 37 6,42
Syfilis anti-T. pallidum 67 6 70 4153 55 1,32

Pozn.: * Antigen ukazujici na akutni nebo chronickou aktivni infekci VHB, ** anti-HBc I1gG jsou protilatky vytvorené pfi akutni
infekci VHB, ale pretrvavajici dlouhodobé i po Uzdravé. *** Nékteré programy pouZivaji vice typ0 testd, tedy jak screeningové

(rychlé), tak laboratorni.

Zdroj: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti (2024a)

Vézenska sluzba eviduje pocty osob testovanych na vybrané krvi pfenosné infekce — tabulka 4-3.
V r. 2023 doslo ke zméné v systému testovani a nové jsou uvadény kromé screeningovych test na
VHC (anti-HCV) i konfirmacni laboratorni testy PCR. Séroprevalence VHC potvrzena testem PCR
byla v r. 2023 u viech véznénych 21,4 % (Generalni feditelstvi Vézenské sluzby CR, 2024b).

tabulka 4-3: Viysledky testovani véznénych na HIV, VHB a VHC v . 2019-2023

HIV
Rok anti-HIV _—
Celkem  Pozitivni
testovano

Nastup vykonu trestu odnéti svobody (VTOS)
2019 800 0,6
2020 429 0,2
2021 780 0,6
2022 1534 0.2
2023 1804 1,1

Nastup vykonu vazby (VV)
2019 294 1,0
2020 281 04
2021 477 0,0
2022 726 0,6
2023 912 038

Celkem
2019 1139 0,7
2020 746 0,3
2021 1300 0,5
2022 2442 0,3
2023 2716 1,0

VHB
HBsAg*
Pozitivni

Celkem

(%) | testovano

1300
788
671

1534

3918

480
472
415
726
2144

1854
1266
1114
2 442
6 060

(%)

19
1,5
2,7
1,8
13

19
1,5
19
18
1,1

19
1,5
2,3
19
1,2

VHC

anti-HCV
Celkem Pozitivni
testovano (%)
1403 61,7
956 69,6
780 71,4
1534 65,8
4188 39,1
536 61,9
564 66,7
477 67,5
726 59,2
2 247 33,4
2018 62,6
724 90,3
1300 70,5
2 442 64,8
6 435 37,1

VHC

PCR
Celkem
testovano

2786

Pozitivni
(%)

21,4

Pozn.: *antigen ukazujici na akutni nebo chronickou aktivni infekci VHB, **protilatky vytvorené pri akutni infekci VHB, ale

pretrvavajici dlouhodobé i po Gzdravé
Zdroj: Generalni reditelstvi Vézenské sluzby CR (2024b)

Diagnostika, profylaxe a lé¢ba HIV/AIDS se v CR fidi Metodickym ndvodem k Feseni problematiky
infekce HIV/AIDS v Ceské republice ministerstva zdravotnictvi aktualizovanym v r. 202305

a Doporucenym postupem péce o dospelé infikované HIV vydanym Spolecnosti infekéniho |ékarstvi

CLS JEP v ¢ervnu 2019.7 K 1. 10. 2024 byl vydan doporuceny postup Preexpozi¢ni profylaxe HIV

105
106

[2024-10-03]

[2024-10-03]
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(PrEP) a postexpozi¢ni profylaxe HIV (PEP) Spole¢nosti infekéniho lékarstvi CLS JEP,'%7 ktery se tyka
preventivniho podavani antiretrovirotik jedincim v riziku ziskani HIV infekce. Péce o pacienty

s HIV/AIDS je poskytovana v 9 regionalnich centrech (2 v Praze a po jednom v Plzni, Ostravé, Brné,
Usti nad Labem, Hradci Kralové, Liberci a Ceskych Budéjovicich)'® a plné hrazena zdravotnimi
pojistovnami.

Diagnostika a 1écba VHC se fidi Standardnim diagnostickym a terapeutickym postupem chronické
infekce virem VHC vydanym Ceskou hepatologickou spole¢nosti CLS JEP a Spole¢nosti infekéniho
lékaistvi CLS JEP v r. 2019.1% Tento postup doporucuje lé¢ebné rezimy VHC zalozené na podavani
pfimo pusobicich antivirotik (DAA),""? interferonové rezimy jiz nejsou doporucovany. Lécba
preparaty DAA je v CR dostupna ve 22 centrech, kterd maji zvlaétni smlouvu se zdravotnimi
pojistovnami na Uhradu DAA. Uzivatelé drog jsou indikovani k 1é¢bé jakymkoli typem preparatu za
pfedpokladu dodrzovani IéCebného rezimu.

V Cervenci 2021 schvalila RVKPZ s ohledem na dlouhodoby charakter cilGi v oblasti eliminace VHC
prodlouZeni platnosti strategického dokumentu Eliminace virové hepatitidy typu C mezi uzivateli
drog v CR 20719-2021 na r. 2022-2024.1"

V rdmci projektu Klinické doporucené postupy realizovaného Agenturou pro zdravotnicky vyzkum
CR byl v r. 2021 dokonéen dokument Casnd diagnostika a lécba chronické virové hepatitidy C
(VHC).12 Soucasti dokumentu jsou postupy zamérené na LDI. Soucasti vystupu projektu jsou také
informace pro pacienty zaméfené na poradenstvi v souvislosti s testovanim na anti-HCV.""?

V lednu r. 2023 byl zahajen tfilety projekt Casny zdchyt hepatitidy C u osob uZivajicich drogy
injekené, ktery realizuje UZIS ve spolupraci s adiktologickymi sluzbami a klinickymi centry pro lé¢bu
virové hepatitidy typu C (vysledky jsou uvedeny v kapitole Nové hlasené pfipady infekénich
onemocnéni mezi uzivateli drog, str. 69). Cilem projektu je navrhnout jednotny systém péce

o injekéni uZivatele drog s vysokym rizikem hepatitidy typu C v CR na zdravotné-socialnim

pomezi.'*

Udaje o lé¢bé VHC jsou k dispozici také z Narodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb
(NRHZS), ktery spravuje UZIS CR, avéak naposledy za r. 2022. Podle NRHZS dosahl pocet lé¢enych
pro VHC celkem 2 575 osob. Naprosta vétsina z nich byla [é¢ena modernimi preparaty DAA.™
Pocty léCenych osob se rocné pohybuji mezi 2,4-2,8 tis. — tabulka 4-4. Pocet osob uzivajicich drogy
z celkového poctu Ié¢enych neni zndm.

tabulka 4-4: Pocet lécenych osob pro VHC v [ 2018-2022 podle typu lécby

Rok DAA*  PEG-IFN a RBV** Celkem
2018 1334 1113 2 447
2019 2424 373 2797
2020 2317 147 2 464
2021 2384 64 2 448
2022 2 559 16 2 575

Pozn.: * |écCivé pripravky ze skupiny pfimo pusobicich antivirotik (DAA), ** pegylovany interferon a ribavirin; v 1. 2018 a 2019
nezahrnovaly Udaje pripravek Rebetol
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023)

107 viz [2024-10-21]
108 [2024-10-03]
109 [2024-09-03]

10 direct-acting-antivirals (DAA)

1

[2024-10-03]
e [2024-10-03]
s [2024-10-03]
e [2024-10-03]

"> Dobihaji 1é¢ebné epizody zahajené dfive (Ié¢ba PEG-IFN s RBV trva az 12 mésicl). PEG-IFN s RBV pouzivaji zdravotnicka
zarizeni nezarazena na seznam garantovanych center |écicich DAA nebo je dlivodem to, Ze k |écbé PEG-IFN s RBV se
uchylila garantovana centra v pripadé dosazeni financniho limitu na lécbu.
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Pro obdobi 2017-2022 jsou Udaje o 1éCbé chronické virové hepatitidy typu C (VHC) a Ié¢bé
HIV/AIDS dostupné z Udajl o vydajich Vseobecné zdravotni pojistovny (VZP), ktera poskytuje
zdravotni pojisténi téméf 60 % obcand CR. Polet pacient( lécenych pro chronickou VHC je

v poslednich 3 letech stabilni, v r. 2022 VZP hradila 1écbu 1 458 pacientim. Pocet pacient(i

s hrazenou lé¢bou HIV/AIDS dlouhodobé roste (2 444 pacientd v r. 2022).

Naklady VZP na lécbu chronické VHC dosahovaly v r. 2022 celkem 738,9 mil. K¢ (507 tis. K¢

v pfepocCtu na jednoho léCeného pacienta) a naklady na lé¢bu HIV/AIDS antivirotiky dosahovaly
465 mil. K¢ (187 tis. K& v pfepoctu na jednoho léCeného pacienta). Ve srovnani s r. 2017 se celkové
vydaje VZP na lécbu zvysily v pfipadé chronické VHC i HIV/AIDS - tabulka 4-5.

tabulka 4-5: Viydaje VZP na lécbu (centrové lécivé pripravky) chronické virové hepatitidy typu C
a léecbu HIV/AIDS v [ 2017-2022 (v tis. KC)

Vybrand o zatel 2017 2018 2019 2020 2021 2022
onemocneni
. Pocet

Chronickd VHC " o%% 558 822 1400 1322 1327 1458
pacient(l/pojisténcd
Celkové naklady v tis. K& 466 852 528741 724934 680362 671222 738907
Prumerne naklady na 8367 6432 5178 5146 5058 5068
1 pojisténce v tis. K¢

Antivirotika  Pocet 1419 1483 1615 1740 1838 2444

(HIV) pacientu/pojistencd

Celkové nédklady v tis. K& 356214 366509 363552 381518 378181 464752
Prdmérné naklady na
1 pojisténce v tis. K&
Pozn.: Centrové léCivé pripravky jsou specialni moderni |éky, které jsou opravnéni podavat jen lékafi ze specializovanych
pracovist.
Zdroj: Havlova (2022); Vseobecnd zdravotni pojistovna CR (2023)

251,0 2471 2251 219,3 205,8 186,8

Informace o somatické a psychiatrické komorbidité LDR, resp. klientl nizkoprahovych programd,
jsou k dispozici rovnéz z vyrocnich zprav o realizaci politiky v oblasti zavislosti v krajich (Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2024e). K 1. 10. 2024 byly k dispozici krajské zpravy
z 11 krajl (nebyly dostupné tdaje od krajskych protidrogovych koordinatord z Prahy, kraje
Vysodina a Moravskoslezského kraje).

Klienti nizkoprahovych adiktologickych sluzeb napfic kraji se potykaji s fadou zdravotnich
problém0. Nejcastéji uvadéné jsou problémy souvisejici s injekénim uzivanim drog (tvorba absces(,
modfin, poranéni, poruchy zilnich funkci), kozni problémy, stomatologické problémy, dale poruchy
traveni, onemocnéni ledvin a jater (VHC, pfipadné problémy zplisobené nadmérnym uzivanim
alkoholu), gynekologické potize, inava, malnutrice, bolesti pohybového aparatu, popaleniny, Grazy
a drobna poranéni.

Poskytované intervence ze strany adiktologickych sluzeb zahrnuji zejména testovani na infek¢ni
choroby, poskytnuti zdkladniho zdravotniho o3etfeni, zejména drobnych poranéni a zanétd
souvisejicich s injekcni aplikaci drog, doporuceni (pfipadné doprovod) do dalsi 1ékarské péce.
Sluzby soucasné narazeji na nedostatek lékarll (obecné, ale i téch, ktefi jsou ochotni pracovat

s klientelou uzivatell drog) zejména v oborech stomatologie, dermatologie a chirurgie. Obvykle
maji sluzby dobre navazanou spolupraci s ékafri v oblasti |écby infekénich onemocnéni.

V poslednich letech starne populace klientd a s tim souvisi zhorSovani jejich zdravotniho stavu,
které mlze vést az k invalidité. Tento fakt klade vyssi naroky na asistenci klientdm, napf. pfi
vyfizovani zadosti o invalidni dlichod.
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Zhorsovani zdravotnich potizi klient(l v nékterych krajich pfipisuji pracovnici sluzeb také castéjsimu
polyvalentnimu uzivani latek, zhorSovani kvality pouli¢nich drog a uzivani novych (syntetickych)
latek, u nichz nejsou dostateéné znama rizika (Liberecky, Olomoucky a Zlinsky kraj) (Narodni
monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti, 2024e).

Klinika adiktologie ve spolupraci s Norskym institutem vefejného zdravi a Norskym centrem pro
vyzkum zavislosti (Univerzita v Oslu) provedla studii zamérenou na pacienty v [é¢bé opioidnimi
agonisty. Tato populaéni kohortova studie propojujici vice zdravotnickych registrl zkoumala télesna
onemocnéni u pacientll uzivajicich OAT v CR (N = 4 280) a Norsku (N = 11 389) v |. 2010-2019.
Celkové byla u pacient(i s OAT zjisténa velka zatéz télesnou nemocnosti. Zeny mély vyznamné vyssi
prevalenci télesnych onemocnéni napfic vétsinou diagnostickych kapitol, zejména onemocnéni
mocové a pohlavni soustavy. Poranéni, otravy a jiné nasledky vnéjsich pricin a infekcni a parazitarni
onemocnéni patfily mezi nejc¢astéjsi onemocnéni jak u zZen, tak u muzd. Virové hepatitidy tvofily vice
nez polovinu infekéni nemocnosti u zen i muzl v obou kohortach — tabulka 4-6 (Rolova a kol,
2023).

tabulka 4-6: Somatickd onemocnéni u pacientt v é¢bé opioidnimi agonisty v CR v [. 2010-2019

Muzi (n=2992) Zeny (n=1288)

Kapitola klasifikace MKN 10 Kod MKN 10 Pocet % Pocet %
Infekéni a parazitarni nemoci A00-B99 2339 782 1061 82,4
Novotvary C00-D48 490 16,4 391 304
Nemoci kive a krvetvornych organd D50-D89 355 19 329 255
a nékteré poruchy imunity

Nemoci endokrinni, vyZivy a pfemény latek  E00-E90 679 22,7 417 324
Nemoci nervové soustavy G00-G99 945 31,6 435 33,8
Nemoci oka a o¢nich adnex HO0-H59 806 26,9 421 32,7
Nemoci ucha a bradavkového vybézku H60-H95 676 22,6 323 25,1
Nemoci obéhové soustavy 100-199 1215 40,6 587 45,6
Nemoci dychaci soustavy J00-J99 1705 57,0 802 62,3
Nemoci travici soustavy K00-K93 2170 72,5 987 76,6
Nemoci kiiZze a podkozniho vaziva L00-L99 1795 60,0 840 65,2
Nemoci svalové a kosterni soustavy MOO-M99 1682 56,2 775 60,2

a pojivové tkané
Nemoci mocové a pohlavni soustavy NOO-N99 965 32,3 1145 88,9
Poranéni, otravy a nékteré jiné nasledky
vnéjSich pficin

Zdroj: Rolova a kol. (2023)

S00-T98 2 393 80,0 951 73,8

Nejcastéji uvadéné problémy v oblasti dusevniho zdravi jsou psychotické stavy (vyvolané uzivanim
navykovych latek, tedy tzv. toxické psychdzy, nebo preexistujici, jako napf. onemocnéni
schizofrenii), poruchy osobnosti, depresivni stavy, Uzkostné stavy vcetné socialni fobie, panickych
atak nebo posttraumatické stresové poruchy, sebeposkozovani, suicidalni myslenky a pokusy,
poruchy pfijmu potravy, ADHD, poruchy soustfedéni a paméti a poruchy spanku (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2015).

Rozsah komorbidit u klient( adiktologickych sluzeb je odhadovan na 30-60 %. Sluzby eviduji stale
rostouci vyskyt dualnich diagnéz. V adiktologickych sluzbach se nejcastéji objevuji klienti trpici
depresemi a Uzkostmi, se suicidalnimi myslenkami, dale klienti se schizoafektivni poruchou

a poruchami osobnosti, mnozi také trpi psychosomatickymi symptomy. Objevuji se také klienti

s poruchami pfijmu potravy.

Vysoky je podil klientl s polyvalentnim uzivanim navykovych latek, véetné kombinace uzivani
nelegalnich drog a hazardniho hrani nebo uzivani nelegalnich drog a alkoholu, pfipadné kombinaci
zneuzivani psychofarmak a nelegalnich drog.
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Klienti, ktefi jsou medikovani psychiatrem, ¢asto medikaci uZivaji nepravidelné nebo v kombinaci
s navykovymi latkami, pfipadné jsou v kontaktu s psychiatrem pouze sporadicky.

Pro komplexni péci o klienty s duélni diagnézou prohlubuji adiktologické sluzby spolupraci

s organizacemi, jejichz cilovou skupinou jsou osoby s dusevnim onemocnénim. Nékteré socialni
sluzby jsou vsak klientdm nedostupné pro aktivni uzivani navykovych latek a adiktologické sluzby
(napf. terénni programy) casto supluiji i sluzby zdravotni. Kraje shodné poukazuji na dlouhodoby
problém nedostupnosti specializované zdravotni péce pro osoby se zavislostnim chovanim a dalsi
psychiatrickou diagndzou, pfipadné obtiznou spolupraci s témito sluzbami (Narodni monitorovaci
stfedisko pro drogy a zavislosti, 2024e).

V ramci studie Kliniky adiktologie ve spolupraci s norskymi institucemi zamérené na pacienty

v l1é¢bé opioidnimi agonisty byly mimo jiné zjistovany prevalence a struktura dualnich diagnéz ve
dvou narodnich kohortach pacientd s OAT a porovnani dusevnich poruch mezi pacienty s OAT

a obecnou populaci. V rdmci studie byly propojeny registry pacientt s OAT z Ceska (N = 4 280)

a Norska (N = 11 389) v I. 2010-2019. Udaje o dusevnich poruchach zaznamenané v celostatnich
zdravotnich registrech byly propojeny s osobami registrovanymi v OAT. Prevalence dualni diagndzy
byla u Ceskych pacientli 57,3 %. Prevazovaly Uzkostné poruchy (31,1 %) a poruchy osobnosti

(25,7 %), zatimco v Norsku Uzkostné poruchy (33,8 %) a deprese (20,8 %). Velké rozdily

v jednotlivych zemich byly pozorovany napf. u ADHD (0,5 % v Cesku, 15,8 % v Norsku), coz
naznacuje rozdily ve screeningu a diagnostickych postupech. Kromé poruchy zplsobené uzivanim
opioidd byly v obou zemich ¢asto zaznamenany i dalsi poruchy zptsobené uzivanim jinych
navykovych latek (Rolova a kol., 2024).

Informace o vyskytu akutnich intoxikaci navykovymi latkami jsou k dispozici z Narodniho registru
hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS). V r. 2023 bylo zaznamenano celkem 558 pripadu
nefatalnich intoxikaci, z toho 357 pfipadi souviselo s uzitim nelegalnich drog. Nejcastéji Slo

o tékavé latky (80 pfipad), pervitin a jina stimulancia (70) a konopné latky (70). Od r. 2018 roste
pocet pfipadl v souvislosti s jinymi a neurcenymi drogami. V poslednich tfech letech Ize pozorovat
narlst hospitalizaci pro intoxikaci navykovymi latkami — tabulka 4-7.

tabulka 4-7: Pocet hospitalizaci pro intoxikaci navykovymi latkam v nemocnicich akutni péce
vl 2014-2023

Navykova latka 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Heroin 9 14 8 7 6 9 4 2 7 9
Metadon 2 2 0 1 0 1 2 3 3 1
Jiné opioidy 100 80 97 78 83 76 72 52 81 92
Kokain 2 3 2 4 2 5 1 4 7 10
Konopné latky 65 34 57 47 38 41 26 28 22 70
LSD 2 2 4 0 1 2 1 2 2 2
Pervitin a jina stimulancia 51 59 46 49 53 50 42 41 57 70
Jiné a neurcené drogy 81 76 79 94 65 82 73 83 90 103
Alkohol 512 428 424 416 322 231 206 193 156 121
Tékavé latky 264 200 176 146 120 115 108 111 90 80
Celkem 1088 898 893 842 690 612 535 519 515 558

z toho nelegalnidrogy 312 270 293 280 248 266 221 215 269 357
Pozn.: Pfipady nahodné, umysiné nebo blize nezjisténé otravy: heroin (T40.1), metadon (T40.3), jiné opioidy (T40.0, T40.2),
kokain (T40.5), konopné drogy (T40.7), LSD (T40.8), pervitin a jina stimulancia (T43.6), jiné a neurcené drogy (T40.4, T40.6,
T40.9), alkohol (T51.0, T51.9), tékavé latky (T52.0-T52.9)

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024b)
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V NRHZS je mozné identifikovat také pripady hospitalizaci pro Urazy pod vlivem navykovych latek,
resp. pfipady, u nichz byl vliv navykovych latek patrny z vedlejsi diagndzy.''®

V r. 2023 bylo u 16 041 pripadl hospitalizaci (0,9 %) zjisténo uziti navykovych latek. Uziti
nelegalnich drog bylo hlaseno u 391 pripadli (2,4 % vSech Urazl pod vlivem navykovych latek),
tento pocet v poslednich letech roste — tabulka 4-8.

tabulka 4-8: Pocet hospitalizaci pro traz celkem a pod vlivem navykovych latek v [ 2014-2023

z toho pod vlivem

Celkem Pod vlivem o " “o
Rok Grazii navykovych latek alkoholu nelegalnich psycho,akotwnlch tek,avych
drog 1€kl latek
Pocet Pocet Pocet % Pocet %  Pocet % Pocet %
2014 1737 435 19611 19304 984 227 1.2 194 1,0 12 0,1
2015 1769 707 18384 18100 985 240 13 169 09 10 01
2016 1802 269 17 321 17 054 985 204 12 163 09 6 00
2017 1814 964 16 294 16017 98,3 215 1.3 187 1.1 15 0,1
2018 1820 925 15 047 14735 979 254 1.7 182 12 12 0,1
2019 1813228 15543 15233 98,0 261 1,7 159 1,0 1 0.1
2020 1558 557 13936 13591 97,5 263 1,9 190 14 12 01
2021 1603 946 13905 13504 97,1 315 23 217 1,6 10 01
2022 1786 992 15959 15510 972 367 23 248 1,6 7 00
2023 1800 086 16 041 15536 96,9 391 2,4 276 1,7 14 01

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024b)

Policie CR v r. 2023 evidovala 4,8 tis. nehod zavinénych pod vlivem alkoholu (tj. 5 % z celkového
poctu nehod), pfi kterych bylo 34 osob usmrceno (tj. 7,5 % usmrcenych pfi vSech dopravnich
nehodéach). Déle policie evidovala 437 nehod, pfi nichz bylo u vinika nehody prokazano uziti
nelegalni drogy (0,46 %). Pfi téchto nehodach bylo 11 osob usmrceno (2,4 %). V porovnani s r. 2022
doslo k vyraznému néardstu poctu nehod zavinénych pod vlivem jinych drog. Podil nehod pod
vlivem drog na celkovém poctu dopravnich nehod se mezirocné zvysil a také se zvysil podil
usmrceni pfi nehodach pod vlivem drog — tabulka 4-9.

tabulka 4-9: Nehodovost na pozemnich komunikacich v CR v . 2014-2023 - zavinéni pod
vlivem alkoholu a jinych drog

Nehody Usmrceni pfi nehodach

Celkemn Pod vlivem Pod vlivem Celkern Pod vlivem Pod vlivem

Rok alkoholu jinych drog alkoholu jinych drog
Pocet Pocet P?:;;)l Pocet Pc();)l)l Pocet Pocet Podil (%) Pocet Pc();)l)l
2014 85 859 4637 54 260 0,30 629 63 10,0 6 1,0
2015 93 067 4544 49 301 0,32 660 62 94 12 1,8
2016 98 864 4373 44 251 0,25 545 52 9,5 10 1,8
2017 103 821 4251 41 231 0,22 502 48 9,6 4 08
2018 104 764 4626 44 260 0,25 565 62 11,0 14 2,5
2019 107 572 4627 43 269 0,25 547 53 9,7 9 1,6
2020 94 794 4486 47 261 0,28 460 50 10,9 12 2,6
2021 99 332 4 452 4,5 319 0,32 470 41 87 8 1,7
2022 98 460 4754 48 277 0,28 454 46 10,1 5 1,1
2023 94 945 4766 5,0 437 0,46 455 34 7,5 11 2,4

Zdroj: Reditelstvi sluzby dopravni policie Policejniho prezidia CR (2024)

116 Vliv alkoholu byl definovan jako dg. F10.0 nebo T51.0, nebo T51.9, u nelegalnich drog jako dg. F11.0, F12.0, F14.0, F15.0,
F16.0, F19.0, T40 nebo T43.6, u tékavych latek jako dg. F18.0 nebo T52 a u psychoaktivnich lékd jako dg. F13.0, T42, T43
(kromé T43.6), a to v zakladni nebo vedlejsi dg. u vsech pripadl s vnéjsi pricinou Urazu.
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V CR jsou povinné podle zakona''” provadény pitvy u véech nahlych a neoekavanych amrti, kdy
prohlizejici [ékaf nemohl stanovit pri¢inu smrti, u nasilnych Umrti véetné sebevrazdy, pfi podezreni,
Ze Umrti mohlo byt zplsobeno v souvislosti se zneuzivanim navykovych latek, a u dalSich specificky
vyjmenovanych pfipadd umrti.

V r. 2023 bylo v Narodnim registru pitev a toxikologickych vysetfeni provadénych na oddélenich
soudniho Iékarstvi (NRPATV) zjisténo celkem 75 smrtelnych predavkovani nelegalnimi drogami,
tékavymi latkami a psychoaktivnimi Iéky (64 v r. 2022). Do celkového poctu pripadl Umrti na
predavkovani jsou od r. 2021 na rozdil od predchozich let zahrnuty pouze benzodiazepiny, nikoli
vSechny dfive uvadéné psychoaktivni léky.

Udaj o po¢tu predavkovani zahrnuje jak pfedavkovani sebevrazedna, tak ndhodna ¢&i bez zjisténého
umyslu. Z celkového poctu 75 umrti bylo 45 pfipadl umrti mezi muzi a 30 pripadd mezi Zenami.
Polovina vsech pripadl spadala do vékové kategorie 35-49 let (15 ve skupiné 35-39 let, 12 ve
skupiné 40-44 let a 11 ve skupiné 45-49 let).

Z celkového poctu umrti bylo 71 pripadd smrtelnych predavkovani nelegalnimi drogami a tékavymi
latkami (53 v r. 2022). Celkem bylo identifikovano 26 pripad( smrtelnych predavkovani opioidy

(15 v r. 2022), z nich bylo 5 heroinem/morfinem. Pervitin nebo amfetamin byly identifikovany

v 30 pfipadech umrti (22 v r. 2022), MDMA ve 3 pfipadech, kokain v 1 pfipadé. THC, halucinogeny,
syntetické kanabinoidy nebo katinony nebyly detekovany ani v jednom pfipadé. Smrtelné
predavkovani tékavymi latkami bylo zaznamenano ve 4 pfipadech (11 v r. 2022) (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2024d).

Celkem byly v r. 2023 zjistény 4 pfipady smrtelnych predavkovani benzodiazepiny (11 v r. 2022).
Nebylo identifikovano zadné amrti v souvislosti s tzv. Z-drugs nebo pregabalinem. Udaje k jinym
psychoaktivnim Iékdim nejsou za r. 2023 k dispozici.

V r. 2023 se meziro¢né zvysil pocet predavkovani na opioidy i pocet predavkovani pervitinem nebo
amfetaminy, celkovy pocet umrti byl vyssi o 18 pripadd nez v predchozim roce. Dlouhodoby trend
ukazuje graf 4-5.

17 zakon ¢. 372/2011 Sh., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach)

79
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graf 4-5: Smrtelnd preddvkovani benzodiazepiny, nelegdalnimi drogami a tekavymi latkami ve
specidlnim registru mortality (NRPATV) v [ 2015-2023
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Pozn.: Pocet pripadl podle jednotlivych drog mlize byt vyssi nez pocet pfipadd celkem, u jednoho pripadu imrti mohla byt
zjisténa pritomnost vice latek.
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024d)

Data tykajici se poctu Umrti pod vlivem nelegéalnich drog a psychoaktivnich 1ékl z jinych pficin nez
predavkovani (tzv. nepfima umrti) nejsou od r. 2020 k dispozici. V pfedchozich letech bylo ro¢né
zaznamenano 130-150 umrti pod vlivem nelegalnich drog a psychoaktivnich 1ék(, z toho nejvice
v dUsledku nemoci (31 %), nehod (26 %) a sebevrazd (25 %). Nejvyssi pocet pripad umrti pod
vlivem nelegalnich drog byl v r. 2020 hlasen v souvislosti s pervitinem (44), dale s opioidy (13)

a s THC (12). V dlouhodobém horizontu je nejvyssi pocet pfipadl nepfimych umrti spojen

s psychoaktivnimi léky — benzodiazepiny a jinymi psychoaktivnimi Iéky (46 %), pervitinem (29 %),
opioidy (9 %) a konopnymi latkami (8 %).

4.3.1.2 Obecny registr mortality

Udaje o Umrtich v souvislosti s navykovymi latkami s navykovymi latkami jsou k dispozici také
z obecného registru mortality, tj. z informacniho systému Zemfeli. Pro extrakci dat o Umrtich na
predavkovani nelegalnimi drogami se pouzivaji kritéria EMCDDA, jejichz zakladem je vybér
prislusnych diagndz pfi¢in Gmrti nebo kombinace pfi¢in a mechanismu Gmrti (tzv. selekce B).'"8
Data z informacniho systému Zemfreli se sleduji pro porovnani a validaci idaji z NRPATV, zda
nedochazi v nékterém ze systému k podhlaseni drogovych umrti.

Pocet smrtelnych predavkovani nelegalnimi drogami a tékavymi latkami v r. 2023 dosahl 81 pripadd
(92 v r. 2022), z toho bylo 29 pripadl predavkovani opioidy a 24 pfipadd predavkovani stimulancii
mimo kokainu, pravdépodobné pervitinem. Déale bylo hlaSeno 5 pfipadl Umrti v souvislosti

s halucinogeny, 5 pfipadi v souvislosti s kokainem, 3 pfipady v souvislosti s tékavymi latkami

a 14 pfipadi s nespecifikovanymi latkami (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2024a).

18 Jako standard je pouzivana tzv. selekce B podle EMCDDA, ktera spociva ve vybéru imrti, kde je prvotni pfi¢inou dusevni
porucha a porucha chovani zptsobena nelegalnimi drogami a jejich kombinacemi (dg. F11-F19 bez F13, F17 a F18) nebo
jde o ndhodnou, imysinou nebo blize nezjisténou otravu nelegalnimi drogami, tj. kombinaci diagnéz uvedenych pod
pismeny X nebo Y s diagndézami pro otravu danou substanci (dg. T40 a T43.6). Ve snaze co nejvice sblizit selekci B
z obecného registru se selekci D ze specialniho registru mortality bylo provedeno rozsifeni standardni selekce B o tékavé
latky, tzn. o dg. F18 (dusevni porucha a porucha chovani zplsobena uzivanim tékavych latek) a o dg. X46, X66 a Y16
v kombinaci s dg. T52, tj. nahodna, imysina nebo nezjisténa otrava tékavymi latkami.
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Socialni dopady a souvislosti uzivani drog predstavuji pomérné siroké spektrum problém0 od
problém( s bydlenim (bezdomovectvi) pfes nezaméstnanost a zadluzenost po problémy ve vztazich
s blizkymi.

Specifickou formou je socialni vylouceni (social exclusion), které je definovano jako stav extrémniho
znevyhodnéni urdité socialni skupiny, které vyplyva z nerovného pfistupu ke kulturnim,
ekonomickym, obcanskym a socialnim zdrojlim a praviim (Mathieson a kol., 2008). Mezi faktory,
které se podileji na socialnim vylouceni, patfi problémy s uplatnénim na trhu prace, nizka droven
vzdélani, nizka zivotni Uroven, zadluzenost, zdravotni problémy, pfislusnost k narodnostni mensing,
nerovnost pohlavi, nasili nebo uzivani navykovych latek, pficemz uzivani drog i dalsi faktory je
mozno povazovat jak za pficinu, tak za nasledek socialni exkluze (European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction, 2003).

V CR jsou zdrojem informaci o socioekonomické situaci uzivateld drog zejména zpravy
z adiktologickych sluzeb, vyrocni zpravy o realizaci protidrogové politiky v krajich a ad hoc
realizované studie.

Kromé skod na Urovni individualni (zpGsobenych samotnym uzivatelim) zplsobuje uzivani
navykovych latek extra individualni Skody na rdznych Grovnich (rodiny, komunity a celé spolec¢nosti),
tzv. harms to others (napf. Novakové a Mravcik, 2020). Celospolecenské Skody se Casto vyjadruji

a vydisluji jako spolecenské (ekonomické) naklady. Konceptem dopadl problémového uzivani
navykovych latek se podrobné zabyvali Mravcik a kol. (2019).

Posledni odhad spolecenskych naklad( spojenych s uzivanim nelegéalnich drog je k dispozici za

r. 2007 (Zabransky a kol., 2011). Celkové hmotné naklady na navykové latky podle této studie Cinily
v r. 2007 v CR 56,2 mld. K¢& (1,6 % HDP), z toho naklady souvisejici s tabakem 33,1 mld. K& (59,0 %),
alkoholem 16,4 mid. K¢ (29,1 %) a nelegalnimi drogami 6,7 mld. K¢ (11,9 %). U nelegélnich drog
tvofily vétSinu nakladl pfimé vydaje na prosazovani prava (5,1 mid. K¢). Pfimé naklady zdravotnictvi
dosahovaly 765 mil. K¢, v tom na [écbu zavislosti 144 mil. K¢.

V souvislosti s koufenim tabaku v CR jsou aktualné uvadény spolecenské naklady ve vysi

100-170 miliard K& "9 Odhady spolegenskych nakladi alkoholu v CR dosahuiji cca 35-55 mld. K&
(Ml¢och a kol., 2019) (Gavurové a Tarhanicova, 2021; Ivankova a kol., 2021) a nelegélnich drog
5,6-6,7 mld. K¢ (Zabransky a kol., 2011; Gavurova a kol., 2021). Spolecenské naklady problémového
hrani hazardnich her v CR byly v r. 2012 odhadnuty na 14,2-16,1 mld. K¢, z toho hmotné naklady
3,5-4,7 mld. K¢ (Winkler a kol., 2014).

Odhad vydaji doméacnosti na nelegalni drogy je k dispozici z databaze narodnich G¢tl Ceského
statistického Gradu (CSU). Vydaje na konec¢nou spotfebu domacnosti sestavaji z vydajd
vynaloZenych na vyrobky a sluzby, které jsou urceny pro pfimé uspokojeni individudlnich potfeb
nebo prani. Prezentované Udaje se tykaji vydajl na konecnou spotiebu uskute¢néné v tuzemsku
nebo v zahrani¢i rezidenty CR (narodni pojeti). Podle téchto Gdajd tvofi vydaje na nelegalni drogy
dlouhodobé kolem 10 mld. K¢, tj. 0,3-0,5 % celkovych vydajd doméacnosti, coz je pfiblizné 10krat
méné nez na alkoholické napoje nebo tabakové vyrobky — tabulka 5-1.

19 (daj vychazi z dat Svétové zdravotnické organizace, ktera odhaduje spolecenské naklady spojené s koufenim tabaku ve
vysi 2,5 % HDP pro Evropu, pficemz 3,6 % HDP pro vychodni Evropu, a 1,8 % HDP celosvétove:
[2024-10-03].
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tabulka 5-1: Vydaje na konecnou spotfebu domdcnosti podle ucelu v . 2013-2022 — ndrodni pojeti
(bézné ceny)
Vydaje Alkoholické napoje Tabakové vyrobky Nelegalni drogy
Rok celkem
(mil. K¢é) mil. K¢ podil (%) mil. K¢ podil (%) mil. K¢ podil (%)

2014 2071867 76 298 37 88716 43 10474 0,5
2015 2152 039 80736 3,8 95 485 4,4 10 228 0,5
2016 2 240 966 81175 3,6 99774 4,5 10 100 0,5
2017 2383298 80 811 34 105 182 4,4 9 837 04
2018 2524 217 91 112 3,6 108 459 43 9724 04
2019 2 662 967 95618 3,6 111196 4,2 10 169 04
2020 2 542 891 97 685 3,8 110 126 43 9 406 04
2021 2714976 100 702 37 118 623 4,4 10 036 04
2022 3103 942 110 215 3,6 125 889 41 10 035 03
2023 3 529 486 119 573 34 134 139 3,8 10 135 03
Zdroj: [2024-09-26]

Spotiebni vydaje domacnosti za alkohol a tabak v pfepoctu na osobu a rok dosahovaly 6 638 K¢,
v tom 3 739 K¢ tvorily vydaje za alkoholické napoje a 2 883 K¢ vydaje za tabak.'?

Socialni charakteristiky uZzivatell drog byly sledovany ve studii mezi klienty nizkoprahovych
program0 Multiplikdtor 2022. Nestabilni ubytovani nebo bezdomovectvi uvedly témér tfi Ctvrtiny
respondentl (73,1 %). Polovina respondentd uvedla nestabilni nebo nelegélini prfijem. Dluhy uvedlo
75,4 % klient(, vyse dluhu dosahovala od 200 K¢ do 10 mil. K¢ (prdmérna vyse dluhu byla

501 tis. K& median 200 tis. K¢). Zadluzenost predstavuje pro vyznamnou ¢ast LDR zasadni bariéru
Uzdravy a socialni reintegrace a bez externi pomoci je pro vétsinu zadluzenych obtizné fesitelnou
situaci (Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti, 2022).

Informace o socioekonomické situaci LDR, resp. klient( nizkoprahovych programd, jsou k dispozici
rovnéz z vyrocnich zprav o realizaci protidrogové politiky v krajich. Krajsti protidrogovi koordinatofi
uvadeéji, ze vétsina klientl adiktologickych sluzeb je ve Spatné socioekonomické situaci, ¢asto jde

o kumulaci vice problém (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2024e).

V fadé kraju sluzby uvadéji potize klientl s financemi (nedostatecny pfijem, dluhy), v oblasti bydleni
(bezdomovectvi, ohrozeni ztrdtou bydleni) i zaméstnani (nezaméstnanost, prace bez smlouvy,
kratkodobé brigady) a celkové zhorSenou socialni situaci oproti majoritni spolecnosti. Tyto potize se
Casto kumuluji a vyzaduji komplexni feseni, které presahuje moznosti nizkoprahovych sluzeb.

Vyznamny vliv na zhorSeni téchto podminek méla pandemie COVID-19, kterd omezila moznosti
legalnich i nelegalnich pfijmG (brigady, neformalni prace), a to zejména v JihoCeském

a Jihomoravském kraji. Aktualnim problémem jsou rostouci Zivotni naklady v dusledku inflace

a zvySovani cen bydleni a energii. V oblasti bydleni se v nékterych krajich projevuje dopad migracni
viny souvisejici s konfliktem na Ukrajiné a bydleni na ubytovnach se stava hiife dostupné
(Jihomoravsky a Zlinsky kraj).

Klienti ¢asto Celi zadluzenosti, maji dluhy za soudni naklady, neplaceni pUjéek, zdravotni pojisténi Ci
vyzivné. Mnozi z nich jsou v exekuci a ¢asto neznaji celkovou vysi svych dluhd. Néktefi klienti nejsou
motivovani hledat zaméstnani, kdyz zjisti, kolik cini jejich dluhy a nasledné realna castka, ktera by
jim po odecteni vech pohledavek zbyla.

Bydleni klientl je casto nestabilni, mnozi ziji ve squatech, zahradnich chatkach, na ubytovnach nebo
vyuzivaji socialni sluzby, jako jsou nocleharny a azylové domy (Brno, Znojmo, Breclav). V nékterych
oblastech je dostupnost téchto sluzeb omezend, coz ztézuje situaci osob bez pfistresi (Hodonin,
Zlinsky kraj).

120 [2024-09-26]
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Sluzby zaznamenavaiji starnuti uzivatell drog, pfibyva klientl nad 50 i nad 60 let, ktefi jsou Casto
dlouhodobé bez domova (Karlovarsky kraj). Mezi klienty je také vysoky podil osob s dualnimi
diagndzami, avSak odborna péce je Casto nedostupna nebo kapacitné naplnéna.

V oblasti zaméstnani klienti Casto ziskavaji kratkodobé brigady, pracuji bez pracovni smlouvy nebo
jsou zaméstnavani prostfednictvim pracovnich agentur za nevyhodnych podminek (Plzersky,
Ustecky, Jihomoravsky kraj). Néktefi jsou evidovani na Gfadech préce, ale sankéni vyiazeni je
ponechava bez pfijmd, coz maze vést k pachani trestné cinnosti.

Sluzby nabizeji klientdm socidlné pravni poradenstvi, asistenci pfi jednani na Gradech

a zprostiedkovani dalSich odbornych sluzeb. Ze strany klientl roste poptavka po potravinové

a materialni pomoci (Stfedocesky a Kralovéhradecky kraj). Ambulantni sluzby zaznamenavaji nardst
klient(i s etablovanym socialnim zazemim, ktefi hledaji pomoc s naduzivanim alkoholu nebo
kokainu, Casto v kombinaci s psychofarmaky (Karlovarsky a Pardubicky kraj).

Z informaci od sluzeb, které pracuji s klienty po propusténi z vézeni, vyplyva, ze klienti Celi vysoké
zadluzenosti, nezaméstnanosti a riziku bezdomovectvi. Uplatnéni na trhu prace jim casto ztézuje
Spatny zdravotni stav a zdznam v trestnim rejstiiku. Sluzby také upozornuji na nedostatek
dostupného bydleni a potfebu rozsifeni program typu tzv. housing first pro osoby se zavislosti
a dudlnimi diagndzami (Stiedocesky a Plzerisky kraj).

Celkové je patrny narlst poctu klientd nizkoprahovych sluzeb, ktefi se potykaji s komplexnimi
problémy v oblasti financi, bydleni a zaméstnani, a to i v souvislosti s dualnimi diagnézami, coz
situaci dale komplikuje.

O uzivani drog ve specifickych skupinach populace, jako jsou cizinci, etnické mensiny ¢i skryté
populace, jsou k dispozici pouze diléi informace. Nejpocetnéjsi etnickou mensinou, se kterou sluzby
v jednotlivych krajich pracuji, jsou Romové. Stejné jako v predchozich letech jsou ze strany
poskytovateld sluzeb v nékterych krajich uvedena rGizna specifika prace s mistni romskou klientelou,
jako napf. ned(véfivost vici programim, obavy ze ztraty anonymity, obava ze strukturovanéjsiho

a intenzivniho kontaktu se sluzbami, problémy s vracenim pouzitych injekénich strikacek ¢i sdileni
injekéniho materidlu (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2024e).

Situace se lisi i mezi jednotlivymi regiony v ramci krajd (v Kralovéhradeckém nebo Jihoceském kraji),
roli hraje i pfislusnost ke specifickym subpopulacim (Jihocesky kraj). V nékterych regionech tvofi
Romové az 60 % klientl terénnich program( adiktologickych sluzeb, zejména v Brné, kde vétsina
pochazi ze socidlné vyloucenych lokalit a jsou dlouhodobymi injekénimi uzivateli heroinu. Rovnéz
prevazuji mezi Ucastniky metadonového substitu¢niho programu. Romsti klienti obvykle dochazeji
pouze pro harm reduction material a nejsou pfilis otevieni feseni své socialni/zdravotni situace.

V jinych oblastech Jihomoravského kraje pracuji s romskou klientelou spise sporadicky, prevazné
jde o uzivatele pervitinu, ktefi vyuzivaji moznost vymény injekéniho materialu.

V nékterych lokalitach Usteckého kraje tvoii Romové az polovinu klientely adiktologickych sluzeb,
u romskych uzivatell drog Ize sledovat nizky vék prvni zkuSenosti s legalnimi drogami i nizky vék
pocatku problémového uzivani. Casta je $patna informovanost o rizicich drog, ddisledcich uzivani

vevs

materialu. S romskym etnikem se sluzby v kraji setkavaji ¢asto v SVL.

Podle zprav krajli vyuzivaji adiktologické sluzby i cizinci, obvykle jde fadové o jednotky klientt cizi
narodnosti. Nejcastéji jsou zminovani klienti plvodem ze Slovenska a zemi vychodni Evropy. Ve
zpravach krajl se ojedinéle objevuji informace také o uzivatelich drog z vietnamské komunity, ktera
je oznacovana za uzavienou a obtizné pristupnou adiktologickym sluzbam.
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Adiktologické sluzby upozoriuji na rostouci vyskyt konzumace alkoholu a uzivani nelegalnich drog
(pervitinu a konopnych latek), véetné injekcniho uzivani, mezi tzv. agenturnimi zaméstnanci, ktefi
pracuji v pramyslovych zénach a bydli napf. na ubytovnach (Kralovéhradecky kraj).

V souvislosti s pfichodem Zadatell o do¢asnou ochranu z Ukrajiny v dlsledku vojenské agrese
Ruské federace vici Ukrajiné byly organizace pfipraveny na narlst poctu klientd a vénovaly
Zvysenou pozornost zejména tématu prenosu infekénich onemocnéni. V r. 2022 byl oc¢ekavan vétsi
priliv klientl z fad pfichozich z Ukrajiny, nez ve skutecnosti v I. 2022 a 2023 nastal.

Na zkusenosti s poptavkou po sluzbach ze strany ukrajinskych prichozich byla zafizeni dotazovana

i ve studii S¢itani adiktologickych sluzeb 2023 — blize viz kapitolu Sit" adiktologickych sluzeb, str. 114.
Klienti z fad prichozich z Ukrajiny vyuZili sluzby ve vsech krajich, zejména v Praze, Plzefiském

a Karlovarském kraji — tabulka 5-2. Obvykle slo spiSe o jednotlivce, vyjimecné az desitky osob
(Praha) (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research, 2024b).

tabulka 5-2: Pocet zafizeni, ktera uvadéla klienty z fad prichozich z Ukrajiny v r. 2022 — studie Scitani
adiktologickych sluzeb 2023

Podil jednotek s ukr. klienty

Kraj s ukraj;:f(;:??(:‘i:::; z celkového poctu jednotek

v kraji ve studii (v %)
Praha 43 81
Stredocesky 10 45
Jihocesky 11 48
Plzersky 12 60
Karlovarsky 3 60
Ustecky 8 23
Liberecky 5 56
Kralovéhradecky 3 30
Pardubicky 3 50
Vysocina 3 23
Jihomoravsky 10 34
Olomoucky 8 33
Zlinsky 3 23
Moravskoslezsky 5 14
Celkem CR 127 43

Zdroj: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zdvislosti a ppm factum research (2024b)

Z informaci krajskych protidrogovych koordinatord i z jednotlivych zafizeni vyplyva, ze Castéji je
mezi touto komunitou problém s uzivanim alkoholu, Casto také lidé prichazejici z Ukrajiny fesi
psychické potize souvisejici se zazitymi traumaty, presidlenim a socialni izolaci (Narodni
monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, 2024e; Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a
zavislosti, 2024f).

Hlavni oblasti, v nichz se nachazeji bariéry pfi vstupu zadatell o docasnou ochranu z Ukrajiny do
systému péce v 1éCbé zavislosti, zmapoval Pesek (2023). Kromé systémovych prekazek v oblasti
zdravotniho pojisténi, pracovniho trhu, azylové politiky a bydleni se zaméfuje na prekazky

v pristupnosti adiktologickych sluzeb a v pfistupu ke zdravotnim sluzbam v oblasti dusevniho zdravi
a infekénich onemocnéni (zejména HIV a VHC). Déle upozornuje na kulturni a jazykové bariéry

a bariéry souvisejici se stigmatizaci a predsudky.

Agentura pro socialni zaclenovani zpracovala v r. 2020 v ramci projektu Systémoveé zajisténi
socidlniho zacleriovdni metodiku pro posouzeni miry a rozsahu socialniho vylouceni v Uzemi
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(tzv. index socialniho vylouceni).”! Index socialniho vylouceni je zaloZen na kvantitativnim
posouzeni rozsahu socialniho vylouéeni v obcich a jim nadfazenych Gzemnich celcich. Metodika je
zalozena na vyuziti administrativnich dat o dilCich dimenzich socialniho vylouceni a mechanismech
jeho reprodukce. Vyurziti téchto dat umoziiuje srovnani miry socialniho vylouceni mezi rdznymi
Uzemimi a také sledovani vyvoje rozsahu socialniho vylouceni v Case (Lang a Matousek, 2020).
Posledni mapa zobrazujici rozlozeni lokalit podle hodnot indexu je z r. 2023 — mapa 5-1."%

mapa 5-1: Index socidlniho vylouceni v obcich v r. 2023

Kategorizace hodnot indexu
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Zdroj: https.//www.socialni-zaclenovani.cz/agentura-predstavila-vysledky-indexu-socialniho-vylouceni/ [2024-09-19]

Informace o uzivani drog v SVL jsou k dispozici z krajskych zprav o realizaci protidrogové politiky
(Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, 2024e). V kontextu socialniho vylouéeni
krajské zpravy upozoriuji na kumulaci fady problém, nejcastéji jde o uzivani navykovych latek,
hazardni hrani, chudobu, nezaméstnanost, nizkou kvalifikaci a Uroven vzdélani, nevyhovujici

a nakladné bydleni, nizkou financni a zdravotni gramotnost, zadluZeni, zaskolactvi déti, nedlivéru
v instituce a vysokou kriminalitu.

Pro efektivnéjsi praci s témito komunitami je dulezita kontinualni pfitomnost terénnich pracovnik(
v lokalitach, budovani ddvéry a zapojeni indigennich pracovnikd, ktefi mohou usnadnit komunikaci
a pristup ke skryté populaci osob uzivajicich navykové latky. V lokalitach by mély pUsobit také dalsi
socialni sluzby, které pomahaji jednotlivciim i rodinam s feSenim jejich problém (napf. socidlné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, poradenské sluzby v kraji).

121 Index socialniho vylouceni je sledovan prostrednictvim péti objektivnich indikatord pokryvajicich dimenze chudoby
(materialniho nedostatku), vylouceni z bydleni, vylouceni z oficidlniho trhu prace, vylouceni ze vzdélavani a dimenzi
zadluzenosti. Zakladni Groven analyzy predstavuje obec. Jednotlivé indikatory vychazeji z dat, ktera jsou centralné
evidovana a pravidelné aktualizovana (minimalné jednou ro¢né). Seznam indikatord: 1) pfijemci pfispévku na zivobyti,
2) pfijemci prispévku na bydleni, 3) osoby v exekuci, 4) dlouhodobé nezaméstnané osoby, 5) predc¢asné odchody ze
systému vzdélavani.

122 https://www.socialni-zaclenovani.cz/agentura-predstavila-vysledky-indexu-socialniho-vylouceni/ [2024-09-19]
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HXXXXAXKXKXAKXXKXKXAXXKXXXAKXKXXX LXK XXAXXAXAXAXXXXXXX
KAXKXAAXXELXKX LXK ALAXALKXKXEX LXK XL AKXALAAARXX AKX XXX XXX AKX XXX
XAXAAXAXAKAAXAXAXAKXAKXXAKAAXAXAAXALX XA XXX ALX XKLL AAALXXAAXAAXKXXAA XXX XXX AXAAXXAXXXAXAKX
XXAXAXXAKAXXXHAAKXAAXKXXXXAKXALXXXKXXX AKX XXX KKK KA XAXAALAXKXKLX XXX AKX AXAXXX XXX
KAXXXXXXKXXAHXHKEXALX AL AKX X XXX AKX LKL XL XXAXAXXXX XX
KAXKAKXKXKXKX KKK KX AKX AKX KXEXXKX XKL AKX XXX AKX AKXXAK LXK XXX XXX XXX
XAXAAXAKXAXKAXKXAKXXAKXKXAXAKX AKX AAKXAAXALA XXX XXX XKL ALK AKX XXX XA XL XA ALK AKXAXAXX XXX
HKUAXKXKXXAKKXAXAXAKKEXLXLXKXKX XXX HKXAAAKX LXK AXAALAAAXAAXAKXXXKXEXXAXAXAXXAXAAXAXXXX
XAUXXKXXX KXAEAXXXXXXHXAXXKXAXALAALAXAXXXXKXAX AKX XX ALK XXX AXXXXAXAX XX
XAXXXXX . HKAXAXAXKXKXAXXAKXXAX AKX AKXLXAAKXLAXXLXAX XXX KA XXXAXAXXXAXAXX XK X
XAAXX XA HKAXAAXAXAXKAXKXKXXKXXAKXAXKXAALAAKXALAKXKXXXAXKXALXX XXX AKX AKXXKX XX
XXX XXA XXX XXX K XXX LXK KKK XK AKX XXX XKLL AAAAXAXX XXX
XXXXXNA HKEXXXKXXXKXX LXK AALXXAKXX XXX XX XXX XXX XXX XX XXX XXXXXXXAXXKXX XX
XXXXXX HAAXKXAXXAXAKXXAXXXAXAXAKAXAXXALAXAXXAAX XXX XXEXAXAXAXXAXX XXX X
XXAXXX HKAEAAXAKXXAXKXXXXXAXAKXXKXXAKXKX AL ALK AKX XXAX AL AXALAAAXXAAAXKXXXXXXX
XXXAXKXAKX KAXAKAXAAKXAKXAKXAKXKXAKXKLXXXXELX AKX ALK AKX AALAXAXAXAXAXXXXXX XX
XUAXXXAXXXXHKAXALKXXKXKX XA XKL AXKXEXXXAAKXXXKXAXXHXXAXXXEALXXXXKXXKXAXXXAKXAXXXAXAXAXX XX
HKAXAXAXAXXKXAXXKXXXAALXAAAKXXAXXKXX XA XXX XAAKXAKXAAX XXX AKX AXAAAKXALAX XXX AKXXXXXXAXXAKXKXAKXXK
KAAAXKXXKXAKXXX KKK AKX AAXXXAKXKXALXXKELX LA LALXKXXALAAXXLALAAXXAKXALXX KL AALAAKXXALXAKAKXAXAAXAXXXXX
XAXAAXAKXKXAXXAXXAXXAXXXAXAXAXAKXXALXALXAAXAKXXXXXXAXAAKAALX AL ALK XAAXXXXAKXXXAAKXAXAXXXXAXXXXXXXX
HKUXXKXAHKAXKXAKAKAKXXALXHKAKXKXAXKXXKXAXXAKHLHKAXKXKX T AKX XXX
XXXXAXXXXXAKX HKAEXKXXAXXXXAXXXXAKXAKXAXAAALKXAKKXLXXEXAKXXAXAXAXXX AKX AKX LXK XXX XXX XXX AKX X
XAXXKXAXAXAXXXX HKAXAXKXHXAXAXXAKXXXAXALXAXKXAXAX LKA XXXXAXAXXAXAXAXAXAALAAALXAX AKX XXX AXXAXAXXXAXX
HXHXAAXAKXXX HKAHXXAKXKXAARXXAXXXXXX LXK AKX XX XXX AKX LA AKX AXXXXXX XXX
XXXXXXXX HKUAXKXXAKXAXXAXXKXXAXAXAXXAKXKXXXAKXXX LXK XXALXXXXAXXXXAXAXAXXXXXXX XX
KXKAXKXXXX HXUXAXXYKXAKXXKKX XK AKX LXK AKX AKX XXX KXY AXXXAKXKXKXX XX
XXXXXX X XAXXKAXXKXXAXAKXKAAXXAKAKXKXELXKXKXXXX AKX ALK XXX AXKXXAX XX
XAXXX XXX AU KXAKXAXAXAXAXAKX AKX XXX K AKX AAKX XXX KXAXAKX AKX XXXAXXAAKXXAKXAKXKX
XAAAKXAXAKXAAXXKXAXXAXXAXXAXAXAAXAXAXKX LXK XX ALK AALAAALXALX XXX XX AKX XA XXXXXX
AAAXAXAAAAXAKXAAX AKX XX XA AKX XX AALX AKX AKX ALALXALALAALXAKXX AKX XXX AXAXKXXAK
XAXXAXXAKXKXAAKXAKAKKXAXXALXXALXAXX AKX XXX XXXXLXALALKKXX KX AKX AALKX AL AALXAXKXKXXKAXXXXXAXAKXALAAXAXAAX XX
XXXXXXXKXX AKX LXK ALK XKLL KXL AKX ALK XXX XXX XXX XXXXXXX XX
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Snizovéani dostupnosti drog a kontrola nabidky zavislostnich produktd patii mezi pilife politiky CR
v oblasti zavislosti vymezené Ndrodni strategii prevence a snizovdni Skod spojenych se zdvislostnim
chovdnim 2019-2027 — blize viz kapitolu Narodni strategie politiky v oblasti zavislosti (str. 21).

Problematice navykovych latek je vénovéna pozornost také v ramci Koncepce rozvoje Policie Ceské
republiky do roku 2027.23 Cilem je zajistit dostate¢nou pFipravenost Policie CR na boj proti obchodu
s drogami a souvisejici kriminalité, véetné drogové kriminality pachané v prostiedi internetu
(Policejni prezidium CR, 2021).

Primarni drogové trestné ¢iny (DTC) zahrnuji trestné ¢iny spocivajici v porudovani drogové
legislativy a souvisejicich pravnich predpist v oblasti regulace nakladani s omamnymi

a psychotropnimi latkami (OPL). Jde o 5 trestnych CinG definovanych zdkonem ¢. 40/2009 Sb.,
trestni zakonik (dale TZ):

vyroba, distribuce a jiné nakladani s OPL (§ 283),

prechovavani OPL pro vlastni potiebu (§ 284),

péstovani rostlin nebo hub obsahujicich OPL pro vlastni potrebu (§ 285),
vyroba a drzeni predmétl urcenych k vyrobé OPL (§ 286),

Sireni toxikomanie (§ 287).

Vr. 2023 bylo za DTC zadrzeno celkem 3,4 tis. osob a stihano 3,7 az 3,9 tis. osob (v zavislosti na
zdroji dat).’®* Pred soud bylo postaveno 3,4 tis. a odsouzeno 2,9 tis. osob. Nejvyraznéjsi mezirocni
zménou je narlst poctu odsouzenych osob o 6 %, kdy jejich pocet vzrostl z2 735 v r. 2022 na

2 894 v r. 2023. Zvysuijici se pocet odsouzenych za DTC predstavuje dlouhodoby trend. Piehled

v jednotlivych letech zobrazuje graf 6-1.

Podle NPC bylo v r. 2023 nejvice osob zadrzeno pro trestny ¢in nedovolené vyroby a jiného
nakladani s OPL (§ 283). Mezi osobami zadrzenymi pro primarni drogovou tresnou ¢innost tato
skutkova podstata dlouhodobé prevazuje. Soucasné roste podil osob zadrzenych pro drogovou
trestnou cinnost souvisejici s vlastnim uzivanim drog, tj. prechovavani OPL a péstovani rostlin a hub
obsahujicich OPL pro vlastni potfebu (§§8 284 a 285) — tabulka 6-1.

123 schvalena usnesenim vlady ¢. 262 v breznu 2021;

[2024-09-20]

124 Zakladni zdroje dat o drogové kriminalité predstavuji zejména Evidenéné statisticky systém kriminality (ESSK) Policejniho
prezidia CR (PP CR) a statistiky Narodni protidrogové centraly Sluzby kriminalni policie a vy$etfovani Policie CR (NPC),
Ministerstva spravedInosti CR (MS), Vézeriské sluzby CR (VS CR) a Proba¢ni a mediacni sluzby (PMS). Informace
0 osobach zadrzenych nebo stihanych za primarni DTC jsou evidovany v systémech NPC, PP CR i MS. Odliénosti Gdajti
z téchto zdrojli jsou dany rozdily v hlasné praxi a postupech pfri sbéru dat.
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graf 6-1: PoCty osob, které byly orgdany cinnymi v trestnim Fizeni Feseny v souvislosti s primdrni
drogovou trestnou cinnosti v . 2018-2023

4 500

4 000

3500

3000

2 500

2 000
2018 2019 2020 2021 2022 2023
=———Zadrzeni (NPC) 3615 3878 3310 3126 3411 3379
= Stihani (PP CR) 4 022 4248 3743 3632 3789 3939
——Stihani (MS) 3950 4 060 3760 3 565 3698 3737
— = Postaveni pred soud (MS) 3 547 3 647 3380 3142 3336 3443
——Odsouzeni (MS) 2353 2631 2 460 2 597 2735 2894
e Zadrzeni (NPC) == Stihani (PP CR) Stihani (MS) = = Postaveni pred soud (MS) QOdsouzeni (MS)

Pozn.: Stihanou osobou se v datech PCR (ESSK) rozumi osoba, které bylo sdéleno obvinéni, dale osoba, které bylo sdéleno
podezreni, nebo osoba, kterad se dopustila inu jinak trestného a jejiz trestni stihani je nepripustné (nezletili, nepficetni,
diplomaté apod.). Udaj MS o poctu stihanych zahrnuje také osoby stihané ve zkraceném pripravném fizeni. Udaj o poctu
osob postavenych pred soud zahrnuje obzalované osoby, dale osoby, u kterych statni zastupce podal navrh na potrestani,
a osoby, u kterych byl podan navrh na schvéleni dohody o viné a trestu.

Zdroj: Chomynova a kol. (2023); Ministerstvo spraved|nosti CR (2024b); Ministerstvo spraved!(nosti CR (2024a); Nérodni
protidrogovd centrdla SKPV Policie CR (2024a)

tabulka 6-1: Pocet osob zadrzenych za drogové trestné Ciny podle jednotlivych trestnych cinu
vl 2014-2023

§ 283 §284 § 285 § 286 § 287 Celkem

Rok p ., ., . p osob
Pocet Podil Pocet Podil Pocet Podil Pocet Podil Pocet Podil Pocet

(%) (%) (%) (%) (%)

2014 3142 801 487 124 191 49 68 17 37 09 3925
2015 3047 812 498 133 115 31 8 22 10 03 3752
2016 2973 813 513 140 119 33 48 13 4 01 3657
2017 2899 791 556 152 129 35 63 17 16 04 3663
2018 2928 810 539 149 8 25 50 14 9 02 3615
2019 3002 774 704 182 93 24 69 18 10 03 3878
2020 2518 761 635 192 103 31 50 15 4 01 3310
2021 2345 751 643 206 94 30 42 13 2 01 3126
2022 2567 753 716 210 56 16 60 18 12 04 3411
2023 2540 752 721 213 78 23 33 10 7 02 3379

Pozn.: § 283 — nedovolena vyroba a jiné nakladani s OPL, § 284 — pfechovavani OPL pro vlastni potiebu, § 285 — nedovolené
péstovani rostlin a hub obsahujicich OPL pro vlastni potrebu, § 286 — vyroba a drzeni predmétu k nedovolené vyrobé OPL,
§ 287 - Sifeni toxikomanie.

Zdroj: Chomynova a kol. (2023); Ministerstvo spravedInosti CR (2024b); Ministerstvo spraved|(nosti CR (2024a); Ndrodni
protidrogovd centrdla SKPV Policie CR (2024a); Policejni prezidium CR (2024)

Nejvyssi pocet dlouhodobé predstavuji osoby zadrzené v souvislosti s pervitinem a konopnymi
latkami — graf 6-2. Za poslednich 10 let tvorfi osoby zadrzené v souvislosti s pervitinem priimérné
48 % a v souvislosti s konopnymi latkami 41 % viech osob zadrzenych pro primarni DTC. Podil osob
zadrzenych v souvislosti s jinymi typy drog (heroin, extaze, kokain, LSD) nepresahoval hranici 5 % —
tabulka 6-2.

90



Zprava o nelegalnich drogach v Ceské republice 2024

graf 6-2: PocCet osob zadrzenych pro trestné ciny nedovoleného nakldddni s OPL a predmeéty k jejich
vyrobé v [. 2014-2023 podle nelegalnich ndavykovych latek
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0
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Celkem 3888 3742 3628 3647 3615 3878 3310 3126 3411 3379
B Ostatni 79 74 86 236 238 244 222 184 255 253
LSD 2 1 4 4 4 13 15 15 12 4
Kokain 48 45 23 109 91 172 73 78 117 107
B Extaze 33 66 103 85 106 148 99 79 67 107
B Heroin 32 46 40 49 37 50 25 25 20 18
Konopné latky 1552 1449 1660 1630 158 1591 1372 1248 1250 1293
B Pervitin 2142 2061 1712 1534 1556 1660 1504 1497 1690 1603

Zdroj: Ndrodni protidrogovad centrdla SKPV Policie CR (2024b)

Podle policie bylo v r. 2023 registrovano 4 328 primarnich DTC. Za obdobi poslednich 10 let je

patrny klesajici trend poctu primarnich DTC a po¢tu DTC na 100 tis. osob ve véku 15-64 let —

tabulka 6-2. V r. 2023 bylo objasnéno celkem 3 369 DTC, pficemz 50 % objasnénych DTC spachaly
opakované trestané osoby, vice nez 4 % osoby mladsi 18 let.

tabulka 6-2: Viyvoj poctu zjisténych primdrnich drogovych trestnych ¢ind (DTC) a jejich podilu na
viech zjisténych trestnych cinech (TC) v | 2014-2023

Zjisténé TC . " Podil DTC ze Poéet DTC na
Rok » celkem Pocet DTC  .ixtanych TE (%) 100 tis. os. 15-64 let
2014 288 660 5 597 19 793
2015 247 628 5 549 22 793
2016 218 162 5 567 26 80,2
2017 202 303 5 599 28 81,2
2018 192 405 5 465 28 79,5
2019 199 221 4819 24 703
2020 165 525 4191 25 613
2021 153 233 4196 27 63,1
2022 181991 4200 23 61,1
2023 181417 4328 24 62,4

Zdroj: Chomynovad a kol. (2023); Policejni prezidium CR (2024)

Statni zastupitelstvi evidovala v r. 2023 celkem 3 737 osob stihanych pro DTC, které se v souvislosti

s nelegéalnimi navykovymi latkami mély dopusit 4 463 trestnych Cinl. Nejcastéji Slo o vyrobu

a distribuci pervitinu (§ 283). Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvofily trestné &iny stejné skutkové
podstaty spachané v souvislosti s konopnymi latkami — tabulka 6-3. Nejvyraznéjsi mezirocni zménu
predstavuje nar(ist poc¢tu TC vyroby a drzeni predmétd k nedovolené vyrobé konopnych latek

(8 286, ze 14 TC v r. 2022 na 26 v r. 2023) a nardst poctu TC prechovavani ostatnich nelegalnich
navykovych latek pro vlastni potfebu (§ 284, z 60 TC v r. 2022 na 97 v r. 2023).
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tabulka 6-3: Pocet DTC v evidenci statnich zastupitelstvi v rozdéleni podle skutkové podstaty
a nelegdlnich ndavykovych latek v r. 2023

§ 283 § 284 § 285 § 286 § 287 Celkem

Drogy Potet Podil Polet Podil Potet Podil Pocet Podil Pocet Podil TC
(%) (%) (%) (%) (%)

Konopné latky 1487 71,4 493 237 74 36 26 1,2 2 01 2082
Pervitin 1991 809 377 153 1 0,0 92 3,7 1 0,0 2462
Kokain 134 654 66 32,2 0 00 4 20 1 0,5 205
Heroin 43 782 9 164 0 00 3 5,5 0 00 55
Extaze 116 56,6 84 41,0 0 00 5 2,4 0 00 205
Ostatni drogy 285 693 97 23,6 5 1.2 11 2,7 13 32 411

Pozn.: § 283 — nedovolena vyroba a jiné nakladani s OPL, § 284 — prechovavani OPL pro vlastni potrebu, § 285 — nedovolené
péstovani rostlin a hub obsahujicich OPL pro vlastni potrebu, § 286 — vyroba a drzeni predmétu k nedovolené vyrobé OPL,
§ 287 - sifeni toxikomanie. Soucet TC podle nelegdlnich drog je vy3éi nez pocet TC celkem, protoze jedna osoba mohla byt
stihana pro vice latek / trestnych ¢inG.

Zdroj: Ministerstvo spravedinosti CR (2024b)

Za primarni drogovou trestnou cinnost bylo v r. 2023 postaveno pred soud 3 443 osob

a odsouzeno 2 894 osob. Podle evidence soudll zahrnovala trestna ¢innost osob odsouzenych za
DTC nejéastéji vyrobu a distribuci pervitinu nebo konopnych latek (§ 283) — tabulka 6-4.
Nejvyraznéjsi meziroéni zménu predstavuje narlst poctu TC prechovavani extaze pro vlastni
potiebu (§ 284, ze 17 TC v r. 2022 na 31 v r. 2023) a pokles nedovoleného péstovéani konopi pro
vlastni potiebu (§ 285, ze 46 TC v r. 2022 na 29 v r. 2023).

tabulka 6-4: Pocet trestnych CinG v evidenci soudt v rozdeleni podle skutkové podstaty a nelegdlnich
ndvykovych latek v r. 2023

§ 283 § 284 § 285 § 286 § 287 Celkem

Drogy Potet Podil Pocet Podil Polet Podil Pocet Podil Podet Podil TC
(%) (%) (%) (%) (%)

Konopné latky 820 71,3 288 250 29 25 10 09 3 03 1150
Pervitin 1112 797 233 16,7 1 0,1 47 34 2 01 1395
Kokain 76 704 30 278 0 00 1 09 1 09 108
Heroin 20 87,0 2 87 0 00 1 43 0 00 23
Extaze 47 59,5 31 392 0 00 1 13 0 00 79
Ostatni drogy 163 72,1 46 204 1 04 6 2,7 10 4,4 226

Pozn.: § 283 — nedovolena vyroba a jiné nakladani s OPL, § 284 — pfechovavani OPL pro vlastni potfebu, § 285 — nedovolené
péstovani rostlin a hub obsahujicich OPL pro vlastni potrebu, § 286 — vyroba a drzeni predmétu k nedovolené vyrobé OPL,
§ 287 - &ifeni toxikomanie. Soucet TC podle nelegélnich drog je vy33i nez pocet TC celkem, protoZe jedna osoba mohla byt
stihana pro vice latek / trestnych ¢ind.

Zdroj: Ministerstvo spravedinosti CR (2024b)

Za primarni drogovou trestnou cinnost soud nejcastéji ulozil jako hlavni sankci podminény trest
odnéti svobody (51 % hlavnich sankci), nepodminéné tresty odnéti svobody tvorily druhou
nejpocetnéjsi skupinu hlavnich sankci (28 %). Délka trvani ulozeného nepodminéného trestu odnéti
svobody byla nej¢astéji 1-5 let (Ministerstvo spravedinosti CR, 2024a).

Ke konci r. 2023 bylo za primarni DTC ve vézeni 2 867 osob, coz je 16 % odsouzenych osob '
(2 671 osob, tj. 15 % v r. 2022). Oproti pfedchozimu obdobi doslo k meziro¢nimu nardstu, a to
zejména u poctu osob odsouzenych pro trestny ¢in nedovolené vyroby a distribuce (§ 283)

a prfechovavani OPL a jed(l pro vlastni potiebu (§ 284). Dlouhodobé je patrny naridst poctu osob
véznénych za primarni drogové trestné ¢iny (Generalni feditelstvi Vézenské sluzby CR, 2024a).

125 K 31. 12. 2023 bylo v evidenci VSCR celkem 19 569 véznénych osob, z nich bylo 17 889 osob ve vykonu trestu odnéti
svobody.
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Nej¢astéji ukladanym ochrannym opatfenim bylo ochranné Ié¢eni (OL).'26 V r. 2023 bylo v oblasti
adiktologie ulozeno 313 ochrannych Ié¢eni, z nich 142 zavislym na nealkoholovych drogéach
(276, resp. 123 v r. 2022). V poslednich 10 letech je prGmérné ukladano 134 ochrannych Iéceni
zavislosti na nealkoholovych drogach roc¢né. V ramci odklonG v trestnim fizeni'?’ nebo spolu

s alternativnim trestem (tj. nespojenym s odnétim svobody) ulozil soud v souvislosti s primarnimi
DTC 193 pfiméfenych omezeni a povinnosti'? (195 v r. 2022). Vzhledem k vysokému poctu osob
odsouzenych za primarni DTC je pocet ulozenych pfiméfenych omezeni a povinnosti velmi nizky
(Ministerstvo spravedInosti CR, 2024a).

6.2.3 Prestupky v souvislosti s nelegalnimi navykovymi latkami

Prestupky v souvislosti s OPL jsou definovéany v § 39 odst. 2 zdkona ¢. 167/1998 Sb., o ndvykovych
latkach (ZNL), a zahrnuiji tfi skutky:

» neopravnéné drzeni OPL v malém mnozZstvi pro svoji potiebu (§ 39 odst. 2, pism. a),

»  péstovani rostlin nebo hub obsahujicich OPL v malém mnozstvi pro svoji potfebu (§ 39 odst. 2,
pism. b),

» umoznéni neopravnéného uziti ndvykové latky osobé mladsi 18 let (§ 39 odst. 2, pism. c).

Data o prestupcich jsou dostupné z Informacniho systému evidence prestupkd MS (ISEP) a ze
statistik NPC."?° Podle ISEP bylo za r. 2023 evidovéano celkem 10 133 prestupki v souvislosti

s nelegalnimi navykovymi latkami, z nich naprostou vétsinu tvofily prestupky drzeni drog v malém
mnozstvi pro vlastni potfebu (§ 39 odst. 2, pism. a). Mezirocné je patrny narlst poctu prestupkd

o témér 15 % — tabulka 6-5.

tabulka 6-5: Pocet pravomocnych rozhodnuti o spdchani prestupku podle zdkona ¢. 167/1998 Sb.,
o ndvykovych ldtkdch, v [ 2019-2023, ISEP

Péstovani rostlin nebo hub

Drzeni drog v malém , N
9 s OPL v malém mnozstvi pro

Rok mnozstvi pro svoji potiebu . . Celkem
(8 39 odst. 2, pism. a) svoll p?trebu
(8 39 odst. 2, pism. b)
2019 8611 190 8 801
2020 6 865 270 7135
2021 6 969 190 7 159
2022 8 644 193 8 837
2023 9 904 229 10 133

Zdroj: Chomynova a kol. (2023); Ministerstvo spravedlnosti CR (2024c¢)

126 Ochranné opatfeni je pravni nasledek trestného ¢inu a ¢inu jinak trestného, ktery je ukladan na zakladé zakona v trestnim
nebo obcanskopravnim fizeni. Jeho vykon je vynutitelny statni moci. Ochrannymi opatienimi jsou ochranné léceni,
zabezpecovaci detence, zabrani véci a ochranna vychova. Ochranné léceni se vykonava na zékladé pravomocného
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rozhodnuti soudu, a to formou Izkové nebo ambulantni péce. Soud mize ulozit ochranné Iéceni samostatné nebo vedle
trestu, a to v pfipadé, ze pachatel, ktery zneuziva navykovou latku, spachal trestny ¢in pod jejim vlivem nebo v souvislosti
s jejim zneuzivanim. Vykon ochranného Iéceni probihéa ve zdravotnickych zafizenich. Ochranné 1é¢eni v ambulantni

i Ustavni formé ulozené vedle trestu odnéti svobody Ize vykonavat také ve vézeni. Jestlize je vzhledem k osobé pachatele
zf'ejmé, Ze prostrednictvim ochranného léceni nelze dosahnout dostatecné ochrany spolecnosti, miize soud ulozit
opatreni v podobé zabezpecovaci detence. Ochranné léceni trva, dokud to vyzaduje jeho Ucel. Nejdéle ho Ize ulozit na
dobu 2 let, v pfipadé potreby vsak mlze soud rozhodnout o jeho prodlouzeni.

Odklony v ramci reseni trestni véci predstavuji alternativu k soudnimu projednani véci a provedeni dokazovani soudem.
Mezi odklony patfi dohoda o viné a trestu, trestni pfikaz, podminéné zastaveni trestniho stihani a podminéné odlozeni
podani ndvrhu na potrestani, narovnani ¢i odstoupeni od trestniho stihani v fizeni ve vécech mladeze. Cilem je predevsim
zrychleni trestniho fizeni.

Jsou ulozZena podle § 48 odst. 4 TZ a zahrnuji napf. Ié¢eni zavislosti na navykovych latkach, povinnost zdrzet se pozivani
alkoholickych népojl nebo jinych navykovych latek, podrobit se vhodnému programu poradenstvi nebo 1écby.

Do r. 2020 byla dostupné také data z ministerstva zdravotnictvi jakozto gestora zakona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych
latkach. Povinnost vytvaret prehled prestupkl byla zrusena novelou zékona ¢. 417/2021 Sb., kterd zrusila § 110 zdkona

¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich, ktery danou povinnost zakladal.
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Kriminalita spojena s nelegalnimi drogami

NPC shromazduje Udaje o poctech pachatelll neopravnéného drzeni drog v malém mnozstvi pro
svoji potfebu a péstovani rostlin nebo hub obsahujicich OPL v malém mnozstvi pro svoji potrebu,

a to v rozdéleni podle jednotlivych drog. Za r. 2023 eviduje 9 790 osob, u kterych byly zjistény
prestupky nedovoleného nakladani s OPL. Nejvétsi podil tvofily osoby, které se dopustily prestupku
v souvislosti s konopnymi latkami (69 %) a pervitinem (21 %). Meziro¢né doslo témér k 17% nardstu
poctu prestupkl. Narlst je patrny u vSech latek, nejvyraznéji vsak v pripadé amfetaminu, hasise

a kokainu — tabulka 6-6.

tabulka 6-6: Pachatelé prestupkdi v souvislosti s OPL zjisténych Policii CR v | 20715-2023 podle drog,
data NPC
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2 9 a < T T o = 4 o ]
2015 3804 839 5 62 29 29 17 1 533 5319
2016 4 296 946 0 56 37 78 35 0 235 5683
2017 4 561 1178 1 63 27 81 33 6 679 6629
2018 5489 1241 16 91 49 98 51 5 640 7 680
2019 4743 1125 35 69 58 66 55 5 227 6383
2020 3629 1088 18 52 24 35 20 5 80 4 951
2021 4838 1605 18 49 24 60 40 11 523 7 168
2022 589 1735 29 72 26 82 58 3 499 8 400
2023 6793 2013 56 73 43 100 91 10 611 9790

Pozn.: Data zahrnuji prestupky neopravnéného drzeni drog v malém mnozstvi pro svoji potfebu (§ 39 odst. 2, pism. a, zadkona
€. 167/1998 Sb., o navykovych latkach) a prestupky péstovani rostlin nebo hub obsahujicich OPL v malém mnozstvi pro svoji
potrebu (§ 39 odst. 2, pism. b, zadkona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach).

Zdroj: Chomynovd a kol. (2023); Ndrodni protidrogovd centrdla SKPV Policie CR (2024b)

Jako sekundarni drogova kriminalita se oznacuje trestna cinnost, kterd nezahrnuje naklddani s OPL,
ale je pachana v souvislosti s nimi, pficemz se rozliSuje trestna cinnost psychofarmakologicky
podminéné (pod vlivem), ekonomicky motivovana (za Ucelem ziskani drog nebo prostredk( na
financovani uzivani drog) a systémova (pachana v souvislosti s organizaci drogovych trhi)
(European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2007). Posledni skupinu tvofi trestné
ciny, u nichZ jsou uZivatelé drog obéti trestné Cinnosti, tzv. terciarni drogova trestna cinnost.

V r. 2023 bylo objasnéno celkem 83,0 tis. TC, z toho 14,9 tis. (18,0 %) bylo spachano pod vlivem
navykovych latek. Pod vlivem nelegalnich navykovych latek bylo v r. 2023 spachano 4,3 tis. TC,

tj. 29 % z TC spachanych pod vlivem navykovych latek. Pachatelé se nejéastéji dopustili TC ohrozeni
pod vlivem navykovych latek anebo opilstvi podle § 274 a § 360 (2 453 TC) a mafeni vykonu
redniho rozhodnuti podle § 337 (624 TC). Meziro¢né doslo k nepatrnému poklesu poctu TC
spachanych pod vlivem navykovych latek celkem i nelegalnich. Za obdobi poslednich 10 let doslo

k nardstu podilu TC spachanych pod vlivem nelegalnich drog (z 21,6 % v r. 2014 na 29,0 %

v r. 2023 - tabulka 6-7.
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tabulka 6-7: Trestné ciny (TC) spdchané pod vlivem nelegdlnich drog v [. 2014-2023

Poéet TC pod Pocet TC pod Podil z T€ pod

Rok vlivem navykovych vlivem nelegélnich  vlivem nelegalnich
latek drog drog (%)

2014 19716 4250 21,6
2015 19 157 4 668 24,4
2016 14 959 2916 19,5
2017 13 471 2448 18,2
2018 14 142 2 601 18,4
2019 14 463 3034 21,0
2020 15189 4784 31,5
2021 13 896 4 477 32,2
2022 15217 4518 29,7
2023 14 948 4332 29,0

Zdroj: Chomynova a kol. (2023); Policejni prezidium CR (2024)

Posledni odhad ekonomicky motivované sekundarni drogové kriminality byl proveden v r. 2022.1%
Zar. 2021 bylo v CR objasnéno 72,5 tis. trestnych ¢&ind, z nich odhadem 7,2 tis. (9,9 %) spachali
uzivatelé drog (10,3 % v r. 2019) (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a Narodni
protidrogova centrala, 2023). Od r. 2024 jsou data o sekundarni drogové kriminalité pilotné
shromazdovana v rdmci evidence trestné Cinnosti.

Ekonomicky motivovana sekundarni drogova kriminalita je pravidelné zjistovana také v Dotaznikové
studii mezi vézni ve VTOS. Posledni vina byla realizovana v r. 2022, vyzkumny soubor tvofilo

1 331 respondentt — blize viz kapitolu Uzivani drog ve vézenské populaci (str. 53). Krddeze nebo
jiného trestného cinu ¢i prestupku za Gcelem pofizeni prostiedkd na nelegalni drogy se nékdy

v minulosti dopustilo 32 % odsouzenych (30 % v r. 2020). Dlouhodobé se tento podil zvysuje.

130 Jde o expertni retrospektivni odhad policist(l z izemnich odborti Policie CR, ktery spociva v urceni podilu trestné ¢innosti
spachané v obdobi predchoziho roku uzivateli drog zejména za Ucelem ziskani prostredk( na nakup drog pro vlastni
potrebu. Posuzovano bylo 17 trestnych ¢ind (v podobé 42 polozek ESSK). Odhad se provadi ve dvouletych intervalech.

V r. 2022 bylo osloveno 80 tUzemnich odbor(, zicastnilo se 72 z nich.
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Zdrojem informaci o produkci, dovozu a vyvozu nelegélnich drog jsou data Narodni protidrogové
centraly SKPV Policie CR (NPC) a Celni protidrogové jednotky Generalniho feditelstvi cel (CPJ). Jde
predevsim o pocty odhalenych péstiren a varen, pocty zachytl jednotlivych drog a zajisténé
mnozstvi drog v rozdéleni podle mista zachytu (Celni protidrogova jednotka, 2024b; Narodni
protidrogova centrala SKPV Policie CR, 2024b).

Od r. 2016 jsou dostupné webové stranky s mapou odhalenych varen pervitinu a indoor péstiren
konopi ( ), které maji zvysit informovanost a angazovanost obc¢anu pfi
odhalovani drogové kriminality. Podobnou aplikaci je , na které Ize zobrazit
trestnou cinnost evidovanou v rdmci ESSK.

V r. 2023 odhalila Policie CR a Celni sprava CR celkem 138 indoor®' péstiren konopi (139 v r. 2022).
Nejvice jich bylo zaznamenano ve Stfedoceském (26 péstiren) a v Plzefiském kraji (15). CRje
prevazné samozasobitelskou zemi. Zdrojem konopi jsou predevsim malé indoorové péstirny

s produkci obvykle do 50 rostlin. Diky modernim technologiim je provoz téchto péstiren stale vice
automatizovany. Rovnéz pokracuje trend skupovani prebytkl od mensich péstitell a jejich vyvoz do
zahranici (napf. do Rakouska, Polska nebo na Slovensko). Néktefi péstitelé deklaruji, Ze péstuji
rostliny s obsahem CBD, ale ¢ast jejich produkce obsahuje vyssi koncentraci THC, nebo konopi s
CBD chemicky upravuji pridanim HHC. Konopi se rovnéz ve velkém méritku péstuje outdoor,
zejména na jizni Moravé (napf. v okoli Hodonina a Breclavi).

V posledni dobé klesa vyvoz konopi z CR do Némecka, to je zdsobovano hlavné ze Spanélska

a Nizozemska. Obchod s konopim v CR organizuji pfedeviim Cesi a osoby plvodem ze zemi
Balkanského poloostrova. Dovazené konopi pochézi nejcastéji ze Spanélska, Nizozemska, Itlie
nebo Svycarska. Tyto zemé spolu s Ceskem zasobuji trh stfedni a zapadni Evropy. Do jihovychodni
Evropy se konopi pasuje z Albanie, Turecka, Rumunska a Bulharska, zatimco pro vychodni Evropu je
zdrojem Rusko a Ukrajina. Velké zachyty konopi v evropskych pfistavech pochazely také z Kanady.
Hasis se do Evropy nelegalné dovazi z Maroka, Tuniska a Egypta.

V r. 2023 bylo odhaleno 189 varen pervitinu (202 v r. 2022), nejvice v Moravskoslezském kraji (36).
Vyroba pervitinu v CR do zna¢né miry zasobuje doméci trh, pficemz nejéastéji probiha v malych
domacich varnach s kapacitou obvykle nizsi nez 50 gramd na jeden vyrobni cyklus.

Na nelegalnim obchodu s pervitinem v CR se podileji také cizinci. Na trhu se objevuje i levnéjsi
(i kdyz uzivateli povazovany za méné kvalitni) metamfetamin'®? vyrabény mexickymi skupinami,
Casto dovazeny z Nizozemska i Belgie, a to ve stovkach kilogram(. Tyto organizace fidi vyrobu
nebo ji finanéné podporuji. Metamfetamin z tohoto zdroje je uréen predevsim pro trh

v prihranicnich oblastech se Saskem a Bavorskem.

Doméci varny pervitinu ¢asto funguji v rdamci komunity, ktera poskytuje léky nebo prostory pro
vyrobu. Tyto varny produkuji od nékolika gram0 po stovky gramd. Vétsi varny, schopné vyrobit az
kilogramy, pokryvaji nejen domaci poptavku, ale ¢ast produkce sméfuje i na export. Nejvétsi

131 péstovani rostlin v uzavieném prostiedi pod umélym osvétlenim
132 Jako prekursor se pouZiva benzyl-metyl-keton (BMK).
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Nabidka a trh s nelegalnimi drogami

laboratore jsou zaméreny vyhradné na vyvoz. Poptavka po metamfetaminu v Evropé stoupd, stejné
jako tranzitni role Evropy na trasach do jihovychodni Asie a Oceanie. Podle NPC se na vsech
Ceskych hranicich vyskytuje drogova turistika. Nelegalni vyvoz pervitinu do zahranici je nicméné
ovlivnén rostouci dostupnosti metamfetaminu v Evropé, ktery je dovazen ve velkém objemu lodni
dopravou z Mexika, Nigérie, iranu a Afghanistanu (kde se v poslednich letech roziifuje péstovani
rostliny efedry, slouzici jako prekurzor metamfetaminu). Po ukonceni vyroby Iéku Efedrina Arena

v Rumunsku vzrostla poptavka po lécich obsahujicich efedrin a pseudoefedrin, které se v CR
pouzivaji k vyrobé pervitinu. To vedlo k poklesu dostupnosti metamfetaminu a rdstu ceny téchto
latek. Nelegalné se zacaly dovazet |éky napt. ze Srbska, Bulharska a Turecka, pficemz do CR jsou
dovazeny pres Polsko.

Svétova nadprodukce kokainu a rozsifovani ploch osetych kokou v Kolumbii a Bolivii vedou

k poklesu jeho ceny a vyssi dostupnosti. Zatimco dfive se kokain vyskytoval hlavné ve velkych
méstech, dnes je dostupny i v mensich aglomeracich CR. V r. 2023 jeho cena v nékterych oblastech
poprvé klesla pod cenu pervitinu.

Kokain urceny pro Cesky trh je vétsSinou pasovan v mensich mnozstvich pomoci osobni dopravy
nebo zasilek. Vétsi zasilky, ¢asto smérujici do zapadni Evropy, jsou prepravovany kamiony z pristavi
v Nizozemsku a Némecku, kam se dostavaji lodni dopravou. Cesky trh je maly, dominuji zasilky

v fadu nékolika desitek kilogram(, zatimco vétsi mnozstvi sméfuje do Némecka, Belgie, Velké
Britanie ¢i Francie. Na pasovani kokainu do CR se podileji jak Ce3i, tak cizinci, zejména z Balkanu,
Srbska nebo Slovenska. Cast kokainu sméfuje na ¢esky trh, vétiina je véak dodavana do dalsich
zemi. V Evropé byly rovnéz odhaleny laboratorfe na zpracovani kokainové pasty, napf. v Belgii,
Nizozemsku a Spanélsku.

Distribuce heroinu v CR dlouhodobé stagnuje a je omezena na specifické skupiny osob v urcitych
lokalitach. Dovoz heroinu je organizovan prevazné balkanskymi skupinami. CR slouzi predeviim
jako tranzitni zemé&. Jen malé ¢ast zasilek zdstava v CR, vétdina sméfuje pres Némecko dale na
zépad a sever Evropy. Heroin pochézi ze zemi tzv. zlatého plilmésice (iran, Pakistan, Afghanistan),
zlatého trojuhelniku (¢ast Barmy, Laosu a Thajska), Mexika a Jizni Ameriky. Nejvétsim producentem
byl donedavna Afghanistan, avsak s nastupem hnuti Taliban doslo k vyraznému snizeni ploch
osetych makem, coz vedlo ke znacnému poklesu produkce heroinu.

SniZeni dostupnosti heroinu predstavuje riziko zvysené nabidky syntetickych opioidd. Klicovymi
producenty téchto latek jsou Mexiko, Cina a Indie. Laboratofe na vyrobu fentanylu byly odhaleny
i v Evropé, napf. v Pobalti, Polsku, Nizozemsku a Belgii. V CR zatim z4dné laboratof na vyrobu
fentanylu odhalena nebyla. Fentanyl se v CR ziskava pFedeviim extrakci z naplasti, které osoby
uzivajici drogy ziskavaji od chronicky nemocnych pacientli nebo z farmaceutické distribuce. Na
drogovém trhu jsou dostupné i dalsi farmaceutické pfipravky obsahujici opioidy, ale také sedativa
a hypnotika. Sezonné dochazi ke zpracovani surového opia z potravinarského maku, které lidé
uzivajici drogy sbiraji pfimo na polich.

V prostredi zabavy a nocniho Zivota se objevuji tablety extaze s vysokym obsahem MDMA. Tablety
extaze se Casto prodavaji pres virtudlni trzisté, socialni sité, ale i pfimo v klubech a na festivalech.
Distribuce probiha bézné v ramci komunit. Vétsina tablet je dovazena z Nizozemska, Belgie

a Némecka, pficemz obchodovani casto zajistuji asijské skupiny.

Nelegalni vyroba MDMA v Evropé nadale roste. Vyznamnou roli v pasovani hraji pfistavni mésta
jako Rotterdam, Le Havre a Antverpy, ktera slouzi jako tranzitni uzly pro dovoz a vyvoz chemickych
prekurzor( i finalnich produktt. Obsah MDMA v tabletach se dlouhodobé zvysuje.
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V r. 2023 pokracoval trend zvysené dostupnosti semisyntetickych kanabinoid(, prodavanych jako
.Sbératelské pfedméty” v automatech, kamennych i internetovych obchodech. Tyto latky byly
dostupné v riznych formach, jako jsou vapovaci pera, Zelatinové bonbony nebo kvéty konopi
impregnované latkami HHC, THC-P, HHC-P a jejich acetylovanymi variantami HHC-O, THCP-O

a HHCP-O. Dostupnost téchto latek vyrazné omezila novela nafizeni vlady o navykovych latkach,
ktera zaradila HHC, HHC-O a THC-P mezi OPL (viz kapitolu Pravni predpisy, str. 15).

Na trhu je také fada rostlinnych latek, jako je kratom, ten je nabizen v prasku, kapslich nebo
extraktu. Podle celni spravy bylo do CR v r. 2023 dovezeno 192,4 tuny kratomu, coz je témér
trojnédsobek mnozstvi deklarovaného v predchozim roce (66,1 tuny v r. 2022) (Celni protidrogova
jednotka, 2024a). Castéji se objevuji i latky s halucinogennim Gcinkem, napf. dimethyltryptamin,
ketamin, halucinogenni houby obsahujici psilocybin a psilocin nebo muchomdrka cervena.

Spotreba drog je odhadovana na zakladé dat z populacnich priizkumi o uzivani drog v poslednich
12 mésicich, odhadovaného poctu osob uzivajicich drogy rizikové a velikosti prdmérné aplikované
davky. Podle poslednich odhad( za r. 2022 se v CR spotiebovalo pfiblizné 17,7 t konopnych drog,
témér 6,5 t pervitinu, priblizné 600 kg heroinu, témér 1,0 t kokainu, 1,0 mil. tablet extaze a pfiblizné
27 tis. kusti LSD - tabulka 7-1. Odhady naznacuji relativné stabilni spotfebu nelegalnich drog

v poslednich letech.

tabulka 7-1: Vyvoj odhadu spotfeby vybranych drog v CR v . 2012-2022

Droga Konopné  Pervitin Heroin Kokain Extaze LSD

drogy (t) (t) (t) ) (mil.ks) (mil. ks)
2012 22,6 5.7 09 08 1,6 0,2
2013 21,4 6,0 0.8 08 1,1 0,1
2016 20,1 6,5 07 1,0 1.2 n. a.
2021 17,5 6,4 0,6 1.1 1.1 0,0
2022 17,7 6,5 0,6 1,0 1,0 0,0

Zdroj: Chomynova a kol. (2022c), Vopravil (2023)

Jednim z pfistupl k odhadim spotieby navykovych latek je také analyza odpadnich vod. Ve
vzorcich odpadni vody odebranych na natoku do distiren odpadnich vod je sledovana koncentrace
vybranych latek — tetrahydrokanabinolu (THC), extdze (MDMA), kokainu a vybranych metabolit(
amfetaminu a metamfetaminu. Na evropské Urovni probiha analyza odpadnich vod v ramci
projektu SCORE'3 jiz od r. 2011, za CR je partnerem projektu Vyzkumny Ustav vodohospodarsky
T. G. Masaryka v Praze.

Do projektu se v r. 2023 zapojilo 88 evropskych mést.’* Vzorky odpadnich vod byly odebirany

v priibéhu brezna a7 kvétna 2023. Podle vysledk( v CR prevazuje zejména uzivani konopnych latek,

metamfetaminu a MDMA. Z ¢asového hlediska se uzivani MDMA koncentruje spise béhem vikendu,
zatimco uzivani konopnych latek a metamfetaminu bylo vice rozlozeno v prabéhu celého tydne, coz
svédci spise o vzorcich pravidelného uzivani téchto latek. Oproti studiim realizovanym

v predchozich 3 letech doslo k narGstu uzivani metamfetaminu a kokainu (Ocenaskova a kol., 2023;

EMCDDA, 2024).

Zachytem nelegalnich navykovych latek nebo prekursord se rozumi zajisténi jedné nebo vice latek
v daném misté a case v ramci feseni pfipadu neopravnéného nakladani s OPL organy vymahajicimi
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pravo. Hlavni zdroj informaci predstavuji data NPC a CPJ (Celni protidrogova jednotka, 2024b;
Narodni protidrogova centrala SKPV Policie CR, 2024b).

Nejcastéji zachycenou nelegalni navykovou latkou zGstalo i v r. 2023 konopi ve formé susiny,
pficemz bylo zajisténo 648,8 kg. NPC a CPJ zaznamenaly 1 160 pfipadl zajisténi susiny konopi

v ramci vysetfovani drogové trestné ¢innosti, a to v mnozstvi 638,6 kg. V 68 % pripadl Slo o zachyty
do 100 g; 11 % zachytl bylo o objemu nad 1 kg, pficemz nejvétsi zachyt dosahl 24,6 kg.

V prestupkovém fizeni bylo ve 4 557 pfipadech zajisténo 10,2 kg marihuany, v 70 % pfipadu Slo

0 mnozstvi mensi nez 2 g.

Dale bylo zajisténo celkem 13 236 rostlin konopi. Zachyt rostlin konopi byl evidovan

v 251 pfipadech trestnych cind, kdy bylo zajisténo 12,8 tis. rostlin. V 57 % $lo o zachyty v mnozZstvi
do 20 ks rostlin. Zachyty nad 100 ks rostlin predstavovaly 14 %. Nejvétsim zachytem bylo zajisténi
1 055 rostlin konopi. V prestupkovém fizeni byly rostliny konopi zajistény ve 166 pfipadech, a to
v celkovém mnozstvi 458 rostlin. Ve 27 % pripadu Slo o zachyt jedné rostliny konopi.

Druhou nejcastéji zadrzenou drogou byl pervitin. Celkem bylo v r. 2023 zajisténo 34,0 kg pervitinu.
V kontextu trestniho fizeni je evidovano 951 zachytl pervitinu v mnozstvi 32,5 kg v krystalické
formé. Vétsinu pripadl (75 %) predstavovaly zachyty o hmotnosti mensi nez 10 g. Hmotnost
nejvétsiho zachytu byla 2,0 kg. V prestupkovém fizeni byl pervitin zajistén v 1 590 pfipadech

v celkovém mnozstvi 1,6 kg. Pervitin je nejcastéji vyrabén z pseudoefedrinu nebo efedrinu
extrahovaného z 1éCiv. V r. 2023 bylo zajisténo celkem 2 142 4 tis. tablet a dalSich 54,0 kg
pseudoefedrinu nebo efedrinu ve formé prasku.

Co se tyce dalSich latek, nejvétsi mnozstvi zajisténé pfi jednom zachytu zahrnovalo 646,0 kg
kokainu, 257,1 g heroinu, 1,0 kg amfetaminu, 1,4 kg extaze, 5,2 tis. tablet extaze. Pocet zachytd

a mnozstvi drog zajisténych v rdmci trestniho fizeni za obdobi 2014-2023 shrnuiji tabulka 7-2

a tabulka 7-3. Pocet zachytli a mnozstvi drog zajisténych v rdmci prestupkového fizeni za obdobi
2014-2023 shrnuji tabulka 7-4 a tabulka 7-5.

tabulka 7-2: Pocet zdchytt nelegdlnich ndvykovych latek v ramci trestniho fizeni v [ 2014-2023

Susina Rostliny

Rok , ., Hasis Pervitin  Heroin Extaze Kokain LSD
konopi konopi
2014 975 346 49 596 41 74 123 24
2015 1025 249 76 538 34 75 97 25
2016 1260 374 58 587 33 144 97 16
2017 1350 418 135 671 51 295 196 52
2018 1410 288 126 799 46 464 243 76
2019 1356 340 76 686 52 333 235 93
2020 1191 297 54 786 41 204 115 60
2021 1178 285 30 912 42 147 90 39
2022 1148 221 36 952 27 170 153 34
2023 1160 251 61 951 35 116 197 23

Zdroj: Nérodni protidrogovd centrdla SKPV Policie CR (2024b)
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tabulka 7-3: MnoZzstvi drog zajisténych v ramci trestniho Fizeni v [. 20714-2023

Rok

2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023

Susina
konopi
(9)

558 116
645 193
713 042
1081063
933730
519769
644 998
1356 017
907 117
638 576

Rostliny
konopi
(ks)

77 182
30 321
57 515
54 126
27 738
26 457
15 447
16 750
15184
12778

Hasis
(9)
14 820
7 507
6492
9037
2797
1555
1129
1005
2 287
1812

Pervitin
(9)

49 811
106 915
90 145
92 623
105 301
26 351
28 616
30 422
40 530
32454

Zdroj: Ndrodni protidrogovad centrdla SKPV Policie CR (2024b)

Heroin

(9)

156 782
1562
19 304
19052
1300

8 803
254
107 175
66

869

Extaze
(tablety)

1521

3019
47 104
15014
32 424
74743
88 732

8737
18 772
10 066

Kokain

(9)

5394

120 375
39615
27 358
24152
187 064

2 607

180 629
1194 592
677 467

tabulka 7-4: Pocet zdchyti jednotlivych drog zajisténych v ramci pfestupkového Fizeni
vl 2014-2023

Rok

2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023

Susina
konopi
1858
2 647
3517
4019
4369
4061
3106
3924
5140
4 557

Rostliny
konopi
138

112
144

84

153
136
205
157
154
166

Hasis

24
29
38
38
63
62
35
25
34
43

Pervitin

577
519
756
944
1162
1032
1086
1474
1606
1590

Zdroj: Ndrodni protidrogovad centrdla SKPV Policie CR (2024b)

Heroin

24
42
40
39
64
53
53
40
61
59

Extaze

16
28
66
93
113
74
55
75
88
58

Kokain

21
16
34
31
54
55
23
38
62
78

tabulka 7-5: Mnozstvi drog zajisténych v ramci prestupkového fizeni v . 2014-2023

Rok

2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023

Susina
konopi
(9

11 448
9 863
9 065
13 538
14 285
26 571
10 132
12 707
19619
10 190

Rostliny
konopi
(ks)
503

449

686

266

596
468

543
487
487
458

Hasi

S

(9)

3
5
7
8
11
9
5

2
1
4
8
9
5
7

37

7
7

5
5

Pervitin
(9)

427
448
572
633
854
1225
986
1401
1386
1580

Zdroj: Ndrodni protidrogovd centrdla SKPV Policie CR (2024b)

Heroin

(9)

28
23
30
32
40
34
32
25
36
37

Extaze
(tablety)

112
91
152
265
167
89
63
95
82
132

Kokain

(9)

12
10
22
18
37
38
34
31
43
56

LSD
(davky)

357

980
1031
3731
1769
3 845
3518
2 865
3 406
1519

LSD
(davky)

81
16
10
126
10
15
24
121
14
19

V ramci Systému véasného varovani pred novymi drogami, ktery v CR koordinuje NMS (EWS), bylo
zar. 2023 hlaseno celkem 58 novych psychoaktivnich latek. Tento pocet je vice nez trojnasobny

oproti predchozimu roku, kdy bylo evidovano 19 latek. Nejcastéji $lo o syntetické katinony
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(14 latek), tryptaminy'3° (9 latek) a arylcyklohexylaminy'3 (8 latek) (Narodni monitorovaci stredisko
pro drogy a zavislosti, 2024c).

Informace o Cistoté nelegéalnich navykovych latek poskytuji prostiednictvim NPC odbory
kriminalistickotechnickych expertiz krajskych feditelstvi Policie CR (OKTE), Kriminalisticky Gstav

a CPJ CR."¥7 Zdrojem informaci o cenach je dokumentace pfipadd trestnych ¢ini vydetfovanych
Policii CR. Pfehled priimérné cistoty jednotlivych latek a jejich primérné a nejéastéji udavané ceny
uvadéji tabulka 7-6 a tabulka 7-7.

Nabidka psychoaktivnich latek na nelegalnim trhu je diky online prostfedi a modernim
technologiim pomérné siroka. V CR jsou nejdostupnéjsimi latkami pervitin a konopi, pficemz

v poslednich letech roste dostupnost kokainu. V r. 2023 bylo zkouméano 781 vzorkl konopi ve
Primérna cistota susiny konopi se v poslednich 10 letech pohybuje v rozmezi od 8 % do 10 % bez
vyraznéjsich meziro¢nich zmén. Z hlediska trendu pokracuje pozvolny narlist primérné Cistoty

evvs

marihuany byla 30 K¢, nejvyssi 500 K¢, obvykla 200 K&. Konopi se také Casto daruje, nikoliv prodava.

V pfipadé pervitinu bylo analyzovano 544 vzorkd. Nejnizsi podil ucinné latky, coz je
(+)-1-fenyl-2-methylaminopropan (metamfetamin), Cinil 10,0 %, nejvyssi 80,4 %, pramér 69,6 %.
Primérna cistota pervitinu se v poslednich 10 letech pohybuje v rozmezi 64-70 % Ucinné latky. Ve
cena za 1 g pervitinu byla 500 K¢, nejvyssi 8 tis. K¢, nejéastéji 2 tis. KE. Nakupni cena
metamfetaminu vyrabéného mexickymi skupinami se v Nizozemsku pohybuje mezi 9,5 a 11 tis. EUR
(237-275 tis. K¢), zatimco prodejni cena ve velkém mnoZstvi v Cesku ¢ini 15 az 16 tis. EUR

(375-400 tis. K¢).

Cistota kokainu byla zkoumana u 89 vzork(. Nejnizéi podil G¢inné latky, coz je methylester
benzoylekgonin, ¢inil 20,0 %, nejvyssi 92,3 %. Primérna Cistota byla 75,1 %. Primérna Cistota
kokainu se v poslednich 10 letech pohybuje v rozmezi 26-75 % Ucinné latky s vyraznymi
meziro¢nimi zménami. Z hlediska trendu je patrny pomérné progresivni narlst primérné Cistoty
kokainu. Cena byla znama ve 35 pfipadech. Nejnizsi zjisténa cena za 1 g kokainu byla 1 200 K¢,
nejvyssi 3 500 K¢, nejcastéji 2 tis. KC.

135 Tryptaminy predstavuji Sirokou tfidu klasickych serotonergnich halucinogend, které u ¢lovéka vyvolavaji vyrazné zmény
ve vnimani, naladé a mysleni. Mezi znamé tryptaminy patfi napfiklad psilocybin, obsazeny v halucinogennich houbach,
nebo DMT, slozka jihoamerického napoje ayahuasca, uzivana pri riznych ritualech. Od poloviny 20. stoleti se, spolu

s objevenim LSD, zacaly tryptaminy uzivat také v rliznych kontextech. V poslednich letech se na trhu objevuji nové
syntetické tryptaminy, jako AMT, 5-MeO-DMT a 5-MeO-DIPT, ¢asto nabizené jako ,legélni” alternativy k LSD

( )-

Arylcyklohexylaminy zahrnuji derivaty ketaminu, fencyklidinu a eticyklidinu, plivodné pouzivané predevsim pro své
farmakologické vlastnosti v anestezii. Plsobi jako antagonisté na N-methyl-D-aspartatovém (NMDA) receptoru, coz
vyvolava disociativni Gcinky. Tyto derivaty maji ¢asto vyrazné odliSné farmakokinetické a farmakodynamické vlastnosti ve
srovnani s ketaminem, fencyklidinem ¢i eticyklidinem ( ).

Data o cenach a Cistoté drog maji omezenou vypovidaci hodnotu, kterd je dana poctem pripad(, kdy je cena drog znama,
a poctem analyzovanych vzorka. Pri evidenci pripad(i se navic nezaznamenava Uroven obchodniho retézce, takze

v souhrnném prehledu dat nejsou rozliSovany vzorky ze zachytl vétsiho objemu s vyssi koncentraci icinné latky a vzorky
z pouli¢niho prodeje, jejichz Cistota byva vyrazné nizsi. Bez rozliSeni Urovné obchodniho fetézce je vsak jakakoliv
interpretace vyvoje cen a Cistoty drog velmi obtizna.
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tabulka 7-6: Pocet analyzovanych vzorku nelegdlnich ndvykovych ldatek a jejich primérna Cistota
vl 2014-2023, v % Cisté latky

Susma, Hasis Extaze (tbl.) Pervitin Heroin Kokain
konopi
Rok
o3> E o3 _fg - 3 _fg - 3 S - 3 _S - 3 S
T ° &B¥ 9o ®BE ° ®BE 2o 3T 9o BT 2
ey 5 &% 8 &Y S &Y% 5 &Y% 8 &Y% 8
2014 743 82 7 13,9 33 42,1 320 69,8 13 29,3 41 25,9
2015 643 83 10 26,6 44 35,6 261 70,4 21 25,1 31 391
2016 579 9,7 11 24,6 88 34,5 264 68,5 19 19,7 38 42,5

2017 739 93 25 18,8 72 36,2 311 65,0 32 22,7 79 36,2
2018 922 84 22 20,0 77 33,1 360 66,1 16 21,5 76 49,3
2019 761 8.8 14 27,6 74 34,2 348 63,6 28 204 98 60,2
2020 671 9,7 22 21,1 56 36,9 427 66,3 15 26,1 57 57,0
2021 886 8,6 16 27,1 42 337 569 68,2 13 26,2 94 60,1
2022 843 9,7 17 17,6 67 29,2 630 68,1 10 17,5 117 64,3
2023 781 10,2 24 27,7 66 24,0 544 69,6 18 29,4 89 75,1

Pozn.: U konopnych drog jde o koncentraci THC. Primérna Cistota tablet extaze je vyjadrena jako primérné mnozstvi MDMA
v mg v jedné tableté obsahujici MDMA.
Zdroj: Ndrodni protidrogovad centrdla SKPV Policie CR (2024b)

tabulka 7-7: Priimérné a nejcastéji uddvané (modus) ceny nelegdlnich ndvykovych latek
vl 2014-2023

Susina konopi Hasis Extaze Pervitin Heroin Kokain
(K¢/g) (K¢/g) (K&/tbl.) (K¢/g) (K¢/g) (K¢/g)

Rok
T %) & %) & %) 5 %) 5 %) .5 %)
E 2 £ 2 : % £ % £ 3 & %
a P a P a = a = a P a P
2014 190 200 170 - 230 200 1270 1000 1040 1000 1980 2000
2015 180 200 - - 190 200 1190 1000 1050 1000 2110 2000
2016 180 200 300 - 190 200 1250 1000 1060 1000 1890 2000
2017 160 200 - - 180 200 1380 1000 1190 800 2050 2000
2018 180 200 240 - 180 200 1500 1000 1250 1000 1970 2000
2019 190 200 150 - 180 200 1480 1000 990 1000 2080 2000
2020 160 200 270 300 220 200 1520 1000 1490 - 2090 2000
2021 160 200 - - 220 200 1530 1000 1350 - 2230 2000
2022 170 200 - - 110 - 159 1000 1770 1200 2170 2000
2023 160 200 - 300 230 200 1620 2000 1200 1200 2340 2000

Pozn.: Ceny jsou zaokrouhleny na desitky K¢.
Zdroj: Ndrodni protidrogovd centrdla SKPV Policie CR (2024b)
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AAXXAXAXAKAXAXAXAKXAXXAXAXKXAAAXAXAXAXAXAXAXAXAX XKLL LXK AT XAXAXXAXXX AKX AKX ALK XXX XAXXKX XXX
XAAXAAXAAKXKXKKXXXKXKXXXAXALXXAHLAALKXL LXK XXX KAALXALX LXK XXX XA AKX X KX XX
XXAXXKXAXKAXAXKXXHXXKXXAXKX XXX AKX XXX XL AXXAKXAXXXX XX
XUAXXXXXXKAXAHKHEKXKXAXEAKXX KL AXXKXXXXAKXXXXAKXKX XXX XXX XXX XXX AKX XXX XXX AKXXAKXAXXXX XX
XXX AXAXAX XXX XXX AAXARKXAXAKXAXXXAXXAXXX XXX XKLL XL XXX XXX XXX AKX XXX XXX XXX XXX AKX XXX

HKAXXKAXAXKXKXAKXKKEXXAKXKX XKLL KKK LXK L LXK XXX XKLL XAXAXAXXXKX XX
XAAAKXXXAKXAXXAX AKX AKX ALK ALK AL LA AKALXAKKEXX XXX AL AKX AAAXAX AKX XXX KX AAAAAAXAKAXXXX XX
XAXAXXKXXXXAXAAXXXAAXLXAAXXAXXAXAXXLX ALK LXK XXX AL AKX AXXXXXAXXXXAXXAXAXXAAXKXX
XAXKXAXXAKXXXAKXKXAXAAXKAKAXKXAXAXKXXAXAAKXKAXXALXAXXXKXXAXXXX XXX ALK XXXXAKXXXXXXAKAXAXAXAXKXX KX
HXAAXAXXX AKX AXXXX AKX XXX X XXX KX XK AKX XXX XXX AKX KX AKX AKX XXX XX
HKUXXAKXXAXALXXAKAXKXKX XA ALK LXK AKX AL A AL AKX LXK LXK XA AAXAXAXXAXXXXX XX
XAAXAKXXXAKXXXAKXKXXXAKXXXAXAXAXAAXAXXLX AKX XXAXXXEX AKX XXX XXX XA AKXAXAAAXXAXXXXX XX
XXX XXAXKXAXA AKX AXXKXXXAKX XXX AXAKXAXAXK XA AKX KX XXX XL AALXXAX XXX XXX XX AKX AXAXKXAXX
HKAUXXKXXAXAXAKXAKX ALK AKAKAKXLKXAKXXXXAKX AKX XX ALK LXK AKX XKLL XX ALK XXX AXAX KX
HXAXXXXXXXKXXKXXAKKX AKX ALXXAXALLXALXX XXX KXY XLKALXXXAXXXXXXXXXXX XX
HKAAAAXKXAKXKXXXAXXKXAXXKXAHXALXAXALAAAXAAAKXKXKXXXXXAXXXAAXXAX AL AKX XXX XAKXXX XX
XAXXKXXAKXAKXXEKXXAXKXX AL AKX ALAAKXALALX XKLL LA AKX XXX XXX XXX XXX XX
XAXKXAXAKXAKXAAXALXAKXALALAXXXXAXXXXALXAXALXLX XXX LXK XEAXXXAL AKX XXX XXAKXXXAAAXAAXXXAX XX
XXX XAXKXXLKXKXXXKXKAXAXKXXXXKXXXALXXXKXXXALXXXLXAKXAXXXXXALALXXLAKXXXLKXAXXXKXXAXXAXXAXXXAXXXXXXX
AAXKAAXXKXK AKX KKK AXAXAKXKXEXX AKX XL AKX AAARLXAKXXXAKX XXX XXX AAXAKXXXAXAXXX KX XX X
AAAAXAXAKXAKXKXAAKXKXKXAKXAAXAXAAKXAXALA XA XA AAKXAKX XKLL ALAAAALXAXAAXAAXKXXXAA AKX XXX AL AXAAXXAAXXKXX KX
XXAXXXAKAXXXHKXAAAXAXKXXAKX XXX KXXKXXKXX XXX XKXAAXKXKXXX XX XXX AXAAXAXXX XXX

KAXXXXXKXXAXKXEXAX AKX AKX XX XXX XXX XXX XXXXXXXXXAXXXAXAXAXXX XX
HKAEAXKAXKXKXXAHKXKXKXHKX XA K LXK KAK XKL KKK KL AAKXXXX XXX XXX KKK XXX XX
XAAXAXAKXAXKXAXKKX XXX KXXAAKXAAKXALX XXX XK XXX ALK AKX XXX KA X LKA AKX AXXAKXAXAKXXX XX

XXXXXXXXXXXXXX XXXAKXXKXKKXAXKXHKAXAAKHLAAKXKXXAKX XKLL AKX AKX AAXAXXXX
XXXXXX HKEAXXXXXX XX AXXKXXAXAXAAXAKAXAXXXXAX XXX XX AXXXXL XXX XXX XX
XAAXXKXAKX HAAAXAXKXAX AKX AKX X AAKXKXKXXX AKX XL ALK KX AKX XALXAXXAKXXAX KKK
AXAAXKXANA HKAXAAXAXAXKAXKXXKXKXXAKXAKXKXAALAAXAL AKX AAAKXAKXAKXXXAKXXKX XX
XXXXX XXAXKXXAKAXXXX AKX KKK LXK XA XX LXK XAKAXXX AKX AAXAXXAXKXXK XX
XXXXX HXXXXAKXXXXXALXKXXAAKXXKXX KX XXX XXX XXX XXX XXX XXAXXAXX XX
XXXXXNA A HKAXKXAKXXAXAKXXAXXXAXAXAKAXAXXLAXAXEAXX XXX AKX AKAXAXAXAXAXX XXX K
XXAXXX HKAEAAAAXXXKXXXXXAXAKXKXKXXAKXKX AKX A AKX AXKAXAXXXA AL AKX AAXXAAAKXXKXXXXX XX
XXXAXXX X XXX AKX AXKXAXAXALXKXAELXKXKXXELKX AKX AKX ALK XXX AALAAKXXAXAKXXXXXX X X
XAXXXXAKXXXKXKAXAKKXXKXKX XKLL AKX X XXX XXAKXX XXX XXXAXAXX XX
AKX AKXXAKXAXXXAXAXAALAAKXXAKXXAKXX XXX XXX AXAXAAKXKXAXXXXXY XXX XA AAAAKXAXX XXX XXXXXAKXXXAKXAAXRA
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Adiktologicka prevence zamérena na déti a mladez, ktera zahrnuje i prevenci uzivani nelegalnich
drog, je soucasti Sirsiho ramce prevence rizikového chovani. Systém prevence rizikového chovani

ve Zkolstvi je na narodni Grovni koordinovan Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT).
Mimo oblast Skolstvi jsou systematické preventivni aktivity realizovany spise vyjimecné.

Hlavnimi strategickymi dokumenty pro oblast prevence v resortu Skolstvi jsou Ndrodni strategie
primdrni prevence rizikového chovdni déti a mladeZe na obdobi 2019-2027 a Akcni plan realizace
Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mladeZe na obdobi 2023-2025. 138 13°
Zéakladnim metodickym dokumentem je Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového
chovani u déti, Zaku a studentt ve skoldch a skolskych zarizenich."*® Dokument v prilohach
doporucuje skolam, jak postupovat pfi vyskytu rdznych forem rizikového chovani u zaka.

Téma prevence a podpory zdravi je rovnéz soudasti strategie Zdravi 2030. Od r. 2021 je v platnosti
celkem 6 implementacnich pland strategie Zdravi 2030,™" z nichz jeden pfimo zahrnuje prevenci
zavislostniho chovani, realizaci screeningu, ¢asnou diagnostiku a kratké intervence.

Systém prevence rizikového chovéni ve $kolstvi je na narodni Grovni koordinovan MSMT, na Grovni
kraju plsobi krajsti skolsti koordinatofi prevence a na Urovni byvalych okresl jsou to metodici
prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach (PPP). Ve skolach plsobi skolni metodici
prevence (SMP). Zakladnim néstrojem $kolské prevence rizikového chovani je preventivni program
Skoly, ktery na kazdé ZS a SS kazdoroéné vypracovava SMP ve spolupraci s vedenim $koly a dalimi
pedagogickymi pracovniky.

V 1. 2006-2019 fungoval systém certifikaci odborné zpUsobilosti preventivnich programd, tj. systém
ovérovani kvality programd primarni prevence rizikového chovani realizovanych ve Skolstvi
externimi subjekty. Od kvétna 2019 je proces certifikace z dGvodu jeho nedostatecného
systémového zakotveni pozastaven.™2 V r. 2019 evidoval Narodni tstav pro vzdélavani (NUV)'3
celkem 62 organizaci s 94 certifikovanymi programy primarni prevence, z toho 80 programd se
zamérovalo na prevenci v adiktologii, tj. témata uzivani navykovych latek a zavislosti."*

Od r. 2022 provozuje Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN Interaktivni platformu podpory dusevniho
zdravi a prevence rizikového chovani (IPREV),'* ktera predstavuje podptrny systémovy nastroj pro
zvyseni kvality Skolské prevence.

Od r. 2016 funguje pro skoly Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA), vytvoreny Klinikou
adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze ve spolupraci s NUV.6 Pfestoze $koly nemaji povinnost systém

138 Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mladeZe na obdobi 2019-2027 byla schvalena usnesenim
vlady CR ¢ 190 dne 18. biezna 2019 a Akéni pldn realizace Nérodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti
a mldadeze na obdobi 2023-2025 byl schvalen usnesenim vlady ¢. 548 dne 19. cervence 2023.

139

1

[2024-09-23]

140 [2024-09-23]

41 Strategie Zdravi 2030 byla schvélena schvaleny usnesenim vlady CR ¢ 743 dne 13. éervence 2020 a jeji implementacni
plany byly schvaleny usnesenim vlady CR ¢. 27 dne 11. ledna 2021.

142 [2024-09-23]

43 Narodni Ustav pro vzdélavani (NUV) byl slou¢en s Narodnim institutem pro dalsi vzdélavani a k 1. 1. 2020 vznikl Narodni
pedagogicky institut (NPI).

144 [2024-09-23]

145 [2024-09-23]

146 [2024-09-12]
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pouzivat, jde o nejrozifenéjii nastroj sledovani realizovanych preventivnich aktivit v CR. Udaje za
$kolni rok 2022/2023 v systému dosud vykazalo 2 453 (45,5 %) ZS a SS.

Podle Udajli v systému SEPA zastava vétsina SMP ve Ekole i jiné funkce, nej¢astéji funkci tfidniho
ucitele. Jinou funkci ve ékole nezastavalo ve $kolnim roce 2022/2023 pouze 11,6 % SMP. Ukoncené
akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti™” mélo 59,4 % SMP a 81,5 % SMP

v poslednich 3 letech absolvovalo dalsi vzdélavani k tématu primarni prevence. Nejvice SMP mé
zdjem o dal3i vzdélani v oblasti dusevniho zdravi (64,6 % SMP), prevence kybersikany (57,5 %),
prevence Sikany (56,9 %) a prevence uzivani navykovych latek kromé alkoholu a tabaku (36,1 %)
(Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN, 2024).

V priiméru stravi SMP ¢innostmi souvisejicimi pfimo s primarni prevenci 30,5 hodiny mési¢né.
Nejvice Casu z toho zaujima komunikace s rodici nebo zdkonnymi zastupci (5,4 hodiny mésicné),
individualIni prace s zaky (vCetné prace s malymi skupinami zaka) s pravdépodobnosti rozvoje
rizikového chovani (4,6 hodiny) a participace na realizaci preventivnich aktivit skoly, tj. podileni se
na pfimé praci se zaky pfi preventivnich aktivitach (3,7 hodiny) — graf 8-1.

graf 8-1: Priimérny ¢as vénovany cinnostem souvisejicim s vykonem funkce SMP ve $kolnim roce
2022/2023, v hodindch
Komunikace se zdkonnymi zastupci (rodici) 5,4
Individualni prace s zaky 4,6
Vedeni pisemnych zaznam{ 4,0
Osobni participace na realizaci prevence 37
Vzdélavani a rozvoj vlastnich kompetenci 3,5
Koordinace tvorby a evaluace prevence skoly 2,9
Metodické vedeni pedagogu 23
Zajistovani spoluprace s dalSimi subjekty 2,1

U¢ast na metodickém vedeni a seminéfich 2,0

Pozn.: Gdaje k 12. 9. 2024
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2024)

Programy vSeobecné prevence se zaméruji na obecnou populaci, nikoliv na vybrané rizikové
skupiny ¢i jednotlivce. Jednou z hlavnich cilovych skupin vSeobecné prevence je skolni populace.

Ze systému SEPA jsou k dispozici informace o realizaci samostatnych preventivnich programd

a aktivit, v€etné adiktologické prevence, nejcastéji realizovanych externimi subjekty. Ve Skolnim roce
2022/2023 bylo vykadzano vice nez 13 tis. realizovanych samostatnych preventivnich programd,

z toho 86,3 % vseobecné prevence rizikového chovani.

Realizované preventivni programy ve Skolach se nejcastéji zamérovaly na témata prevence Sikany

a projevli agrese (15,0 % program(), prevence kybersikany (9,8 %) a prevence kriminalniho chovani
(9,2 %). Na prevenci uzivani navykovych latek kromé alkoholu a tabaku bylo zaméfeno 6,9 %
program0 — graf 8-2.

47 podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.
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graf 8-2: Zamereni preventivnich programu podle typu rizikového chovani ve Skolnim roce

2022/2023, v %

Sikana a projevy agrese 15,0
Kybersikana 9.8
Kriminalni chovani 9,2

Dusevni onemocnéni a psychické problémy

Uzivani dalSich navykovych latek

Uzivani alkoholu
Uzivani tabaku

Zaskolactvi

Rizikové chovani v dopravé

Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti

Rizikové sexualni chovani

Rasismus a xenofobie

8,6
6,9
6,8
6,6
6,3
6,1
59
51
4,9

Rizikové sporty 4,2
Poruchy pfijmu potravy 3,5
Plsobeni sekt a extrémistickych ndbozenskych smérl 14

Pozn.: daje k 12. 9. 2024
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2024)

Pocet hodin specifického preventivniho programu, které maji zaci k jednotlivym typlm rizikového
chovani v ramci Skolniho vzdélavaciho programu absolvovat, neni stanoven. Nejvétsi hodinovy
rozsah podle systému SEPA je ve Skolnim vzdélavacim programu vénovan prevenci Sikany

a projeviim agrese, ve $kolnim roce 2022/2023 to bylo pramérné 3,6 hodiny na ZS$ a 2,8 hodiny

na SS. Tématu prevence uzivani navykovych latek kromé alkoholu a tabaku bylo na ZS a SS v rdmci
$kolniho vzdélavaciho programu vénovano priimérné 1,3 hodiny na ZS a 2,0 hodiny na SS; nejvice
v 1. roéniku SS / kvinté osmiletych gymnazii (2,5 hodiny).

V poslednich letech jsou kromé aktivit v oblasti priméarni prevence rizikového chovani stale castéji
realizovany preventivni aktivity v oblasti dusevniho zdravi (Vrbova, 2020). Organizace Prostor Plus
vyvinula platformu , kterd ma za cil propojovat skoly a socialni sluzby orientované na
dusevni zdravi déti a zvysit pfistup ke sluzbam v oblasti duSevniho zdravi. Narodni Ustav dusevniho
zdravi (NUDZ) zfizuje Pracovni skupinu pro vyzkum dusevniho zdravi déti a adolescentt (DZDA),
kterad se zaméruje na prevenci a podporu dusevniho well-beingu déti. Informace o aktivitach
pracovni skupiny, realizovanych projektech a materialy urcené pro déti i dospélé jsou zverejhovany
na webové strance

Preventivni a osvétové aktivity realizuje i Statni zdravotni Ustav (SzU). Na uzivani navykovych latek,
vCetné nelegalnich drog, se pfimo zaméfuje interaktivni hra Jak se (ne)stat zavislakem urena pro
mladez ve véku 13-17 let.’4®

V oblasti nelegélnich drog jsou nadéle realizovany i preventivni kampané a projekty, které jsou
odbornou verejnosti dlouhodobé kritizovany jako nekvalitni nebo kontraproduktivni™® - blize viz
Zprdva o nelegdlnich drogdch v CR 2023 (Chomynova a kol., 2023).

Programy selektivni, resp. indikované prevence jsou urceny pro skupiny osob, resp. jednotlivce,

u kterych jsou ve zvySené mife pritomny rizikové faktory pro vznik a rozvoj rliznych forem
rizikového chovani, tj. jsou ohrozenéjsi nez jiné skupiny populace ¢i jednotlivci, pfipadné se u nich
jiz vyskytly projevy rizikového chovani (Pavlas Martanovd, 2012; Miovsky, 2015). Realizuji je PPP,

148 [2024-09-23]
149 [2024-09-23]
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poradny pro dité a rodinu, diagnostické Ustavy, vychovné Ustavy, stfediska vychovné péce (SVP)
a nestatni neziskové organizace.

Podle systému SEPA bylo ve skolnim roce 2022/2023 ze vSech samostatnych preventivnich aktivit
a program{ na skolach realizovano celkem 7,3 % programu selektivni prevence a 1,2 % programu
indikované prevence. Podrobnéjsi informace o jejich realizaci nejsou k dispozici.

V systému SEPA je sledovan pocet reSenych pripadl vyskytu rizikovych forem chovani. Za skolni rok
2022/2023 bylo do systému nahlaseno celkem 99 600 fesenych pripadl vyskytu rizikového chovani.
Uzivani konopnych latek bylo feSeno u 1 529 zakd a uzivani navykovych latek mimo tabak, alkohol
a konopné latky u 811 zakl ze véech ZS a SS, které vykaz vyplnily. Nejcastéji fesenym rizikovym
chovanim v ZS a SS byly $patné vztahy mezi zaky (25,9 % viech evidovanych pfipadd rizikového
chovani), uzivani tabaku (16,2 %) a zaskolactvi (8,1 %) — tabulka 8-1.

tabulka 8-1: Pocet Fesenych pripadt rizikového chovdni v ZS a SS ve skolnim roce 2022/2023

Rizikové chovani z5 S5 Celkem
Pocet Podil (%) Pocet Podil (%) Pocet  Podil (%)
Spatné vztahy mezi zaky 22 882 31,9 2910 104 25792 25,9
Uzivani tabaku 7 462 10,4 8 701 31,2 16163 16,2
Zaskolactvi 4060 57 4026 14,4 8 086 8,1
Skryté zaskolactvi 4791 6,7 1656 5.9 6 447 6,5
Vylouceni urcitych jedincl z kolektivu 5136 7.2 756 2,7 5892 59
Sikana 5005 7,0 418 1,5 5423 54
Nelatkové zavislosti 2 871 4,0 2121 7,6 4992 50
Utoky na pracovniky Skoly 3491 49 620 2,2 4111 41
Sebeposkozovani 2 856 4,0 1226 4,4 4082 41
Kybersikana 3152 4,4 774 2,8 3926 39
Uzivani alkoholu 1224 1,7 1781 6,4 3 005 3,0
Poruchy pfijmu potravy 1269 1.8 681 2,4 1950 2,0
Kriminalni chovani 1354 1,9 247 0,9 1601 1,6
Uzivani konopnych latek 602 08 927 33 1529 1,5
Rizikové sexualni chovani 1299 1,8 193 0,7 1492 1,5
Projevy rasismu a xenofobie 1312 1.8 127 0,5 1439 1,4
Zanedbavani, zneuzivani, tyrani ditéte 931 13 124 04 1055 1,1
Rizikové chovani v dopravé 838 1,2 114 0,4 952 1,0
Rizikové chovani ve sportu 710 1,0 142 0,5 852 09
Uzivani dalsich navykovych latek 474 0,7 337 1,2 811 0,8
(mimo tabak, alkohol a konopné latky)
Celkem 71719 100,0 27 881 100,0 99 600 100,0

Pozn.: Gdaje k 12. 9. 2024
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2024)

Uzivani konopnych latek bylo nej¢astéji feSeno v 2. ro¢niku SS / sexté osmiletych gymnazii (celkem
293 pripadu). Uzivani ostatnich navykovych latek (mimo tabak, alkohol a konopné latky) bylo
nejcastdji feseno v 9. roéniku ZS / kvarté osmiletych gymnéazii (157 ptipadd) — graf 8-2.
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Zprava o nelegalnich drogach v Ceské republice 2024

graf 8-3: Pocet fesenych pripadi uzivani ndvykovych ldtek (kromé alkoholu a tabdku) na ZS a SS ve
skolnim roce 2022/2023 podle rocniku studia
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Pozn.: daje k 12. 9. 2024
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2024)

Kromé metodické Cinnosti se metodici prevence v PPP vénuji také diagnostice a poradenstvi
u individualnich pfipadd. V souc¢asné dobé pisobi v CR celkem 47 pedagogicko-psychologickych
poraden a 35 stfedisek vychovné péce (33 v r. 2022).10

8.5 Prevence na urovni komunity

Pro prevenci na Urovni komunity jsou klicové tzv. komunitni tymy, v rdmci kterych probiha
dlouhodoba spoluprace rliznych profesnich skupin a propojovani sité sluzeb a instituci na mistni
Urovni (EMCDDA, 2019a).

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v I. 2021-2023 realizovala projekt Vyvoj a pilotni overeni
regiondlniho vzdéldvaciho modulu prevence dusevniho onemocnéni déti a dospivajicich s dirazem na
rizikové chovani (COPERISK),"" ktery se zaméroval na problematiku zavislostniho chovani, poruch
pfijmu potravy a sebeposkozovani. Projekt usiloval o posileni preventivniho plGsobeni
prostfednictvim regionalnich modeld preventivnich sluzeb a systematické vzdélavani odbornikd,
ktefi profesné prichazeji do kontaktu s détmi. V rdmci projektu byly vytvoreny a vyhodnoceny
preventivni vzdélavacich moduly pro odborné pracovniky v oblasti prevence rizikového chovani

v Praze 11, Orlové a Havifové.'>?

8.6 Maedialni a informacni kampané

Tato podkapitola obsahuje informace o medialnich a informacnich kampanich zamérenych obecné
na navykové latky nebo specificky na nelegalni drogy.

150 https://rejstriky.msmt.cz/rejskol/ [2024-09-17]
31 https://www.adiktologie.cz/podpora-novych-sluzeb-v-peci-o-dusevne-nemocne-19-7-2021-90938 [2024-09-23]
152 https://coperisk.If1.cuni.cz/zaverecna-konference-projektu [2024-09-23]
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NMS provozuje nékolik webovych stranek pro verejnost vénujicich se problematice zavislosti.
K informovani o Cinnosti NMS i problematice nelegalnich drog slouzi Informacni portal o ilegalnich
a legdlnich drogdch a facebookové stranky a

Od srpna 2019 integruje Ndrodni linka pro odvykdni 800 350 000 vSechny druhy zavislostniho
chovani. Linku provozuje AdiPoint, telefonni ¢islo zfizuje Utad vlady Ceské republiky.'s3 PFi lince je
provozovan web a e-mailova poradna — blize viz kapitolu
Lécba a poradenstvi prostfednictvim internetu a novych technologii (str. 118).

Ndrodni zdravotni informacni portdl , ktery od r. 2020 provozuje Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR (UZIS), obsahuje také sekci Zdvislosti a ndvykové ldtky. Na tvorbé obsahu
spolupracuje CLS JEP a Statni zdravotni Gstav.'>

Webové a facebookové stranky zamérené na problematiku zavislosti byly podrobnéji popsany ve
Zpradvé o nelegdlnich drogdch v CR 2023.

V lednu 2024 byla zahajena kampan ZKRATKY Ceské asociace pojistoven (CAP) a Policie CR s cilem
upozornit na negativni ddsledky uzivani drog pro ceskou spolecnost i na dopady na rodiny

a jednotlivce a snizit vyskyt fizeni pod vlivem drog a jinych navykovych latek. Kampan cili na mladé
lidi ve véku 15-29 let, sekundarné na populaci ve véku 30-60 let.”>> 1°6 Soucasti kampané je
Sestidilny hrany serial Adikts uvadény Ceskou televizi (CT),"” '8 gestidilny dokumentarni cyklus
CESKO na drogdch™® % a vzdélavaci minipofad Drogy ve zkratce obsahujici 3 dvouminutové
televizni spoty. CAP v r. 2024 zpfistupnila web , ze kterého je mozno pfejit na
jednotlivé soucasti kampané nebo na odborné sluzby poskytujici pomoc.'! Druhé cast kampané
byla zahajena v fijnu 2024, jak CAP sdélila v tiskové zpravé s titulkem CAP: Zkratky zménily postoje
Cechii k drogdm a vyrazné zvysily informovanost.'62

CT v souvislosti s kampani ZKRATKY zpfistupnila také archivni pofady tykajici se drog, véetné
poradl z doby pred r. 1989. Mezi zpfistupnénymi porady je i desetidilny dokumentarni cyklus Kdyz
musis, tak musis? vysilany v r. 2003.163. 164

Kampan Asociace poskytovatell adiktologickych sluzeb (APAS) s ndzvem Zdstan nad vlivem!
ukoncila ¢innost v cervnu 2024 z divodu nedostate¢nych financnich prostfedk(.’®> Kampan byla
realizovana od r. 2017 a zamérovala se preventivni plsobeni uzivani alkoholu a jinych latek ¢i
zavislostniho chovani u mladych lidi. Webové stranky jsou nadale dostupné.’®®

V zafi 2024 spustil spolek Raciondlni regulace (RARE)'®” osvétovou a crowdfundingovou kampan Je
to oK! s cilem podpofit racionalni regulaci konopi v CR prostiednictvim medialnich a vzdélavacich
aktivit.168 169
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https://www.drogy-info.cz/
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https://www.cap.cz/tiskove-centrum/tiskove-zpravy/9224630-drogy-jsou-zkratky-prelomova-kampan-ceske-asociace-pojistoven-a-policie-cr-ma-zmenit-postoj-cechu-k-drogam
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https://www.cap.cz/tiskove-centrum/tiskove-zpravy/9224634-kampan-zkratky-pokracuje-dokumentarni-cyklus-cesko-na-drogach-jde-23-ledna-do-televizniho-vysilani
https://www.csfd.cz/film/1386530-adikts/prehled/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/15855221547-cesko-na-drogach/
https://www.csfd.cz/film/1469677-cesko-na-drogach/prehled/
https://www.drogyjsouzkratky.cz/
https://www.opojisteni.cz/pojistny-trh/cap-zkratky-zmenily-postoje-cechu-k-drogam-a-vyrazne-zvysily-informovanost/c:28103
https://www.opojisteni.cz/pojistny-trh/cap-zkratky-zmenily-postoje-cechu-k-drogam-a-vyrazne-zvysily-informovanost/c:28103
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https://www.racionalniregulace.cz/
https://hithit.com/cs/project/12821/je-to-ok
https://kampanjetook.cz/

U pfilezitosti Mezindrodniho dne boje proti zneuZivdni drog a nezdkonnému obchodovdni s nimi
(World Drug Day, Svetovy den proti drogam), ktery pripada na 26. ¢erven a probiha pod zastitou
OSN, je kazdorocné realizovana kampan. Tématem pro r. 2024 je The evidence is clear: invest in
prevention (Dukazy jsou jasné: investujte do prevence).'”®

Kazdorocné pod zastitou Svétové zdravotnické organizace (WHO) probiha kampan u pfilezitosti
Svetového dne hepatitidy, ktery pfipada na 28. Cervenec. Tématem kampané v r. 2024 je It's time for
action (Je ¢as na akci) s cilem upozornit na nizké pokryti testovanim a lé¢bou hepatitidy.'" 172

V ramci kazdoroc¢niho festivalového tydne Prague Pride'’® probihalo v srpnu 2024 stejné jako
v predchozich letech testovani na HIV, syfilis a hepatitidu typu B a C. Sluzbu zajistovala Ceskd
spole¢nost AIDS pomoc." V Praze se béhem festivalu nechalo otestovat celkem 2 585 lidi
(2689 v r. 2023).77°

V r. 2023 opét probihala kontrolni akce Alkohol, drogy a mladez.'® Celkem bylo zkontrolovano vice
nez 6 200 mladistvych a témér 3 000 rliznych typl provozoven, kde je prodavan alkohol a tabakové
vyrobky. Akce probiha od r. 2015 a podili se na ni Policie CR ve spolupraci s Ufadem vlady CR,
ministerstvem zdravotnictvi, Ceskou obchodni inspekci, Celni spravou CR a dalsimi subjekty.
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https://www.unodc.org/romena/en/international-day-against-drug-abuse-and-illicit-trafficking-26-june.html
https://www.unodc.org/unodc/en/drugs/index-new.html
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https://www.aids-pomoc.cz/
https://mzd.gov.cz/vysledky-kontrolni-akce-alkohol-drogy-a-mladez-2023/
https://www.policie.cz/clanek/web-informacni-servis-zpravodajstvi-alkohol-drogy-a-mladez-2023.aspx
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Adiktologické sluzby jsou zdravotni, socialni Ci jiné sluzby poskytované s cilem zlepseni zdravotniho
nebo socialniho stavu klienta, jejichZ hlavni cilovou skupinou jsou osoby se zavislostnim chovanim
nebo osoby blizké, tj. sluzby specializované na prevenci, poradenstvi, |é¢bu a naslednou péci
(Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky a kol., 2021).

Podpora rozvoje adiktologickych sluzeb tvofi klicovou soucast Ndrodni strategie prevence

a sniZzovani skod spojenych se zavislostnim chovdnim 2019-2027 a Akcniho pldnu politiky v oblasti
zavislosti na obdobi 2023-2025 - blize viz kapitolu Narodni strategie politiky v oblasti zavislosti
(str. 21).

Adiktologické sluzby jsou zakotveny v riznych oborech a resortnich (legislativnich) ramcich.’”’
Mezioborovost je silnou strankou adiktologickych sluzeb, ale jejich meziresortnost predstavuje
prekazku jejich fungovani v praxi, nebot poskytovani rliznych typl intervenci v jedné sluzbé narazi
na vzajemnou neslucitelnost a nizkou vzajemnou prostupnost jednotlivych resortnich ramc(.'”

Koncepce rozvoje adiktologickych sluZzeb definuje 6 zakladnich typ( sluzeb, které koncepcné
odpovidaji riznym fazim rozvoje zavislosti (Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové
politiky a kol., 2021):

adiktologické preventivni sluzby,

adiktologické sluzby minimalizace rizik,
adiktologické sluzby ambulantni [é¢by a poradenstvi,
adiktologické sluzby kratkodobé stabilizace,
adiktologické sluzby rezidencni [éCby,

adiktologické sluzby nasledné péce.

V Unoru 2024 schvalila RVKPZ'” Koncepci adiktologickych sluzeb pro déti a dorost. Koncepce
definuje segment détské a dorostové péce v oboru adiktologie, definuje adiktologické sluzby pro
déti a dorost jako sluzby pro osoby do 18 let, resp. 19 let a pro téhotné Zeny se zavislostnim
problémem a jejich blizké osoby a formuluje prvni predstavy o podobé sité téchto sluzeb (Sekce
détské a dorostové adiktologie Spole¢nosti pro navykové nemoci CLS JEP, 2024).

K zajisténi minimalnich standard{l kvality adiktologickych sluzeb slouzi od r. 2006 systém certifikace
odborné zpUsobilosti adiktologickych sluzeb (certifikacni systém RVKPZ).'8 Certifikace jsou
procesem posouzeni a formalnim uznanim, ze adiktologickéa sluzba odpovida stanovenym
odbornym kritériim zpUsobilosti pro poskytovani péce, které jsou definované Standardy odborné
zpusobilosti adiktologickych sluzeb. Zacatkem r. 2020 byl proces certifikaci pozastaven z divodu
ukonceni smlouvy s certifikacni agenturou. V zafi 2024 byl proces certifikaci obnoven.'®" Vzhledem
k tomu, Ze se ocekavéa postupna certifikace sluzeb, byla prodlouzena platnost certifikatli odborné

177 Napt. sluzby minimalizace rizik maji prevazné registraci socialni sluzby a jsou provozovany NNO. Sluzby ambulantni [écby
a poradenstvi jsou provozovany jak socialnimi, tak zdravotnimi sluzbami. Rovnéz sluzby rezidencni lécby jsou dostupné
v psychiatrickych nemocnicich, ale také v rezidencnich programech socialnich sluzeb typu terapeuticka komunita. Sluzby
nasledné péce s podporovanym bydlenim ¢i zaméstnanim jsou predevsim socialnimi sluzbami, ale programy nasledné
péce nabizeji standardné také napfr. psychiatrické nemocnice. | kdyz nékteré sluzby jsou specializované na specifické
cilové skupiny, jako jsou injekéni uzivatelé nebo patologicti hraci, v poslednich letech je patrny trend integrace vsech typu
adiktologickych poruch.

178 viz napf.
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https://www.rozvojadiktologickychsluzeb.cz/wp-content/uploads/2019/01/analyza-systemoveho-ramce-prodidrogove-politiky.pdf
https://www.rozvojadiktologickychsluzeb.cz/wp-content/uploads/2019/01/analyza-systemoveho-ramce-prodidrogove-politiky.pdf
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/zavislosti/certifikace/certifikace-odborne-zpusobilosti-adiktologickych-sluzeb-215184/

Adiktologické sluzby

zpUsobilosti celkem 206 sluzbam, a to do 31. 12. 2025, jestlize neprobéhne mistni Setieni dfive.
K cervnu 2024 mélo certifikaci RVKPZ celkem 206 programd, tedy stejné jako v predchozich letech —
tabulka 9-1.

tabulka 9-1: Prehled certifikovanych programu podle typu sluzeb v [ 2012-2024

Typ sluzeb 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019  2020-
2024
Detoxifikace 1 2 2 3 3 3 3 3 4
Terénni programy 50 49 52 53 51 52 52 53 53
Kontaktni a poradenské 49 50 52 52 52 53 52 53 53
sluzby
Ambulantni Iécba 13 18 19 22 28 32 34 42 42
Stacionarni programy 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Kratkodoba a stfednédoba 2 2 5 6 6 6 6 7 7
I0zkova péce
Terapeutické komunity 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Dolécovaci programy 17 17 17 18 19 18 19 19 20
Substitucni 1é¢ba 8 7 7 8 8 8 8 9 9
Adiktologické sluzby ve - - - - 4 6 7 7 7
vézeni
Celkem 151 156 165 173 182 189 192 204 206

Pozn.: v jednotlivych letech k 16. 5. 2011, 29. 5. 2012, 28. 6. 2013, 30. 6. 2014, 31. 3. 2015, 30. 6. 2016, 24. 7. 2017, 28. 8. 2018,
15.8.2019, 27. 7. 2020. Typologie sluzeb vychazi ze Standard odborné zpUsobilosti adiktologickych sluzeb, které byly

v platnosti v dobé pozastaveni certifikaci. Obnovené certifikace budou realizovany na zakladé aktualizovanych standardd

s novou typologii sluzeb.

Zdroj: Sekretariat Rady vlddy pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti (2024)

V dubnu 2023 byl ve véstniku ministerstva zdravotnictvi zvefejnén Vzdéldvaci program
specializacniho vzdéldvadni v oboru adiktolog — klinickd adiktologie, kterym je mozno ziskat
specializovanou zpUsobilost klinického adiktologa.' 8V zafi 2024 byl zahajen prvni béh
specializacniho vzdélavani v rdmci Institutu pro postgradualni vzdélavani ve zdravotnictvi (IPVZ).
Znovu doslo k certifikaci a otevreni Certifikovaného kurzu $4, ktery je pro adiktology podminkou
pro Cerpani prostredk z vefejného zdravotniho pojisténi.’8

Cesky adiktologicky institut (CAl) od r. 2022 realizuje 3lety projekt Doporucené klinické postupy

v adiktologii,'® jehoz cilem je vytvoreni interdisciplinarnich doporucenych klinickych postupt
zalozenych na shodé klicovych odbornych spolecnosti v oboru adiktologie. Doporucené lé¢ebné
postupy patfi k zakladnim nastrojiim zajistovani a rozvoje kvality odbornych sluzeb, budou
definovat péci odpovidajici soucasnym védeckym a klinickym poznatklim v kontextu podminek
diagnostické praxe a adiktologickych sluzeb. Vystupem projektu budou postupy pro diagnostiku,
pro metody harm reduction a risk reduction, pro psychoterapeutické metody prace, pro
psychosocialni metody prace, pro farmakoterapii a pro naslednou péci. Z hlediska specifickych
vékovych skupin budou vytvoreny doporucené klinické postupy pro oblast détské a dorostové
adiktologie a gerontoadiktologie.

Sit" adiktologickych sluzeb pokryva témér celé spektrum problém( spojenych s uzivanim
navykovych latek a s dalSim zavislostnim chovanim a tvofi ji zafizeni a programy rliznych typu
sluzeb (zdravotni, socialni, vychovné-pedagogické).

Sit" adiktologickych sluzeb tvofi dvé velké skupiny programd, které se do znacné miry prolinaji:

162 [2024-08-30]
163 [2024-09-14]
18 prehled vzdélavacich akci IPVZ v oboru navykovych nemoci a adiktologie je dostupny na:
[2024-10-07].
185 projekt je financovan z programu BETA2 Technologické agentury CR. Blize viz [2024-08-30].
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https://www.mzcr.cz/novy-vzdelavaci-program-specializacniho-vzdelavani-adiktolog-klinicka-adiktologie/
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2023/04/Vestnik-MZ_06-2023.pdf
https://www.ipvz.cz/vzdelavaci-akce/2225
https://www.ipvz.cz/vzdelavaci-akce/2225
https://kdp-adiktologie.cz/

Zdravotnicka zafizeni, ktera poskytuji ambulantni a rezidencni sluzby, a nelékarské
adiktologické ambulance vdzané na odbornost adiktologa. Tato sit’ je hrazena predevsim ze
systému vefejného zdravotniho pojisténi.

Sluzby minimalizace rizik, ambulantni éCby a poradenstvi, rezidencni 1écby formou
terapeutickych komunit a nasledné péce, které maji prevazné registraci socialni sluzby a jsou
vétsSinou provozovany nestatnimi neziskovymi organizacemi (NNO) a financovany
prostifednictvim dotaci (Cast sluZeb je registrovana i jako zdravotnické zafizeni a ma smlouvy se
zdravotnimi pojistovnami, nicméné pfijmy ze ZP tvori mensi ast jejich rozpoctu).

V CR priblizné 300-350 programi adiktologickych sluzeb raznych typ(:

55-60 nizkoprahovych kontaktnich center a 50-60 terénnich programf,

100-120 ambulantnich l1écebnych program (z toho 35 vénujicich se détem a dospivajicim),
10-15 detoxifikacnich jednotek,

30-35 oddéleni Iizkové zdravotni péce,

15-20 terapeutickych komunit,

45-55 ambulantnich programt nasledné péce (z nich 20-25 s chranénym bydlenim).

Déle je v CR 5 pobytovych $kolskych zafizeni pro déti a mladez ohrozené zavislosti a 5-7 domov(
se zvlastnim rezimem pro osoby zavislé na navykovych latkach. Pfiblizné 60-70 zafizeni hlasi
pacienty v |1é¢bé opioidnimi agonisty (substitu¢ni |é¢bé) a odhadem 600-700 praktickych lékar
poskytuje substitucni pfipravky.

Posledni vinu Scitdni adiktologickych sluzeb realizovalo NMS v r. 2023 ve spolupraci s agenturou
ppm factum research. Slo o 5. vinu online prifezové dotaznikové studie mezi poskytovateli
adiktologickych sluzeb v CR (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a ppm factum
research, 2024b).

Ve studii bylo identifikovano celkem 304 adiktologickych jednotek, které poskytovaly v daném roce
celkem 383 programi. Nejcastéji byly zastoupeny sluzby ambulantni [é¢by (141 jednotek), které
zahrnuji programy ambulantni péce pro déti a dospivajici, ambulantni péce pro dospélé a lécby
opioidnimi agonisty, dale sluzby minimalizace rizik (108 jednotek), které zahrnuji nizkoprahova
kontaktni centra a terénni programy, programy nasledné péce (63 jednotek), ¢ast z nich poskytuje
také chranéné bydleni, programy rezidencni 1écby (39 programd) a programy kratkodobé
stabilizace (detoxifikace) (celkem 17 program() — graf 9-1.

Vice nez pétina jednotek (68) méla sidlo v Praze, 16 % jednotek (50) bylo v Moravskoslezském kraji,
13 % jednotek sidlilo v Usteckém (41) a 12 % v Jihomoravském kraji (36). Nejméné sluzeb bylo
identifikovano v Karlovarském (7) a Pardubickém kraji (8).

graf 9-1: Adiktologické sluzby podle typu — Scitani adiktologickych sluzeb 2023

Sluzby indikované primarni prevence 15
Sluzby minimalizace rizik 108
Sluzby ambulantni 1é¢by a poradenstvi 141
Sluzby kratkodobé stabilizace (detox) 17
Sluzby rezidencni lécby 39

Sluzby nasledné péce 63
Pozn.: Soucet podle typd sluzeb je vyssi nez celkovy pocet jednotek v souboru, nebot jedna jednotka muze poskytovat vice
typU sluzeb.
Zdroj: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research (2024b)

Celkem 268 jednotek (88 %) uvedlo, ze poskytuje sluzby uzivatelim nelegalnich drog, 228 (75 %)
polyvalentnim uzivatelim navykovych latek a 216 uzivatelim alkoholu (71 %) — graf 9-2.
115



Adiktologické sluzby

graf 9-2: Adiktologické sluzby podle cilovych skupin — S¢itani adiktologickych sluzeb 2023

Uzivatelé nelegéinich drog s 268
Uzivatelé vice latek (polyvalentni uZivatelé) I 228
Uzivatelé alkoholu I 216
Uzivatelé psychoaktivnich [ék(i . 196
Rodinni pfislusnici a osoby blizké FE—— 179
Hraci hazardnich her I 156
Osoby s psychiatrickou komorbiditou FEEEEEEEEEE 141
Osoby s jinymi nelatkovymi zavislostmi I 125
Uzivatelé tabdku BN 60

Jiné skupiny BEE 25
Pozn.: Uvedeny jsou pocty jednotek, jedna jednotka muize poskytovat sluzby vice cilovym skupinam.
Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research (2024b)

9.2.2 Sit adiktologickych sluzeb ve vyrocnich zpravach kraju

Informace o siti adiktologickych sluzeb jsou k dispozici i z vyrocnich zprav o realizaci politiky
v oblasti zavislosti v krajich. Zpravu za r. 2023 zpracovalo 12 krajd (Narodni monitorovaci stredisko
pro drogy a zavislosti, 2024e).

Pristupy k tvorbé sité adiktologickych sluzeb se v jednotlivych krajich lisi. Ve vétsiné kraju je sit
adiktologickych sluzeb definovana ve strategickych dokumentech kraje, nejcastéji ve strednédobém
planu rozvoje socialnich sluzeb.

VétsSina krajl popisuje stavajici sit sluzeb jako minimalni ¢i nedostacujici. Vyznamné nedostatky
hlasi kraje zejména v dostupnosti ambulantni 1éCby, nasledné péce a rezidencni Iécby. Kraje
poukazuji na problém s dostupnosti a nedostatecnou kapacitou sluzeb, na nizkou dostupnost
sluzeb pro déti a mladistvé a na nedostatek ambulantnich psychiatr(i, pedopsychiatrd a dalSich
Iékard ochotnych pracovat s uzivateli navykovych latek.

Obzvlasté nizka dostupnost napfi¢ viemi typy sluzeb pretrvava v Karlovarském kraji, a to i pres
dlouhodobou snahu stimulovat vznik chybéjicich sluzeb ze vSech Urovni vefejné spravy (Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2024e). Shrnuti identifikovanych nedostatkd
poskytuje tabulka 9-2.
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tabulka 9-2: Nedostatky v siti sluZzeb podle vyrocnich zprdv kraji za r. 2023

Kraj
Praha

Stredocesky

Jihocesky

Plzensky

Karlovarsky

Ustecky

Liberecky

Krélovéhradecky

Pardubicky

Vysocina
Jihomoravsky

Olomoucky

Zlinsky

Moravskoslezsky

Identifikované nedostatky v siti sluzeb

nizka dostupnost a kapacita kontaktnich center

nizka dostupnost somatické zdravotni péce o uzivatele drog (zejména chirurgické,
stomatologické, gynekologické a dermatovenerologické)

nedostatecna kapacita (predevsim nizkoprahovych) substitucnich center

nedostatecna kapacita sluzeb ambulantni 1écby (véetné substitucni Ié¢by) a poradenstvi
nizka dostupnost psychiatrickych sluzeb pres zvysujici se podil klientd s dualini diagnézou
nedostatecné personalni zajisténi sluzeb primarni prevence, absence intervencnich

a indikovanych programi primarni prevence

nestabilni systém primarni prevence z divodu mnoha faktor( (financovani, hodnoceni
efektivity, certifikacni systém)

nedostatek financnich prostredkd k financovani specifickych HR programi

(napf. v prostredi no¢niho zivota)

rozdilna dostupnost ambulantni psychiatrické a psychologické péce v rliznych regionech
kraje, neochota lékarl se zabyvat cilovou skupinou zavislych

nedostatecna kapacita pobytové slozky nasledné péce

nizka dostupnost péce pro rodice uzivatele navykovych latek a déti a mladistvé ohrozené
uzivanim navykovych latek

pretizenost nékterych ambulantnich sluzeb

nedostatecna nabidka kvalitnich poskytovateld priméarni prevence

nedostupnost sluzeb ambulantni 1é¢by a poradenstvi pro déti do 15 let, celkové
nedostate¢na dostupnost ambulantni péce véetné nasledné péce

absence sluzeb rezidencni 1écby

nizkad dostupnost psychiatrické, pedopsychiatrické a psychologické péce

nedostatecné kapacity sluzeb kratkodobé stabilizace (detox) a substitucni 1é¢by

malé kapacita ambulantnich sluzeb véetné nasledné péce, nerovnomérné pokryti v ramci
kraje, nedostatek ambulantnich sluzeb nasledné péce pro déti a mladistvé

nedostatecné financni a personalni zajisténi primarni prevence

nizka dostupnost bydleni pro uzivatele navykovych latek, zejména pro klienty

s psychiatrickou dualni diagnézou nebo zdravotnim postizenim

nizka dostupnost psychiatrické a psychologické péce a somatické zdravotni péce pro osoby
se zavislostnim chovanim, neochota lékafil pracovat s touto klientelou

nedostatecna dostupnost rezidencni 1écby, dlouhé cekaci doby na pfijeti

omezena kapacita sluzeb kratkodobé stabilizace (detoxifikace), rezidencni 1écby

a ochranného léceni

nizkd dostupnost somatické zdravotni péce a psychiatrické péce o osoby se zavislostnim
chovanim, socialni péce pro starnouci uzivatele navykovych latek

nizka kapacita nasledné péce, nedostatecna adiktologicka péce ve véznicich

absence sluzeb nasledné péce (véetné chranéného bydleni)

absence poskytovani sluzeb harm reduction v prostfedi no¢niho Zivota

absence sluzeb rezidencni 1é¢by (ve formé kratkodobé a stiednédobé rezidenéni [écby

a lécby v terapeutické komunité) a nasledné péce

nedostatek AT ambulanci a psychiatrickych ambulanci

absence kontaktniho centra v Pelhfimové

nedostatecné financni a personalni zajisténi sluzeb primarni prevence

pretizenost nékterych ambulantnich center v regionu

Spatna dostupnost psychiatrickych sluzeb pro osoby s dualni diagnézou

nedostatek sluzeb pro uzivatele alkoholu

chybéjici analyza sité, potfebnosti a dostupnosti adiktologickych sluzeb v kraji (planovéna
na rok 2024)

absence terapeutické komunity, nedostupnost rezidencni 1écby pro déti a mladistvé
nizka dostupnost psychiatrickych ambulanci, véetné ambulanci zamérenych na navykové
nemoci a adiktologickych ambulanci, zejména pro déti a mladistvé

nedostatecna kapacita terénnich programi v nékterych oblastech

nedostatecna kapacita psychiatrickych sluzeb, jak pro déti, tak pro dospélé

chybéjici nasledna péce v nékterych oblastech

Pozn.: Kraje Praha a Vysocina neposkytly (k 10. 10. 2024) potrebné Udaje, proto se uvadéné informace k témto krajim

vztahuji k r. 2022.

Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti (2024e)
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Mira provadéni kratkych intervenci v ordinacich Iékard cilenych na problémy spojené s uzivanim
navykovych latek je v CR dlouhodobé pomérné nizka, piestoze je podle zdkona povinna pro
véechny zdravotnické pracovniky. 18 Kratké intervence v primarni péci v CR jsou v soucasné dobé
cilené predevsim na tabak a alkohol, v nizsi mire na nelegalni drogy. Podrobné informace o pokryti
kratkych intervenci jsou k dispozici pouze u alkoholu a tabaku.

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN realizovala od 1. 7. 2021 do 30. 12. 2023 projekt Implementace
adiktologického screeningu pro téhotné Zeny do gynekologické praxe a implementace adiktologického
screeningu déti do pediatrické praxe."® V ramci projektu byly pro Iékare a zdravotni sestry vyvinuty
online vzdélavaci kurzy Zdklady adiktologie pro gynekology a porodniky: screening a kratké
intervence'® a Zdklady adiktologie pro détské a dorostové lékare: screening a kratké intervence.'®

Posledni vina priizkumu Lékari CR,'® ktery realizuje agentura INRES-SONES ve dvouletych
intervalech a ktery mapuje mimo jiné realizaci kratkych intervenci u kurakl / uzivateld tabaku,
rizikovych nebo intenzivnich uzivatel( alkoholu a u rizikovych ¢i intenzivnich uzivatel nelegalnich
navykovych latek (véetné konopnych latek), probéhla v r. 2022 — blize viz také kapitolu Rizikové
uzivani drog z priizkumu Lékafi CR (str. 61).

Vice nez Ctvrtina 1ékarll (27,2 %) uvedla, ze kratké intervence realizuje u vSech rizikovych &i
intenzivnich uzivatell nelegalnich drog, u vétsiny uZivatell je provadi 14,1 %. Naopak vyjimecné,
nebo dokonce viibec neprovadi kratké intervence priblizné ctvrtina lékarl (24,8 %). Necela pétina
(17,4 %) se domniva, Ze mezi svymi pacienty nema rizikové ¢i intenzivni uzivatele nelegalnich
navykovych latek (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES, 2023).

Lécba a poradenstvi prostiednictvim internetu a novych technologii si postupné ziskavéa své misto
v oblasti zavislosti celkové, nejen v oblasti nelegalnich drog. K rozsifeni sluzeb tohoto typu

v poslednich nékolika letech vyznamné prispéla omezujici opatreni zavadéna v souvislosti

s pandemii COVID-19.

Od r. 2019 nabizi Ndrodni linka pro odvykdni (NLO) na tel. 800 350 000" sluzby vsem osobam se
zavislostnim problémem a jejich blizkym.'® Linku provozuje Ufad vlady CR a spole¢nost AdiPoint.
Kromé telefonického poradenstvi mohou klienti kontaktovat NLO prostfednictvim e-mailu nebo
chatu.

V r. 2023 evidovala Ndrodni linka pro odvykdni narlist poctu klientd, a to na celkovy pocet

2 652 klient( (o 190 klient( vice nez v r. 2022). Telefonicky kontakt vyuZilo celkem 2 312 klientd, se
kterymi bylo realizovano 5 695 hovor(. Kazdoroc¢né roste pocet kontakt(i ze strany osob blizkych —
v r. 2023 bylo evidovano 1 038 osob blizkych / neuzivatell (v r. 2022 Slo 0 961 osob). V r. 2023 se
na NLO obrétilo 229 klientl — uzivateld nelegalnich drog (190 v r. 2022). Oproti predchozimu roku

18 podle zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi G¢inky navykovych latek, (a stejné tak podle predchoziho

zakona ¢. 379/2005 Sb.) jsou zdravotnicti pracovnici pfi vykonu svého povolani povinni provadét orientacni vysetreni
rizikového a skodlivého uzivani navykové latky a nelatkové zavislostni poruchy, provadét kratkou intervenci a pripadné
doporucit navazujici odbornou péci.

e [2024-09-20]
188 [2024-09-20]
189 [2024-09-20]

1% Osloveno bylo celkem 1 367 Iékafd, vyzkumny soubor tvofilo 1 145 lékaf riznych odbornosti, vybranych kvétnim
vybérem (mira respondence 83,8 %). V r. 2022 se studie zUcastnilo 343 praktickych Iékar pro dospélé (30,0 %)
a 212 praktickych lékart pro déti a dorost (18,5 %).

o1 [2024-08-31]

192 |inka byla zfizena v r. 2016 pro kuraky, od r. 2018 byla rozsifena o problematiku alkoholu a hazardniho hrani.
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https://www.nadacesirius.cz/granty/projekty-z-grantovych-rizeni?id=245
https://mooc.cuni.cz/enrol/index.php?id=138
https://mooc.cuni.cz/enrol/index.php?id=140
https://chciodvykat.cz/

se zménila struktura klient(i — poklesl pocet osob, které linku kontaktovaly v souvislosti s uzivanim
pervitinu (ze 77 na 55 klient(), o jednotky osob vzrostly pocty klientd, ktefi se dotazovali na kokain,
THC, buprenorfin a metadon (Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, 2024f).

V ramci online poradenstvi jsou uplathnovany dva pfistupy: eHealth a mHealth. V pripadé eHealth
jde o vyuzivani nejnovéjsich informacnich a komunikacnich technologii za tcelem zkvalitnéni

a zabezpeceni zdravi a zdravotni péce. Umoznuje uchovavat, vyhledavat a predavat data,
podporovat klinické rozhodovani a umoznovat péci na dalku. mHealth je dil¢im segmentem
eHealth a vyuziva mobilni zafizeni (napf. chytré telefony a zafizeni k monitorovani zdravotniho
stavu pacient(l) k praktickym intervencim v oblasti mediciny a vefejného zdravi, Sifeni informaci
a sbéru dat o pacientech (Schaub a kol., 2019).

Rada adiktologickych sluzeb nabizi moznost vyuZiti komunikace online (prostifednictvim e-mailu,
online webovych formulard, chatu) nebo nabizi moznost online konzultaci. Pfestoze online
poradenstvi je obvykle spise dopliikem k fyzicky poskytovanym sluzbam, existuji projekty, které jsou
zaméreny pouze na poskytovani sluzeb prostfednictvim internetu (Narodni monitorovaci stredisko
pro drogy a zavislosti, 2024f).

Online setkavani se stala béznou alternativou k osobnim setkdnim mezi 12krokovymi
svépomocnymi organizacemi. Pravidelna setkavani touto formou nabizeji napf. Anonymni
alkoholici, skupina Zvlastni spojeni,'®®* Dospélé déti alkoholiku,** Anonymni narkomani'®

a Al-Anon."% Siroka nabidka online setkani je k dispozici také pro anglicky mluvici Géastniky.'?’
Podrobnéjsi informace o svépomocnych organizacich jsou uvedeny v kapitole Participativni a
svépomocné aktivity (str. 139).

Adiktologické sluzby pouzivaji také socialni sité ke komunikaci s klienty a k oslovovani novych
klientd. Socialni sité vyuzivaji pro vzajemnou podporu také svépomocné a neformalni skupiny.

V CR je k dispozici nékolik online poraden, které nabizeji anonymni poradenstvi v oblasti
adiktologie a poskytuji odkazy na dalsi sluzby — tabulka 9-3. Specifickou sluZzbou je webova
poradna Prdvni poradny APAS, ktera se zaméfuje na pravni poradenstvi v oblastech souvisejicich
s drogovou problematikou.’®

tabulka 9-3: Viybrané internetové platformy pro poskytovani adiktologickych sluzeb (projekty
zamérené pouze na poskytovdni sluzeb prostiednictvim internetu)

Informace Online Online

Internetova stranka Provozovatel .
aodkazy poradna lécba
SANANIM ano ano ne
Spolecnost Podané ruce  ano ano ne
SANANIM ano ne ano
Klinika adiktologie ano ano ano*
Prev-Centrum ano ano ne

Pozn.: *svépomocna aplikace
Zdroj: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti (2024f)

Od r. 2001 funguje online Drogovad poradna organizace SANANIM, v ni odbornici zodpovédi rocné
cca 2 tis. dotazd (2 208 v r. 2023, 1 868 v r. 2022). Databaze zodpovézenych dotaz(, v nichz Ize
fulltextové vyhledavat v soucasné dobé, nabizi pres 50 tis. odpovédi. Na poradnu se obraceji jak
samotni uzivatelé navykovych latek (66 %), tak jejich rodinni pfislusnici a blizci (19 % dotaz().

193 [2024-08-30]

194 [2024-08-30]

195 [2024-08-30]
196 [2024-08-30]

101 [2024-08-30]

198 [2024-08-30]
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https://www.extc.cz/poradna.html
https://www.prevcentrum.cz/nase-sluzby/webova-poradna/
https://www.cs-aa.eu/
https://www.cs-dda.eu/cz/o-nas/zoom-mitinky/
https://anonymni-narkomani.webnode.cz/online-setkani/
https://alanon.cz/jak-najit-setkani/
https://www.stepchat.com/
https://poradna.asociace.org/webova-poradna/
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V dotazech se odrazi postupna zména drogové scény a uzivanych latek — lidé se Castéji ptaji na
nové drogy a psychofarmaka.

Dlouhodobym projektem organizace SANANIM pro uzivatele konopnych latek jsou stranky
projektu Internetova léCebnd intervence pro uzivatele konopnych ldtek , které

v r. 2023 navstivilo celkem 19 130 osob (25 399 v r. 2022), z toho 1 497 osob vyplnilo sebetestovaci
dotaznik (1 604 v r. 2022). Celkem 1 110 osob spadalo do kategorie rizikového uzivani konopi

a byla jim nabidnuta Ucast v intervencnim programu, z nich 98 se programu zdcastnilo (77 % muzi).
Prestoze se snizil pocet unikatnich navstévnikd stranek, pocet osob, které se do programu
zaregistrovaly a prosly jim, se nezménil.

Od r. 2021 nabizi Spolecnost Podané ruce, kterd poskytuje sluzby mimo jiné v prostredi zabavy
u rekreacnich uzivatell drog, v rdmci programu Hard&Smart sluzbu terénni prace v online prostredi
s nazvem Backstage'®® — blize viz kapitolu Programy v prostredi zabavy (s. 126).

Specifickou skupinou jsou uzivatelé psychedelik, ktefi se vétSinou obraceji na poradny béznych
adiktologickych sluZzeb nebo jsou aktivni v ramci specifickych skupin na socialnich sitich. V soucasné
dobé neexistuje specializovana sluzba poskytujici poradenstvi v této oblasti. Ohledné pomoci

s rozSifenymi stavy védomi je mozné se obratit na online chatovou linku organizace DIABASIS.?%
Od r. 2022 funguiji také online skupiny psychedelické integrace pod hlavickou Beyond
Psychedelics.?%!

Béznou praxi se stava pouzivani mobilnich aplikaci v oblasti snizovani rizik spojenych se
zavislostnim chovanim. Mobilni aplikace dostupné v Cestiné jsou obvykle zaméfené na
kontrolované uzivani alkoholu ¢&i odvykani koufeni.

Od r. 2019 je dostupna mobilni aplikace Cdra?® vyvinuta Spole¢nosti Podané ruce ve spolupraci

s cilovymi uzivateli. Je urcena lidem bez domova, se zavislosti na navykovych latkach nebo po
vystupu z vézeni. Aktudlné pomaha lidem v tizivé situace v Brné a Ostravé. Aplikace poskytuje
prehled socialnich sluzeb a mist s moznosti obcerstveni, noclehu, WC apod. Nabizi zprostfedkovani
kontaktu se socidlnim pracovnikem nebo peer pracovnikem. K dispozici je i sekce v ukrajinstiné.

Novou mobilni aplikaci, ktera ma pomoci lidem pfi [écbé zavislosti,?*® vyvinuli odbornici

z Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci v rdmci projektu Aplikace pro rozvoj
socidlnich kompetenci osob se zdvislosti v kontextu indikace specidlné pedagogické a terapeutické
intervence. Od r. 2023 ji vyuzivaji pracovnici a klienti dolécovaciho programu a poradny pro
alkoholové a jiné zavislosti v olomouckém P-centru. Jde o interaktivni denik, v ném klient sleduje
oblasti a témata dllezitd pro abstinenci a vyplnéné Gdaje sdili s terapeutem. V aplikaci jsou

k dispozici také edukativni materialy, nékteré kapitoly jsou pfistupné i v audio podobé. Soucasti
jsou i SOS kontakty Ci tzv. krabi¢ka posledni zachrany, kterd slouZzi tém, ktefi maji problém
abstinenci udrzet.

Harm reduction intervence (minimalizace rizik) pro lidi uzivajici drogy poskytuji v CR zejména
nizkoprahové sluzby minimalizace rizik, tj. programy kontaktnich center (KC) a terénni programy
(TP). Nizkoprahové programy?% se zaméruji zejména na prevenci onemocnéni prenosnych krvi

199 [2024-08-30]

200 [2024-08-30]

201 [2024-08-30]
202 [2024-08-30]

[2024-08-30]
294 Nizkoprahovost sluzeb zahrnuje snadnou dostupnost pro véechny klienty, obvykle nevyzaduje Zadna doporuceni
a pracovnici téchto sluzeb ¢asto sami vyhledavaji klienty pfimo v terénu.
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nebo pohlavni cestou a na socialni a psychickou stabilizaci uzivatel. Programy poskytuji sterilni
material, testovani na infekéni nemoci, poradenstvi a zprostredkovani IéCby infekci, socialné-pravni
poradenstvi a referuji klienty do dalSich sluzeb. Nizkoprahové programy byvaji casto mistem
prvniho kontaktu. Cilovou populaci jsou jak lidé, ktefi uzivaji drogy rizikové (LDR), zejména lidé
uZzivajici drogy injek¢né (LDI), tak experimentatofi, jejich rodiny a blizci.?%

Nékteré sluzby minimalizace rizik provozuji dalsi specifické intervence a programy, jako jsou
distribuce injek¢niho nacini prostrednictvim prodejnich automat(, mobilni jednotky v terénu, peer
programy, zaméstnavani klientl smérujici k socialni stabilizaci. Specificky pfistup vyzaduje prace ve
vyloucenych lokalitach, v mistech poskytovani sexualnich sluzeb ¢i v prostiedi nocni zabavy.

Zdrojem Udajli o nizkoprahovych sluzbach jsou zavérecné zpravy projektl podporenych v dotacnim
fizeni Utadu vlady CR (Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, 2024f). Informace

o programech dotovanych z jinych zdroji byly pro potreby této zpravy vyzadany pfimo od
jednotlivych sluzeb.

Pocet nizkoprahovych program( v CR se dlouhodobé pohybuje okolo 100. V r. 2023 jich bylo 112,
v tom 57 kontaktnich center a 55 terénnich program.2%

V r. 2023 bylo v kontaktu s nizkoprahovymi programy 43,0 tis. uzivatell drog.?? Klientelu
nizkoprahovych programa tvorilo 30,6 tis. uzivatell pervitinu (71,2 %), 10,1 tis. uzivateld opioidd
(23,5 %), v tom 5,4 tis. uzivateld buprenorfinu, 3,2 tis. uzivateld heroinu a 1,5 tis. uzivateld jinych
opioid(?% a 2,2 tis. uzivateld konopnych latek (5,1 %). Ve zprostredkovaném kontaktu bylo
odhadem 9,1 tis. 0s0b.?% Z dlouhodobého hlediska je patrny narGst poctu uzivatel pervitinu.

Mezi uzivateli drog v kontaktu s nizkoprahovymi programy bylo v r. 2023 celkem 35,8 tis. LDI, coz
odpovida 83,4 % z odhadovaného celkového poctu rizikovych uZivatel drog v CR. Zeny tvofi
dlouhodobé priblizné tretinu klientely nizkoprahovych programa (30,6 % v r. 2023). Primérny vék
klientd v r. 2023 dosahl 36,4 roku. Dlouhodobé se ukazuje, Ze klientela nizkoprahovych program
v CR starne — tabulka 9-4. To je spojeno i s nardistem somatické komorbidity a socialnich problémd,
proto nabyva na dlezitosti poskytovani pomoci v oblasti zdravotni a socialni péce. Nizkoprahova
zafizeni jsou Casto jedinym mistem, kde klienti dostanou alesporn zakladni zdravotni péci.

205 programy kontaktnich center a terénnich programd mohou fungovat samostatné, ale ¢asto jsou Uzce propojeny
(spolecny tym, zazemi). Stale Castéji se vyskytuje sluzba harm reduction programu (kontaktniho centra) mistné
integrovana s adiktologickou ambulanci (napf. v téze budové), pfipadné jsou tyto sluzby propojeny i s programy
specifické primarni prevence.

206 pocet programu je ovliviiovan formalnim ¢lenénim jednotlivych organizaci a dotaéni politikou organizace a donord.
Kontaktni centrum a terénni program mohou byt provozovany jednim subjektem v ramci jednoho zafizeni ¢i organizace,
v jinych pripadech nebo v rdznych letech mize jit o dva i vice program.

207 soucet identifikovanych i anonymnich klientl

208 \/zhledem k vyskytu uzivani jinych opioidd nez heroinu a buprenorfinu (pfedevsim opioidnich analgetik ve formé tablet i
naplasti) byla od r. 2015 do prehledu zarazena kategorie primarni drogy ,jiné opioidy”.

209 Osoby, které vyuzivaji sluzeb programu (zejména vyménu injekéniho materialu) prostfednictvim jinych osob.

121



Adiktologické sluzby

tabulka 9-4: Lidé uzivajici drogy v kontaktu s nizkoprahovymi programy v CR v . 2014-2023

Primarni droga 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Pervitin 26500 24600 24500 24800 25600 26000 25400 27200 28000 30600
Opioidy, z toho 7500 9900 9800 10300 10150 11550 10000 10100 10000 10100

heroin 2900 3400 2700 3100 3450 3400 3000 3100 3200 3200

buprenorfin 4700 5700 5800 5500 5200 5900 5700 5400 5700 5400

jiné opioidy* - 700 1200 1700 1500 1200 1200 1600 1100 1500
Konopné latky 2500 2400 2900 2300 2100 2000 1700 1500 1700 2200
Tékavé latky 160 100 100 100 110 100 70 60 50 50
Celkem uzivatelii drog 40300 41000 39500 39200 38000 39650 37200 38900 39800 42950
Injek¢ni uzivatelé 33000 31400 31600 32300 33100 33200 34000 33600 35500 35800
Pramérny vék (roky) 304 31,3 31,4 32,2 32,6 334 34,3 34,9 359 36,4

Pozn.: * Napft. morfin, hydromorfon, oxykodon, fentanyl, metadon. Pocty jsou zaokrouhleny.
Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti (2024f)

Situace v Praze, tj. na nejvétsi oteviené drogové scéné v CR, z(istava nadale neutésena. Po
vypovézeni ndjemni smlouvy kontaktnimu centru organizace Progressive na Praze 5 zUstalo jedno

z kontaktnich center v Praze od ledna 2023 uzavreno. Pracovnici centra poskytuji sluzby

v omezeném rozsahu terénni formou a dochazeji poskytovat intervence do dalSich socialnich sluzeb
v Praze (napf. Jako doma nebo Arméada spasy).

V poslednich letech dochazi k presunu &asti scény mimo historické centrum Prahy. Nejvétsi ohnisko
oteviené scény je nyni na Praze 5. Méni se celkové charakter terénni prace v hlavnim mésté, ktera je
nyni individuélnéjsi a ma podobu pfipadové prace (Herzog, 2019; Narodni monitorovaci stfedisko
pro drogy a zavislosti, 2023b).

Ukoncenim provozu jednoho ze tfi kontaktnich center v Praze doslo ke ztraté kontaktu s klienty,
zhorseni jejich situace, k odchodiim odborného personalu a k celkovému pretizeni systému sluzeb
minimalizace rizik v Praze. Celkovy pocet klientl v KC SANANIM dramaticky narostl — zatimco

v r. 2022 vyuzilo jejich sluzeb 5 296 klientd, v r. 2023 jejich pocet stoupl na 6 080 (narlist o 15 %).
Také Nizkoprahové stiedisko organizace Drop in uvadi nardst klientd z 1000 na 1083 (narlst o 8 %)
a narUst poctu vydanych injekénich setl (z 96,5 tis. na 109,4 tis., tedy o 13 %). Organizace SANANIM
i Drop In provozuji v rdmci terénnich program( i mobilni oSetfovny (sanitky), Drop In v soucasné
dobé po dohodé s MC Praha 5 i v lokalité pivodniho KC Progressive.

EMCDDA rozdéluje intervence v oblasti prevence predavkovani drogami na 3 Urovné —

(1) environmentalni prevenci, ktera vytvafi podminky snizujici pravdépodobnost pfedavkovani,
(2) prevenci predavkovani a (3) minimalizaci fatalnich nasledk( predavkovani (EMCDDA, 2017;
EMCDDA, 2019b). Na Urovni minimalizace fatalnich nasledkd prfedavkovéni jsou EMCDDA
doporucovany 2 intervence: zafizeni pro supervidovanou aplikaci drog (tzv. aplikac¢ni mistnosti)
a programy distribuce naloxonu.?”

Aplikacni mistnosti poskytuji bezpecné prostiedi pro uziti drogy, poradenstvi v oblasti
bezpecnéjsiho injekéniho uzivani, zdravotnicky dohled a soucasné jsou vybaveny za Ucelem
minimalizovani zdravotnich komplikaci nebo fatalnich nasledkd v pripadé predavkovani.

V r. 2022 zahajila Spole¢nost Podané ruce pfipravu vzniku prvni aplika¢ni mistnosti v CR. Provoz
mobilni aplikaéni mistnosti v Brné byl zahajen v zafi 2023. Provozni doba je v pracovni dny

v rozsahu 2 hodin denné. V programu plati prisny zakaz asistence pfi aplikaci a predavani latek mezi
klienty v programu nebo v jeho bezprostfednim okoli (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a
zavislosti, 2023a; Spolecnost Podané ruce, 2023).

210 Naloxon je antagonista opioidnich receptord, vaze se na né, vytésiuje z vazby na nich jiné opioidy a rusi jejich tcinek.
Pouziva se (jako antidotum) ve formé injekcniho roztoku ¢i spreje pfi predavkovani opioidy. To se projevuje respiracni
depresi nebo depresi centralniho nervového systému.
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Programy distribuce naloxonu (tzv. take-home naloxone programy) spocivaji v poskytovani
naloxonu zdarma klientdm, pribuznym i profesionalim prichazejicim do kontaktu s uzivateli
opioidd, kteri predavkovanym osobam naloxon aplikuji. Od r. 2021 koordinuje NMS projekt zajisténi
dostupnosti naloxonu lidem uzivajicim drogy v CR.2"! Distribuovanym pfipravkem je nosni sprej
Nyxoid obsahujici 1,8 mg naloxonu v jedné davce. V r. 2023 bylo do projektu zapojeno (pfimo nebo
zprostredkované v ramci organizace) 27 nizkoprahovych programa celkem v 15 méstech.?'?
Programy distribuovaly 661 davek, z toho 591 uzivateldim drog, 21 rodinnym pfislusnikdim a blizkym
uzivatell drog a 23 dal$im osobam, zejména peer a terénnim pracovnikiim. Zafizeni v r. 2023 hlasila
156 pfipadl pouziti pfipravku (42 v r. 2022), kdy bylo odvraceno predavkovani opioidy (nejvice

v Praze).

Posledni vina studie Multiplikdtor z r. 2022 mezi klienty nizkoprahovych programd

(1 058 respondenttl) sledovala mj. zkusenost s predavkovanim. Celkem 11,0 % respondentd uvedlo,
ze se v poslednich 30 dnech predavkovalo, a 4,8 % klient( si kvili moznému predavkovani nebo
predavkovani jiného ¢lovéka volalo v poslednich 30 dnech zachrannou sluzbu.?'® Celkem 21,6 %
klientd nizkoprahovych sluzeb uvedlo, Ze v poslednich 12 mésicich bylo svédky predavkovani jiného
clovéka.

V nizkoprahovych programech jsou v rdmci prevence infekénich onemocnéni poskytovany injekéni
k rozpusténi drogy, alkoholové polstarky k dezinfekci kize, skrtidla, naplasti, bunicina a nddoby pro
bezpecnou likvidaci pouZitého materialu. Pro sniZeni rizika pfenosu infekci sexualni cestou jsou
distribuovany kondomy a lubrikanty. Jako alternativa injekéniho uzivani jsou distribuovany
Zelatinové kapsle pro peroralni uZiti pervitinu, plastové trubicky pro Siupani ¢i hlinikova félie pro
inhalaci par. Soucasti distribuce materialQ je poradenstvi a informacni materialy o prenosu,
diagnostice a l1é¢bé infekcnich chorob a dalSich disledkd aplikace drog.

Distribuci injekénich stfikacek, jehel a dalSich parafernalii realizovalo v r. 2023 celkem

111 nizkoprahovych programu (taktéz 111 v r. 2022).2'* Celkem bylo v r. 2023 distribuovano

8,7 mil. ks jehel a stiikacek (9,2 mil. ks v r. 2022) — tabulka 9-5 (Narodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a zavislosti, 2024f). Nejvyssi pocet vymén injekéniho materialu vykazaly v r. 2023
nizkoprahové programy v Praze, v Usteckém a Jihomoravském kraji.

Mnozstvi distribuovaného materialu opét mezirocné pokleslo, k poklesu poctu vydanych jehel
a stiikacek doslo ve véech krajich s vyjimkou Plzenského, Usteckého a Kralovéhradeckého. Nejvétsi
pokles byl zaznamenan v Praze a Moravskoslezském kraji.

21 [2024-09-25]

212 Do pilotniho projektu se zapojila Praha, Ceské Budéjovice, Plzen, Usti nad Labem, Brno, Mlada Boleslav, Hradec Kralové.
V r. 2023 probihala distribuce také v Nymburce, Pardubicich, Tabore, ZIiné, Znojmé, Vyskové, Blansku a v Uherském
Hradisti.

213 Predavkovani bylo ve studii definovano jako ,intoxikace, kdy jsem se béal/a o zdravi nebo Zivot".

214 Do tohoto poctu jsou zahrnuty vyménné programy jehel a stfikacek i prodejni automaty, jez jsou soucasti kontaktnich
center.
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tabulka 9-5: Pocet vyménnych program(i a vydanych injekcnich strikacek v CR v [ 2014-2023

Pocet vyménnych Pocet vydanych
Rok programi injekénich strikacek
2014 105 6 594 069
2015 104 6 403 404
2016 104 6 469 441
2017 108 6 401 662
2018 107 6 932 269
2019* 106 7459123
2020 111 8 889 377
2021 112 9379090
2022 111 9162 353
2023 111 8 687 501

Pozn.: *Data jednoho programu nebyla k dispozici.
Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti (2024f)

Dlouhodobé odpovidad mnozstvi distribuovaného injekéniho materialu relativnimu poctu LDI,

resp. LDR — graf 9-3. Mnozstvi distribuovaného materialu v r. 2023 dosahlo primérného poctu

243 ks injekéniho nacini na jednu osobu ze skupiny LDI v kontaktu s vyménnymi programy (259 ks
v r. 2022). V prepoctu na jednoho injekéniho uzivatele to odpovida 205 ks rocné (215 ks v r. 2022),
coz je podle WHO v rdmci prevence prenosu HIV nad hranici pasma vysokého pokryti (WHO a kol.,
2013).2" V poslednich 3 letech mnozstvi distribuovaného injek¢niho materidlu v prepoctu na
jednoho injekéniho uzivatele klesa.

graf 9-3: Distribuce injekcnich stfikacek a vyvoj odhadovaného poctu lidi uzivajicich drogy injekcné
(LDI) v CR v L. 2014-2023
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Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti (2024b); Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti
(2024f)

V CR je v poslednich nékolika letech provozovan jeden prodejni automat na injekéni material
(Strakonice).?'® Jeho prostrednictvim bylo distribuovano celkem 3,3 tis. injekénich strikacek.

Distribuce injekéniho materialu probiha také ve spolupréci s 1ékarnami, kdy pracovnici
nizkoprahovych program@ po domluvé s l1ékarnou pfipravi balicky s injekénim materidlem
a informacnimi letaky pro klienty.

215 pro efektivni prevenci HIV je podle WHO Zzadouci dosédhnout vysokého pokryti, které je definovano jako distribuce
200 a vice kust jehel na 1 injekéniho uzivatele a rok, cil pro rok 2030 je 300 a vice kus(.
216 Cena bali¢kd injekéniho a harm-reduction materialu se podle sloZeni pohybuje mezi 20 a 30 K¢.
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V celé CR zajistily v r. 2023 nizkoprahové programy prostfednictvim terénnich pracovnik(

a peerworker( (data ze 79 program) sbérem ve vefejném prostoru celkem 94 tis. kus( injekcnich
jehel (84 tis. v r. 2022). V Praze od r. 2012 realizuje organizace Progressive projekt FIXPOINT, v jehoz
ramci provozuje kontejnery na pouzity injekéni material ve vefejném prostoru. V r. 2023 bylo na
Uzemi vybranych méstskych ¢asti Prahy umisténo 37 kontejner(, které Ize nalézt podle mapy

z projektu Kam s nim.?"” Bezpecné bylo zlikvidovano celkem 10,4 tis. kust injek¢nich strikacek

(10,2 tis. v r. 2022).2"8 V soucasnosti funguje dalsich 77 kontejnerd mimo Prahu, zejména ve
stfednich a severnich Cechach. Sbér pohozeného injekéniho materialu zajituje dlouhodobé rovnéz
méstska policie.

Od r. 2014 provozuje organizace Magdaléna aplikaci , ta slouzi ke sbéru Udaju
o nalezech injek¢niho materialu a provadéji jej terénni pracovnici adiktologickych sluzeb, méststi
straznici ¢i pracovnici technickych sluzeb.

Informace o distribuci zelatinovych kapsli pro peroralni uziti drog, které jsou alternativou injek¢niho
uzivani, jsou k dispozici ze studie Monitoring testovani infekci realizovaného kazdoro¢né NMS —
blize viz kapitolu Prevalence infekénich onemocnéni mezi lidmi uzivajicimi drog (str. 72). V r. 2023
poskytlo Udaje 76 nizkoprahovych programd, z nich 66 nabizelo Zelatinové kapsle svym klientim.
Pocet vydanych kapsli dosahl 143,8 tis. — tabulka 9-6. Zajem o kapsle se v programech lisi,

v priméru tuto sluzbu vyuziva 23,6 % klientely program.

tabulka 9-6: Distribuce Zelatinovych kapsli v nizkoprahovych programech v . 2014-2023

Poéet programt, Z toho programy distribuujici kapsle Pocet

Rok které vyplnil y , distribuovanych
doytazni:(’ Pocet Podil (%) kapsli (tis.);(s)

2014 57 47 82,5 123,1
2015 33 28 84,8 69,8
2016 43 40 93,0 101,1
2017 63 62 98,4 91,0
2018 52 43 82,7 36,4
2019 50 45 90,0 71,4
2020 48 48 100,0 100,0
2021 46 41 91,5 126,7
2022 69 62 89,9 132,9
2023 76 66 86,8 143,8

Pozn.: Skladba programt ve studii Monitoring testovani infekci se v jednotlivych letech lisi, coz mGze mit vliv na hlaseny
pocet distribuovanych kapsli.
Zdroj: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zdvislosti (2024a)

Od r. 2020 je CR zapojena do mezinarodniho projektu ESCAPE, 29 ktery se zaméFuje na analyzu
latek v pouzitych injekénich stiikackach ve vybranych méstech EU (v CR je do projektu zapojena
Praha). V r. 2023 bylo testovano 198 vzorkd (153 vzorkd v r. 2022), z toho v 66,3 % vzorkd byl zjistén
metamfetamin, 37,3 % buprenorfin, 10,9 % heroin a 7,8 % naloxon — tabulka 9-7. Jiné opioidy byly
zjiStény v 1 pripadé, katinony ve 2 pfipadech. Dvé a vice latek byly identifikovany v 24,9 % vzorkd
(53,0 % v r. 2022) (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2024d).

17 [2024-09-05]
218 [2024-09-05]
219 [2024-09-26]
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tabulka 9-7: Analyza drog v pouZitych injekcnich strikackach v Praze v [ 2020-2023, v %

.g. J— 2020 2021 2022 2023
Identifikované latky (n=234) (n=162) (n=153) (n=198)
Metamfetamin 72,2 61,7 54,9 66,3
Buprenorfin 22,2 49,4 38,6 37,3
Heroin 14,5 11,1 20,3 10,9
Morfin* 13,2 - - 4,2
Kodein* 09 - - -
Naloxon 11,1 27,2 72 78
Pseudoefedrin - 28,0 11,8 -
Mefedron - 1,6 - -
Metadon 94 - - -
Fentanyl 04 0,6 2,0 -

Pozn.: *V r. 2020 probihal sbér vzork( na zacatku sezony sbéru surového opia, prokazan byl také morfin a kodein, v r. 2021
a 2022 se pritomnost téchto latek neprokazala.

Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti (2024d), European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction (2023); EU Drugs Agency (2024)

Ze zavérednych zprév sluzeb podporenych v dota¢nim fizeni Utadu vlady CR a z dotazovani mezi
nedotovanymi programy vyplyva, Ze v r. 2023 nabizelo moznost testovani na HIV 89 programd, na
VHB 71, na VHC 90 a na syfilis 83 programd. Bylo provedeno 7 459 testd na HIV, 8 827 na VHC,
5441 na VHB a 6 681 na syfilis.

Programy dlouhodobé upozoriuji na nedostate¢nou nabidku nizkoprahovych zdravotnickych
sluzeb s |ékarskym personalem, zejména v oborech dermatologie, venerologie, chirurgie,
psychiatrie, interna a stomatologie. Rada zafizeni, které testuji na infekéni nemoci, spolupracuji se
zdravotnickymi zafizenimi specializovanymi na Ié¢bu VHC. Miru spoluprace by mél zvysit také
pilotni projekt zahajeny v r. 2023 pod hlavi¢kou UZIS Casny zdchyt hepatitidy C u osob uZivajicich
drogy injekcni cestou®®® — blize viz také kapitolu Injekéni uzivani drog a dalsi formy rizikového
chovani uzivatell drog (str. 69).

Studie Multiplikdtor 2022 zjistovala mimo jiné vysledky testovani infekci mezi 1 058 klienty
nizkoprahovych zafizeni ze vech kraji CR. Nékdy v Zivoté mélo reaktivni/pozitivni vysledek testu na
VHC 42,3 % respondent( (35,3 % v r. 2019) a na HIV 1,7 % respondentl (0,6 % v r. 2019).

V poslednich 12 mésicich bylo testovano 59,3 % na HIV a 63,9 % na VHC. Celkem 72,4 % bylo po
zjisténi pozitivniho/reaktivniho vysledku testu vysetieno specialistou na lécbu virovych hepatitid,

u 87,7 % z nich byla potvrzena VHC infekce. Léceno pro VHC bylo 74,7 % z nich. Klienti, ktefi se
nelécili, jako dlivod uvadéli obavy z 1éCby, situaci nechtéli fesit, nebo se nedostavili na vysetieni Ci
pro vysledky.

Dostupnost programd snizovani rizik v prostredi nocniho Zivota je omezena. Divodem je
limitovana finanéni podpora a dlouhodoby odmitavy postoj policie ke kvalitativnim testlim drog
s odkazem na jejich nelegalnost.??’ Podle EMCDDA jsou tyto programy pfinosem pro systémy
v€asného varovani pred novymi drogami (EWS) na narodni Urovni, pfispivaji ke snizovani rizik

a zdravotnich dopadd, vetné prevence predavkovani a slouzi casto také jako nastroj prvniho
kontaktu s cilovou skupinou.???

220 [2024-09-12]
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https://www.uzis.cz/index.php?pg=o-nas--projekty&prid=26
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https://www.euda.europa.eu/topics/drug-checking_en#publications

Posledni online dotaznikové Setfeni s cilem zmapovat poskytovani sluzeb v prostredi zabavy
provedlo NMS v r. 2018. Celkem 16 programu uvedlo, Ze poskytovalo sluzby v prostredi zabavy,
z toho 3 programy poskytovaly vyhradné tyto sluzby.

Specializovany safer clubbing program Hard&Smart??? Spole¢nosti Podané ruce, ktery pasobi

v Brné, Praze, Olomouci a Ostravé a na velkych festivalech v CR, v r. 2023 vykazal 63 navitivenych
akci a 11 890 klient(l, z nich 4 749 osob uzivajicich drogy (pramérny vék 23 let). Program realizuje
také online terénni praci Backstage s cilem oslovit prostfednictvim socialnich siti cilovou skupinu
osob pohybujicich se v prostfedi zdbavy a poskytnout jim informace o rizicich spojenych s uzivanim
navykovych latek. BEhem r. 2023 byl program v rdmci online terénni prace v kontaktu

s 4 530 osobami. Soucasti programu Hard&Smart je analyza vychozich potfeb podnik(/akci, skoleni
personalu, monitoring prostredi a certifikace podnikl (splnénim certifikacnich bod( vedoucich

k bezpecnéjsimu klubu/akci). S certifikovanymi podniky je navazana dlouhodobéjsi spoluprace.

V r. 2023 obdrzelo certifikat 5 klubd.

Organizace Progressive a jeji program PARTYHARMreduction®?* byla v r. 2023 na 22 akcich v Praze
a Stfedoceském kraji v kontaktu s 6 013 osobami. Soucasti programu je komunikace s promotéry
akci o zvyseni bezpelnosti Ucastnikd akce. Terénni program organizace Prevent 99 navstivil 6 akci
v JihoCeském kraji, kde byl v kontaktu s 1 379 osobami. Plzefiska organizace POINT 14 v rdmci
programu BeSafe plsobila na 1 akci a poskytla intervence celkem 53 osobam. Od r. 2016 Ceské
psychedelicka spole¢nost realizuje program Psycare, ktery se zaméfuje na podporu uzivateliim
psychedelik v prostiedi hudebnich festivall s cilem bezpecného zvladnuti psychedelické zkusenosti.

Od r. 2020 je realizovan vyzkumny projekt Vysoké Skoly chemicko-technologické a 3. LF UK

s nazvem Drugs-info-site, v jeho ramci probiha mezi klienty adiktologickych sluzeb a na akcich

v prostredi zdbavy testovani vzorkd drog a od r. 2022 projekt na akcich nabizi harm reduction
material.??> Projekt je od r. 2022 soucasti sité program0 snizovani rizik v prostiedi zabavy NEWNet
a sité testovacich sluzeb Trans-European Drug Information (TEDI). V r. 2023 se projekt podilel
aktivnim on-site testovanim na 4 akcich a na dalSich 4 byly umistény sbérné boxy pro naslednou
off-site analyzu. Celkem bylo analyzovano 152 vzorkd. Rozvoj sluzby v r. 2023 byl negativné
ovlivnén incidentem ze zacatku roku, kdy testovani na akci v Praze prerusila Policie CR, coz mélo
nepfiznivé dopady na divéru klientd (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2024f).

Ambulantni zdravotnicka péce o uzivatele drog je poskytovana predevsim v psychiatrickych
ambulancich (odbornost 305), pficemz za specializované je mozno povazovat tzv. AT ambulance
(odbornost 308). V poslednich letech narlsté pocet nelékafskych adiktologickych ambulandi,

tj. zdravotnickych zafizeni poskytujicich péci ve zdravotnické odbornosti adiktologie (odbornost
919). Déle v CR funguje fada ambulantnich program( na bazi socialnich sluzeb. Specializované
adiktologické programy poskytuji typicky multidisciplinarni péci zahrnujici zdravotni, socialni

a vychovnou slozku. V CR se rozviji sit ambulantni adiktologické péce specializované na déti

a mladez. Celkem v CR pdsobi pfiblizné 100-120 ambulantnich programd — tabulka 9-8.

Déle bylo v provozu v CR v r. 2023 celkem 17 zachytnych stanic, které poskytly sluzby 20,4 tis. osob
(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2024e). Pobyt v zachytné stanici viak neni
povazovan za adiktologickou sluzbu.

Priblizné dvé tretiny klientd ambulantnich adiktologickych program( tvofi muzi - relativné nejvice
muz0 bylo mezi klienty zachytnych stanic. Jedinym typem programu, kde prevazuji divky, jsou
programy pro déti a mladistvé (63,8 % zen).

= [2024-09-12]
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Adiktologické sluzby

Podil klientl podle primarni (zakladni) navykové latky se vyznamné lisi v zavislosti na typu
programu. V r. 2023 vykéazalo alespon jednoho uzivatele navykovych latek celkem 462 ambulanci
oboru psychiatrie (v tom 61 specializovanych/registrovanych jako AT ambulance, z nich

30 vykazovalo péci poskytnutou 5 a vice klientiim). V kontaktu s AT ambulancemi bylo

12 366 klient (10 151 v r. 2022). Prehled programd ambulantni adiktologické péce a pocty jejich
klient(, kterym byla poskytnuta péce, uvadi tabulka 9-8.

Mezi 39 907 pacienty psychiatrickych ambulanci bylo 14 209 uzivatel( nelegalnich drog a tékavych
latek (35,6 %). Nejvétsi pocet predstavuji polyvalentni uzivatelé (5 143, 36,2 %), dale uzivatelé jinych
stimulancii mimo kokain, tj. uzivatelé pervitinu a amfetamin@ (4 050, 28,5 %), a uzivatelé opioid(
(3102, 21,8 %) — graf 9-4 a graf 9-5.

tabulka 9-8: Programy a pacienti (klienti)) ambulantni adiktologické péce v r. 2023

Typ programu Poéect I':’oéeot

programu klientd

Zachytné stanice 17 20 368

» Ambulantni > AT vykazujici klienty 30 12 366

zdravotnicka zafizeni » AT registrované 61 -

oboru psychiatrie > psychiatrie celkem® 462 39907

Ambulantni » Adiktologické » vykazujici klienty 40 4055

lécba (zdravotnické) » registrované® 82 8312
ambulance

> Ambulantni (nezdravotnické) programy© 36 8118

> Ambulantni programy > specializované 10 705

pro déti a mladez > celkem® 35 2 468

Lécba > Poskytovatelé l1é¢by opioidnimi agonisty v NRLUD® 66 1893

:g'oor:i?;m' > Roéni vykaz psychiatri 43 1629

> Poradny drogové prevence 35 12 330

» Lé¢ba opioidnimi agonisty 5 182

Poradenstvi > Dobrovolna lécba 11 574

a lécba ve > Ochranné lécba 6 216

véznicich > Bezdrogové zény® 35 3982

» Programy NNO@ 32 3388

> Adiktologicka ambulance 10 2727

Krizové centra® 1 33

Denni stacionar 2 97

Programy nasledné péce® 43 (23) 2 403

Pozn.: AT = psychiatrické ambulance specializované na navykové nemoci. @ Pocet psychiatrickych ambulanci, které nahlasily
v r. 2023 alespon jednoho adiktologického pacienta. ® Odhad poctu klientl ziskany extrapolaci dat z Udajd o programech
dotovanych Utadem viady CR v r. 2023. © Programy podporené v ramci dotacniho fizeni Utadu viady CR v r. 2023

(z ambulantnich programdi ty, které nemaiji statut zdravotnického zafizeni). @ Udaje o poctu zafizeni ze studie S¢itani
adiktologickych sluzeb 2023, Gidaje o po¢tu klient(i ziskané extrapolaci z Gdajd o programech dotovanych Ufadem vlady

v r. 2023. © Léc¢ba opioidnimi agonisty je povolena v 10 véznicich, ale realné probihala v r. 2023 pouze v 5 z nich. ® Z toho ve
3 véznicich s terapeutickym reZzimem. @ Pocet véznic, v nichZ probiha intenzivni spoluprace s NNO, tj. s 10 a vice navstévami
za rok. ™ V r. 2023 vykazalo UZIS CR péci o uzivatele NL 1 krizové centrum. @ Pocet program(i nasledné péce v Registru
poskytovatell socialnich sluzeb MPSV, jejichz cilovou skupinu tvofily osoby ohrozené zavislosti nebo zavislé na navykovych
latkach (z toho pocet programli s chranénym bydlenim), Gdaje o poctu klient( ziskané extrapolaci z idajd o programech
dotovanych Ufadem vlady v r. 2023.

Zdroj: Generdini feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2024b); Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti (2024f); Ndrodni
monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a ppm factum research (2024b); Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
(2024e)
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graf 9-4: Pacienti v ambulantni psychiatrické péci podle skupin drog v r. 2023

Alkohol
opioidy [ 3102
Kombinace drog _ 5143
Jiné stimulancia (mimo kokain) _ 4050
Sedativa a hypnotika - 2302
D

22 345

Konopné latky 725

Tabak 676
41
Halucinogeny 1

Tékavé latky 7

|
Kokain | 1
E
1
[

Ostatni 375

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024e)

graf 9-5: Pacienti v ambulantni psychiatrické péci podle jednotlivych ldatek ve skupindch drog v r. 2023

Jina stimulancia mimo kokain F15 Opioidy F11
Heroin [ 539
Pervitin _ 2754 Buprenorfin neindikované [l 117
Ostatni [ 1296 Metadon neidikované | 14
Ostatni [ 2432
Kombinace drog F19 Sedativa a hypnotika F13
Opioid a pervitin (s dalSimi drogami nebo bez nich) R 762 Benzodiazepiny - 1066

Pervitin a dalsi drogy bez opioidu [ 1366

Barbituraty I 81
Opioid a dalsi drogy bez pervitinu L

Ostatni - 1155
Ostatni Y 2684

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024e)

Pocet pacientl [é¢enych pro problémy spojené s uzivanim navykovych latek v ambulantnich
zafizenich oboru psychiatrie se dlouhodobé pohybuje mezi 35-40 tis. osob rocné. Postupné
dochéazi zejména k narlistu poctu polyvalentnich uzivatell — graf 9-6.
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graf 9-6: Pocet pacientu lécenych v ambulantni psychiatrické lécbé v [ 2015-2023

40 000
[ | [ |
35000 - . || || [ | [ ] ||
30 000
25000
20 000
15 000
m B B BB
| H B
A H B B B B B B =
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Celkem 35405 36419 37013 37 004 37 156 36899 39 825 36 891 39907
Ostatni latky 201 387 242 334 612 326 266 184 564
W Sedativa a hypnotika 1743 1928 2 051 1801 1933 2089 2192 2324 2302
Tabék 996 1022 327 583 231 624 469 521 676
H Alkohol 21110 21530 21828 21724 21030 20221 22713 21191 22 345
Kombinace drog 2954 2906 3389 3445 3632 4184 4176 3948 5143
B Stimulancia 3511 3200 3385 3431 4168 3944 4401 3780 4050
Konopné Iétky 1569 1627 1480 1433 1468 1630 1846 1397 1725
¥ Opioidy 3321 3819 4311 4253 4082 3881 3762 3546 3102

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024e)

Déle jsou k dispozici idaje UZIS z Narodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb. V r. 2023 bylo
v ambulantni psychiatrické péci celkem 14 579 osob se zavislosti na nelegélnich drogéach, zeny
tvorily 31 % klientd. Vétsinu klientd tvorily osoby ve véku 20-49 let (u opioidd tvorili klienti této
vékové skupiny 84 %, u konopnych latek 77 %, u pervitinu 91 % a u polyvalentniho uZivani 82 %).
U konopnych latek tvorila nejvétsi podil pacientd vékova kategorie 20-29 let, u pervitinu

a polyvalentniho uzivani kategorie 30-39 let a u opioid( 40-49 let. Roste pocet uzivatell
nelegalnich drog v péci ambulantnich psychiatrd — tabulka 9-9 — i jejich vék.

tabulka 9-9: Pocet pacientt lécenych pro poruchy zptisobené uzivanim nelegdlnich drog v ambulantni
psychiatrické péci v | 2014-2023 podle pohlavi, NRHZS

Rok Muzi Zeny Celkem
2014 7 942 3427 11369
2015 7 844 3422 11 266
2016 8 009 3493 11502
2017 7 852 3685 11537
2018 8 061 3916 11977
2019 8 742 3974 12716
2020 8715 3952 12 667
2021 9735 4 269 14 004
2022 10 140 4358 14 498
2023 10 096 4 483 14 579

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024b)

V dotaénim Fizeni Utadu vlady CR bylo v r. 2023 podporeno celkem 68 programd ambulantni 1écby,
z toho bylo 11 programi 1é¢by opioidnimi agonisty (7 programi poskytovalo substituéni 1é¢bu

i program ambulantni Iécby), 9 program0 adiktologickych sluzeb ve véznicich a v pripadé

jednoho programu Slo o denni stacionar. Praci s cilovou skupinou uzivatell drog v r. 2023 vykéazalo
64 ambulantnich programd.

Vétsina program0 ambulantni 1écby pracuje s Sirokou cilovou skupinou klientd, bez ohledu na
primarné uzivanou navykovou latku nebo typ zavislostniho chovani. V r. 2023 mély tyto programy
v péci celkem 16 054 uzivatell / osob se zavislostnim chovanim, z toho 8 836 uzivatell nelegalnich
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drog. Pocet klientl v péci programd ambulantni é¢by dlouhodobé roste, roste také pocet klientd
uzivajicich nelegalni drogy — tabulka 9-10.

tabulka 9-10: Programy ambulantni lé¢by podporené v dotacnim Fizeni Uradu viddy CR / RVKPP
vl 2017-2023

Ukazatel 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Programy 46 45 55 63 66 55 68
z toho programi se substitucni 7 7 8 10 10 11 11
[é¢bou
Klienti uzivatelé / se zavislostnim 6 039 7415 9017 11062 12367 11527 16054
chovanim
uZivatelé nelegalnich drog 3502 3673 5231 5615 6120 5684 8 836
z toho pocet klientl 722 742 1099 1329 1336 885* 788*
v substitucnich programech
Klienti osoby blizké 2 653 3 066 3689 4 649 5173 5937 5716

Pozn. * Pocet klientd v programech, které se specializuji pouze na substitucni 1é¢bu. V programech, které poskytuji i jiné
ambulantni sluzby, nelze pocty klientd, ktefi vyuzivaji pouze substituci, identifikovat.
Zdroj: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (2024f)

Ambulantni IéCba pro osoby se zavislosti je dostupna také ve véznicich, adiktologicka péce je
poskytovana adiktology, ktefi jsou zaméstnanci véznic, pfipadné je zajiStovana prostrednictvim
zaméstnancl externich organizaci (zejména NNO), kteri do véznic za klienty dochazeji - blize

viz kapitolu Adiktologické sluzby ve vézeni (str. 140). Informace o Ié¢enych pacientech eviduji také

VVVVV

evidovanych VZP viz kapitolu

Statni Uzemni
Kategorie sluzby . Kraje Obce rozpocty Celkem
rozpocet
celkem

Prevence 26920 57161 20181 77 342 104 261
Harm Terénni programy 120807 26520 23385 49905 170712
reduction  Kontaktni centra 109988 26792 16707 43499 153 487

Sloucené programy KCa TP 147 786 7333 7921 15253 163 039

Jiné a nezarazené 0 1090 900 1990 1990

Celkem 378 581 61735 48913 110648 489 229
Ambulantni Zdravotni 96 825 22275 3285 25560 122 385
sluzby Socialni 84992 12561 13304 25866 110 858

Jiné a nezarazené 20614 11181 1459 12640 33 254

Celkem 202431 46017 18049 64 066 266 497
Reziden¢ni Luzkové zdravotni 0 4 300 0 4 300 4300
sluzby Terapeutické komunity 127106 18879 3913 22792 149 899

Domovy se zvlastnim

rezimem 70669 16778 162 16940 87 610

Jiné a nezarazené 0 0 0 0 0

Celkem 197 775 39 957 4075 44033 241 808
Sluzby ve vézeni 10 655 2 321 1491 3812 14 467
Sluzby néasledné péce 122860 18 053 7806 25859 148 718
Zachytné stanice 0 186722 0 186722 186 722
Koordinace, vyzkum, hodnoceni 9 075 1849 287 2 136 11 211
Ostatni, nezarazené 0 1189 2 285 3474 3474
Celkem 103

948 297 415 004 086 518090 1466 387
Pozn.: Za r. 2023 nebyly poskytnuty informace o vydajich z krajského rozpoctu Olomouckého kraje, kalkulovano je s ¢astkou
zar. 2022.

Vydaje zdravotnich pojistoven na lé¢bu uzivatel(l drog (str. 30).
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Substitu¢ni pFipravky jsou v CR lé¢ebné podavany vyhradné oralni formou a mdze je predepsat
jakykoliv lékar bez ohledu na specializaci. V CR bylo v r. 2023 na trhu 8 pfipravkd pro lécbu
zavislosti na opioidech:

metadon pfipravovany jako magistraliter®?® z dovazené generické substance dostupny ve
specializovanych substitucnich centrech,

3 pfipravky obsahujici buprenorfin: Subutex®, Ravata®, Buprenorphine Alkaloid®,

4 kompozitni pfipravky s Gc¢innymi latkami buprenorfin a naloxon: Suboxone®, Bupensanduo®,
Libroxar® a Zubsolv®.

V r. 2023 bylo do CR dovezeno 19,0 kg hydrochloridu metadonu (odpovida 17,1 kg metadonové
baze), spotfebovano bylo 19,6 kg hydrochloridu metadonu (odpovida 17,4 kg baze metadonu).
Distribuovany byly celkem 4,4 kg buprenorfinu (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2024).

Nakup metadonové substance je hrazen z prostfredkl MZ a metadon je pro pacienty zdarma.
Kompozitni buprenorfinové pripravky obsahujici buprenorfin s naloxonem jsou od r. 2022 hrazeny
ze zdravotniho pojisténi v bézném Uhradovém rezimu, tj. jako bézné pfipravky predepisované

a hrazené v ambulantni praxi, kdy si Iéky pacient vyzvedne v l1ékarné. Jestlize je predepise psychiatr
nebo lékar se specializaci v oboru navykovych nemoci, jsou hrazeny pojistovnou s minimalnim
doplatkem pacienta,®?’ coz znamena vyznamnou zménu smérem ke zvyseni dostupnosti substitu¢ni
[écby.

Od uvedeni pfipravku Suboxone na Cesky trh v r. 2008 je patrny narlist jeho spotreby na Ukor
pFipravkl obsahujicich pouze buprenorfin. V r. 2023 byly kromé Suboxone dostupné také
kompozitni pfipravky Bupensanduo, Libroxar a Zubsolv — graf 9-7. Nejcastéji distribuovanym
pfipravkem nadéle zGstava Suboxone, a to v sile 8 mg buprenorfinu v 1 tableté - tabulka 9-11.

tabulka 9-11: Distribuce léCivych pripravki do lékdren — pocet baleni a definované denni ddavky
celkem (DDD) v r. 2022 a 2023

PFi K 2022 2023
riprave Sila Pocet baleni DDD celkem Pocet baleni DDD celkem
Ravata 2 mg 4797 8395 4 965 8 689
8 mg 11151 78 057 11 456 80 192
Subutex 2 mg 7978 13 962 5324 9317
8 mg 8996 62 972 9543 66 801
Suboxone 2 mg/ 0,5 mg 2157 3775 2484 4347
8 mg/ 2 mg 47 561 332 927 46 985 328 895
Bupensanduo 2 mg /0,5 mg 31 54 14 24
8 mg/ 2 mg 1 864 13 048 11777 82 439
Libroxar 8 mg/ 2 mg 3068 21476 5613 39 291
Zubsolv 1,4 mg 7 9 118 152
57 mg 2 029 10 120 7 686 38 335
8,6 mg/ 2,1 mg 209 1573 1202 9 047
11,4 mg/ 2,9 mg 246 2 454 712 7103
Metadon 10 mg/ml 1239 4 956 1221 4 884

alkaloid

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi CR (2023), Ministerstvo zdravotnictvi CR (2024)

226 |ék pfipravovany v lékarné
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graf 9-7: Mnozstvi buprenorfinu distribuované v pfipravcich obsahujicich pouze buprenorfin
a v kompozitnich pfipravcich v kombinaci s naloxonem v [. 2014-2023, v gramech
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® Pripravky obsahujici buprenorfin a naloxon W Pripravky obsahujici jen buprenorfin

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi CR (2024)

9.8.2 Lécba opioidnimi agonisty v Narodnim registru lécby uzivatelt
drog

V poslednich letech hlasilo pacienty v substitucni Ié¢bé do registru NRLUD pfiblizné

60-70 zdravotnickych zafizeni (66 v r. 2023) a je evidovano pfriblizné 1,9-2,4 tis. 1éCenych osob
(1893 v r.2023). Vr. 2023 byla 483 pacientim poskytovana lécba metadonem (25,5 %)

a 1410 buprenorfinem (74,5 %), z nich 666 uzivalo monopfipravky, predevsim Subutex (47,2 %),
a 744 kombinovany pfipravek Suboxone (52,8 %) — graf 9-8.

Celkovy pocet pacientl v substituci do r. 2020 stagnoval a od r. 2021 klesa. Moznych vysvétleni
tohoto trendu je nékolik:

» stagnujici a v poslednich letech dokonce klesajici pocet a kapacita metadonovych center,
nizka financni dostupnost buprenorfinovych preparatl do r. 2021,

vysoky prah, podminky pro prijeti a setrvani v programu,

vliv pandemie COVID-19 na hlaseni na NRLUD,

obecné snizujici se hlasna kazen poskytovatell substitucni 1écby.

R T T T

graf 9-8: Pocet pacientt v substitucni lécbé hlasenych do NRLUD podle uzivanych pripravki
vl 2014-2023

2372
2314 2266 2249 2312 234
2061
I I I 1947 4go3
1030 960 881 781 805 798

669 666

648
682 688 743 720 721 754

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

B Metadon Buprenorfin M Buprenorfin + naloxon
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024c)
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Udaje o rostouci distribuci substitu¢nich piipravk( na bazi buprenorfinu v l1ékarnach v CR a také
aktualni odhad z priizkumu mezi lékafi CR, ktery vyznamné pievy3uje pocet registrovanych pacientd
v substituéni [é¢bé (viz niZe), nasvédéuji tomu, Ze pocet pacientl v substituéni 1é¢bé v CR hlagenych
do NRLUD je pravdépodobné vyznamné podhodnocen.

Udaje o pacientech v substituci v agregované formé jsou sledovéany v roénim vykazu o ¢innosti
oboru psychiatrie. Substitu¢ni 1é¢bu v r. 2023 vykazalo celkem 43 psychiatrickych ambulanci

(49 v r. 2022). Vykazano bylo celkem 1 629 pacient(i v 1é¢bé opioidnimi agonisty (2 385 v r. 2022).
Celkem 32,9 % pacientd tvofily Zeny (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2024e). Pocty
psychiatrickych ambulanci vykazujicich substituci i pocty vykazovanych pacientl v poslednich letech
klesaji.

Odhad poctu praktickych lékaft pro dospélé a pro déti a dorost, ktefi v CR poskytuji lé¢bu
opioidnimi agonisty, a odhad jejich pacientl jsou k dispozici z pravidelného omnibusového Setfeni
Lékari CR, ktery realizuje ve dvouletych intervalech agentura INRES-SONES a kam NMS zafazuje
modul zaméreny na navykové latky a zavislosti. K odhadlim poctu osob uzivajicich rizikové opioidy
a pervitin viz kapitolu Rizikové uzivani drog z priizkumu Lékafi CR, str. 61.

Z celkového poctu 1 145 lékarl v r. 2022 uvedlo 78 1ékarl (10,2 % praktickych lékafd pro dospélé

a 2,4 % praktickych 1ékar(i pro déti a dorost), ze poskytuje substitucni [é¢bu zavislosti na opioidech,
a to 788 pacientim. Po extrapolaci vysledd na celkové pocty praktickych lékarli bylo odhadnuto, ze
lé¢bu opioidnimi agonisty v CR v r. 2022 poskytovalo 721 praktickych |ékai(, a to celkem pfiblizné
5 400 pacientlm.

Odhadovany pocet pacientl v 1é¢bé zavislosti na opioidech v ordinacich praktickych 1ékarl je vibec
nejvyssi od r. 2012 - tabulka 9-12. Uvedené odhady je vSak potfeba hodnotit velmi opatrné,
vzhledem k tomu, Ze jde o extrapolace pomérné malych cisel s Sirokymi intervaly spolehlivosti.

Celkem 24,4 % lékar, ktefi poskytuji [écbu opioidnimi agonisty, uvedlo, Ze nehlasi pacienty do
Narodniho registru [é¢by uzivatel( drog (NRLUD).

tabulka 9-12: Odhad (stfedni hodnota) poctu praktickych lékard pro dospélé a pro déti a dorost
predepisujicich lécbu substitucnimi pfipravky a odhad poctu pacientii v [écbé opioidnimi agonisty
podle pohlavi v [. 2012-2022

Odhadovany poéet Odhadovany pocet pacienti

Rok i o v substituci
praktickych lékara MUSi Feny Celkem
2012 394 738 800 1538
2014 240 989 624 1614
2016 431 1590 1940 3530
2018 428 1450 1261 2712
2020 669 2 165 1709 3874
2022 721 3058 2342 5 400

Pozn.: * Soucet obou odbornosti poskytujicich substituci — praktickych Iékard pro dospélé i pro déti a dorost
Zdroj: Mravcik (2021), Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2023)

Podle poslednich tdajd z NRLUD bylo v r. 2023 registrovano v 1é¢bé opioidnimi agonisty 20,4 %
(21,4 % v r. 2020) odhadovaného poctu lidi uzZivajicich opioidy rizikové (LOR).
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Pocet uzivatell opioid{l v substitucni [é¢bé mezi klienty nizkoprahovych program byl sledovan

v prazkumu Multiplikator 2022 - blize viz kapitolu Rizikové uzivani pervitinu a opioid(, injekcni
uzivani drog (str. 58). Celkem 150 osob z 1 058 dotazanych uvedlo uzivani opioidd (14,2 %), v tom
34 uvedlo jako svou primarni drogu heroin (3,2 %), 80 buprenorfin (7,6 %) a 27 surové opium
(makovinu). Jednotky pfipad( uvedly jako svou primarni drogu fentanyl (9 osob), Vendal Retard
(5 osob), 1 osoba uvedla braun. Do Ié¢by opioidnimi agonisty bylo zapojeno 29 klientq, tj. 19,3 %
dotéazanych uzivatel opioidd.

Substituéni lé¢ba zavislosti na metamfetaminu neni v CR standardné dostupna, neni realizovéana ani
zadna klinicka studie v této oblasti. Ojedinéle jsou v klinické praxi predepisovany preparaty

s centralné stimulacnim ucinkem mimo jejich schvalenou indikaci. V r. 2020 vydala SNN doporuceni
k off-label farmakologicky asistované lécbé uzivatel pervitinu centralnimi stimulancii.??®

Od r. 2020 poskytuje KC SANANIM v Praze farmakologicky asistovanou terapii metylfenidatem
u osob s primarni diagnézou syndromu zavislosti na stimulanciich, ¢asto v kombinaci také

s poruchou pozornosti (ADHD). Asistovana terapie centralnimi stimulancii je jednou ze soudasti
komplexniho individualniho planu, jenZ je nej¢astéji naplfiovan spolupraci ve formé
case-managementu. Poskytnuta byla béhem r. 2023 celkem 11 klientim, 5 Zendm a 6 muzim.
Klienti byli medikovani methylfenidatem (v 9 pfipadech) nebo atomoxetinem (ve 2 pfipadech)
(Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, 2024f).

Reziden¢ni péci poskytuji v CR detoxifikacni a IGzkovéa oddéleni lé¢ebnych zdravotnickych zafizeni,
zejména psychiatrickych nemocnic, terapeutické komunity, zafizeni specialniho Skolstvi a programy
chrénéného bydleni. Informace o rezidencnich programech a klientech poskytuje tabulka 9-13.

tabulka 9-13: Sit rezidencnich adiktologickych zafizeni, jejich kapacita a pocty klienti v r. 2023

Tvo zaFizeni Pocet Kapacita Pocet
yp programu (lazka) klienta
Detoxifikace IGZkové zdravotnicka zafizeni® 8 (36%) 214 13578
véznice 3 n.a. 20
psychiatricka 10zkova péce pro
Psychiatricka ltizkova dospelg v oboru navykové 19 555 12 239
et L nemoci
péce (bez detoxifikace) sychiatricka 1Gzkovéa péce pro
sé)':i pecep 120 528+ 443
Terapeutické komunity® 16 275 605
Zarizeni specidlniho Skolstvi 6 82 120
Chranéné bydleni v programech nésledné péce® 23 294 841

Pozn.: @ Udaj o poctu psychiatrickych ltzkovych zafizeni, ktera poskytuji detoxifikaci, a o jejich kapacité je z r. 2020. Udaj

o poctu pacient(, ktefi byli hospitalizovani z diivodu detoxifikace, je za r. 2023. ® Pocet program( terapeutickych komunit
pro zavislosti podle Registru poskytovatell socialnich sluzeb MPSV a pocet programi terapeutické komunity pro zavislosti

v ramci zdravotnické [Gzkové péce, Udaje o kapacité a poctu klientl byly ziskany extrapolaci Udaji o programech dotovanych
Ufadem vlady CR v r. 2023. © Pocet program( chranéného bydleni nasledné péce podle Registru poskytovateld socialnich
sluzeb MPSV, Gdaje o kapacité a poctu klientl byly ziskany extrapolaci idaji o programech dotovanych Ufadem viady CR

v r. 2023. *Vcetné zafizeni s nevyclenénymi lGzky. ***Pocet vSech psychiatrickych zafizeni a 10zek pro déti, bez vyclenéni pro
navykové nemoci.

Zdroj: Generalni reditelstvi Vézenské sluzby CR (2024b); Nérodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (2024f); Narodni
monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a ppm factum research (2024b); Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
(2024e)
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9.9.1 Rezidencni psychiatricka péce

Detoxifikaci a rezidenéni abstinenéné orientovanou |écbu pacientlim zavislym na navykovych
latkach poskytuji v CR zdravotnicka IGizkova zafizeni (zejména psychiatrické nemocnice

a psychiatricka oddéleni nemocnic). Zejména v psychiatrickych nemocnicich zamérenych vyhradné
na navykové nemoci je nabizen program specializované strukturované |écby, ktery spojuje prvky
rezimovych opatfeni, psychoterapie individualni, skupinové i rodinné, pracovni terapie,
volnocasovych aktivit a poradenstvi v socidlni oblasti. Bézna je psychofarmakologie dalSich
psychickych potizi, napf. Uzkostnych a depresivnich stav(.

Podle dat z NRHZS bylo v r. 2023 ve zdravotnickych zafizenich hospitalizovano 13 578 osob

z dlvodu detoxifikace (z toho 4 576 uzivatell nelegélnich drog a tékavych latek). V souvislosti

s lécbou zavislosti (nikoliv pouze detoxifikaci) bylo v psychiatrickych 1Gzkovych zafizenich
hospitalizovano 12 682 osob, z toho bylo 5 305 (41,8 %) uzivatel( nelegalnich drog a tékavych
latek — graf 9-9. Pfiblizné 30 % hospitalizovanych pro nelegéalni drogy tvofily zeny — tabulka 9-14.
Vétsinu klientd (85,7 %) tvorily v r. 2023 osoby ve véku 20-49 let. Vék léCenych uzivateld
nelegalnich drog se postupné zvysuje.

graf 9-9: Pocet pacientt hospitalizovanych pro poruchy zptsobené uzivanim ndavykovych latek
v psychiatrickych zarfizenich v [. 2014-2023, NRHZS

14 000
12 000
10 000
— ] _—
— —
8 000 ] ]
6 000
4000
2 000
i 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Celkem 13 180 12 817 12714 12 545 12 538 12 846 11785 11 645 12 057 12 682
= Kombinace drog 2787 2 802 2 891 2908 2878 3084 3106 3061 3273 3 566
Tékavé latky 18 20 19 22 19 14 8 12 8 4
Tabék 2 3 2 2 1 1 1 2 1
M Halucinogeny 9 4 7 7 14 9 11 7 6 6
H Stimulancia 1892 1811 1617 1465 1375 1419 1316 1386 1332 1254
H Kokain 7 6 5 5 6 7 11 10 15 18
Sedativa a hypnotika 366 326 353 403 427 449 377 390 355 421
B Konopné latky 240 246 280 299 303 326 302 277 299 284
Opiody 344 290 239 232 230 203 171 160 163 173
H Alkohol 8 349 8063 8015 7917 7980 8098 7220 7057 7352 7731

Pozn.: Soucet podle jednotlivych latek je vyssi nez pocet hospitalizovanych pacientl, protoze jeden pacient mohl byt
v prabéhu roku hospitalizovan vicekrat, s jinou primarni latkou.
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024b)
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tabulka 9-14: Pocet pacient(i hospitalizovanych pro poruchy zptisobené uzivanim nelegdlnich drog
v psychiatrickych zarizenich v . 2014-2023 podle pohlavi, NRHZS

Rok Muzi Zeny Celkem
2014 3683 1578 5261
2015 3619 1540 5159
2016 3555 1489 5044
2017 3478 1453 4931
2018 3399 1415 4814
2019 3598 1466 5064
2020 3524 1395 4919
2021 3514 1397 4911
2022 3649 1447 5096
2023 3721 1584 5305

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024b)

V CR pisobi 16 terapeutickych komunit (TK) pro lé¢bu zavislosti na navykovych latkach — podle
registru MPSV je celkem 12 TK registrovano jako socialni sluzba a 4 komunity jsou provozovany

v ramci Psychiatrické nemocnice Marianny Oranzské v Bilé Vodé v Olomouckém kraji. Odhadovana
kapacita véech terapeutickych komunit v CR je 275 mist.

Podrobnéjsi informace o sluzbach rezidencni 1écby poskytované v terapeutickych komunitach

a jejich klientech jsou k dispozici pouze ze sluzeb podporovanych v dotaénim fizeni Ufadu vlady CR,
tj. celkem 11 komunit. Podle zavérecnych zprav dotacniho fizeni bylo v r. 2023 v TK |éCeno celkem
416 osob se zavislostnim chovanim, v tom bylo 325 lidi uzivajicich drogy. Nejcasté&jsi primarni
drogou byl pervitin (235 klient(), kanabinoidy (42 klient(l) a heroin, buprenorfin nebo jiné opioidy
(21 klient() — tabulka 9-15. Z osob uzivajicich drogy bylo 201 muzd (61,8 %), prameérny vék klient
byl 30,3 roku (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2024f).

tabulka 9-15: Pocet programd a klient( terapeutickych komunit podporenych v dotacnim rizeni
Ufadu viddy CR /RVKPP v CR v [. 2018-2023

Ukazatel 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Programy 10 11 10 10 10 11
Klienti se zavislostnim chovanim 380 389 389 372 399 416
uzivajici nelegalni drogy, z toho: 336 337 326 292 309 325
pervitin 268 265 273 246 232 235
heroin 23 20 21 15 19 12

jiné opioidy 7 5 3 3 6 9
konopné latky 25 33 18 20 31 42
kokain 2 0 2 2 3 1
extaze 0 0 0 0 0 0
halucinogeny 0 2 1 1 2 3
tékavé latky 0 0 0 0 0 0

jiné, kromé alkoholu a tabaku 11 12 8 5 16 22
Kapacita 171 183 177 177 177 189

Zdroj: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti (2024f)

Pod resort Skolstvi spada systém nahradni vychovné péce o ohrozené déti ve skolskych zafizenich
pro vykon Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a pro preventivné vychovnou péci, kam patfi
diagnostické Ustavy pro déti a pro mladez, détské domovy se skolou, vychovné Ustavy, détské
domovy a strediska vychovné péce.

V r. 2023 bylo v CR celkem 202 Zkolskych zafizeni pro vykon Gstavni vychovy a ochranné vychovy,
z toho 137 détskych domovd, 12 diagnostickych Ustavd, 25 vychovnych Gstavh a 28 détskych
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domov se skolou. Soucasti 6 zafizeni byla oddéleni specializovana pro pobyt déti ohrozenych
drogovou zavislosti — celkova kapacita téchto specialnich oddéleni je 82 mist a pobyt v nich v roce
2023/2024 absolvovalo 120 déti (99 chlapct a 21 divek)22® (MSMT, 2024).

V zari 2024 bylo v Registru poskytovatelti socidlnich sluzeb MPSV?*° evidovano 30 poskytovateld
sluzeb nasledné péce pro osoby ohrozené zavislosti nebo zavislé na ndvykovych latkach. Tito
poskytovatelé provozovali celkem 42 program, z nichz bylo 23 pobytovych. Nejvice program(i bylo
v Jihomoravském a Moravskoslezském kraji (8) a v Praze (6). Pocet uzivatell sluzeb neni v registru
uveden.

Podrobnéjsi informace o sluzbach nasledné péce a jejich klientech jsou k dispozici pouze ze sluzeb
podporovanych v dotaénim fizeni Ufadu vlady CR. V r. 2023 vyuZilo sluzeb nékterého

z 22 dotovanych programt nasledné péce celkem 1 160 klientd se zavislostnim chovanim, z nich
bylo 640 uzivatell nelegéalnich drog (55,1 %). Programy nasledné péce poskytovaly sluzby

274 rodinnym pfislusnikim a blizkym osobam (Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a
zavislosti, 2024f).

Z celkem 640 uzivatell nelegalnich drog bylo 414 muzd (64,7 %). Nejcastéjsi primarni drogou byl
pervitin (527 klientd, 82,3 %), heroin nebo jiné opioidy (51 klientl, 8,0 %), konopné latky (31 klientd,
4,8 %) a kokain (8 klientd, 1,3 %). Celkova kapacita chranéného bydleni byla 256 mist

(252 v r. 2022) - tabulka 9-16.

tabulka 9-16: Programy a klienti programt ndsledné péce podporené v dotacnim Fizeni Uradu vlddy
CR /RVKPP v | 2018-2023

Ukazatel 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Programy, z toho: 18 23 20 21 21 22
program0 s chrdnénym bydlenim 17 21 18 19 19 20
Klienti se zavislostnim chovanim 832 1097 1000 1019 1087 1160
uzivajici nelegélni drogy, z toho: 592 693 627 603 617 640
pervitin 479 545 526 498 508 527

heroin 51 59 47 38 43 43

jiné opioidy 14 12 15 15 16 8
konopné latky 29 40 26 31 36 31

kokain 3 13 1 5 5 8

extaze 1 2 0 0 1 0
halucinogeny 0 1 0 0 1 0

tékavé latky 0 2 1 1 0 0

jiné, kromé alkoholu a tabaku 15 19 11 15 7 23
Kapacita chranéného bydleni (pocet mist) 171 224 211 231 252 256

Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti (2024f)

Naslednou péci pacientdm, ktefi absolvovali [é¢bu v daném zafizeni, poskytuji také psychiatrické

nemocnice. Podrobnéjsi informace k témto sluzbam nejsou k dispozici.

V poslednim desetileti se rozvinul privatni segment sluzeb zamérieny zejména na pomoc osobam

s problémovym uzivanim alkoholu, nelegélnich drog a dalSich zavislostnich poruch. Tyto programy
nejsou soucasti sité sluzeb hrazenych z verejnych zdrojl a jejich klienti nejsou hlaseni do
informacnich systémU o klientech adiktologickych sluzeb.

229 \Vychovné Ustavy Dvar Kralové, Praha 9 — Kli¢ov, Hostoun, Zulové a Péov a Diagnosticky Ustav v Praze 4 — Hodkovickach
(v DU Hodkovicky jsou pouze divky, v ostatnich zafizenich pouze chlapci).

230 [2024-09-03]
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Nejvice privatnich sluzeb, jak ambulantnich, tak pobytovych, je poskytovano v Praze a okoli.
Ambulantni sluzby poskytuji napf. psychologicka a psychiatricka klinika AdiCare,?" Institut
Origanum,?3 centrum Alkos?3 nebo NeoCentrum.?4 Pobytové sluzby nabizi zaroven

napf. NeoCentrum nebo Institut Origanum. Podrobnéjsi Gdaje o jednotlivych centrech byly uvedeny
ve Zpravé o nelegalnich drogdch 2023.

Od r. 2016 pUsobi spolek studentl tfi prazskych Iékarskych fakult Univerzity Karlovy a Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity v Brné Medici na ulici, ktery cili na podporu osob bez domova.

V soucasnosti zajistuji chod péti nizkoprahovych oSetfoven v Praze (v zimnim obdobi i vice)

a samostatné fungujici pobocky v Brné a Plzni.

MPSYV realizovalo v |. 2016-2022 projekt Podpora socidlniho bydleni, v ramci néjz pomahalo obcim,
neziskovym organizacim i lidem, kterym je urceno socialni bydleni. Obce a neziskové organizace
zabydlely vice nez 730 domacnosti. Od r. 2023 pokracuje navazujicim projektem Podpora socidlniho
bydleni a jeho systémové zavddéni v CR.235 V ramci projektu zavadi v CR pfistup Housing First

13 subjektd.

Vedle formalnich adiktologickych sluzeb existuji neformalni procesy s vyuzitim vnitfnich zdrojd

a zdroju v blizkém okoli a v komunité, které predchazeji vzniku problémi nebo pomahaji jeho
feseni. V procesu Uzdravy spolupUsobi formalni a neformalni procesy paralelné a systém
adiktologickych sluzeb by mél neformalni procesy podporovat a vyuzivat (Sekretariat Rady vlady
pro koordinaci protidrogové politiky a kol., 2021).

Historicky je hledani podpory ve skupinach lidi s podobnou zkusenosti zndmé zejména diky
svépomocnym aktivitdm. V poslednich letech se rozvijeji také aktivity participativni, které se
zaméruji na zapojovani lidi se zkuSenosti se zavislosti do ¢innosti adiktologickych a jinych
pomahajicich sluZeb a politiky v oblasti zavislosti. Podrobnéji o participativnich a svépomocnych
aktivitach viz Zprdvu o nelegdlnich drogdch v CR 2022.

V poslednich letech vznikaji nové organizace a neformalni skupiny zalozené na participativnich
aktivitdch a dochazi k sitovani lidi s zitou zkusenosti. V adiktologickych sluzbach castéji probiha
vzdélavani lidi s zitou zkusenosti a jejich zapojeni do tymU pracovnikl. Vznikaji také metodiky pro
praci peer ve sluzbach, napr. organizaci Renadi®®*® a Spole¢nosti Podané ruce. 7 Spolecnost
Podané ruce v poslednich letech podporuje participativni aktivity realizaci zakladniho vycviku

v recovery koucovani, ktery je urcen pro lidi s vlastni zkusenosti se zavislosti nebo se zkusenosti

v roli blizkého (Nepustil a kol., 2021).

Od r. 2018 je aktivni pacientska organizace Recovery sdruzeni pacientt s diagnézou zavislosti
(Recovery),?® ktera se zaméruje na zastupovani a ochranu prav lidi se zavislosti a snizovani miry
spolecenské stigmatizace adiktologickych poruch ovliviiovanim verfejnych politik.

231 [2024-09-24]
232 [2024-09-24]
233 [2024-09-24]
234 [2024-09-24]
235 [2024-10-09]
236 v ramci projektu Profesionalizace a podpora nastavovani pracovni pozice peer konzultant( v multidisciplinarnich tymech;
2024-08-25]
337 v ramci projektu Podpora participace osob s Zitou zkusenosti do adiktologickych sluzeb;
[2024-08-25]
238 [2024-08-25]
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Adiktologické sluzby

V listopadu 2022 byla zaloZzena Unie lidi se zkuSenostmi se zavislosti. Jejim cilem je pfispét ke
zvysSeni kvality Zivota lidi se zkuSenosti se zavislosti a podilet se na vytvoreni kvalitniho systému
péce a podpory v oblasti zavislosti.?3°

Pod zastitou organizace Renadi funguje Peer platforma,?*° ktera slouzi k propojovani a vyméné
zkusenosti lidi se zavislosti a zotavenim.

Svépomocné skupiny predstavuji prostor pro sdruzovani lidi v narocnych Zivotnich situacich, nejen
v souvislosti se zavislostnim chovanim. Clenové skupin si vzajemné poskytuji podporu a sdileji své
zkusenosti. Svépomocné programy jsou zastitovany zdravotnimi, socialnimi, kfestanskymi
organizacemi, jinymi spolky ¢i jde o neformalni skupiny.

V CR jsou nejrozsifenéjsi 12krokové programy, které jsou G¢inné v dosahovani abstinence. 2!
Anonymni Narkomani (AN) jsou spolecenstvi urcené lidem s problémy v souvislosti s uzivanim
drog.2#2 v CR pusobi celkem 7 skupin AN, které se pravidelné setkévaji v Brné, Olomouci, Plzni
a v Praze. K dispozici jsou také setkani online formou.

S vyjimkou tzv. uzavienych setkani byvaji svépomocné skupiny oteviené i pro dalsi osoby, napf. pro
rodinu a blizké nebo odborniky. Existuji také skupiny pfimo urcené rodinnym pfislusnikdim

a blizkym osobam. Prikladem je Al-Anon, které primarné sdruzuje osoby blizké lidem s uzivajicim
alkohol, ale je oteviené také blizkym osobam lidi s jinym zavislostnim problémem. Setkani Al-Anon
se konaji v 8 méstech CR, k dispozici jsou také online setkani.?** Skupiny Nar-Anon, specificky
zamérené na blizké osoby lidi s problémem s uzivanim drog, nejsou v CR aktivni.

Kromé 12krokovych svépomocnych programi existuji dalsi programy zaloZzené na vzajemné
podpofe a vyuzivani zitych zkusenosti pro podporu lidem mimo skupinu.

Sdruzeni KLUS (Klub Lidi Usilujicich o Stfizlivost)*** bylo zaloZeno v 50. letech u Apolinare
doc. J. Skalou. Poslanim KLUS je sdruzovat lidi zavislé na alkoholu, drogéach a hrani hazardnich her.
V soucasné dobé je ¢innost KLUS provozovana na Klinice adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze.

Priméarni prevence, |é¢ba zavislosti a snizovani zdravotnich a socialnich dopadl uzivani nelegalnich
drog jsou ve véznicich realizovany prostiednictvim poraden drogové prevence, bezdrogovych zén,
specializovanych oddild a program( adiktologickych sluzeb (Generalni feditelstvi Vézeriské sluzby
CR, 2023). Rozvojem prevence a lé¢by zavislosti v prostfedi véznic se zabyva Koncepce vézeristvi do
roku 2025 a navazujici akéni plany (Ministerstvo spravedinosti CR, 2015).

V r. 2023 pracovalo v 10 véznicich (z celkem 35), kde je zfizeno tabulkové misto adiktologa,

13 adiktolog(i.4> Za r. 2023 bylo v kontaktu s adiktology 2 727 osob (84 % muzi a 16 % zen),

z toho nové 1 061. Celkem 55 % osob v kontaktu s adiktology uvedlo zkusenost s injekénim uZzitim
drog nékdy v Zivoté. Z celkového poctu bylo 80 % uzivateld nealkoholovych drog. Nejcastéji
uzivanou nelegalni drogou mezi prvokontakty uzivateli drog byl pervitin (81 % osob), dale opiaty
(11 %) a THC (7 %). Vzhledem k vyznamnému podilu lidi uzZivajicich drogy rizikové (LDR) mezi vézni
je stavajici pocet adiktologU, ktefi jsou ve véznicich jedinymi zaméstnanci specializovanymi na
poskytovani péce osobam s adiktologickou poruchou, nedostatecny.

239 [2024-09-25]

240 [2024-08-25]

241 [2024-08-25]
242 [2024-08-25]

243 [2024-08-25]

244 [2024-08-29]

245 Brno, Hefmanice, Kynsperk nad Oh¥i, Litoméfice, Opava, Ostrov, Pardubice, Praha-Pankrac, Teplice a Znojmo
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Poradny drogové prevence byly dostupné ve vsech véznicich. Sluzeb nékteré z nich vyuzilo v r. 2023
celkem 12 330 osob.?#¢ Uzivatelé nelegalnich drog tvorili 81 %, celkem 44 % uvedlo injek¢ni uzivani.

Bezdrogové zény jsou oddélené casti véznic, které mohou mit standardni nebo terapeuticky rezim
zachazeni.?*’” Bezdrogové zony se standardnim zachazenim byly v r. 2023 ve vsech 35 véznicich,
jejich celkova ubytovaci kapacita Cinila 1 831 mist. MoZnosti umisténi na bezdrogovych zénéach se
standardnim rezimem vyuzilo 3 982 osob, z toho 2 169 v nich bylo zafazeno nové. Osoby se
zkuSenostmi s uzivanim nealkoholovych drog tvofily 53 %. Injek¢ni uzivani drog uvedlo 24 %
odsouzenych. Osoby, které byly v r. 2023 umistény na bezdrogovou zénu se standardnim rezimem,
mély nejcastéji problém s uzivanim pervitinu (68 % osob s primarnim problémem uzivani
nelegalnich drog).

Bezdrogové zény s terapeutickym rezimem mély 4 véznice (Pfibram, Vinafice, Znojmo a Svétla nad
Sazavou), jejich celkova ubytovaci kapacita Cinila 103 mist. MoZnost umisténi na téchto oddilech
vyuzilo 228 osob, z toho bylo 115 nové zafazenych. Uzivatelé nealkoholovych drog tvofili 90 %.
Celkem 62 % odsouzenych uvedlo injekéni uzivani drog. Osoby, které byly v r. 2023 umistény na
bezdrogovou zénu s terapeutickym rezimem, mély nejCastéji problém s uZivanim pervitinu (82 %
osob s primarnim problémem uzivani nelegalnich drog).

Lécbu zavislosti béhem vykonu trestu odnéti svobody bylo mozno v r. 2023 absolvovat na
specializovanych oddilech ve 14 véznicich, z toho 10 véznic mélo oddily pro dobrovolnou léc¢bu.?48
Celkova kapacita specializovanych oddill s dobrovolnym |écenim cinila celkem 323 mist. MozZnosti
dobrovolného léceni na nékterém z oddéleni vyuzilo 574 osob, z toho nové zafazeno bylo

292 osob. Uzivatelé nealkoholovych drog tvofili 94 %. Celkem 64 % odsouzenych uvedlo injek¢ni
uzivani drog. Osoby, které byly umistény na nékterém z oddild pro dobrovolnou lé¢bu, mély
nejcastéji problém s uzivanim pervitinu (85 % osob s primarnim problémem uzivani nelegélnich
drog).

V r. 2023 probihalo v ramci oddil{i pro dobrovolnou lécbu pilotni ovéfovani dolécovaciho
programu. Cilovou skupinou jsou odsouzeni se zavislosti, ktefi Uspésné absolvovali terapeuticky
program specializovaného oddilu pro 1é¢bu zavislosti. Cilem je udrzet pozitivni zmény, kterych
odsouzeni dosahli béhem [éceni, co nejdéle, nejlépe do propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.
V nésledujicim obdobi by mél byt program implementovan i v dalsich véznicich.

Soudem narizené ochranné lé¢eni?*® bylo mozno absolvovat na 6 specializovanych oddilech

v 5 véznicich (Hefmanice, Opava, Ostrov, Rynovice, Znojmo).>>° Celkova kapacita oddilG pro
ochranné Iéceni byla 151 mist. Za r. 2023 evidovala VS CR 216 osob v péci téchto oddill, z toho
nové zarazeno bylo 93 osob. Uzivatelé nealkoholovych drog tvorili 62 %. Celkem 49 % odsouzenych
uvedlo injekéni uzivani drog. Osoby, které byly umistény na nékterém z oddilll pro ochranné léceni,
mély nejcastéji problém s uzivanim pervitinu (90 % osob s primarnim problémem uzivani
nelegéalnich drog). Pfehled o poctech osob, kapacité a vyuziti sluzeb ve vézeni uvadi tabulka 9-17.

K poskytovani lIé¢by opioidnimi agonisty?>’ mélo v r. 2023 povoleni 10 véznic, z toho pouze 5 véznic
hlasilo 1éCené pacienty, naopak 3 véznice (Bfeclav, Praha-Ruzyné a Kufim) nevykazuji pacienty
dlouhodobé. Programy Iécby ve véznicich evidovaly 182 1é¢enych osob, tj. vice nez trojnasobek
oproti predchozimu roku (56 v r. 2022) — tabulka 9-18.

246 yuzitim sluzeb se rozumi poskytnuti minimalné jedné intervence. Kazda osoba se v daném roce pocita v evidenci
poradny pouze jednou bez ohledu na to, kolikrat sluzbu vyuzila.

247 Hlavnim cilem bezdrogové zény se standardnim zachazenim je motivovat odsouzené k abstinenci. Cilovou skupinou
bezdrogovych zén s terapeutickym zachazenim jsou vyhradné uzivatelé drog. Program je zaméreny na budovani
motivace k l1é¢bé bud v pribéhu pobytu ve vézeni, nebo po vystupu.

248 Bglusice, Horni Slavkov, Hradec Kralové, Kufim, Nové Sedlo, Ostrov, Plzen, Pfibram, Valdice, Vsehrdy

249 \/ 1. 2011-2017 mélo ochranné Iéceni ve véznicich charakter ambulantni péce. Od 1. 11. 2017 Ize podle § 83 odst. 2
zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ochranné 1é¢eni vykonat béhem VTOS rovnéz v Ustavni
formé ve zdravotnickych zafizenich VS CR.

250 Ve Véznici a Ustavu pro vykon zabezpecovaci detence Opava byl k dispozici oddil zvlast pro muze a pro zZeny.

251 Zafazeni do programu substitu¢ni terapie ve vézeni je podminéno predchozi G¢asti v substituénim programu pred vzetim
do vazby nebo pred nastupem VTOS.
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tabulka 9-17: Pocet, kapacita a vyuZziti bezdrogovych zén a specializovanych oddilt pro dobrovolnou
a ochrannou lécbu ve véznicich v [ 2014-2023

Oddily pro dobrovolnou

Bezdrogové zény Oddily pro ochrannou lécbu

Iécbu
Rok . . . " . Y
Pocet . Pocet Pocet . Pocet Pocet . Pocet
.. Kapacita .. Kapacita .. Kapacita
véznic osob véznic osob véznic osob

2014 34 1889 3528 8 287 504 3 129 188
2015 34 1888 3812 8 287 494 3 131 215
2016 35 2 035 4014 9 335 578 3 131 213
2017 35 1905 4257 10 363 682 3 93 203
2018 35 1909 4491 11 340 702 3 93 174
2019 35 1926 4 467 11 349 618 3 87 171
2020 35 2077 4138 11 349 644 3 93 154
2021 35 1945 379 11 319 613 5 151 156
2022 35 1950 4020 10 323 603 5 151 204
2023 35 1934 4210 10 323 574 5 151 216
Zdroj: Chomynovad a kol. (2023); Generdlni feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2024b)
tabulka 9-18: Pocet osob v [écbé opioidnimi agonisty ve vézeni podle véznic v . 2014-2023

Véznice 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Brno 24 21 26 22 14 29 37 26 20 108

Breclav 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kufim 6 2 4 0 0 0 0 0 0

Litomérice 3 5 7 7 16 0 11 5 0 0

Opava 4 4 4 3 1 10 6 7 3 5

Ostrava 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0

Praha-Pankrac 3 10 10 16 16 19 48 48 12 26

Praha-Ruzyné 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pribram 7 9 10 10 8 18 19 16 16 38

Rynovice 3 2 6 5 9 10 10 10 4 5

Celkem 50 53 67 63 64 86 131 113 56 182

Zdroj: Chomynova a kol. (2023); Generalni reditelstvi Vézeriské sluzby CR (2024b)

Substitucni latkou ve véznicich je zejména metadon, 2 véznice (Praha-Pankrac a Pfibram) podavaji
kromé metadonu také Suboxone a Zubsolv. U osob, které nastupuji do véznice se substitucni latkou
buprenorfin, je mozné v 1écbé pokracovat i ve vézeni, avsak pouze za predpokladu, ze si budou
dané léky (zpravidla Subutex nebo Suboxone) samy hradit. Do r. 2019 bylo mozné pouze
pokracovani 1écby zahajené na svobodé, nikoliv zapoceti [é¢by ve vézeni. Od dubna 2019 je ve dvou
véznicich (Praha-Pankrac a Brno) mozno v indikovanych pfipadech zahdjit [é¢bu metadonem nebo
buprenorfinem u véznénych osob po nastupu vykonu trestu odnéti svobody.

Detoxifikaci?>? provadéli v r. 2023 ve 3 véznicich,?>* podstoupilo ji 20 osob (23 v r. 2022), z toho
9 muzd. Vice nez polovinu (12 osob) tvofili uzivatelé pervitinu.

Intenzivni spolupréaci s NNO, tj. 10 a vice navstév za rok, vykazalo celkem 32 véznic. V kontaktu

s NNO bylo celkem 3 308 osob (3 061 v r. 2022) ve vykonu vazby ¢i trestu odnéti svobody. Pfehled
jednotlivych NNO poskytujicich drogové sluzby ve vézeni, poctu navstév a poctu klientl uvadi
tabulka 9-19.

252 Zahajeni fizené detoxifikace je na rozhodnuti pfislusného lékafe po posouzeni zdravotniho stavu kazdého individualniho
pacienta, a to zpravidla v ramci vstupni lékarské prohlidky.
233 Brno, Breclav, Praha-Pankrac
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tabulka 9-19: Neziskové organizace poskytujici drogové sluzby ve vézeni, pocet ndvstév a pocet
klientt a kontaktu ve vazbé nebo vykonu trestu odnéti svobody v r. 2023

Organizace Véznice Pocet Pocet Pocet
9 navitév  kontaktd  klientd
Centrum Horni Slavkov, Oracov, Ostrov, Plzen 147 449 183

protidrogové

prevence a terapie

Laxus Hradec Kralové, Jirice, Liberec, Odolov, 254 1346 661
Pardubice, Rynovice, Straz pod Ralskem,
Svétla nad Sazavou, Valdice, Vinafrice

Magdaléna Pfibram 22 133 33
Most k nadéji Bélusice, Kynsperk nad Ohri, Liberec, 214 803 206
Litoméfice, Nové Sedlo, Ostrov, Straz
pod Ralskem
Spole¢nost Podané Brno, Breclav, Hefmanice, Jifice, Kufim, 466 3024 974
ruce Kyn$perk nad Ohfi, Opava, Ostrov,

Pribram, Rapotice, Svétla nad Sazavou,
Znojmo, Mirov, Olomouc

Prevent 99 Ceské Budéjovice 30 35 35

Renarkon Hefmanice, Karvina, Opava, Ostrava, 47 344 247
Pribram

SANANIM Jifice, Oracov, Ostrov, Plzen, 299 1628 582

Praha-Pankrac, Praha-Ruzyné, Svétla nad
Sazavou, Vinarice

White Light | Teplice 3 2 2

Anonymni alkoholici Vinafice, Horni Slavkov, Opava 41 707 235

Drug-Out Klub Bélusice, Kynsperk nad Ohfi, LitoméfFice, 89 450 152
Ostrov

Svétlo Kadan Horni Slavkov 18 92 78

Celkem 1630 9013 3388

Pozn.: Jestlize byla osoba kontaktovana béhem 1 dne vicekrat, napf. se zcastnila besedy a poté vyuzila moznosti
individualniho poradenstvi, pocita se v daném dni pouze 1 kontakt. Jestlize byla tataz osoba kontaktovana béhem 2 nebo
vice dni, pocita se 1 den jako 1 kontakt.

Zdroj: Generdilni Feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2024b)

Ve véznicich jsou v mistnostech pro realizaci navstév bez zrakové a sluchové kontroly od r. 2016
bezplatné dostupné kondomy. V r. 2023 umozniovalo navstévy bez zrakové a sluchové kontroly
celkem 14 véznic (1 073 navstév), z toho v 10 byly bezplatné distribuovany kondomy (225 kusu).

Probihala také bezplatna distribuce kondoma prostfednictvim automatd, a to ve 2 véznicich
(Praha-Pankrac — 4 automaty, Praha-Ruzyné — 5 automat().?>* Od r. 2022 jsou naklady na pofizeni
kondomU hrazeny z financnich prostfedk(l Ucelové vazanych na realizaci programu protidrogové
politiky.

Projekt Systémové zajisténi péce pro véznené uzivatele drog a jeji ndsledna kontinuita po
propusténi®>® se v |. 2021-2024 zaméril na podporu prace s propusténymi osobami metodou case
managementu. Projekt realizoval APAS ve spolupraci s 12 véznicemi.?*® K dubnu 2024 se do
programu zapojilo 375 osob, z nich 76 bylo v programu jesté tyden pred propusténim z vézeni

a 58 z nich tyden po propusténi. Sedm osob Uspésné program dokoncilo, tj. zUstalo v programu
6 mésict od propusténi. Klienti nejcastéji resili bydleni a zaméstnani, problémy v souvislosti

s uzivanim drog, dale vztahové problémy, dluhy a somatickou lékafskou péci.

2% Bezplatna distribuce kondomU prostiednictvim automat( byla iniciovana projektem Joint Action on HIV and Co-infection
Prevention and Harm Reduction (HA-REACT).

255 [2024-09-27]

2% Horni Slavkov, Kyrnspek nad Ohfi, Ostrov, Rapotice, Kufim, Brno, Pfibram, Oracov, Vinafice, Jifice, Praha-Pankrac,
Praha-Ruzyné
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Samostatnou kapitolou v této Zprdvé o nelegdlnich drogdch v Ceské republice 2024 je shrnuti
aktualni situace v oblasti uzivani navykovych latek, které maji psychoaktivni Ucinek, avsak nejsou
zafazeny mezi nelegalni drogy (napf. kratom), a uzivani kanabinoidd obsazenych v rostliné konopi
mimo psychoaktivni tetrahydrokanabinol (THC), napf. HHC a CBD. Tam, kde jsou dostupné
informace o dopadech uzivani téchto latek, jsou tyto informace v pfislusnych podkapitolach také
uvedeny.

Kratom je smés psychoaktivnich latek pochazejici z listh stromu Mitragyna speciosa vyskytujiciho se
v jihovychodni Asii. Hlavnimi Ucinnymi latkami jsou alkaloidy, zejména mitragynin

a 7-hydroxymitragynin. V malych davkach ma stimulujici Gc¢inek (narlst energie, pozornosti atd.), ve
vyssich davkach plsobi sedativné. Kratom se pouziva na tlumeni mirné az stredné silné bolesti.
Pravidelné uzivani kratomu muze vést k vytvoreni tolerance a mirné az stredné silné zavislosti

s psychickymi i fyzickymi projevy. V CR je kratom nejroziifenéjsi ve formé zeleného pragku ze
susenych list(l, pfipadné ve formé tekutého extraktu ¢i v tabletach. UzZivani a prodej kratomu nejsou
v CR zakézany ani regulovany, latka je tedy bézné dostupna, mimo jiné v e-shopech a prodejnich
automatech.

Jednou z prvnich studii, ktera se zaméfila na uzivani kratomu mezi détmi a dospivajicimi, je studie
vénovana rizikovému chovéani zakl zakladnich a student( stfednich Skol v Praze. Studie sleduje
zkuSenosti s kratomem v poslednich 12 mésicich i jeho opakované a pravidelné uzivani, a to jiz od
r. 2021 (Centrum socialnich sluzeb Praha, 2024). Podrobnéjsi informace ke studii jsou uvedeny

v kapitole Prizkum mezi z&ky zakladnich a stfednich Skol v Praze 2023 (str. 36).

V r. 2023 uzilo kratom alesporn jednou v poslednich 12 mésicich celkem 8,1 % dospivajicich ve véku
11-19 let a opakované, tj. 3krat a vicekrat, ho uzilo 2,4 % dospivajicich. Mira uzivani kratomu je
pFiblizné 2krat vyssi mezi chlapci, a to jak v pfipadé jednorazového, tak opakovaného uziti — 10,2 %
chlapct a 5,9 % divek uzilo kratom v poslednich 12 mésicich, opakované kratom uzila 3,0 % chlapcl
a 1,6 % divek. Stejné jako u jinych navykovych latek nar(ista prevalence uzivani kratomu mezi
dospivajicimi s jejich zvysujicim se vékem a zejména po prechodu ze zdkladni na stredni skolu — graf
10-1.

Ve srovnani s predchozimi vinami studie se ukazuje, ze podil studentd, ktefi v poslednich
12 mésicich uzili kratom, se béhem poslednich 3 let vyrazné zvysil, a to priblizné 3-4krat — graf
10-2.

Zkusenosti s uzitim kratomu byly sledovany také v rdmci studie HBSC 2022, a to mezi 15letymi zaky
ZS. Kratom nékdy v Zivoté uZilo celkem 8,5 % dospivajicich, v poslednich 30 dnech 2,2 %, v tom
alespon jednou tydné a castéji 0,7 %. Chlapci uvadéli zkusenosti s kratomem priblizné 2krat castéji
nez divky — 10,2 % chlapcl a 6,2 % divek uvedlo zkusenost s kratomem nékdy v zZivoté, 2,9 %
chlapct a 1,5 % divek kratomu uzilo v poslednich 30 dnech. Celkem 1,0 % chlapct a 0,4 % divek
uzivalo kratom s frekvenci 1krat tydné a Castéji. Podrobné;jsi informace o studii HBSC 2022 jsou
uvedeny v kapitole Studie HBSC (str. 33).

Uzivani kratomu bylo v r. 2024 zafazeno také do studie ESPAD. V ramci studie byla sledovana nejen
mira zkuSenosti s uzitim kratomu v jednotlivych ¢asovych horizontech, ale i frekvence jeho uzivani,
subjektivni hodnoceni jeho dostupnosti a subjektivni hodnoceni rizik spojenych s jeho uzivanim.
Studie probéhla na jare 2024 na vzorku 2 977 respondentl — blize viz kapitolu Evropska skolni
studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) (str. 34). V souladu s mezinarodnim harmonogramem
studie probiha jednotné cisténi dat a vysledky budou zverejnény na jare 2025.
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Data o mife uzivani kratomu mezi dospivajicimi ve vékové kategorii 15-19 let jsou dostupné také
z podrobnéjsi analyzy dat celopopulacnich prizkumd.

graf 10-1: Prevalence uZivani kratomu v poslednich 12 mésicich mezi Zdky ZS a SS v Praze v r. 2023
podle pohlavi a rocniku studia, v %
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Zdroj: Centrum socidlnich sluZzeb Praha (2024), Petrenko a Libal (2024)

graf 10-2: Zkusenosti s uzivdnim kratomu v poslednich 12 mésicich mezi Zéky ZS a SS v Praze podle
pohlavi vl 2021-2023, v %
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Zdroj: Centrum socidlnich sluZeb Praha (2024), Petrenko a Libal (2024)

10.1.2 Uzivani kratomu v dospélé populaci

NMS poprvé mapovalo samostatné miru uzivani kratomu mezi dospélymi v r. 2022 v omnibusovém
Setfeni Vyzkum obcand. V r. 2023 byla stejna otazka jiz zahrnuta také do druhé omnibusové studie
Prevalence uZivani drog a v ramci studie Ndrodni vyzkum uzivani ndvykovych ldatek 2023 byla
dokonce kromé prevalence sledovana i frekvence uzivani, forma uziti a zpdsob jeho ziskavani.
Podrobnéjsi informace o studiich jsou uvedeny v kapitole Narodni vyzkum uzivani navykovych latek
2023 (str. 41), Vyzkum nazord a postojd ob&anti Ceské republiky 2023 (str. 45) a Prevalence uzivani
drog v populaci CR 2023 (str. 48).

Podle studii realizovanych v r. 2023 uzilo kratom nékdy v zZivoté celkem 4-9 % populace starsi 15 let
(5-11 % muzd a 3-7 % Zen), 3-6 % populace uzila kratom v poslednich 12 mésicich a celkem 1-2 %
dospélych v poslednich 30 dnech (1-3 % muzl a pfiblizné 1 % zen). Muzi uvadéli priblizné 2krat
Castéjsi zkuSenosti nez zeny. V nejmladsi vékové kategorii 15-24 let bylo ve srovnani s obecnou
populaci zastoupeni uzivateld kratomu priblizné 2—3krat vyssi — graf 10-3. Nejvice zkusenosti

s aktualnim uzivanim méli respondenti ve véku 15-19 let (12-18 %) — graf 10-4.

Podle Ndrodniho vyzkumu 2023 vice nez polovina osob, které uzily kratom v poslednich

12 mésicich, ho uzily ve formé prasku (58,8 %), témér ctvrtina ve formé kapsli (23,5 %) nebo jako
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extrakt (14,0 %). Nejcastéji respondenti ziskali kratom zdarma (36,9 %), pfiblizné pétina si ho
koupila v automatu (20,5 %) a priblizné 17 % jej koupila na internetu (v e-shopu) ¢i od jiné osoby
(Dvorakova a Chomynova, 2024).

graf 10-3: Prevalence uziti kratomu v poslednich 12 mésicich v obecné populaci starsi 15 let podle
pohlavi a vékovych skupin — srovnani studii realizovanych v r. 2023, v %

;143142
3 6,9 6,9
4,94, >3
26 34313
2,021 1, 9 2, 16
[ oA
MuZi Zeny Celkem 15-24 25-34 45-54 55-64 65+
M Néarodni vyzkum (F2F) Narodni vyzkum (CAWI)
Vyzkum obcant B Prevalence uZivani drog (CAWI)

Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2024), Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy
a zavislosti a ppm factum research (2024a), Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a MindBridge Consulting
(2024)

V piepoctu na celou populaci CR ve véku 15+ let Ize odhadnout, ze kratom nékdy v Zivoté uzilo
pfiblizné 370-825 tis. osob a v poslednich 12 mésicich uzivalo kratom odhadem 275-550 tis. osob.

V rdmci Vyzkumu obcani 2023 bylo sledovano také polyvalentni uzivani navykovych latek, jednou
z dotazovanych kombinaci bylo nové také soucasné uzivani kratomu a alkoholu. Kratom

v kombinaci s alkoholem uzilo v zivoté celkem 2,8 % dospélych (3,9 % muzl a 1,7 % zen),

v poslednich 12 mésicich 1,6 % dospélych. Vyssi miru uzivani kratomu v kombinaci s alkoholem
uvadéli mladi dospéli (8,4 % uzilo tuto kombinaci latek alespon jednou v zZivoté, celkem 5,0 %

v poslednich 12 mésicich) — tabulka 10-1.

graf 10-4: CeloZivotni prevalence a prevalence uzivani kratomu v poslednich 12 mesicich podle
5letych vekovych skupin — Viyzkum obcan(i 2023, v %

28,9 v Ly
WV zivoté
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Zdroj: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2024)
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tabulka 10-1: Prevalence uzivani kratomu v kombinaci s alkoholem v obecné populaci starsi 15 let,
podle pohlavi a vekovych skupin — studie Vyzkum obcan(i 2023, v %

Mladi

Vékova skupina 15+ let 15-64 let dospéli
Kratom a alkohol (15-34 let)
Muzi Zeny Celkem Celkem Celkem
(n=880) (n=932) (n=1812) (n=1372) (n=476)
Celozivotni prevalence 39 1,7 2,8 34 84
Prevalence uziti v poslednich 12 mésicich 23 1,0 1,6 2,0 5.0
Prevalence uziti v poslednich 30 dnech 0,5 0,0 0,2 03 0,6

Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2024)

Uzivani kratomu bylo sledovéano také v ramci studie Ndvykové latky v ceské populaci 2023 — blize viz
kapitolu Studie Navykové latky v ceské populaci 2023 (str. 49). Zkusenost s uzitim kratomu v zZivoté
uvedlo 8 % osob starsSich 15 let, v tom 1 % dotdzanych kratom uzivalo s frekvenci jednou tydné
nebo castéji, a 11 % v r. 2024. Respondenti kratom nejcastéji uzivali za Ucelem zvyseni koncentrace
pfi praci (26 %) a zlepsSeni nalady (19 %) (Olecka a Pospisil, 2023).

V srpnu 2023 realizovalo NMS dotaznikovy prizkum v adiktologickych sluzbach UzZivani kratomu
mezi klienty adiktologickych sluzeb. Sbér dat probihal formou online dotazniku (CAWI). Osloveno
bylo celkem 362 program, které byly identifikovany jako adiktologické, odpovédi poskytlo celkem
292 z nich (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research, 2023b).>>’

Podle témér poloviny (46,2 %) pracovnikl adiktologickych sluzeb uzivaji klienti kratom obvykle
s frekvenci denné ¢i témér denné a priblizné polovina z pracovnikd (50,7 %) uvedla, Ze klienti
obvykle uzivali 5-15 g, tedy mnozstvi potifebné k navozeni pocitu klidu a euforie — graf 10-5.

Nejcastéji klienti nakupuji podle pracovnikl sluzeb kratom v e-shopech (76,9 %) nebo
v automatech/kratomatech (33,1 %), pficemz témér vsichni klienti obvykle uzivaji kratom ve formé
prasku (93,8 %).

Podil klientd, ktefi pravidelné uzivaji kratom, na celkovém poctu vsech klientl program( se
v poslednich letech zvySuje — celkem 68 programi uvedlo mirné zvyseni (52,3 %) a 21 programd
dokonce vyrazné zvyseni (16,2 %). Podle 33 program( se situace zasadné neméni (25,4 %).

257 Celkem 130 program(i (44,5 %), v tom 105 programd v r. 2022 a 112 programd v obdobi leden—cerven v r. 2023,
pracovalo s klienty, ktefi uzivali kratom. Celkovy pocet klientd, ktefi uzivali kratom pravidelné, uvedeny témito programy
byl 1 049 osob (710 muzd, 324 zen a 15 osob s neuvedenym pohlavim). Primérny vék klient byl 26,7 roku.
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graf 10-5: Charakteristiky klientt uZivajicich kratom v kontaktu s adiktologickymi sluzbami — studie
Uzivani kratomu mezi klienty adiktologickych sluzeb 2023, v % odpoveédi pracovnikt sluZzeb

Frekvence uzivani
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Jednou v zZivoté

Obvyklé uzité mnozstvi
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< 5g pro stimulacni efekt © 5-15 g pro pocit klidu a euforie B > 15g pro sedativni efekt
Zdroj: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zdvislosti a ppm factum research (2023b)

Na online dotaznikovy priizkum navéazala v fijnu 2023 fokusni skupina s vybranymi zastupci
program, které uvedly praci s klienty uzivajicimi kratom. Cilovou skupinou vyzkumu byli
adiktologové a terapeuti z r(iznych forem nizkoprahovych sluzeb v CR, ktefi se vénuji pfimé praci
s klienty (s dospélymi / détskymi / mladistvymi), pfip. i s osobami blizkymi téchto klientl (Narodni
monitorovaci stifedisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research, 2023a).

Ze skupinové diskuze vyplynulo, Ze existuji dvé hlavni skupiny uzivatell kratomu — mladi dospéli (ve
véku do cca 30-40 let), ktefi uzivaji kratom jako alternativu k jinym primarné uzivanym navykovym
latkam (pervitin, opioidy) a/nebo ho uZivaji jako podplirny prostredek pfi odvykani od opioidl a na
sluzby se obraceji nejcastéji kvili relapsim nebo abstinencnim pfiznakdm.

Druhou skupinou jsou dospivajici a mladi dospéli, pfevazné ve véku 15-25 let, ktefi uzivaji kratom
pro zlepseni koncentrace pfi uceni nebo pro dodani energie pfi riznych aktivitach, jako jsou
vecirky, hudebni festivaly, hrani digitalnich her nebo sport.

Klienti nejcastéji uzivaji zeleny kratom ve formé prasku rozmichaného v napoji pro eliminaci jeho
neprijemné chuti, méné Casto ve formé extraktu nebo kapsli. Byly zaznamenany i pfipady
nitrozilniho uziti hnédého kratomu.

Nejcastéjsi rizika uzivani kratomu zahrnuji vznik zavislosti a riziko predavkovani, zejména pfi
kombinaci s jinymi latkami (zejména s alkoholem). Klienti hlasi i pozitivni dopady uzivani kratomu,
jako je pomoc pfi odvykéni od jinych navykovych latek nebo zmirnéni projevi ADHD.

Narudst poctu uzivatell kratomu je pficitan velmi nizké informovanosti populace o Ucincich a rizicich
uzivani kratomu, vnimani kratomu jako neskodné latky nebo jako moderni alternativy k jinym
psychoaktivnim latkdm, dale v absenci regulace trhu s kratomem a z ni vyplyvajici vysoké mistni

i finan¢ni dostupnosti. Pocet klient(i v kontaktu se sluzbami se zvySuje od r. 2021. Kromé narustu
poctu klientl vyhledavajicich sluzby v souvislosti s kratomem dochézi také ke zménam ve skladbé
klientd. Pribyvaji klienti, ktefi soucasné uzivaji i jiné navykové latky, ale predevsim se zvysuji pocty
studentl, sportovch nebo manazer(, ktefi kratom uZivaji pro jeho stimulacni efekt.

Pracovnici sluzeb identifikovali potfebu zvyseni miry informovanosti o kratomu. Zaroven by uvitali
odborné materialy, vzdélavaci aktivity (odborné seminare nebo webinare) a moznost vzajemné
sdilet zkusenosti s praci s klienty.
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V poslednich letech se pomérné rychle rozviji trh s kratomem, HHC (hexahydrokanabinolem)
a THC-P (tetrahydrokanabinol), jejichz dostupnost neni v CR dosud regulovana. Tyto latky jsou
dostupné online, v kamennych obchodech nebo automatech.

Podle celni spravy bylo v r. 2022 do CR oficialné dovezeno celkem 66,1 tuny kratomu, coz je vice
nez dvojnasobek ve srovnani s pfedchozim rokem (31,2 tuny v r. 2021) (Celni sprava CR, 2023).
V r. 2023 bylo do CR dovezeno jiz 192,4 tuny kratomu, coz je téméF trojnasobek mnozstvi
deklarovaného v pfedchozim roce (Celni protidrogova jednotka, 2024a).

Hexahydrokanabinol (HHC) je polosynteticky kanabinoid, pfirozené se vyskytuje v nizkych
koncentracich v rostliné konopi. Vyrabi se i synteticky. HHC je podobny A9-tetrahydrokanabinolu
(A9-THC), ktery je hlavni psychoaktivni latkou v konopi. V CR je HHC dostupny v riiznych formach,
jako kvéty konopi, predbalené konopné cigarety, cartridge pro vaporizéry, e-liquidy do vaporizérq,
oleje a tzv. edibles, tj. produkty urcené ke konzumaci, obvykle ve formé cukrovinek, jako jsou zelé
bonbony nebo susenky. Do bfezna 2024 bylo nabizeno na webovych strankach, v kamennych
prodejnach a automatech. Od 6. 3. 2024 jsou hexahydrokanabinol (HHC), jeho derivat
hexahydrokanabinol-O-acetat (HHC-O) a tetrahydrokanabiforol (THCP) zafazeny na seznam
zakazanych navykovych latek. HHC spolu s dalsimi analogy je zkouman pro své potencionalni
[é¢ebné ucinky.

Studie realizované v r. 2023 probihaly stale za obdobi, kdy latka nebyla regulovana a byla dostupna
mimo jiné i v e-shopech a prodejnich automatech. Zadné ze studii realizovanych v populaci déti

a dospivajicich v . 2022-2023 uzivani HHC nepokryvala, dostupné jsou pouze vysledky pro vékovou
kategorii 15-19 let ziskané v ramci studii mezi dospélymi. HHC bylo poprvé sledovano v rdmci
studie ESPAD mezi 16letymi studenty ZS a SS realizované na jafe 2024. Vysledky studie budou

k dispozici v souladu s mezinarodnim harmonogramem studie na jafe 2025 — bliZe viz kapitolu
Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) (str. 34).

ZkusSenosti obecné populace ve véku 15+ let s psychoaktivni latkou hexahydrokanabinol (HHC) byly
v r. 2023 nové sledovany jak v Ndrodnim vyzkumu, tak ve Viyzkumu obcand, a nové byla otazka
zafazena také do studie Ndvykové ldtky v ceské populaci 2024 — blize viz kapitolu Uzivani drog

v obecné populaci (str. 41).

Alespon jednou v zivoté uzilo podle riznych studii HHC 2—7 % respondentl (3-9 % muzl a 1-5 %
Zen) a v poslednich 12 mésicich 1-4 % dospélych, pficemz zkuSenosti uvadéli nej¢astéji respondenti
v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let a Castéji muzi nez zeny — graf 10-6.

V pfepoctu na celou populaci CR ve véku 15 a vice let Ize podle studif z r. 2023 odhadnout, e HHC
produkty nékdy v Zivoté uzilo cca 180-640 tis. osob. osob a v poslednich 12 mésicich je uzivalo
pfiblizné 90-370 tis. osob.

V online ¢asti Ndrodniho vyzkumu (CAWI) uvadéli respondenti zejména v nejmladsi vékové skupiné
vyrazné vice zkusenosti s uzitim HHC oproti populaci dotdzané osobné tazatelem v ramci F2F casti
studie. Roli mohly hrat dva faktory — v pfipadé CAWI studie jde o respondenty internetového
panelu, tj. osoby, které se samy prihlasily do panelu respondentl ochotnych odpovidat na vybrana
dotaznikova Setreni, a jsou tedy ochotnéjsi uvadét v online dotaznicich informace tykajici se
vlastniho chovani, zatimco osoby dotazované v doméacnosti tazatelem (F2F) mohou mit vétsi obavy
0 anonymitu pfi rozhovoru s tazatelem. Soucasné respondenti internetového panelu Castéji sleduji
aktualni trendy a informace o novych latkach a Castéji také nakupuji prostiednictvim internetu.
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graf 10-6: Prevalence uziti HHC v poslednich 12 mesicich v obecné populaci starsi 15 let podle pohlavi
a vekovych skupin — srovnadni studii z r. 2023, v %
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Zdroj: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2024), Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a zavislosti a MindBridge Consulting (2024)

Podrobnéjsi analyza dat Viyzkumu obcanii 2023 ukézala, ze mira zkusenosti s uzitim HHC v zivoté

i uziti v poslednich 12 mésicich se zasadné nelisi mezi vékovymi kategoriemi 15-19 let a 20-24 let -
graf 10-7.

graf 10-7: CeloZivotni prevalence a prevalence uzivani HHC v poslednich 12 mésicich podle 5letych
vékovych skupin — Viyzkum obcanti 2023, v %
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Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a INRES-SONES (2024)

V rdmci Vyzkumu obcanii 2023 bylo sledovano také polyvalentni uzivani navykovych latek, jednou

z dotazovanych kombinaci bylo nové také soucasné uzivani HHC a alkoholu. HHC v kombinaci

s alkoholem uzilo v Zivoté celkem 4,2 % dospélych (5,7 % muzl a 2,9 % zen), v poslednich

12 mésicich 3,0 % dospélych. Vyssi miru uzivani HHC v kombinaci s alkoholem uvadéli mladi dospéli
(11,6 % uzilo tuto kombinaci latek alespon jednou v zivoté, celkem 8,8 % v poslednich 12 mésicich —
tabulka 10-2. CelozZivotni prevalence i aktualni uzivani HHC v kombinaci s alkoholem bylo v dospélé
populaci i mezi mladymi dospélymi vyrazné vyssi nez uzivani kratomu v kombinaci s alkoholem.
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Uzivani dalSich latek s psychoaktivnim G¢inkem

tabulka 10-2: Prevalence uzivani HHC v kombinaci s alkoholem v obecné populaci starsi 15 let, podle
pohlavi a vekovych skupin — studie Viyzkum obcant 2023, v %

Mladi

Vékova skupina 15+ let 15-64 let dospéli
HHC a alkohol (15-34 let)
Muzi Zeny Celkem Celkem Celkem
(n=880) (n=932) (n=1812) (n=1372) (n=476)
Celozivotni prevalence 57 2,9 4.2 52 11,6
Prevalence uziti v poslednich 12 mésicich 39 2,1 3,0 338 838
Prevalence uziti v poslednich 30 dnech 1,5 04 09 1.2 32

Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2024)

Koncem r. 2023 byl v CR zaznamenan vyrazny narGst hospitalizaci v ddsledku uzivani HHC (Casto
v kombinaci s alkoholem), a to prfedevsim u osob spadajicich do nejmladsich vékovych skupin,
vCetné déti a dospivajicich. Zvyseny medialni zajem o téma uzivani HHC pravdépodobné mohl
pfispét také ke zvySeni prevalence uzivani HHC v populaci, ktery potvrzuji vysledky studie Vyzkum
obcand, ktera probihala v listopadu az prosinci 2023, na rozdil od Ndrodniho vyzkumu, ktery
mapoval situaci v kvétnu az Cervnu 2023.

V souvislosti s diskuzi o mozném zarazeni HHC a jeho derivatl na seznam navykovych latek
dochéazelo od konce r. 2023 k predzasobeni uzivatelll HHC témito produkty.

Do kategorie CBD produktl je fazeno konopi a konopné produkty s vysokym obsahem kanabidiolu
(CBD), coz je nepsychoaktivni slozka konopi, a maximalnim obsahem 1 % psychoaktivniho A-9-THC.
CBD konopi je v CR dostupné v riznych formach imitujicich konopi s obsahem THC. V poslednim
roce se na trhu nové objevuji napf. také CBD sacky (s obsahem nikotinu nebo bez). Produkty s CBD
jsou dostupné i v [ékarnach, a to pro jejich pozitivni Ucinek proti zanétu, bolesti a Uzkosti, zlepsuje
spanek a priznivé pusobi na imunitu. Produkty jsou doporucovany také na snizeni krevniho tlaku, na
zmirnéni zachvatl u nékterych typl epilepsie, na migrénu, zmirnéni stresu nebo na kozni problémy.

CBD konopi zkusilo nékdy v Zivoté podle studii realizovanych v r. 2023 celkem 5-17 % populace
starsSi 15 let, v poslednich 12 mésicich je uzivalo 3-11 % a v poslednich 30 dnech 2-4 % dospélych
(podle studie). Ve viech sledovanych ¢asovych horizontech uZivali CBD nejéastéji respondenti ve
vékové skupiné 15-34 let (tzv. mladi dospéli), pficemz s rostoucim vékem podil uzivateld CBD
produktd klesa.

Vysledky realizovanych studii naznacuji, Ze v internetové populaci je vyskyt uzivani CBD konopi

a CBD produktt vyssi nez ve F2F vyzkumech. Pro hodnoceni trendu byl pouzit ukazatel miry
prevalence v poslednich 12 mésicich — od r. 2018 je patrny setrvaly nardst v mife uzivani CBD (z 2 %
na 6 % v r. 2023 ve F2F studiich, resp. ze 4 % na 11 % v CAWI dotazovani) — graf 10-8.

V piepoctu na celou populaci CR ve véku 15 a vice let Ize podle studii z r. 2023 odhadnout, 7e CBD
konopi nebo CBD produkty nékdy v Zivoté uzilo cca 1,3 az 1,4 mil. osob a v poslednich 12 mésicich
je uzivalo cca 450-690 tis. osob.
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graf 10-8: Uzivani CBD konopi a CBD produkt(i v poslednich 12 mésicich v obecné populaci starsi

15 let — srovndni studii v [. 2018-2023, v %
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Pozn.: Sbér dat studie Prevalence uzivdni drog probihal v I. 2019-2021 metodou F2F, od r. 2022 metodou CAWI.
Zdroj: Chomynovd a kol. (2023), Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a INRES-SONES (2024), Ndrodni
monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research (2024a), Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a

zavislosti a MindBridge Consulting (2024)
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V nasledujicim seznamu jsou uvedeny vybrané stranky klicovych instituci a sluzeb v oblasti drog.
Vycerpavajici seznam pomahajicich organizaci je uveden v aplikaci Mapa pomoci na internetovych

strankach

Adiktologie — odborny Casopis pro prevenci,
[é¢bu a vyzkum zavislosti (archiv, 2001-2015):

Adiktologie — Professional Journal for the
Prevention, Treatment, and Research Into
Addiction:

Adiktologie v preventivni a |é¢ebné praxi:

Agentura pro socialni zaclefiovani (Odbor pro
socialni zaclenovani Ministerstva pro mistni
rozvoj):

Alkohol pod kontrolou — informacni portal
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze:

Alkoholismus a drogové zavislosti — odborny
Casopis:

APAS — Asociace poskytovateld
adiktologickych sluzeb (sdruzuje
adiktologické a socialni sluzby pro osoby
ohrozené zavislosti):

Anonymni alkoholici:
Anonymni narkomani

UniData — informacni systém pro
poskytovatele adiktologickych sluzeb:

Benzodiazepinova poradna (provozuje
SANANIM):

Beyond Psychedelics:

Celni sprava Ceské republiky:

Cena adiktologie:

Centrum pro vyzkum verejného minéni
(Sociologicky Ustav AV CR):

Ceska asociace adiktolog(:
Ceska asociace streetwork:
Ceska asociace student(l adiktologie:

Ceska lékarska spole¢nost Jana Evangelisty
Purkyné:

Ceska neuropsychofarmakologické
spolecnost:

Cesky statisticky Grad:

DaDA — Détska a dorostova adiktologie
(sekce SNN CLS JEP):

Drogovy informacni server (provozuje
SANANIM):

Drogova poradna (provozuje SANANIM):

EXTC — webova poradna a prevence
zneuzivani syntetickych drog (provozuje
Spole¢nost Podané ruce):

Informace pro pracovniky a klienty terénnich
program0 a kontaktnich center —
eDEKONTAMINACE (provozuje SANANIM):

Institut pro kriminologii a socialni prevenci:

iPREV (Interaktivni platforma podpory
dusevniho zdravi a prevence rizikového
chovani):

Justice.cz (oficialni server ¢eského soudnictvi):
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze:
Knihovna adiktologie:

KOPAC - pacientsky spolek pro [é¢bu

konopim:

Mapa pomoci (provozuje NMS):
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https://www.drogy-info.cz/
https://www.medvik.cz/bmc/link.do?id=MED00012365
https://adiktologie-journal.eu/
https://www.aplp.cz/
https://www.socialni-zaclenovani.cz/
https://www.alkoholpodkontrolou.cz/
https://www.adzpo.sk/
https://www.asociace.org/
https://www.anonymnialkoholici.cz/
https://www.anonymninarkomani.cz/
https://www.drogovesluzby.cz/
https://www.benzo.cz/
https://beyondpsychedelics.cz/
https://www.celnisprava.cz/
https://www.cena-adiktologie.cz/cs/
https://cvvm.soc.cas.cz/cz/
https://www.asociaceadiktologu.cz/
https://www.streetwork.cz/
https://www.facebook.com/addictology.cz
https://www.cls.cz/
https://www.cnps.cz/
https://www.czso.cz/
https://dada.snncls.cz/
https://www.drogy.net/
https://www.drogy.net/
https://www.drogovaporadna.cz/
https://www.extc.cz/
https://edekontaminace.cz/
https://www.iksp.cz/
https://www.iprev.cz/
https://portal.justice.cz/
https://www.adiktologie.cz/
https://knihovna-adiktologie.lf1.cuni.cz/
https://kopac.cz/
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

Prilohy

Ministerstvo spravedlnosti:

Ministerstvo prace a socialnich véci:

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy:

Ministerstvo vnitra:
Ministerstvo zdravotnictvi:

Narodni linka pro odvykani
(800 35 00 00y):

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a zavislosti (NMS; v Ufadu vlady Ceské
republiky):

Narodni program HIV/AIDS v CR (provozuje
Statni zdravotni Ustav):

Narodni protidrogova centrala SKPV PCR
(Gtvar Policie Ceské republiky):

Néarodni stranky pro podporu odvykani
koufreni koufeni-zabiji.cz (provozuje NMS):

Narodni stranky pro podporu omezeni
konzumace alkoholu alkohol-skodi.cz
(provozuje NMS):

Narodni stranky pro snizeni rizik hazardniho
hrani hazardni-hrani.cz (provozuje NMS):

Néarodni Ustav dusevniho zdravi:
Narodni pedagogicky institut Ceské

republiky:

Odborné publikace na strankach
drogy-info.cz (provozuje NMS):
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Poslanecka snémovna Parlamentu Ceské
republiky, Vybor pro zdravotnictvi:

Probacni a mediacni sluzba:

PsyCare (provozuje Ceska psychedelicka
spolec¢nost, z. s.):

Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti
zavislosti:

Recovery sdruzeni pacientll s diagnézou
zavislosti:

Registr poskytovatell socialnich sluzeb
(Ministerstvo prace a socialnich véci):

S. A. D. — Sit aktérd pro domov:

Spole¢nost pro navykové nemoci Ceské
|ékarské spolecnosti Jana Evangelisty
Purkyné:

Spole¢nost socialnich pracovnikl CR:
Statni Ustav pro kontrolu léciv (SUKL):

Statni zdravotni Ustav:

Statni zemédélska a potravinarska inspekce:
Think tank raciondlni politiky zavislosti:

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR:

Vézenska sluzba Ceské republiky — Generalni
reditelstvi:

Vyzkumny Ustav prace a sociélnich véci:


https://justice.cz/
https://www.mpsv.cz/
https://msmt.gov.cz/
https://www.mvcr.cz/
https://mzd.gov.cz/
https://chciodvykat.cz/
https://www.drogy-info.cz/
https://tadyted.com/
https://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx
https://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx
https://www.koureni-zabiji.cz/
https://www.alkohol-skodi.cz/
https://www.alkohol-skodi.cz/
https://www.hazardni-hrani.cz/
https://www.nudz.cz/
https://www.npi.cz/
https://www.drogy-info.cz/publikace/
https://www.psp.cz/sqw/hp.sqw?k=3200
https://www.pmscr.cz/
https://psycare.cz/
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/rada-vlady-pro-koordinaci-politiky-v-oblasti-zavislosti-196551/
https://www.pacienti-recovery.cz/
https://www.mpsv.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb
https://www.mpsv.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb
https://sad-cr.cz/
https://snncls.cz/
https://socialnipracovnici.cz/
https://www.sukl.cz/
https://szu.cz/
https://www.szpi.gov.cz/
https://addiction-policy.eu/
https://www.uzis.cz/
https://www.vscr.cz/
https://www.rilsa.cz/

1. LF UK a VFN - 1. |ékarska fakulta Univerzity
Karlovy a VSeobecna fakultni nemocnice
v Praze

3. LF UK - 3. lékarska fakulta Univerzity
Karlovy v Praze

2C-B - syntetické psychedelikum
(halucinogen) patfici do skupiny
psychedelickych fenylethylamin(

3-MeO-PCP - latka ze skupiny disociativnich
anestetik, derivat fencyklidnu

AA — Anonymni alkoholici

AIDS - syndrom ziskané imunodeficience
(Acquired Immune Deficiency Syndrome)

AMB-CHMICA - synteticky kanabinoid
AN — Anonymni Narkomani

APAS — Asociace poskytovatell
adiktologickych sluzeb

ASZ - Agentura pro socialni zaclefnovani

AT — alkohol, toxikomanie (oznaceni
zdravotnickych zafizeni zabyvajicich se
léCbou zavislosti)

AV CR - Akademie véd Ceské republiky

BMK - benzyl-metyl-keton (prekursor
metamfetaminu)

CAPI — metoda sbéru dat prostrednictvim
osobnich rozhovor( tazatele
s respondentem s vyuzitim pocitace
(computer assisted personal interviewing)

CAST - 6polozkova skala pro hodnoceni
vyskytu intenzivniho uZivani konopnych
latek v populaci (Cannabis Abuse
Screening Test)

CAWI — metoda sbéru dat prostrednictvim
webového formulare (computer assisted
web interviewing)

CBD — nepsychoaktivni kanabidiol obsazeny
v rostlinach konopi

Cl —interval spolehlivosti (Confidence
Interval)

CVVM - Centrum pro vyzkum verejného
minéni

COPERISK - projekt Vyvoj a pilotni ovéreni
regionalniho vzdélavaciho modulu
prevence dusevniho onemocnéni déti a
dospivajicich s dlirazem na rizikové
chovani

COVID-19 - virové onemocnéni zplsobené
koronavirem SARS-CoV-2

CPJ - Celni protidrogova jednotka

CZ PRES - predsednictvi CR Radé EU

CAl - Cesky adiktologicky institut

CLS JEP - Ceska lékafska spole¢nost Jana
Evangelisty Purkyné

CSAK — Cesko-Slovenska Asociace za Kratom

CSAP — Ceska spole¢nost AIDS pomoc

CSU - Cesky statisticky Gfad

CVUT - Ceské vysoké uceni technické

dg. — diagnéza

DAA - pfimo pusobici antivirotika
(Direct-Acting Antivirals)

DMT - pfirodné se vyskytujici halucinogen
dimethyltryptamin

DTC - drogovy trestny ¢in / drogové trestna
cinnost

eHealth - elektronické zdravotnictvi,
systematické vyuziti informacnich

a komunikacnich technologii ve
zdravotnictvi

EMCDDA — Evropské monitorovaci centrum
pro drogy a drogovou zavislost (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction)

ESF — Evropsky socialni fond
ESIF — Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

ESPAD — Evropska $kolni studie o alkoholu
a jinych drogéach (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs)

ESSK — Evidencné stativsticky systém statistik
kriminality Policie CR

EU - Evropska unie

EUDA — Agentura EU pro drogy

EWSD — Evropska on-line studie o drogach

EWS Systém vcasného varovani pfed novymi
psychoaktivnimi

F2F — osobni rozhovor tazatele
s respondentem pfi sbéru dat (face to
face)

GHB/GBL - gama-hydroxybutyrat /
gama-butyrolakton

GRC - Generalni feditelstvi cel
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HBSC - studie Health Behaviour in
School-aged Children

HHC - semisynteticky kanabinoid
hexahydrokanabinol

HIV - virus lidské imunodeficience (Human
Immunodeficiency Virus)

HR — harm reduction

IOPL — Inspektorat omamnych
a psychotropnich latek

IPREV - Interaktivni platforma podpory
dusevniho zdravi a prevence rizikového
chovani

IPVZ — Institut postgradualniho vzdélavani ve
zdravotnictvi

IUD — injek¢ni uzivani drog

KAD - Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN
v Praze

KC — kontaktni centrum

KPK — krajsky protidrogovy koordinator

KPS — kontaktni a poradenské sluzby

LDI - lidé uzivajici drogy injekéné

LDR - lidé uzivajici drogy rizikové

LOR - lidé uzivajici opioidy rizikové

LPR — lidé uzivajici pervitin rizikové

LSD — diethylamid kyseliny lysergové

LZPS — Listina zakladnich prav a svobod

MDMA — methylen-dioxy-methamfetamin
(extaze)

MF — ministerstvo financi

mHealth — mobilni zdravotnictvi, oblast
elektronického zdravotnictvi (eHealth),
poskytovani zdravotnickych sluzeb
a informaci pomoci mobilni technologie
(napf. mobilni telefony), vyuziva
bezdratové technologie

MO — ministerstvo obrany

MPK — mistni protidrogovy koordinator
MPP — minimalni preventivni program
MPSV — ministerstvo prace a socialnich véci
MS — ministerstvo spravedInosti

MSM — muzi majici sex s muzi

MSMT — ministerstvo $kolstvi, mladeze
a télovychovy

MV — ministerstvo vnitra
MZ — ministerstvo zdravotnictvi
MZV — ministerstvo zahrani¢nich véci

NL — navykova latka
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NLO - Narodni linka pro odvykani

NMS — Narodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a zavislosti

NNO - nestatni neziskova(é) organizace

NPC — Narodni protidrogova centrala Sluzby
kriminalni policie a vySetfovani Policie CR

NPS — nové psychoaktivni latky (New
Psychoactive Substances)

NRHZS — Narodni registr hrazenych
zdravotnich sluzeb

NRL HIV/AIDS — Narodni referen¢ni laborator
pro HIV/AIDS

NRLUD - Narodni registr |écby uzivateld drog
NRPATV — Narodni registr pitev
a toxikologickych vysetreni provadénych
na odd. soudniho |ékafstvi

NRULISL — Narodni registr uzivateld lékarsky
indikovanych substitucnich latek

NUDZ — Narodni Ustav dusevniho zdravi

NUV - Narodni Ustav pro vzdélavani

OAT - |écba opioidnimi agonisty (dfive také
substitucni 1écba), z anglického opioid
agonist treatment

OCD - obsedantné-kompulzivni porucha

OKTE - odbory kriminalisticko-technickych
expertiz krajskych feditelstvi Policie CR

OL - soudem nafizené ochranné |éceni

OPL — omamna a psychotropni latka (pravni
vyraz)

OSN - Organizace spojenych narod

OSPOD - orgéan socialné-pravni ochrany déti

OSPRCH - Odborna spolecnost pro prevenci
rizikového chovani

PAPI — metoda sbéru dat prostiednictvim
osobnich rozhovord tazatele
s respondentem za pouziti papirového
dotazniku (pen-and-paper interview)

PEG-IFN — pegylovany interferon o

PMS — Proba¢ni a media¢ni sluzba CR

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

PP CR - Policejni prezidium CR

PPRCH — primérni prevence rizikového
chovani

PSPv(vZR — Poslanecka snémovna Parlamentu
CR

RLPO - Registr [écivych pfipravk(
s omezenim



RVKPP - Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky
RVKPZ - Rada vlady pro koordinaci politiky

v oblasti zavislosti (novy nazev plvodni
RVKPP)

SAKL - Statni agentura pro konopi pro
|é¢ebné pouziti

SEPA — Systém evidence preventivnich aktivit

SKPV — Sluzba kriminalni policie a vySetfovani
Policie CR

SNN CLS JEP — Spole¢nost pro navykové
nemoci Ceské lékarské spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné

SOS - stfedni odborna 3kola

SS - stfedni $kola

SUKL — Statni Ustav pro kontrolu léciv

SVL - socialné vyloucena lokalita

SVP — stredisko vychovné péce

SZPI| — Statni zemédélska a potravinarska
inspence.

SZU - Statni zdravotni Gstav

SMP — $kolni metodik prevence

TACR - Technologické agentura CR

TC - trestny ¢in / trestna &innost

TEDI — evropska sit’ sluzeb testovani drog
(Trans European Drug Information)

THC — delta-9-tetrahydrokanabinol
THCP - kanabinoid tetrahydrocannabiphorol

TK — terapeutickad komunita

TP — terénni program

TZ — zékon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

UPK — Unie prodejct kratomu

UPOL - Univerzita Palackého v Olomouci

UV CR - Ufad vlady CR

UzIS - Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR

VFN — VSeobecna fakultni nemocnice v Praze

VHA - virova hepatitida typu A

VHB - virova hepatitida typu B

VHC - virova hepatitida typu C

VS CR - Vézenska sluzba CR

VTOS — vykon trestu odnéti svobody

VV - vykon vazby

VZ - Yyroéni zprava o stavu ve vécech drog
v CR

VZP - VSeobecna zdravotni pojistovna

WHO - Svétova zdravotnicka organizace
(World Health Organization)

ZHMP — Zastupitelstvo hl. m. Prahy

ZNL - zdkon ¢&. 167/1998 Sb., o ndvykovych
latkach

ZOZNL - zékon ¢&. 65/2017 Sb., o ochrané
zdravi pred skodlivymi Gcinky navykovych
latek

ZS — zakladni $kola
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Zprava
o nelegalnich drogach
v Ceské republice 2024

> Zpréva o nelegélnich drogéch v Ceské republice 2024 je dvacatou druhou zpravou o uZivani nelegélnich drog
a o jeho zdravotnich a socidlnich dopadech v Ceské republice. Zprava shrnuje dostupné informace o trhu
s nelegalinimi drogami, aktualni situaci a vyvoj v oblasti legislativy a politiky v této oblasti a sou¢asné shrnuje
informace z popula¢nich i dalSich vybérovych studif, data ze zdravotnické statistiky tykajici se IéCby i data
ze sité adiktologickych sluzeb pracujicich se skupinou osob uZivajicich nelegaini drogy.

> Narodni monitorovacf stfedisko pro drogy a zavislosti (NMS) je souCasti sekretaridtu Rady viady pro koordinaci
politiky v oblasti zavislosti (RVKPZ), ktery je organizaéné zaclenén do Uradu viady Ceské republiky.
RVKPZ je stalym poradnim, inicia¢nim a koordina&nim orgédnem viady Ceské republiky v oblasti integrované
protidrogové politiky, resp. politiky v oblasti zavislosti, kterou se rozumi politika v oblasti legainich i nelegal-
nich navykovych latek a problémového hracstvi, s nimi spojenych zavislostnich poruch a dalSich zdravotnich
a socidlnich dopadd a dalSich souvislosti.

> NMS pasobi v rdmci mezindrodni sité monitorovacich stfedisek Reitox (ndrodnich monitorovacich stredisek
27 Clenskych zemi EU, Norska, Turecka a Evropské komise) koordinované Agenturou Evropské unie pro drogy
(EUDA), kterd je nastupcem Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zavislost. Sit’ monitoro-
vacich stfedisek Reitox ustavily a podporuji viady zdCastnénych zemi. Jejim Ukolem je sbér a analyza dat
o situaci v oblasti drog v Evropé.

> Zpravu o nelegélnich drogach v Ceské republice 2024 vydava Utad viady Ceské republiky — N&rodni monitoro-
vaci stfedisko pro drogy a zavislosti. Distribuci zajiSt'uje vydavatel. Elektronicka verze je k dispozici
na webovych strankach www.drogy-info.cz.
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