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Pﬁ;HLEp SITUACE V OBLASTI ZAVISLOSTI
V CESKE REPUBLICE 2023

Toto Cislo pfinasi souhrny jednotlivych zprav o situaci v oblasti
zavislosti za rok 2023, které byly publikovany postupné v obdobi
Unor 2023 — kveéten 2024. Ctenar tak dostava do ruky kompletni prehled

situace na z&kladé Souhrnné zprdvy o zdvislostech v Ceské republice 2023
a vSech dilCich tematickych zprav ve stru¢né a jednoduché podobé.

Prezentovana data odpovidaji obdobi, kdy byly jednotlivé zpravy vydany.
Z béznych statistik jde obvykle o Udaje za r. 2022, z vybérovych Setreni
i vysledky z r. 2023; u prehledu situace v oblasti hazardniho hrani

byly doplnény informace o pravni Uprave prijaté v roce 2023.

Zdroje informaci pro toto
Zaostreno

> Dékujeme vSem partnerskym institucim a osobam,

kdoZ se na vydani dil¢ich tematickych zprav podileli podklady
¢i pfipominkovanim obsahu zprdv. Bez spoluprace s vami

by vydani tohoto &isla Zaostreno, zaloZeného na Udajich

ze zprav o situaci v oblasti zavislosti, nebylo mozné.

Zdrojem informaci pro toto Zaostfeno jsou tematické zpravy
zverejnéné v obdobi Cerven 2023 - Unor 2024 a souhrnna
zprava, kterd byla vypracovana na zékladé téchto dil¢ich
tematickych zprav, po doplnéni o aktualni data dostupna

z béZnych statistik Ci vyrocnich a vyzkumnych zprav
(zverfejnéna po schvaleni RVKPZ a predlozeni viade CR):

> Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice 2023
(kvéten 2024),

> Zpréva o alkoholu v Ceské republice 2023 (Unor 2024),

> Zpréva o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské
republice 2023 (Unor 2024),

> Zprava o problematickém uZivani psychoaktivnich 1€kd
v Ceskeé republice 2023 (Fijen 2023),

> Zpréva o nelegalnich drogach v Ceské republice 2023
(Fijen 2023),

Zdroje informaci pro toto Zaostreno

Strucné a jasné - situace v oblasti zavislosti v ¢islech
roku 2023

Prehled situace - uzivani alkoholu

Prehled situace - uzZivani tabakovych a nikotinovych
vyrobkdy

Prehled situace - problematické uvzivani
psychoaktivnich 1ékd

Prehled situace - uzivani nelegalnich drog

Prehled situace - hazardni hrani

Prehled situace - digitalni zavislosti

TABULKA 1
Odhad spolec¢enskych nakladd v souvislosti se zavislostnim
chovanim v CR

Zavislostni chovani Spolecenské naklady (v K¢)

Koureni 100-170 mld.
Konzumace alkoholu 50-57 mld.
Uzivani psychoaktivnich 1ékU n. a.
Uzivani nelegélnich drog 5-7 mld.
Hazardni hrani 14-16 mld.

Zdroj: Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice 2023
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> Zpréva o hazardnim hrani v Ceské republice 2023
(Cerven 2023),

> Zpréva o digitalnich zavislostech v Ceské republice 2023
(Cerven 2023).

V8echny zpravy jsou v plném znéni dostupné na webu
drogy-info.cz. V nasledujicim textu uvadime zakladni prehled
situace v CR v &fslech ze Souhrnné zprdvy o zdvislostech

v Ceské republice 2023 a Uvodn( kapitoly jednotlivych zprav
obsahujici podrobnéjsi souhrn situace. X

Strucné a jasneé - situace v oblasti zavislosti v Cislech

Souhrnna zprava
0 zavislostech
v Ceské republice

XAX
AKXX

>2023

Vyskyt zavislostniho chovani
v dospélé populaci

16-24 % populace ve véku 15+ let, tj. 1,5-2,0 mil.
osob, denné nebo témér denné kouri cigarety

5-10 % osob, tj. 450-900 tis. osob, uziva aktualné
(v poslednich 30 dnech) e-cigarety, 3=7 % uziva zahfivané
tabdkové vyrobky (tj. aZ 650 tis. osob) a 3 % nikotinové
sacky (tj. az 250 tis. osob)

6—1 0 % osob ve véku 15+ let, tj. 540-900 tis. osob,
denné nebo témér denné pije alkohol

1 5—1 9 % osob, tj. 1,3-1,7 mil. osob, pije rizikové,
v tom 8=10 % populace (720-900 tis. osob) spadéa do
kategorie Skodlivého piti alkoholu

8-13 % dospélych, tj. odhadem 720 tis.-1,2 mil.
osob, spadé do kategorie problematické spotreby psycho-
aktivnich 1ékd

7=10 % osob ve véku 15+ let, tj. odhadem
650-900 tis. dospélych, uzilo v poslednich 12 mésicich
konopné latky, priblizné 400 tis. dospélych spadéa do
kategorie rizika vzniku problémU spojenych s uzivanim
konopnych latek

3-5% dospélé populace uzilo v poslednich 12 mési-

cich konopné latky vyhradné pro samolécbu, tj. odhadem
250-400 tis. osob

1-3 % dospélych uzila v poslednich 12 mésicich
shodné extazi a halucinogenni houby, méné nez 1 %
pervitin (nebo amfetaminy) a kokain

3% dospélych (tj. 250 tis. osob) vzila v poslednich
12 mésicich kratom, ve skupiné 20-29 let Slo 0 10 % osob

AS5-47 TiS. osob uziva rizikové pervitin nebo
opioidy, v tom 34-37 tis. uZiva rizikové pervitin

a 9-10 tis. opioidy, v tom 5 tis. buprenorfin, 3 tis. heroin
a 1 tis. jiné opioidy

2-3 % populace starsi 15 let podle Skaly Lie/bet
spadaji do kategorie problémového hracstvi (tj. priblizné
140-250 tis. osob), z toho 60-110 tis. osob spada

do kategorie vysokého rizika

A-6 % osob (360-540 tis. osob) spada do
kategorie rizika digitalnich zavislosti, v tom 1-2 %
(140-180 tis. osob) spadaji do kategorie vysokého
rizika, nejcastéji ve vékovych skupindch 15-24 let

a 25-34 et

Vyskyt zavislostniho chovani
mezi détmi a dospivajicimi

1=4 % 13-15letych a 9-10 % 15-19letych studentd
uvadi pravidelné nebo denni koufeni tabdku

10-22 % 13-1 Sletych uziva e-cigarety, 5-11 %
zahrivané tabdkové vyrobky a 5-8 % nikotinové sacky

24 % 11letych, 44 % 13letych, 73 % 15letych
a93-95 % 15-19letych nékdy v Zivoté pilo alkohol, vice nez
polovina z nich uvedla piti alkoholu v poslednich 30 dnech

39-47 % 151 9letych studentt pilo v poslednich
30 dnech nadmérné davky alkoholu (tj. 5 a vice sklenic
alkoholu pfi jedné prilezitosti), 12-20 % jednou tydné
nebo Castéji

24-26 % 16letych studentU uzilo v poslednich

12 mésicich nelegdlni drogu, 23-26 % uZilo konopné
latky, shodné 2 % extazi a halucinogenni houby,

1-2 % LSD ¢i jiné halucinogeny a tékavé latky a priblizné
1 % kokain Ci pervitin

4 % dospivajicich uzila v poslednich 12 mésicich kratom

10-18 % dospivajicich hralo v poslednich 12 mési-
cich hazardni hry o penize

15-25 % déti ve véku 11-15 let a 9-15 % dospiva-
jicich ve véku 15-19 let hraje rizikové digitalni hry,
do kategorie rizika spada 5-13 % dospivajicich

25-30 % dé&tia 45-50 % dospivajicich uziva
rizikové socidlni sité, do kategorie rizika spadd odhadem
7-13 % déti a az 34 % dospivajicich
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Dopady uzivani navykovych
latek

16-18 tis. umrti je roéné zpUsobeno koufenim
tabaku

6-7 tis. umrti je roéné zpUsobeno pitim alkoholu,
cca u 2 tis. pripadu je alkohol hlavni nebo jedinou
pric¢inou Umrti, z toho intoxikace alkoholem tvori
400-500 pripadl rocné

60-70 Iidi ro¢né zemte v disledku smrtelnych
predavkovani, z toho v 50-60 pripadech jde o predavko-
vani nelegdlnimi drogami nebo tékavymi latkami,

10-15 pripadl v souvislosti s benzodiazepiny

130-150 pripado Gmrti je roéné identifikovano pod
vlivem nelegélnich drog a psychoaktivnich 1ékd z jinych
pric¢in nez predavkovani, z toho nejvice v dUsledku nemoci,
nehod a sebevrazd

7=10 nove zjiSténych pripadd HIV je ro¢né uvadéno

v souvislosti s injekénim uZzivanim drog, dalSich 5-15 osob
mélo injekéni uzivani drog v anamnéze

700-1 tis. pfipadl virové hepatitidy typu C

je hldSeno roc¢né, z toho 300-400 pripadd mezi lidmi
uzivajicimi drogy injekéné

14-16 tis. pfipadd hospitalizaci je roéné

hldSeno pro Uraz pod vlivem navykovych latek, v tom
13,5-15,5 tis. osob pod vlivem alkoholu, 200-250 osob
je ro¢né hospitalizovdno pro Uraz pod vlivem psycho-
aktivnich 1ékU, 250-400 osob pod vlivem nelegalnich
drog a 10-15 osob pod vlivem tékavych latek

4-5 tiS. dopravnich nehod ro¢né je zpUsobeno pod
vlivem alkoholu, 300 pod vlivem jinych drog

vice nez 70 % nraco uvadi Uzkostn&-depresiv-
ni poruchu, 46 % hracd myslenky na sebevrazdu

a 14 % pokus o sebevrazdu

2-6krat Cast&j3i je u déti a dospivajici v riziku
digitalnich zavislosti zanedbavani volno¢asovych aktivit,
problémy se spankem nebo jidlem, problémy ve Skole

a dopady na ¢as traveny s kamarady a rodinou

Sit’ sluzeb pro klienty
s problémem se zavislosti

200-300 zaiizeni poskytuje specializované
adiktologické sluzby, z nich je 55-60 nizkoprahovych
kontaktnich center, 50 terénnich program0,

90-100 ambulantnich Ié¢ebnych programd (z toho

10 programU pro déti a dorost), 10-15 detoxifikacnich
jednotek, 25-30 oddéleni 10zkové zdravotni péce,
15-20 terapeutickych komunit, 35-45 ambulantnich

dolécovacich programi (z nich 20-25 s chranénym
bydlenim) a 5-7 domovU se zvldstnim reZimem pro osoby
z4vislé na ndvykovych latkach

60-70 zatizeni hiasi pacienty v 1é¢bé opioidnimi
agonisty, odhadem 600-700 praktickych |ékar0
poskytuje Iécbu opioidnimi agonisty

1 /2 adiktologickych sluzeb pracuje s cilovou skupinou
hracU hazardnich her, vice nez 1/3 sluzeb s osobami
v riziku digitdlnich zavislosti

A1 center poskytuje I1éCbu zavislosti na tabaku v rdmci
ambulanci nemocnic, cca 200 ambulantnich 1ékard
a priblizné 200 specializovanych Iékdren nabizi poradenstvi

18 zachytnych stanic vykazalo celkem 24 tis. klientd

80-90 tiS. dospélych osob ro¢né vyhleda lécbu
spojenou s uzivanim navykovych latek, priblizné

500-1 tis. osob v souvislosti s koufenim, 25-35 tis.

v souvislosti s uzivdnim alkoholu, 40-50 tis. je v kontak-
tu se sluzbami v souvislosti s uzivanim nelegalnich drog,
2-3 tis. v souvislosti s uZivanim psychoaktivnich 1€k,
2-3 tis. vyhleda léCbu v souvislosti s hranim hazardnich
her a pfiblizné 300-600 osob s naduzivanim digitdlnich
technologii

Finance, trh, kriminalita

2554 mil. Ké ¢ini odhad vydaj0 na protidrogo-
vou politiku, z toho 51 % tvori vydaje na oblast prosazo-
vani prava, 17 % na snizovani rizik, 12 % na lécbu
uzivatelO drog, 4 % na prevenci, 5 % na naslednou péci,
6 % na zachytné stanice a méné nez 1 % na koordinaci,
vyzkum a evaluaci

1 287 mil. K¢ tvorily vydaje zdravotni
pojistovny (VZP) na lécbu uzivateld ndvykovych latek,
nejcastéji na Iécbu poruch spojenych s uzivanim alkoholu
(837 mil. Ké) a kombinaci vice latek (275 mil. Ké)

59 mid. Ké ro¢né vybere stat na spotrebni dani
z tabakovych vyrobkd, 14 mld. Ké na spotiebni dani

z alkoholickych napojU

15 miliard kusu cigaret je roéné spotiebo-
vano v CR, co? odpovida v prepoctu cca 1,5 tis. cigaret
na 1 obyvatele za rok

169,5 | akoholu na 1 obyvatele je spotfebovano
’
ro¢né, coz odpovida 10 I Cistého alkoholu na osobu

54 mld. Ké prohrdli hraci v hazardnich hrach
v CR
14 tiS. trestnych ¢in0 bylo spachano pod vlivem

navykovych latek (z toho 68 % pod vlivem alkoholu
a 32 % pod vlivem nealkoholovych drog)
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Prehled situace - uzivani
alkoholu

o alkoholu
v Ceské republice 2023

Verejnozdravotni dopady uzivani alkoholu
> Konzumace alkoholu méa znacny vliv na celkovou zdravotni
zatéz. Ve vyspélych zemich, véetné CR, patfi k hlavnim

Vv

Dopady uzivani alkoholu jsou spojovany s vice ne? tficeti
diagnézami a u dalSich pfiblizné 200 onemocnéni je alkohol
jednou z jejich pficin. Konzumace alkoholu je také Castou
pficinou dalSich skod, jako jsou nehody, Urazy nebo
domaci nasili.

K nejrizikovéjSim formam patfi piti nadmérnych davek alkoholu
pfi jedné prilezitosti (tzv. heavy episodic drinking, binge
drinking) a dlouhodobé kazdodenni piti alkoholu, pficemz
vyznamnou roli hraje mnoZzstvi konzumovaného alkoholu.

Riziko negativnich disledkd znamena jakakoliv davka alkoholu.
Z&adnou davku alkoholu tedy nelze doporucit jako prospésnou
¢i povazovat za bezpec¢novu.

Rizikova, resp. Skodlivd konzumace alkoholu je definovéna
na zakladé primeérné davky konzumovaného alkoholy,

tj. konzumace 240 g etanolu/den u muzd a >20 g/den u Zen
(Patra a kol., 2009), resp. 260 g/den u muz¥ a =40 g/den

U Zen (Rehm a kol., 2013), coZ odpovida 3-5 standardnim
ndpojum denné u muzU a 1,5-3 standardnim ndpojim u Zen.

V CR se za standardni ndpoj povazuje 1 pivo (0,5 Iy,
1 sklenice vina (2 dl) nebo 1 ,pandk” destilatu (5 cl).
Jeden standardni ndpoj obsahuje 10-20 g etanolu.

Epizodickd konzumace nadmérnych davek alkoholu je
obvykle definovana jako konzumace >60 g Cistého alkoholuy,
nebo 5 a vice standardnich ndpojU pfi jedné prilezitosti.

CR patff mezi zemé s nejvy&si promérnou spotfebou alkoholu
na obyvatele. Ro¢ni spotfeba dosahuje v primeéru 10 litrd
etanolu na 1 obyvatele, coz odpovida mnozstvi priblizné

22 g na 1 obyvatele/den v&etné déti a seniord.

Politika v oblasti alkoholu

Politika v oblasti alkoholu je v CR soucasti integrované politiky
v oblasti zavislosti, ktera od r. 2014 spojuje témata legalnich
a nelegalnich navykovych latek a behavioralnich zavislosti.
Odpovédnost za tvorbu politiky v oblasti alkoholu nese viada.
Koordinacnim a poradnim orgadnem vlady v otdzkach
zavislosti je Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti
zavislosti (RVKPZ).

Hlavnim strategickym dokumentem je Ndrodni strategie
prevence a snizovdni skod spojenych se zavislostnim

chovdnim 2019-2027 a jeji akéni plan na obdobi 2023-2025,
ktery obsahuje i specifické cile a aktivity pro oblast alkoholu.

Mezindrodni doporuceni pro efektivni politiku sniZzovani nega-
tivnich dopadd konzumace alkoholu zahrnuji: (1) zvySovani
ceny alkoholu prostfednictvim spotiebnich dani a cenové
politiky, (2) omezeni dostupnosti alkoholu, (3) zakaz nebo
rozsahlé omezeni reklamy na alkohol, (4) dostupnost screenin-
gu, kratkych intervenci a 1éCby, (5) opatfen proti Fizeni pod
vlivem alkoholu. Néktera tato mezindrodni doporuceni nejsou
v CR dUsledné uplatfiovéna.

Systém spotiebniho zdanénf alkoholickych n&poju se lisf

podle typu napoje. U lihovin zavisi na obsahu etanolu, u piva
na stupriovitosti (mnoZstvi sladu) a u vina a podobnych napojd
na objemu. SniZzenou sazbu dané mé pivo z minipivovar®

a ovocné destiladty z malych paliren. Tiché vino mé& nulovou
sazbu spotfebni dané.

Reklama na alkohol je v CR upravena zékonem, s d@razem na
ochranu mladistvych a zdkaz spojovani alkoholu se zvySenym
vykonem, Uspéchem nebo pozitivnim U¢inkem.

Marketing a sponzoring alkoholu je spojen zejména se spor-
tem, zabavou a kulturou. V poslednich letech je problémem
skryta reklama a influencing, kterym mohou byt exponovany
i déti.

Nabidka alkoholu a trh s alkoholem

Dostupnost alkoholickych n&pojd je v CR velmi vysoka. Alkohol
je podle zakona mozné prodavat kdykoliv a témér kdekoliv —

v prodejnach potravin, stancich s obcCerstvenim, prostredcich
hromadné dopravy i na Cerpacich stanicich.

Domaci vyroba lihovin je zakonem zakazana, zatimco pivo

¢i vino je mozno vyrobit doma do mnoZstvi 2 000 | na domac-
nost. Ceskym specifikem jsou tzv. p&stitelské palenice, kde si
péstitelé mohou nechat vyrobit omezené mnozstvi ovocného
destildtu z vlastniho ovoce.

V CR existuji zakonna omezenf prodeje alkoholu. Je zakézano
prodavat alkohol nezletilym, stejné jako dalkovy prodej alkoholu,
jestlize nelze overit vék kupujiciho. Zakazan je také prodej hracek,
které vypadaji jako alkoholické napoje. Alkohol se nesmi proda-
vat ani podavat ve zdravotnickych zafizenich, Skolach, zafize-
nich pro déti nebo na akcich pro mladistvé. Zakon také upravuje
pfileZitostny prodej alkoholu a omezeni na verejnych akcich.

Obce mohou prostfednictvim obecné zavaznych vyhlasek
zakazat konzumaci alkoholu, omezit nebo zakazat prodej

a podavani alkoholu na verejné pfistupnych mistech a omezit
provoz pohostinskych zafizeni.

Na vSech balenich alkoholickych ndpoji musi byt uveden
obsah etanolu. Pro vyrobky vyrobené v CR je povinné uvadéni
sloZeni. Varovani pred riziky a Skodami pdsobenymi alkoholem
na obalech nenf povinné.

V CR se roéné spotfebuje 100-150 mil. | etanolu. Pfiblizné
48 % celkového mnozstvi spotfebovaného etanolu je zkonzu-
movano v pivu, 28 % v lihovindch a 24 % ve viné. V péstitel-
skych palenicich bylo v poslednich letech vyrobeno

8-10 % etanolu spotfebovaného v lihovinach.

Uzivani alkoholu mezi détmi a mladezi

Mira uzivani alkoholu i rizikového uzivani mezi détmi a dospiva-
jicimi dlouhodobé klesd, zkuSenosti mladeZe s alkoholem

i mira rizikového uzivani v8ak zUstavaji na vysoké Urovni.
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> Zku8enost s konzumacf alkoholu ma celkem 24 % 11letych,
44 % 13letych a 73 % 15letych, pfiblizné polovina z nich
uvedla piti alkoholu v poslednich 30 dnech. Opakovanou
zkuSenost s opilosti (tj. alespon 2krat v Zivoté) mélo necelé
1 % 11letych, 5 % 13letych a témér 23 % 15letych (studie
HBSC 2022).

> Ve skupiné 15-19letych pilo v poslednich 12 mésicich
alkohol 83-87 % studenty, v poslednim mésici 62-66 %.
Piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné pfileZitosti
(tj. 5 a vice sklenic) v poslednich 30 dnech uvedio
39-47 % studenty, jednou tydné a ¢astéji konzumovalo
nadmérné davky alkoholu 12-20 % dospivajicich
(ESPAD 2019, UPOL 2021).

K vyraznému poklesu konzumace alkoholu u dospivajicich
doslo v obdobi mezi I. 2010-2015, v dal$im obdobi pokles
pokracoval, nicméné se zpomalil. Dostupné studie naznacuji
vyrovnavani rozdild mezi chlapci a divkami a potvrzuji,

Ze vyznamnym meznikem z pohledu expozice ndvykovym
l&tkam je pfechod ze zakladni na stfedni Skolu.

Subjektivné vnimana dostupnost alkoholu v poslednich letech
klesd, nicméné stéle zUstava na relativné vysoké Urovni.
Pozitivnim trendem v poslednich letech je rostouci vnimani
rizikovosti intenzivni konzumace alkoholu.

Existuji podskupiny déti a dospivajicich, které maji nadprOmérné
zkuSenosti s alkoholem, napt. déti socioekonomicky znevyhod-
néné a déti v institucionalni pédi.

Uzivani alkoholu v dospélé populaci

Mira uzivani alkoholu v dospélé populaci CRje vysoka. Alkohol
pije denné nebo téméer denné 7-10 % dospélych osob. Piti
nadmeérnych davek alkoholu pfi jedné prilezitosti s frekvencf
alespon jednou tydné nebo Castéji uvadi 12-13 % dospélych.

> Mezil. 2014 a 2020 rostla mira denni konzumace alkoholu,
nicméné v poslednich dvou letech podil dennich konzumentd
(muzy) klesa. U zen je mira denniho piti dlouhodobé
na stejné Urovni, po poklesu, ke kterému doSlo v souvislosti
s pandemii COVID-19, se prevalence denniho piti mezi
Zenami vratila na hodnoty z r. 2019.

> Dlouhodobé trendy ukazuiji relativné stabilni vyskyt castého
pitl nadmérnych davek alkoholu. Od r. 2019 klesa prevalence
¢astého nadmérného piti u muz0 a mezi respondenty
ve vékové skupiné 25-44 let.

Do kategorie rizikové konzumace alkoholu v CR spada

7-9 % populace, dalSich 810 % spada do kategorie Skodlivé
konzumace alkoholu (tj. 15-19 % dospélych osob v CR spada
do kategorie rizika). Extrapolaci na dospélou populaci starsi
15 let dosahuji odhady rizikové a Skodlivé konzumace alkoholu
podle NAUTA 2022 priblizné 1,3 mil. osob (1,1-1,6 mil.),

z nichZ 730 tis. (610-840 tis.) vykazuje znaky Skodlivého

piti alkoholu.

> Z prizkumu mezi lékafi vyplyva, Ze problém s konzumacfi
alkoholu ma odhadem 175-230 tis. osob.

AZ 60 % ren v CR konzumuije alkohol béhem téhotenstvi,
v tom témér 19 % téhotnych konzumuije alkohol pravidelné
nebo rizikove.

Existuji zranitelné nebo rizikové skupiny populace, ve kterych
je mira uzivani alkoholu vy$si neZ v populaci obecné.
Jde napf. o lidi Zijici v socidlnim vyloucent, lidi bez domova

nebo se zkuSenosti s uvéznénim. U téchto lidi pfispiva alkohol
k prohlubovani socioekonomického znevyhodnéni.

Jednim z vysvétleni vysoké miry konzumace alkoholu v CR
jsou tolerantni postoje Ceské spole¢nosti — pravidelnou
konzumaci alkoholu hodnoti aktualné jako pfijatelnou 31 % lidi.
Rovné? k reklamé na alkohol jsou Ce$i pomé&rné& tolerantni —
reklamu na destilaty by zakazalo 25 %, na vino 13 %

a na pivo 12 % populace.

Zdravotni dUsledky uzZivani alkoholu

Pocet Umrti prifaditelnych alkoholu ro¢né dosahuje

6-7 tis. ro¢né, co? predstavuje 6 % celkové Umrtnosti v CR
(10 % u muz0 a 2 % u zen). Nejvetsi podil celkového poctu
alkoholovych Umrtf je patrny ve starSich vékovych skupinach,
nejvyssi relativni zatéZ alkoholem je ve vékové skupiné
35-44 let (26 % celkové Umrtnosti u muzb a 17 % u Zen).

> U 2-3 tis. Umrti ro¢né je alkohol hlavni nebo jedinou pFicinou
umrti, v r. 2022 $lo o 2 409 Umrti, z nich bylo 1 827 pripadU
v dUsledku alkoholického onemocnéni jater a 505 v dUsledku
intoxikace alkoholem.

V r. 2022 bylo hldSeno 4,8 tis. nehod zavinénych pod viivem
alkoholu (tj. 4,8 % z celkového poctu nehod). PFi nich bylo
46 osob usmrceno (tj. 10,1 % usmrcenych pri vSech doprav-
nich nehodéch).

V CR je ro&né hlageno 13-14 tis. hospitalizaci na nemoci zcela
prifaditelné alkoholu, z toho kolem 8 tis. pfipady pro zavislost
na alkoholu (cca 60 %), 4 tis. pro alkoholické onemocnénti
jater (30 %) a 1 tis. pro alkoholickou pankreatitidu (8 %).

V r. 2022 bylo hldSeno 15 510 pfipadd hospitalizaci pro Uraz
pod vlivem alkoholu (1 % vSech hospitalizaci).

TABULKA 2
Umrti zpUsobena ro¢né uz
v populaci CR

P

vanim navykovych latek

Umrti spojena s uzivanim

Zavislostni chovani Prima

Celkem D o

(predavkovani)
Koureni 16-18 tis. = =
Konzumace alkoholu 6-7 tis. 200-250 500-600
v o . hoaktiviich

L{m:/am psychoaktivnic A 10-15* 130-150
|ékd
Uzivani nelegélnich drog  1,0-1,3 tis.** 50-60 130-150

Pozn.: *Udaj se vztahuje pouze k benzodiazepindm, informace

o pfimych Umrtich v dUsledku uzivani ostatnich psychoaktivnich lékd
nejsou k dispozici. ** Odhad pro CR provedeny na zékladé globélnich
dat studie Global Burden of Disease pror. 2019.

Zdroj: Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice 2023

Socialni dosledky a souvislosti uzivani alkoholu

Posledni ekonomické odhady celkovych spole¢enskych ndkladd
spojenych s konzumaci alkoholu dosahly 50-57 mld. K&,

tedy 0,7-1,2 % HDP.

> Nejvétsi podil ndkladd (54 %) tvori nepifimé naklady
v dUsledky ztraty produktivity kvOli nemocnosti a pred¢asné
Umrtnosti a ndklady na zdravotni péci (23 %).

> Naklady na lé&bu poruch spojenych s uzivanim navykovych
|atek dosahovaly v r. 2022 celkem 1 287 mil. K&, z toho
836,9 mil. KC tvorily naklady na Iécbu poruch spojenych
s uzivanim alkoholu.
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> Vydaje domacnosti na alkohol a tabdk dosahovaly v r. 2022
celkem 3 % spotiebnich vydajo (obdobné v r. 2019), z toho
2 % na alkohol a 1 % na tabakové vyrobky.

Alkohol je spojen s domacim nasilim. Odhaduje se,

e a7 2/3 viech pifpady doméciho nasilf v CR souvisf

s alkoholem. Obé&t'mi jsou zejména Zeny. Riziko agresivniho
chovani zvySuje narazové piti. Vedle fyzického nasili zvysSuje
alkohol pravdépodobnost sexualniho nasili a také intenzivniho
psychického nasili.

Z dostupnych vyzkumU je zfejmy vztah mezi bezdomovectvim
a uzivanim navykovych latek. Mira piti alkoholu souvisi s délkou
pobytu na ulici. Alkohol byl Castou pficinou rozpadu manzelstvi,
ztraty bydleni a/nebo prace, nicméné k dalSimu nardstu miry
konzumace alkoholu doslo nasledkem samotného propadu

do bezdomovectvi.

Vétsina klientU adiktologickych sluzeb je ve $patné socio-
ekonomické situaci, nej¢astéji jde o potize s financemi
(nedostatecny prijem, dluhy), v oblasti bydleni (bezdomovectvi,
ohroZeni ztratou bydleni) a zaméstnani (nezaméstnanost,
pracovni neschopnost).

Kriminalita spojena s alkoholem

Primarni alkoholova trestna ¢innost zahrnuje trestny ¢in
podavani alkoholu osobé mladsi 18 let, trestny ¢in ohroZeni
pod vlivem navykové latky a trestny &in opilstvi.

>V r. 2022 bylo registrovano 247 a objasnéno 96 trestnych
¢ind podavani alkoholu nezletilému a 69 osob bylo za tento
trestny ¢in odsouzeno. Dlouhodobé je patrny ndrdst této
trestné Cinnosti.

>V r. 2022 bylo evidovano 8 290 trestnych ¢ind ohroZeni
pod vlivem ndvykové latky a opilstvi, z nich 5 833 souviselo
s alkoholem (70 %).

Sekundarni alkoholova kriminalita zahrnuje trestnou ¢innost
spachanou pod vlivem alkoholu. V r. 2022 bylo pod vlivem
alkoholu hladSeno 10 699 trestnych ¢iny, tj. 13 % vSech
objasnénych trestnych &in0. Pocet trestnych ¢ind

pod vlivem alkoholu i jejich podil na celkové trestné écinnosti
dlouhodobé klesa.

Informacni balicek zprav o zavislostech a historie jejich vydavani

Na zakladé usneseni vlady CR ¢&. 650 ze dne 19. 7. 2021
zpracovava Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy

a zavislosti (NMS) tematické zpravy zamérené na jednotlivé
oblasti zavislosti a Souhrnnou zprdvu o zdvislostech

v Ceské republice. Zprévy jsou predkladany postupné

s odstupem nékolika mésicU tak, jak to umoznuje
personalni kapacita zpracovatele.

Informacni balicek tematickych zprav tvori:
> Zpréva o alkoholu v Ceské republice,

> Zpréava o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské
republice,

> Zprava o problematickém uzivani psychoaktivnich 1ékd
v Ceské republice,

> Zprava o nelegalnich drogach v Ceské republice,
> Zprava o hazardnim hrani v Ceské republice,

Ekonomicky motivovana kriminalita v souvislosti s alkoholem
je pravidelné zjist'ovana v dotaznikové studii mezi odsouze-
nymi vézni. KrddeZ nebo jiné nezdkonné jednani s motivem
pofizeni prostfedkd na alkohol ve studii z r. 2022 uvedlo

13 % odsouzenych.

V r. 2022 bylo zaznamendno 1 037 prestupkd spojenych

s alkoholem v kontextu ochrany verejného zdravi. Nej¢astéji
§lo o prodej nebo podani alkoholického ndpoje osobé mladsi
18 let, coZ tvofilo 42 % z celkového poctu prestupkd.

Preventivni programy v oblasti alkoholu

Adiktologicka prevence zameérfena na déti a mladez, ktera
zahrnuje i prevenci konzumace alkoholu, je souc¢asti Sirsiho
rdmce prevence rizikového chovani. Programy zaméfené
vyhradné na prevenci uzivani alkoholu mezi détmi a mladezi
proto nejsou realizovany.

> Programy ve Skolach se nejcastéji zamérovaly na témata
prevence Sikany a projevU agrese, prevence kybersikany
a prevence kriminalniho chovani. Na prevenci uzivani
alkoholu bylo zaméreno 6,5 % programd.

Vv CR funguje fada webovych stranek pro vefejnost vénovanych
snizeni konzumace a negativnich dopadd uZivani alkoholu
a poskytujicich informace o moznostech pomoci.

Od srpna 2019 integruje Ndrodnf linka pro odvykdni
800 350 000 i téma alkoholu.

TABULKA 3
Odhad poctu osob roéné v kontaktu s adiktologickymi
sluzbami a v I1é€bé zavislosti v CR

Zavislostni chovani Odhadovany poéetyosol:!
v kontaktu se sluzbami

Koureni 500-1 tis.
Konzumace alkoholu 25-35 tis.
Uzivani psychoaktivnich 1ékU 2-3 tis.
Uzivani nelegélnich drog 40-50 tis.
Hazardni hranf 2-3 tis.
Digitalnf zavislosti 300-600

Zdroj: Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice 2023

> Zpréva o digitainich zavislostech v Ceské republice.

PFipravu vSech zprav koordinuje a zpravy rediguje NMS

za aktivniho prispéni a vstupU od resortd a dalSich instituci
podle jednotlivych témat. Zatimco tematické zpravy jsou
predkladany Radé vlady pro koordinaci v oblasti zavislosti
(RVKPZ) a ihned po schvéleni zvefejnény, Souhrnnd zprava
o zdvislostech je po schvéleni RVKPZ predkladana také
vladé CR.

Kazdoro¢ni vydavani zprav o situaci zahdjilo NMS hned
od pocatku po svém vzniku v r. 2002. POvodné vydavalo,
v souladu se zamérenim monitorovaciho systému, pouze
Vyrocéni zprdvu o stavu ve vécech drog v CR. Od r. 2015
zacCalo vydavat rovnéz Vyrocni zprdvu o hazardnim hrani
v CR. V3echny dosud vydané zpravy jsou dostupné

na webové strance drogy-info.cz.
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Vyraznou kampani zaméfenou na snizeni (rizikové) konzumace
alkoholu v CR je Suchej Unor. Kromé& samotné Unorové akce
se celoroné vénuje snizeni konzumace alkoholu v CR

a podpore destigmatizace zavislosti.

V dubnu 2022 byla spusténa kampan Nechmel déti, zamérfena
na rodiCe déti s cilem podpofrit jejich uveédomely pristup
pfi podavani (ne)alkoholického piva détem.

Kampané realizuji rovnéz vyrobci a distributofi alkoholu.
Ucinnost a U&el t&chto kampani jsou sporné, nebot’ jsou
primarné soucasti marketingovych strategii a budovani

obrazu spolecenské odpovédnosti firem.

Kratké intervence a lécba uzivatelU alkoholu

Kratké intervence v primarni pé&i v CR jsou cilené predevéim
na navykové latky, jako jsou tabak, alkohol, pripadné

na nelegalni drogy. Mira provadéni kratkych intervenci

je v CR pomé&rné nizkd, i kdy? je podle z&kona jejich
poskytovani povinné.

Kratké intervence u rizikovych ¢i intenzivnich uZivateld
alkoholu provadi priblizné polovina Iékard. Priblizné tretina
osob (37 %) je pfi ndvstéve |ékafe dotazana na konzumaci
alkoholu a 8 % dostane doporuceni s pitim prestat

nebo je omezit.

Lé&ba zavislosti na alkoholu v CR je v zdsad& abstinen&né
orientovand, probihd ambulantné i rezidenéné. Typickym
modelem rezidencni [éCby je tzv. apolinafsky model, tj. IéCba
se strukturovanym programem obsahujicim r0zné terapeutické
aktivity s prvky psychoterapie a fyzickych aktivit, s pfipadnou
farmakologickou podporou.

V CR je pfiblizné 250-300 adiktologickych programd rtizného
typu, z nich je 55-60 nizkoprahovych kontaktnich center,

50 terénnich programd, 90-100 ambulantnich lé¢ebnych
programt 30-40 rezidencnich program0 a 35-45 dolécovacich
program0.

V kontaktu s adiktologickymi programy je ro¢né pfiblizné
25-35 tis. uzivatelU alkoholu, z nich nejvétsi ¢ast (cca 27 tis.
osob) je v psychiatrické péci (20-23 tis. v ambulantni péci

a cca 7-8 tis. v 10Zkové péci).

V CR pUsobfi celkem 17 terapeutickych komunit pro l1é&bu
zavislosti s odhadovanou kapacitou 300 mist. U¥ad vlady
dotuje 10 terapeutickych komunit, v nichZ se rocné léci
priblizné 100 uzivateld alkoholu.

Registrovano je 42 programu nasledné péce, z toho 23
pobytovych. SluZeb program® dotovanych Ufadem viady
(21 programu) vyuZilo 1 087 klientd se zavislostnim
chovanim, z nich 42 % bylo uZivatel( alkoholu.

Adiktologické sluzby jsou uZivatelOm alkoholu dostupné

i ve véznicich. UZivatelé alkoholu tvorf 5-40 % klientely
adiktologickych vézeriskych programU. Ro¢né jsou ve vézeni
léCeny odhadem desitky uZivatelU alkoholu.

Pomoc uzivateldm alkoholu poskytuji také svépomocné
organizace. Spolecenstvi Anonymni alkoholici je aktivni

v 50 méstech. Aktudiné v CR pisobi 65 skupin AA. Také se
objevuji nové organizace a neformalni skupiny zaloZzené

na svépomocnych a participativnich aktivitach.

V poslednim desetileti se rozviji privatni segment sluzeb. Tyto
programy nejsou souc¢ast( sité sluzeb hrazenych z verejnych

zdrojU a jejich klienti nejsou hldseni do informacnich systémud
o klientech adiktologickych sluzeb.

Specifickym typem zafizeni jsou zachytné stanice. V r. 2022
bylo v CR celkem 18 zachytnych stanic, které poskytly sluzby
24,1 tis. osob. V CR véak chybf ndvaznost zachytnych stanic
na systém adiktologickych sluzeb.

Harm reduction sluzby pro uzZivatele alkoholu

UZivatelé alkoholu jsou klienty také nizkoprahovych harm
reduction programu primarné uréenych pro osoby uZivajici
nelegalni drogy. V r. 2022 bylo v kontaktu s témito programy
39,8 tis. uzivatelU navykovych latek, z toho 2,9 tis. uZivateld
alkoholu (7,4 %).

Harm reduction intervence, jejichZ cilem je snizeni nebo
kontrola konzumace alkoholu, nejsou v FfeSeni problémového
uzivani nebo zavislosti na alkoholu v CR pfilis rozsitené.

Inovativni pFistup predstavuji programy kontrolovaného
podavani alkoholu. Jde o metodu pouzivanou zejména

U 0sob, které se nachazeji v nepfiznivé socidlni situaci.

V CR funguje na tomto principu tzv. mokré centrum v Brné&
a pfipravuje se otevreni centra v Olomouci.

Specifické programy zaméfené na snizovani rizik uzivani
alkoholu funguiji v prostredi zabavy, kde poskytuji poraden-
stvi, HR materidl nebo dechové zkousky na alkohol.

Prvky harm reduction v oblasti alkoholu mohou plnit také
zachytné stanice. X

Prehled situace - uvzivani
tabakovych a nikotinovych
vyrobkd

Zprava

o tabdkovych

a nikotinovych vyrobcich
v Ceské republice 2023

Verejnozdravotni dopady koufeni

> Vliv koureni tabdku na celkovou zdravotni zatéz je zasadni.
Koureni je globalné jednou z hlavnich pfi¢in nemocnosti

a umrtnosti. Koureni tvofi odhadem 13 % veskeré zdravotni
z4atéZe, ve vyspélych zemich az 20 %.

> Zdravotni dopady koufeni se nejvice projevuji v kardiovasku-
larnich a respira¢nich onemocnénich a v incidenci zhoub-
nych novotvarQ.

> Stfedni délka Zivota kufaku je v prdméru o 10-11 let nizsi
nez u nekurakd.

> Zdravotnim dopadUm koufeni jsou vystaveny i osoby, které
vdechuji tabdkovy kour (second-hand smoking nebo pasivni
kouteni).
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Koureni zpUsobuje také ekonomické a sociélni Skody, véetné
finan¢nich ztrat zpUsobenych zvySenymi néklady na zdravotni
péci a snizenou produktivitu kvuli pfedéasnému umrti.

V poslednich letech jsou na trhu alternativni vyrobky pro
uzivani nikotinu (tzv. alternative nicotine delivery systems,
ANDS), které nespaluji tabak. Tyto vyrobky Ize déle rozdélit
do dvou hlavnich skupin: produkty na bazi Cistého nikotinu
a produkty obsahujici tabak.

alternativnich tabakovych a nikotinovych produktd ve srovnani
s koufenim tabaku.

Politika v oblasti kontroly tabaku

Globalni i ndrodni politiku v oblasti snizovani vefejnozdravot-
nich dopadd koufeni vymezuje Rémcovd Umluva Svétové
zdravotnické organizace o kontrole tabdku (FCTC).

Politika v oblasti tabdku je v CR sougasti politiky v oblasti
zavislosti, kterd integruje témata legalnich a nelegélnich navy-
kovych latek a nelatkovych zavislosti. Odpovédnost za tvorbu
a jeji napliovani nese vladda CR. Koordinadnim a poradnim
organem vlady v otdzkach zavislosti je Rada vlady pro
koordinaci politiky v oblasti zavislosti (RVKPZ).

> Hlavnim strategickym dokumentem urcujicim zamérent
politiky v oblasti zavislosti je Ndrodni strategie prevence
a snizovani Skod spojenych se zdvislostnim chovdnim
2019-2027 a Akcni plan politiky v oblasti zavislosti
na obdobi 2023-2025, které obsahuiji i cile a aktivity
pro oblast tabaku.

V néarodni politice kontroly tabdku neni dostatecné vyuzivan
a podporovan harm reduction pfistup. Hlavnim ddvodem
jsou obavy, Ze akceptovani alternativnich tabakovych

a nikotinovych vyrobkd povede k opétovné normalizaci
koureni. Dostupné vyzkumy vSak ukazuji, Ze uzivani alterna-
tivnich vyrobkd nahrazuje kouteni tabdku a narUst uzivani
alternativnich vyrobkd je jednou z pficin poklesu koufenf
mezi détmi a dospivajicimi.

Odpovédnost za jednotlivé Casti politiky v oblasti tabakovych,
nikotinovych a souvisejicich vyrobkU je rozdélena do pUsob-
nosti rdznych resortd, coZ znesnadnuje uplathovani efektivni
politiky a zdUrazfiuje potfebu meziresortni koordinace.

Dostupnost tabdkovych a nikotinovych vyrobkd je omezena
zadkonem — plati zékaz prodeje nezletilym, zakaz prodeje

v prodejnich automatech nebo na internetu, jestlize nelze
ovérit vék kupujiciho, i zdkaz vyroby, dovozu a prodeje
potravinarskych vyrobk® a hracek, které napodobuiji vzhled
tabakovych vyrobkd. Regulace zavedena na tabakové
vyrobky je od bfezna 2023 rozsifena i na nikotinové sacky.

Platf Uplny z&kaz koufeni v restauracich, barech, kavarnach,
vindrnach a dalSich provozovnéach stravovacich sluzeb,

na zastavkach verejné dopravy, v zoologickych zahradach,
ve Skolach, nemocnicich, v prostfedcich hromadné verejné
dopravy, ve sportovnich halach, na détskych hristich,

v zabavnich zafizenich a v ndkupnich centrech.

> Z4akaz koureni v restauracich, barech a zdkaz kourenf
v zoologickych zahradach se nevztahuje na elektronické
cigarety.

Obce maji moznost prostfednictvim obecné zavaznych
vyhlaSek zakazat koufeni (v&etné elektronickych cigaret)

v blizkosti Skol, Skolskych zafizeni a jinych prostor vyhrazenych
pro aktivity déti a nezletilych.

Kromé zdkazu reklamy v misté prodeje, zdkazu vystavovani
tabakovych vyrobkd a zavedenf jednotného baleni byla v CR
zavedena vSechna opatfeni pro regulaci pfimé reklamy

na tabak doporucovand WHO. Regulaci nepfimych forem
propagace a sponzorovani tabdkovymi spolecnostmi Ize

v CR hodnotit spige jako mirnou.

V souvislosti s konsolidaci vefejnych rozpoctd (zékon €.
349/2023 Sbh.) vstoupily v platnost novely zdkona o spotieb-
nich danich (zékon ¢. 353/2003 Sb.). Novely budou nabyvat
Ucinnosti postupné v letech 2024-2027. Tato zména legislati-
vy odrdZi snahu o pravidelné aktualizace zdanénf tabakovych
a alternativnich vyrobkd, reagujici na rozvoj trhu a zdravotni
doporuceni.

> Spotrebni dar z cigaret, tabdku ke koureni a doutnikd se
od zacatku r. 2024 zvysSuje 0 10 % a v kazdém nasledujicim
roce do r. 2027 se zvysi o dalSich 5 %. Pro zahtivany tabdk
je pldnovano v obdobi 2024-2027 zvyseni spotfebni dané
015 % rocné.

> Nove je zavedena spotfebni dan i pro ostatni tabakové
vyrobky, jako jsou Zvykaci a Snupaci tabak, a alternativni
vyrobky, véetné nikotinovych sackd a ndpini do elektro-
nickych cigaret.

Trh s tabakovymi a nikotinovymi vyrobky

Dostupnost tabakovych a nikotinovych vyrobkd je v CR

i pfes zavedena opatfeni vysoka. Je mozné je prodavat

v prodejnach potravin, v trafikdch, na Cerpacich stanicich
apod. Jejich prodej je volnou Zivnosti.

Nejrozsi¥en&j$im tabakovym vyrobkem uZivanym v CR jsou
promyslové vyrabéné cigarety. V CR je ro&né spotfebovano
cca 15 miliard kusU cigaret (cca 1,5 tis. cigaret na 1 obyvatele,
tj. cca 75 krabicek cigaret na 1 obyvatele ro¢nég, véetné déti).
Na trhu je cca 13,8 tis. rdznych tabakovych vyrobkd, nejvice
poloZek predstavuji doutniky (3,8 tis.) a cigarety (3,7 tis).

> Na trhu je pomérné velké mnozstvi rdznych typU e-cigaret.
V poslednich letech pUsobf na trhu s e-cigaretami také
velké tabakové firmy. V CR se v poslednich letech
rozviji trh se zahfivanymi tabakovymi vyrobky a nikotinovymi
Sacky.

Z tabdkovych vyrobky stat aktudiné vybere na spotfebni dani
necelych 60 mid. K& rocné, z toho vétsinu na cigaretach

a dalSich tabakovych vyrobcich uréenych ke koureni. V r. 2022
tvorily pfijmy z inkasa spotfebni dané na tabakové vyrobky
cca 5 % celkovych pFijm0 statniho rozpo&tu CR.

Podle studie GYTS 2022 si v poslednich 30 dnech 29 % sou-
¢asnych kurdkd ve véku 13-15 let zakoupilo cigarety

v obchodé/prodejné, 7 % v prodejnim stdnku nebo

od pouli¢niho prodejce a 4 % v prodejnim automatu. Celkem
61 % souCasnych kufakd se nesetkalo s odmitnutim prodeje
cigaret z ddvodu nizkého véku. Podle studie ESPAD 20719

by si celkem snadno nebo velmi snadno cigarety dokazala
obstarat vétSina 16letych (71 %).

Statni zemédélska a potravinarska inspekce provedla v r. 2022
celkem 5 kontrol ovéfovani véku pfi prodeji tabakovych vyrobkd
prostfednictvim prostfedkd komunikace na déalku, 4 z nich

s nevyhovuijicim zjisténim. Provozovatelé nesplfiuji zakonné
pozadavky a neoveéruji vék vyhovujicim zpUsobem.
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Kontroly Ceské obchodni inspekce zamé&fené na nabidku

a prodej alkoholickych ndpojU, tabakovych vyrobkd a kufackych
potreb zjistily za r. 2022 poruseni ve vice nez 50 % pripady,
nejcastéji Slo o poruseni zakazu prodeje nebo podavani tabako-
vych a nikotinovych vyrobkd osobam mladsim 18 let. Od ledna
do zaf 2023 provedla COI celkem 3 434 kontrol, pfi¢em?
poruseni pravnich predpist bylo zjisténo v 78 % pripady.

Celni sprava provedla v r. 2022 celkem 1 807 kontrol tabako-
vych vyrobkd, z toho v 31 % zjistila poruSeni zédkona

¢. 353/2003 Sb., o spotfebnich danich. Na zakladé zjisténi
zabavila 13 653,7 tis. ks tabdkovych vyrobkd. Dale provedla
234 kontrol tabaku, z toho ve 33 % zjistila poruseni zakona.
Na za&kladé zjisténi zabavila 15 147 kg tabaku.

> Podil nelegéiniho (nezdanéného) trhu je podle rdznych
odhad® 3-10 %. V r. 2022 byly v CR odhaleny dvé& nelegalnf
velkokapacitni tovarny specializujici se na vyrobu cigaret
a tabaku. V obou pripadech byly provozovany organizovanymi
skupinami z Polska, Ukrajiny, Béloruska a Moldavska.

Postupné dochazi ke zvySovani cen cigaret a baleného tabaku
v CR, a to zejména v disledku zvy3ovani spotfebni dané

na tabakové vyrobky. Primérna cena jedné krabicky cigaret
uvadeéna respondenty ve studii NAUTA realizované v obecné
populaci ve véku 15+ let se meziro¢né zvysila ze 115,7 K&
vr.2021 na 131,6 KEvr. 2022.

V r. 2022 byla realizovana dalsi vina vyzkumu Postoje Ceské
verejnosti k reklamé. Uplny zékaz reklamy na cigarety by
podpofilo 42 % obecné populace ve véku 15+ let a dalSich
26 % by souhlasilo s regulaci reklamy.

Uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkd mezi détmi

a mladezi

ZkuSenosti s koufenim cigaret v Zivoté maji priblizné

4 % 11letych, 14 % 13letych a 31 % 15letych (HBSC 2022),
34 % 13-15letych (GYTS 2022) a 54 % 16letych (ESPAD 2019).

Dlouhodobé klesa podil nezletilych, ktefi uvadéji soucasné
(v poslednich 30 dnech), denni koufeni i silné kuractvi
(tj. koufeni 11 a vice cigaret denng).

> Zkusenosti s koufenim cigaret v poslednich 30 dnech maji
priblizné 2 % 11letych, 6 % 13letych a 14 % 15letych (HBSC
2022), 11 % 13-15letych (GYTS 2022) a 24 % 16letych
(ESPAD 2019).

> Denni koureni cigaret uvadi 1 % 13letych, 4 % 15letych
(HBSC 2022) a 10 % 16letych (ESPAD 2019).

> ZkuSenosti se silnym koufenim maji 3 % 16letych (ESPAD
2019) arovnéz 3 % studenty ve véku 15-19 let (UPOL 2021).

Soucasné v poslednich letech narUstaji zkuSenosti dospivajicich
s alternativnimi tabdkovymi a/nebo nikotinovymi vyrobky.

>V r. 2022 vZila e-cigarety v poslednich 30 dnech pfiblizné
2 % 11letych, 10 % 13letych a 22 % 15letych a 21 %
13-15letych, tedy vyrazné vice, nez uvadéli dospivajici
u koureni klasickych cigaret (HBSC 2022, GYTS 2022).

> Nikotinové s&cky v poslednich 30 dnech uzilo 5-8 %
13-15letych a zahfivané tabdkové vyrobky 5-11 % 13-15le-
tych (HBSC 2022, GYTS 2022).

Subjektivné vnimana dostupnost cigaret v poslednich letech
klesa, je vSak stdle na relativné vysoké Urovni (ESPAD 2019

i GYTS 2022). V r. 2022 se celkem 61 % soucasnych kurakd
ve veku 13-15 let nesetkalo s odmitnutim prodeje cigaret
z ddvodu nizkého véku.

Pozitivnim trendem v poslednich letech je rostouci vnimani
rizikovosti pravidelného koureni cigaret mladistvymi (ESPAD
2019).

Existuji podskupiny déti a dospivajicich s nadpromérnymi
zkuSenostmi s koufenm a s pravidelnym kourenim,
napr. déti socioekonomicky znevyhodnéné nebo déti

v instituciondlni péci.

Uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkd v dospélé
populaci

Trendem poslednich 10 let je mirny pokles vyskytu soucasné-
ho i denniho kufactvi v dospélé populaci, ktery potvrzuji rdzné
fady realizovanych populacnich studii. K nejvétSimu poklesu
doslo (zejména podle studie NAUTA) v letech 2012-2015,

od r. 2015 zUstava situace mezi muzi priblizné na stejné
Urovni. Mezi Zenami je mozné pozorovat mirny pokles

v poslednich 3 letech.

Podle NAUTA 2022 v souCasnosti (tj. v poslednich 30 dnech)
koufilo v CR 24 % dospélé populace (31 % muz0 a 19 % u Zen)
ve véku 15 a vice let. Dennf (nebo témér denni) koureni
uvedlo 16 % osob (21 % muzd a 12 % Zen). Mira denniho
koureni je vyrazné vy8Si mezi muZi a mezi respondenty

ve véku 45-64 let.

Soucasné s poklesem koureni klasickych cigaret dochazf
v poslednich letech k narUstu miry uZivani alternativnich
tabdkovych a/nebo nikotinovych vyrobkd.

>V r. 2022 zkuSenosti s koufenim e-cigaret v poslednich
30 dnech mélo priblizné 10 % dospélych, pfiblizné polovina
z nich denné. Zahtivané tabakové vyrobky v soucasnosti
uzivalo 7 % (4 % denné) a 3 % nikotinové sacky
(1 % denné).

Existuji zranitelné nebo rizikové skupiny populace, ve kterych
je mira sou€asného i denniho koufeni vy$8i nez v populaci
obecné. Jde napf. o romskou populaci, lidi Zijici v socialnim
vylouceni nebo se zkuSenosti s uvéznénim.

Obc&asné i pravidelné koufeni dlouhodobé vnima jako pfijatelné
priblizné 80 % dospélé populace. V poslednich letech vSak
vyrazné vzrostla tolerance zejména k pravidelnému koureni
tabdku (232 % vr. 2015 na 51 % vr. 2023).

Obecné populace mé zkreslené informace o rizikovosti
alternativnich vyrobkd. Podle studie NAUTA 2022 45 % Ceské
dospélé populace povazuje kourfeni klasickych cigaret za stejné
Skodlivé jako uzivani e-cigaret a zahfivanych tabakovych
vyrobkd. Podle 11 % je uzivani e-cigaret a zahrfvanych
tabdkovych vyrobkd dokonce Skodlivéjsi. Nejlépe informovani
byli mladi ve véku 15-24 let.

Zdravotni dosledky koureni

Kouten je v CR zodpovédné pfiblizné za pé&tinu vech Umrtf
v CR. Na nemoci zpUsobené kourenim v CR roéné zemre
cca 16-18 tis. osob, predevsim na kardiovaskularni nemoci,
nemoci dychaci soustavy a zhoubné novotvary.

Kromé zavislosti na tabaku je koureni rozhodujicim faktorem
u zhoubného novotvaru produsnice, produsek a plic (rakoviny
plic) a chronické obstrukéni plicni nemoci (CHOPN), u kterych
zpUsobuje cca 80 % pripadd onemocnént.
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> Zhoubny novotvar pridusnice, pridusek a plic je u muz0
i Zen tretim nejCastéjsSim nadorovym onemocnénim.
V r. 2021 bylo v CR diagnostikovano 6,2 tis. novych
pfipadd onemocnéni (nejvice ve vékové skupiné 65-74 let).
Vice neZ 65 % nové diagnostikovanych onemocnéni
je zachyceno v pozdnich stadiich. Zatimco u muzd
je od r. 2013 patrny pokles, u Zen dochazi k vyraznému
nardstu.

> Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) je v CR roé¢né
pricinou vice nez 30 tis. hospitalizaci a pres 3 tis. umrti.
Umrtnost na CHOPN dlouhodobé roste.

Pasivni expozice tabakovému koufi

Vyznamnym zdravotné rizikovym faktorem je expozice
tabakovému koufi. V r. 2022 bylo v domacim prostiedi
tabdkovému kouri vystaveno celkem 15 % populace,
vétsSinou nekufakd (10 %).

> Na pracovisti bylo tabakovému koufi vystaveno 21 % popu-
lace (17 % nekurdkld). Vyssi expozici tabdkovému kouri
na pracovisti uvadéji dlouhodobé muzi a v doméaci prostredi
miadi lidé ve vékové skupiné 15-24 let. Jejich podil je
pfiblizné 2krat vétsi oproti dospélym ve véku 25+ let.

> Ve véznicich bylo v r. 2022 vystaveno pasivnimu koufeni
67 % odsouzenych, coZ predstavuje narUst oproti predcho-
zimu obdob.

Podle GYTS 2022 byla expozici tabdkovému kouri doma
vystavena vice nez tfetina dospivajicich (36 %).

Socialni dosledky koureni

Posledni odhady spolecenskych nakladd v souvislosti

s kouFenim tabaku v CR jsou podle WHO z r. 2018 uvadény
ve vySi 100-170 mld. K&. Nejvetsi ¢ast tvori usla produktivita
v dusledku zvySené nemocnosti a pfedcasné Umrtnosti

a ndklady na lé¢bu onemocnéni souvisejicich s koufenim.

Vydaje na tabdkové vyrobky predstavuji v poslednich letech
podle rbznych zdrojb priblizné 1-4 % spotiebnich vydajo
domacnosti v CR.

V 1. 2022 bylo v CR evidovéano 20,8 tis. poZar0, v 7 % bylo
pri¢inou pozaru koureni. Tento podil je v poslednich letech
stabilni. Pfimé materialni Skody v dusledku pozar0 zpdsobenych
koufenim dosahly celkem 92,5 mil. KE (tj. 1,6 % celkovych
$kod zpUsobenych v CR poZary).

Kriminalita spojena s uzivanim tabaku

Zar. 2022 ministerstvo spravedinosti evidovalo 5 806 prestup-
k¥ v souvislosti s tabakem, nejcastéji Slo o koufeni na misté,
kde je kourfeni zakdzano. V porovnani s pfedchozim rokem

je patrny ndrUst poctu prestupkd.

Ekonomicky motivovana kriminalita v souvislosti s tabdkem
je pravidelné zjistovana v dotaznikové studii mezi odsouze-
nymi vézni. Kradeze nebo jiného nezakonného jednani

s motivem pofizeni prostfedkd na tabdk se dopustilo
promérné 14 % odsouzenych.

Prevence a zdravotni varovani pred riziky vzivani
tabakovych vyrobkd

Od zaff 2016 byla v CR na zakladé evropské tabakové
smeérnice zavedena zdravotni varovani na obalech tabakovych
vyrobky, e-cigaret a bylinnych vyrobkU ke koureni. Povinné

je rovnéz uvadét informace tykajici se odvykani koureni
(odkaz na stranky koureni-zabiji.cz). Od fijna 2023 (s U&innosti

od 1. 1. 2025) byla povinnost rozsifena o doplnéni odkazu
na telefonni &islo Ndrodni linky pro odvykadni.

Zdravotniho varovani na bali¢ku cigaret si v r. 2022 vSimlo
86 % soucasnych kurdkd a 18 % v souvislosti s varovanim
zvazovalo, Ze by mohli pfestat koufit. Celkem 51 % lidi
zaznamenalo v poslednich 30 dnech v médiich informace
o zdravotnich rizicich koufen.

Spokojenost se zavedenim zdkazu koufeni v restauracich
v r. 2022 uvedlo 74 % respondentd. Mira spokojenosti
se zdkazem kourenf je dlouhodobé vySs$i mezi Zenami.

> Zavedeni zdkazu koureni v provozovnach verejného
stravovani ma na kurdky omezeny dopad — vétSina kourf
stéle stejné (64 %), 22 % uvedlo, Ze koufi méng,
8 % se snaZilo s koufenim prestat, 2 % kourit prestala
a 6 % zménilo zpUsob uZivani.

Prevence koufeni tabaku u déti a mladeZe je soucCasti SirSiho
rdmce prevence rizikového chovani, kterou koordinuje MSMT.
Na Urovni krajO pusobi krajsti Skolsti koordinatofi prevence,
na Urovni byvalych okres’ metodici prevence a ve $kolach
Skolni metodici prevence.

> Realizované preventivni programy ve Skolach se nejcastéji
zaméruji na témata prevence Sikany a projevy agrese
(16,2 % programu), na prevenci uzivani tabaku a nikotino-
vych vyrobkd bylo ve Skolnim roce 2021/2022 zamé¥eno
6,3 % programd.

Programy prevence koufeni a podpory odvykani koureni mezi
dospélymi jsou realizovany vyjime¢né. Od r. 2016 je provozo-
vana Ndrodni linka pro odvykdni 800 350 000.

Kazdoro¢né se 31. 5. pfipomind Svétovy den bez tabdku,
coz je prilezitost k medializaci tématu koufeni tabaku
a jeho vlivu na zdravi.

Odvykani koureni a Ié¢ba zavislosti na tabaku

Odvykani koufeni oznacuje jakykoli postup uréeny k zanechani
koureni — kromé IéCby zavislosti na tabaku zahrnuje i poraden-
stvi prostiednictvim telefonnich linek a mobilnich aplikaci. Lécba
zavislosti na tabaku je pojem zahrnujici psycho-socio-behavio-
réini poradenstvi a farmakoterapii zamérenou na potlaceni
abstinen&nich priznakd ve formalinim Ié¢ebném kontextu.

> Odvykani koufeni bez asistence ma odhadovanou Uspésnost
3-5 %, léCba zavislosti na tabaku formou kratké intervence
ma odhadovanou Uspésnost priblizné 10 % a lécba formou
intenzivni intervence v kombinaci s farmakoterapii aZ 30-35 %.

Lé&ba zavislosti na tabaku byla v r. 2022 v CR poskytovana
v 41 centrech pro 1é¢bu zavislosti na tabaku v ambulancich
nemocnic, u priblizné 200 specializovanych ambulantnich
|ékary, v priblizné 200 specializovanych |ékdrnach a v nékte-
rych adiktologickych programech. Sit' center pro lécbu
zavislosti na tabaku a ambulantnich Iékaf0 garantuje
Spole¢nost pro l1é¢bu zavislosti na tabaku.

> Pro intenzivni 1é&bu zavislosti na tabaku jsou v CR k dispozici
2 zdravotni vykony pro vyskolené |ékare.

> Dalsich pét vykonO mohou smluvnim zdravotnim pojistovnam
vykazovat adiktologicka pracovisté.

Jednim z doporucovanych krokd v klinické praxi je provadéni
kratkych intervenci k odvykani koureni. V CR je jejich prova-
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déni povinné pro v8echny zdravotnické pracovniky. | pfesto
pouze priblizné kazdy treti kurak, ktery v CR navétivi Iékare,
dostane doporuceni, aby koureni zanechal. Kratké intervence
k odvykani koureni provadi podle odhadu z r. 2022 zhruba
polovina lékaru.

Priblizné tretina soucasnych kurdkd se v poslednich 12 mési-
cich pokusila prestat koufit, vétSinou nedspésné. Nejvetsi
podil byl ve skupiné nejmladsich kurékd (15-24 let) a mezi
respondenty s vysokoskolskym vzdélanim.

> NejCastéji se kuraci pokouseji prestat bez pomoci (76,0 %),
26 % pouzilo nikotinové nahrazky z 1ékarny, 9 % preslo
na uzivani e-cigaret a 4 % na uzivani zahfivanych tabakovych
vyrobkUd. Lécebny program odvykani kourenf vyuZila pouze
2 % téch, ktefi zkouseli s kourenim prestat.

Mira pokryti populace kurakd Iécbou zavislosti na tabaku
je nizka. Podle Narodniho registru hrazenych zdravotnich
sluzeb byly v r. 2022 vykazany vykony lécby zavislosti

na tabaku pouze u 225 osob.

Farmakoterapie pfi 16¢bé zavislosti na tabaku neni v CR
hrazena. PFispévky zdravotnich pojistoven z fondd prevence
na Iéky zavislosti na tabaku jsou omezené.

>V r. 2022 byly do lékaren distribuovany pfipravky nahradnf
terapie nikotinem v mnoZstvi odpovidajicim 2,8 mil. doporu-
¢enych dennich davek, coz pfi 12tydenni 1é¢bé odpovida
cca 33,4 tis. epizod odvykani.

Pro kuraky, ktefi nedokazali prestat, jsou moznosti snizeni
zdravotniho rizika alternativni nikotinové a tabakové vyrobky.
Pravé mensi Skodlivost pro zdravi a omezeni spotieby klasic-
kych cigaret patfi k hlavnim ddvoddm uZivani e-cigaret.
Kromé e-cigaret a pfipadné nikotinovych sackd neni pouzivani
alternativnich vyrobkd obsahujicich tabak pri odvykani kourenf
v souladu s celosvétovymi doporuéenimi v CR sou&astf
doporucenych postupU. X

Prehled situace -
problematické vzivani
psychoaktivnich léku

Zprava

0 problematickém uzivani
psychoaktivnich-1ékd

v Ceské republice 2023

>

Verejnozdravotni vyznam problematického uzivani
psychoaktivnich I1ék0

> Zastresuijici definice zneuZivani IékU zahrnuje jakykoliv zpdsob
uziti 1éku, u kterého byla prokdzana problematickd spotreba.
Jde napriklad o uziti 1éku ziskaného na Iékarsky predpis nebo
bez néj, avsak zjevné mimo prijaté Iékafské postupy nebo
pokyny, uZitl za rekrea¢nim Uc¢elem (kvUli psychoaktivnim

UCinkim) nebo v rdmci samolécby, kdy rizika a problémy
spojené s uzitim prevazuji nad jeho prinosy.

Zneuzivani ¢i naduZivani uzivani psychoaktivnich 1ék0 se tyka
pomérné velké ¢asti populace a je pricinou zdravotnich poruch
a negativnich socialnich dopadU na uZivatele i jejich okoli.

V zasadeé lIze rozliSit dvé skupiny osob zneuzivajicich psycho-
aktivni 1éky: (1) osoby trpici rznymi zdravotnimi problémy,
jejichZ primarnim motivem je lé¢ba té&chto problémU, které
ztrati nad uzivanim téchto I1ékd kontrolu, (2) osoby zavislé na
navykovych latkach vCetné alkoholu nebo nelegélnich drog,
které uzivaji psychoaktivni Iéky jako ndhradu nebo doplnek
jinych drog nebo ke zmirnéni abstinencnich priznakd.

Typickym dopadem dlouhodobého naduzivani psychoaktivnich
IékU je vznik zavislosti. Zavislost je Casto iatrogenniho pUvodu
pfi nevhodné indikaci a [éCbé rdznych potizi, kdy riziko vzniku
zavislosti je lékafem nedostatec¢né kontrolovéno. Mze se
projevit také tzv. zkfizena zavislost, kdy jsou psychoaktivni Iéky
bez dostatec¢né kontroly ordinovany abstinujicim zavislym

a dochazi k relapsu zavislosti.

> Psychoaktivni 1éky jsou Casto nadmérné uzivany v kontextu
samolécby pfi potizich se spankem, pfi Uzkosti, pfi bolestech
apod. a lidé o zavislostnim potencidlu uzivanych 1ékd
¢asto nevedi.

Nej¢astgji zneuzivanymi skupinami 1ékd v CR jsou 1éky se
sedativnim, hypnotickym a anxiolytickym U¢inkem (pfedevsim
benzodiazepiny a Z-hypnotika) a opioidy. Zneuzivani se
vyskytuje i u jinych 1ék0 ze skupiny stimulancii, antiepileptik
(napf. pregabalin) a dalsich.

> Specifickym problémem je uzivani buprenorfinu z nelegéiniho
trhu lidmi uZivajicimi drogy rizikoveé/injekéné a zneuzivani
|éCiv s obsahem pseudoefedrinu a efedrinu pro nelegaini
vyrobu pervitinu.

Redeni problematiky zneuzivani 1€k s psychoaktivnim U&inkem
by mélo byt komplexni, multioborové, postihujici celou
problematiku od kontroly predepisovani 1ékU s psychoaktivnim
UCinkem, sledovani pribéhu Iécby, komplexni podpory
pacientU pres vzdéldvani zdravotnickych pracovnikd

o problematice 1é€by psychoaktivnimi a ndvykovymi Iéky,

o rizicich dlouhodobého uZivani ¢i uzivani vice 1ék0 soucasné
a zneuzivani [ékU a zavislosti aZz po ¢asnou detekci rozvoje
zavislosti a zajisténi odborné adiktologické péce.

Regulace a politika v oblasti naduzivani psychoaktivnich
1ékd

Zakladnf legislativni rdmec v oblasti zneuZivani psychoaktiv-
nich 1ékd poskytuje zékon €. 378/2007 Sb., o |éCivech.
Zneuzitim 1é¢ivych pripravkd se podle tohoto zédkona rozumf
Umyslné nadmérné uzivani Iécivych pripravkd nebo Umysiné
uzivani léCivych pripravkd zpdsobem, ktery je v rozporu

s ur¢enym Ucelem jejich pouZiti.

Politika v oblasti naduzivani psychoaktivnich Iékd je v CR
soucasti politiky v oblasti zavislosti, ktera od r. 2014 integruje
témata legalnich a nelegalnich navykovych latek a nelatkovych
zavislosti. Hlavnimi strategickymi dokumenty urcujicimi zamé-
feni politiky v oblasti zavislosti jsou Ndrodni strategie
prevence a sniZzovdni $kod spojenych se zdvislostnim chovanim
2019-2027 a Akcni plan politiky v oblasti zavislosti 2023-2025.

Oblast ochrany zdravi pred Skodlivymi Uc€inky navykovych latek
v€etné psychoaktivnich kU, stejné jako dozor nad IéCivy
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spada gescné pod ministerstvo zdravotnictvi, resp. pod Statni
Ustav pro kontrolu lé&iv (SUKL), do jehoZ kompetence patfi
oblast cen a Uhrad IéCiv, jejich klinického hodnocenf a registrace,
dozor nad reklamou, vyrobou, pfipravou, prodejem, distribuct,
vydejem IéCiv a nad jejich bezpecnosti véetné jejich zneuZivani.

Z&kladnim opatfenim proti zneuzivaniléCivych pfipravky je vydej
na lékarsky predpis, pfipadné vydej (at’ uz na lékarsky predpis,
nebo bez Iékarského predpisu) s omezenim. Do kategorie 1ékd
vydavanych s omezenim by mély byt Iéky zafazeny mj. tehdy,
kdyZ mohou vyvolat velmi zdvazné nezddouci Uc¢inky nebo
mohou predstavovat zna¢né riziko zneuzivani.

> Praktickym nastrojem, ktery zajiStuje omezeni pfedepsani
a vydeje léCivého pfipravku na pfislusné mnoZstvi a dobu,
je Registr lécivych pripravkd s omezenim. Registr vSak neni
pro regulaci vydeje psychoaktivnich [ék0 v praxi dostate¢né
vyuzivan.

> V fijnu 2023 se v kategorii IéCivych pfipravkd s omezenim,
U nichZ je povinnost vést zdznam o vydeji v Registru lécivych
pripravkd s omezenim, nachazelo pouze 5 pripravkyd, neslo
0 Z&dny pripravek ze skupiny sedativ, hypnotik a/nebo
anxiolytik nebo opioidU.

Zakon €. 167/1998 Sbh., o ndvykovych latkach, predstavuje
zakladni pravni rémec pro nakladani s omamnymi a psycho-
tropnimi latkami (OPL), tedy i Iéky s jejich obsahem. S Iéky
s OPL mohou bez zvldstniho povoleni nakladat zdravotnicti
pracovnici, trestnépravni organy a zakonem vymezené
laboratofe. Neopravnéné nakladani s OPL je trestné.

Reklama na Iéky zamérend na Sirokou i odbornou verejnost
je zadkonem pfisné regulovand, smérem k Siroké verejnosti
nesmi propagovat Iéky na pfedpis ani Iéky obsahujicich
omamné a psychotropni 1atky, tedy ani psychoaktivni Iéky.

Trh s psychoaktivnimi léky

Dostupnost psychoaktivnich 1ékd v CR pro 1é¢bu, ale také
pro jejich problematické uzivani, je vysoka. Zdrojem psycho-
aktivnich 1ékU je pfedevsim oficidni zdravotni systém - lidé
naduzivajicl Iéky je ziskdvaji od Iékalfl rdznych odbornost,
tzv. doctor-shopping.

V pfipadé nemoznosti ziskat psychoaktivni Iéky ze standard-
niho zdravotniho zdroje jsou léky ziskavany od rodiny nebo
znamych, na internetu nebo na nelegainim trhu s drogami.

> Specifickym zpUsobem ziskavani psychoaktivnich 1ékd
je padélani receptl nebo ziskavani pouzitych 1ékd
ze zdravotnického nebo domovniho odpadu.

> Preparaty pouzivané pro lécbu zavislosti na opioidech
se na nelegdlni trh dostavaji prostfednictvim lidi, kterym jsou
predepisovany. Na nelegalnim trhu se obchoduje pfedevsim
s preparaty obsahujicimi buprenorfin.

Distribuce benzodiazepin® v CR je odhadovana na 43 mil. defi-
novanych dennich davek (DDD), v prepoctu na 1 obyvatele
jde o0 4,8 denni davky benzodiazepin® ro¢né.

> K nejvice uzivanym, resp. distribuovanym benzodiazepindm
patfi alprazolam (napf. Neurol), dale diazepam a klonazepam.

> Do |ékaren bylo v r. 2022 distribuovano pres 83 mil. davek
sedativ ze skupiny Z-1éky, tj. 7,7 denni davky na 1 obyvatele
CR. V&t8inu tohoto mnoZstvi predstavuje zolpidem
(napf. Stilnox).

Distribuované mnozstvi benzodiazepin® a barbiturdtd v CR
dlouhodobé klesd, mnoZstvi sedativ ze skupiny Z-1ék( naopak
dlouhodobé roste. Strmé narUstd také spotieba antiepileptika
a sedativa pregabalinu = 5,4 mil. v r. 2013 a 28,5 mil. davek
vr.2022.

Spotreba opioidnich analgetik (napf. morfin, hydromorfon,
oxykodon dihydrokodein, fentanyl) dlouhodobé roste

(54 mil. dennich davek v r. 2022). Buprenorfinovych preparatd
pro substitu¢ni Ié¢bu bylo v r. 2022 distribuovano vice

nez 550 tis. dennich davek.

Velmi rozsifenym alternativnim zdrojem ziskavani psychoaktiv-
nich 1€k je jejich ndkup na internetu.

> Online jsou dostupné také tzv. nové benzodiazepiny, latky
ze skupiny benzodiazepiny, které nejsou registrovanymi
[éCivymi pripravky a nabizeji se jako nové psychoaktivni
latky (tzv. designer benzodiazepiny). V EU je monitorovano
celkem 35 téchto benzodiazepind.

> Jako nové syntetické drogy se vyskytuji také syntetické
opioidy, napf. derivaty fentanylu. V EU je monitorovano
74 novych syntetickych opioidd. Jak nové benzodiazepiny,
tak nové syntetické opioidy byly identifikovany také v CR.

Léky jsou dostupné také na nelegalnim trhu spolu s jinymi
nelegalnimi drogami. Léky obsahujici efedrin, pseudoefedrin
nebo kodein jsou zdrojem pro vyrobu dalSich drog (pervitin,
braun), které se Casto aplikuji injekéné. Zatimco uzivani braunu
je vyjimecné, pervitin predstavuje nejcastéjsi nelegalni drogu
uzivanou lidmi uZivajicimi drogy rizikoveé.

Za drogové trestné Ciny, tj. trestné ¢iny nedovolené vyroby

a nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami, bylo

v r. 2022 zadrzeno celkem 3,4 tis. osob, z toho 186 osob

v souvislosti s psychoaktivnimi Iéky (6 %). Pokud jde o zastou-
peni jednotlivych skupin psychoaktivnich 1ék0 v drogovych
trestnych Cinech, nejvétsi podil predstavuji dlouhodobé Iéky
obsahujici opioidy a stimulancia.

Nedovolené drzeni psychoaktivnich 1ékd mdze byt postizeno
také jako prestupek — v r. 2022 bylo evidovano 107 pachatel’
prestupkd neopravnéného drzeni psychoaktivnich [ékd

v malém mnoZstvi pro vlastni potfebu, zejména v souvislosti
s opioidy a benzodiazepiny.

Uzivani psychoaktivnich I1ék0 mezi détmi a mladezi
Monitoring rozsahu uzivani psychoaktivnich 1ék0 mezi détmi
a dospivajicimi ani mezi dospélymi neni v soucasnosti nijak
konceptualizovan — téma uzivani 1ékd je do studii zafazovano
okrajové, neexistuje jednotna definice, screeningové nastroje
nebo zpUsoby sledovani rizikovych forem uzivani 1ékU.

V r0znych studiich se sleduji rizné definované kategorie
psychoaktivnich Iéky.

Uzivani 1ékd na uklidnéni nebo na spani na doporuceni Iékare
alespon jednou v Zivoté uvedlo ve studii ESPAD 2019 celkem
10 % 16letych, v tom 3 % uZivala Iéky na doporuceni Iékare
déle nez 3 tydny.

> Léky se sedativnim Uc¢inkem bez doporucenflékare uZilo nékdy
v Zivoté 7 % dotdzanych, 1éky proti bolesti za U¢elem dostat
se do nalady 10 %. Psychoaktivni Iéky v kombinaci s alkoho-
lem (za UCelem dostat se do nédlady) uZilo 6 % 16letych.

> ZkuSenost se zneuzitim |ékd alespon jednou v Zivotg,
tj. 1€k uZivanych bez predpisu a/nebo za Ucelem dostat se
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do ndlady, uvedlo celkem 14 % studentd, v tom 5 % uvedlo
zneuzivani 1ékd opakované (tj. 3krat nebo vicekrat).

Potvrzuje se, Ze vyznamnym meznikem z pohledu expozice
navykovym latkdm vEetné psychoaktivnich 1ékU je pfechod

ze zakladni na stfedni Skolu, pficemz velkou roli pfi ziskavani
zkuSenosti's navykovymi latkami hraje také typ studované Skoly.

Existuji podskupiny déti a dospivajicich, které maji nadprd-
meérné zkuSenosti s uzivdnim psychoaktivnich 1ék0 — jsou to
napfiklad déti socioekonomicky znevyhodnéné nebo déti

s romskym pUvodem.

Uzivani psychoaktivnich Iékd v dospélé populaci

Uzivani psychoaktivnich 1€k je priblizné dvakrat Castéjsi

U Zen a zvysSuje se s vékem respondentU. Zatimco v mladSich
vékovych kategoriich pfevazuje uzivani opioidnich analgetik,
ve vékovych kategoriich nad 35 let vyznamné prevazuje
uzivani sedativ a hypnotik.

> Priblizné 12 % uZivateld psychoaktivnich 1ékU je ziskalo jinak
neZ na lékarsky predpis (od zndmych, v [ékdrné bez predpisu
nebo pres internet).

V r. 2022 uZivalo psychoaktivni Iéky bez Iékafského predpisu
¢i v rozporu s doporu¢enim lékare celkem 8-13 % dospélé
populace starsi 15 let, 7-12 % muz0 a 9-14 % Zen (v posled-
nich 12 mésicich). Pfi pohledu na trendy v dospélé populaci
v poslednich 5 letech je patrny stabilni odhad prevalence
uzivani 1ékd v poslednich 12 mésicich, a to jak mezi muzi,

tak mezi zenami.

> Pri extrapolaci vy§ledk0 na celou populaci CR star$i 15 let
se ukazuje, Ze v CR je odhadem 740 tis. az 1,2 mil. osob
vykazujicich zndmky problematického uZivani psychoaktivnich
1ékU.

Odhad poctu osob z prizkumu mezi Iékafi v r. 2022, u kterych
jsou si lékafi védomi, Ze naduZivaji nebo zneuZivaji psychoak-
tivni 1éky, dosahl 96-125 tis. osob naduZivajicich nebo zneuzi-
vajicich sedativa, hypnotika nebo anxiolytika a 49-61 tis. osob
naduZzivajicich nebo zneuZzivajicich opioidni analgetika.

Uzivani psychoaktivnich 1ékd je ¢asté mezi osobami uZivajicimi
drogy rizikové, a to v kombinaci s nelegalnimi drogami
nebo alkoholem.

UZivani psychoaktivnich 1ékd v populaci odsouzenych véznid
je srovnatelné s obecnou populaci CR. UZiti psychoaktivnich
|ék0 bez predpisu nékdy béhem pobytu ve vézeni uvedlo
priblizné 12 % odsouzenych.

Postoje populace k uzivani psychoaktivnich 1€k jsou dlouho-
dobé tolerantni, pfiblizné 31 % povazuje dlouhodobé uzivani
psychoaktivnich 1ék0 za pfijatelné. Pouze 10 % populace by
zakdzalo reklamu na volné prodejné léky.

Dopady problematické spotieby psychoaktivnich |é|5l°l
Zdravotni dopady uzivani psychoaktivnich [ékd nejsou v CR
systematicky monitorovany.

Typickym negativnim dopadem nadmérného uzivani
psychoaktivnich 1ékU je vznik zavislosti, ktera sniZzuje kvalitu
Zivota a narusuje socidlni, rodinné a pracovni fungovani

a duSevni zdravi. Mezi nejCastéjsi obtize patfi odvykaci stav
s typickymi pFiznaky, jako je nespavost, Uzkost, tfes, télesné
napéti, svalové bolesti, bolesti hlavy a bficha, Unava

a pokles nalady.

> Rozvojem zavislosti a s ni spojenych psychickych
a somatickych komplikaci, ztratou vitality, poruchou pohybové
koordinace vcetné rizika padd, poranéni a nehod jsou
ohroZeni zvIasté seniofi.

V Ndrodnim registru pitev a toxikologickych vysetreni
provadénych na oddéleni soudniho lékarstvi bylo v r. 2022
hldSeno celkem 64 smrtelnych predavkovani nelegalnimi
drogami, tékavymi latkami a psychoaktivnimi |éky

(64 v r.2021), z toho 11 pfipad¥ smrtelnych predavkovani
benzodiazepiny (10 v r. 2021). Kategorie opioidU (celkem
15 pripadd v r. 2022) zahrnuje také predavkovani opioidnimi
analgetiky. Podrobné Udaje k jinym psychoaktivnim [ékOm
nejsou za r. 2022 k dispozici.

V poslednich letech roste pocet pfipad’ hospitalizaci
pro Urazy pod vlivem psychoaktivnich 1ék0 (217 v r. 2021
a 248 pripadd v r. 2022).

Prevence zneuzivani psychoaktivnich 1ékd

Prevenci zneuZivani psychoaktivnich 1ék0 zajist'uji 1ékari.

Pi 16¢bé psychoaktivnimi Iéky dbaji na jejich spravnou indikaci,
davkovani, délku [éCby a maji povinnost spotfebu psycho-
aktivnich 1ékU pravidelné sledovat a kontrolovat. Pacienti

musi byt pouceni o rizicich vzniku zavislosti a v indikovanych
pripadech maji dostat pokyny, jak davky kontrolovat nebo
snizovat. U&inné jsou Ustni konzultace, pokyny nabadajic

ke sniZeni spotfeby nebo broZury pro pacienty, screening

a kratké intervence.

> Kréatké intervence v primarni pé&i v CR jsou v souc¢asné dobé
cilené predevsim na tabak a alkohol, pfipadné na nelegalni
drogy. Pozornost vénovana uzivani psychoaktivnich 1ékd nenf
v kratkych intervencich pravdépodobné prili§ velka.

> Kratké intervence u rizikovych Ci intenzivnich uZivateld
psychoaktivnich I1ékU realizuje 42 % |ékarU.

Soucasti preventivnich opatient je vzdélavani zdravotnikd
zamérené na pouzivani nefarmakologickych postupU a 1ékU

s nizsim zavislostnim potencidlem, zlepSeni monitorovani

a hodnoceni rizik zneuzivani 1€k, monitorovani [écby

a zajisténi pfistupu k 1éCbé zavislosti v pfipadé podezren.
Vzdélavaci intervence by mély byt zaméreny také na Iékarniky,
kteff mohou monitorovat naduzivani ¢i zneuzivani psycho-
aktivnich 1&kU pfi jejich vydeiji.

>V CR v&ak nejsou vzdélavaci preventivni programy cilici
na lékare zamérené na kontrolu spotfeby psychoaktivnich
|ék0 mezi pacienty systematicky realizovany. Doporucené
postupy odbornych spole¢nosti v CR fe$i problematiku
prevence zneuzivani a vzniku zavislosti pfi 1é¢bé psycho-
aktivnimi 1éky pomérné okrajove.

V CR funguje né&kolik informaénich portald pro verejnost
vénovanych psychoaktivnim 1ékdm a poskytujicich informace
0 moznostech pomoci, napf. Narodni zdravotni informacni
portdl (nzip.cz), jehoZ soutasti je i sekce Zavislost na lécich:

co to je?, nebo webové stranky olecich.cz zaméfené na zvyseni
informovanosti vefejnosti v oblasti [ékové problematiky.

CR se pravidelné pFipojuje k mezinarodnim kampanim u ptileZi-
tosti Svetového dne bezpeci pacienty, tématem v r. 2022 byly
bezpecné Iéky bez rizika.

Problematika psychoaktivnich 1€k je obsahem Skolské
prevence zavislosti, ktera je soucasti SirsSiho rémce prevence
rizikového chovani mezi détmi a mladezi.
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> Neni zndmo, Ze by byl realizovan specificky preventivni
program zaméfeny na prevenci zneuzivani psychoaktiv-
nich 1ékd mezi détmi a mladezi, a téma psychoaktivnich
|ékU je ve Skolské prevenci pokryto pravdépodobné
okrajové.

Lécba uzivatelU psychoaktivnich 1ék0

U naduzivani psychoaktivnich 1éky je dulezitd véasna
identifikace problému a v€asna intervence. Efektivni metodou
u indikovanych pacientd jsou kratké intervence zamérené

na postupné snizovani davky aZz preruseni uzivani
psychoaktivnich léky.

V pripadé rozvoje zavislosti se provadi bezpecna detoxifikace,
kterd v pfipadé sedativ a hypnotik spociva v nahrazeni
zneuzivaného léku ze skupiny benzodiazepin nebo Z-hypnotik
dlouze pUsobicim benzodiazepinem (diazepamem) a v postup-
ném snizovani jeho davek, v kombinaci s psychologickou
podporou a poradenstvim.

Lécba zavislosti na psychoaktivnich lécich je integrovana

do systému lécby zavislosti, probihd ambulantné i rezidencné.
Aktudiné je v CR odhadovéno 250-300 adiktologickych
programU rdzného typu, z nich je 90-100 ambulantnich
lé¢ebnych programu, 30-40 rezidenénich programu

a 40 dolécovacich programd. Lécba zavislosti je dostupna
také ve véznicich.

V kontaktu s adiktologickymi programy je ro¢né pfiblizné 2,5
tis. uZivatelU sedativ a hypnotik, nejcastéji jde o benzodiazepi-
ny (1,2 tis.). V kontaktu s ambulantnimi programy je pfiblizné
2 tis. osob a hospitalizovano je ro¢né cca 400 osob.

> Pocet |éCenych uZivateld sedativ a hypnotik se v poslednich
letech postupné zvySuje. Vétsinu (74 %) tvori osoby ve véku
45 a vice let, témér Ctvrtina pacientd (23 %) je ve vékové
skupiné 70 a vice let. Zeny tvorf priblizné 2/3 pacientd.

PFibyva online poraden, webovych a mobilnich aplikaci

pro zavislé. Jedinou online poradnou specializovanou

na poskytovani pomoci uZivatelOm psychoaktivnich 1ékd

je benzodiazepinova poradna benzo.cz, kterou provozuje
organizace SANANIM. Ndrodni linka pro odvykani 800 350 000
integruje témata vSech navykovych latek.

V poslednim desetileti se rozviji privatni segment sluZzeb
zaméreny zejména na pomoc 0sobam s problémovym
uzivanim alkoholu, nelegdlnich drog a dalSimi zavislostnimi
poruchami a vznikaji nové organizace a neformalni skupiny
zaloZené na participativnich aktivitdch. X

Prehled situace - vzivani nelegalnich drog

Zprava
o nelegalnich drogach
v Ceské republice 2023

Politika v oblasti zavislosti

> Ceska politika v oblasti zavislosti integruje témata
navykovych latek a neldtkovych zavislosti. Zamérfuje se

na legalni (alkohol, tabak) a nelegalni drogy, psychoaktivni
léky, hazardni hrani a digitalni zavislosti.

Hlavnim strategickym dokumentem pro oblast zavislosti

je Ndrodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych

se zdvislostnim chovdnim 2019-2027, zpUsob naplnéni jejich
cild je obsazen v akenich planech.

V r. 2023 byl schvalen AkEni pldn politiky v oblasti zavislosti
2023-2025, ktery stanovuje pét hlavnich témat: (1) prevence
a léCba zavislosti, (2) regulovany trh s navykovymi latkami,
(3) efektivni vybér dani zohlednujici rizikovost produktd se
zavislostnim potencidlem, (4) prosazovani principl vyvazené
politiky v oblasti zavislosti navazujici na priority predsednictvi
CR v Radé EU, (5) minimalizace dopad® krize na Ukrajing

na situaci v oblasti zavislosti v CR.

Koordinacnim a poradnim organem vlady v otazkach proti-
drogové politiky je Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti
zavislosti (Rada).

Na krajské Urovni je politika v oblasti zavislosti realizovana
prostfednictvim krajskych protidrogovych koordinatord

a krajskych strategickych dokumentd. Na obecni Urovni funguji
tzv. mistni protidrogovi koordinatofi.

Legislativni rdmec

V Cervenci 2023 byl predloZzen poslanecky navrh novely
zakona ¢. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach. Podstatou
navrhu je zavedeni novych kategorii ndvykovych latek,

a to tzv. psychomodulacnich latek a novych psychoaktivnich
latek, a jejich regulaéniho systému.

Nadale probihd intenzivni odborna i spolecenska diskuse
o regulaci trhu s konop/m pro nelékarské Ucely.

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi
Ucinky navykovych latek, byl dvakrat novelizovan v pribéhu
roku 2023. Od brezna 2023 byly mezi vyrobky, na které
dopadaji omezeni dostupnosti podle tohoto zadkona, zafazeny
nikotinové sacky a od Cervence 2023 byl rozsifen okruh osob,
kterym je uloZena povinnost podrobit se orientacnimu
vySetfeni a odbornému |ékarskému vysSetreni o osoby
ubytované v azylovém zafizeni.

Seznam navykovych latek, ktery je obsaZen v nafizeni viady
¢. 463/2013 Sb., byl béhem let 2022 a 2023 prostiednictvim
dvou novelizaci rozsiten celkem o 285 novych psycho-
aktivnich latek.

Financovani

V r. 2022 ¢inily identifikované vydaje na politiku v oblasti
zavislosti souhrnné z rozpocty statni spravy a samospravy
celkem 1 524,1 mil. K& (2 457,7 mil. KE v r. 2021).

> Vykazané vydaje statni spravy dosahly castky 1 080,8 mil. K&.
Kraje poskytly na politiku v oblasti zavislosti 355,5 mil. K¢

Vydéava UFad viady Ceské republiky > Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti > www.drogy-info.cz

>14


https://www.drogy-info.cz
http://www.benzo.cz
http://www.drogy-info.cz

ZAOSTRENO > Pfehled situace v oblasti zavislosti v Ceské republice 2023

>2/2023

a obce 87,8 mil. K&, tedy dohromady 443,3 mil. K&
(449,2 mil. KE v r. 2021).

> Oproti pfedchozimu roku v8ak nebyly poskytnuty informace
o vydajich krajskych Feditelstvi policie (1 030,3 mil. K&
v r. 2021), nelze tedy hodnotit meziro¢ni zmény v celkovych
vydajich vefejnych rozpoctd na politiku v oblasti zavislosti.

Uzivani nelegdlnich drog mezi détmi a mladezi

Podle studie ESPAD 2019 mélo zkuSenost s nékterou
znelegalnich drog celkem 29 % dospivajicich ve véku 15-16 let.
Nejcastéji Slo o konopné latky (28 %) a extazi (4 %). ZkuSenosti
studentd s nelegdinimi drogami dlouhodobé klesaji s vyjimkou
kokainu. Dlouhodobé roste pramérny vék pfi prvnim uZitf
navykovych latek.

Vysledky potvrzuje i studie UPOL 2021, podle které uzilo
konopné latky alespon jednou v Zivoté 38 %, v poslednich
12 mésicich 26 % a v poslednich 30 dnech 12 % studen-
t0 SS (ve vé&ku 15-20 let). Mira zkuenosti s jinou nelegalni
drogou byla v r. 2021 mezi studenty SS na nizké Urovni —
nejCastéji Slo o extazi (4 %), halucinogenni houby (3 %)
alLsD (2 %).

Studie mezi prazskymi Skolaky potvrzuje klesajici trend miry
uzivani konopnych latek mezi détmi a dospivajicimi. Dlouho-
dobé dochézi k vyrovnavani rozdill v mitfe uzivani konopnych
latek mezi chlapci a divkami.

> Nejc¢astéji uvadénou nekonopnou latkou byl v r. 2022 kratom,
alespon jednou v poslednich 12 mésicich ho vzila
4 % dospivajicich, a v tom opakované 1,5 %.

> Studenti SS uvadéji dlouhodobé& 3-10krat vysf prevalenci
uziti vétsiny sledovanych nelegdlinich drog ve srovnani
s 7aky ZS.

Uzivani nelegdlnich drog v dospélé populaci

Nejéastgji uzitou nelegdlinf drogou mezi dospé&lymi v CR jsou
konopné Iatky, ty nékdy v Zivoté vyzkouSelo 22-37 % osob
starSich 15 let. Extazi nékdy v Zivoté uZilo 7 %, halucinogenni
houby 7 %, zkuSenosti s pervitinem (nebo amfetaminy) 2-7 %
a kokainem uvadéji 4-7 % osob starsich 15 let.

> V poslednich 12 mésicich uZilo konopné latky 7-10 %
a v poslednich 30 dnech 3 % osob starsich 15 let. Mira uZitf
nelegélnich drog je pfiblizné 2-3krat vy$si mezi muzi
a u mladych lidi do 34 let.

> Mira uzivani konopnych latek v obecné populaci i mezi
mladymi dospélymi je dlouhodobé stabilni, stejné jako mira
uzivani extaze, pervitinu a halucinogennich hub. V pfipadé
kokainu Ize pozorovat dlouhodobé rostouci prevalenci
uzivani v poslednich 12 mésicich.

Konopi pro samolécbu neékdy v zivoté uZilo 21-24 %

a v poslednich 12 mésicich 9-10 % populace starsi 15 let.
Po prepoctu na celou populaci jde o 800-900 tis. osob,
které v poslednich 12 mésicich uZily konopi pro samolécbu,
z toho priblizné 250 tis. osob vyhradné pro samolécbu.

> Zatimco mira rekreacniho uzivani vyznamné klesa s vékem
respondenty, uzivani konopi z ddvodu samolécby s vékem
respondentU roste, nejvyssi je ve vékovych skupindch 55-64
a zejména 65+ let.

ZkuSenost s uzitim kratomu v Zivoté uvedlo 6 % respondent’
ve véku 15+ let (7 % muzd a 5 % zen). V poslednich 12 mési-

cich vzila kratom 3 % dospélé populace, nejCastéji lidé
ve véku 25-29 let a 20-24 let.

Aktualni pocet lidi uZivajicich drogy rizikové (LDR) je odhadovan
na 46,5 tis. Celkem 37,2 tis. LDR uZiva pervitin a 9,3 tis. opioidy,
zejména buprenorfin (5,1 tis.) a heroin (3,0 tis.). Injekéné
uziva drogy odhadem 42,7 tis. lidi, tedy vice nez 90 % osob
uzivajicich drogy rizikové.

Zdravotni dUsledky uZivani nelegalnich drog

Mezi nejvyznamné&jsi negativni zdravotni dopady rizikového
uzivani nelegalnich drog patfi infekéni nemoci a pfedavkovani
drogami, a to jak nefatdlni, tak fatalni.

Injekeni uzivani drog je hlavnim faktorem §ifeni infek&nich
onemocnéni mezi uZivateli drog. V CR je injek&ni uZivani
dominantnim zpUsobem aplikace drog mezi lidmi uzivajicimi
rizikové opioidy nebo pervitin.

V r. 2022 bylo hldSeno 292 novych pfipadd HIV/AIDS. Podil
prenosu viru HIV prostfednictvim injekéniho uzivani drog

je v CR dlouhodobé nizky, ro&né jde o 5-9 pifpadd (8 v r. 2022).
V r. 2022 bylo hldSeno 48 novych pfipadd VHB, z toho 7 mezi
lidmi uzivajicimi drogy injekéné (LDI). U virové hepatitidy typu
C tvofi LDI dlouhodobé priblizné polovinu vSech nakaZenych.
V r. 2022 bylo hldSeno 921 novych pfipadd, z toho 414

(45 %) mezi LDI.

UZivatelé nelegalnich drog se potykaji také s dalSimi somatic-
kymi obtizemi a problémy v oblasti duSevniho zdravi, jako jsou
psychotické stavy, depresivni a Uzkostné poruchy.

Pro nefatdini intoxikaci je roc¢né hospitalizovano priblizné

500 osob, z toho priblizné 200 hospitalizaci souvisi s nelegal-
nimi drogami. Uziti nelegalnich drog je ro¢né hlaseno

U pfiblizné 1-2 % viech Uraz0 v CR.

Z celkového poctu dopravnich nehod bylo 277 zavinéno

pod vlivem nelegalnich drog (tj. 0,3 %), pfi nich bylo 5 osob
usmrceno. V poslednich deseti letech roste pocet dopravnich
nehod, kdy vinik byl pod vlivem nelegélnich drog.

V r. 2022 bylo zjisténo celkem 64 smrtelnych predavkovani
nelegalnimi drogami, tékavymi latkami a psychoaktivnimi 1éky.
V 53 pfipadech Slo o smrtelnd predavkovani nelegalnimi
drogami a tékavymi latkami, nejCastéji Slo o predavkovani
pervitinem nebo amfetaminem (22 pripadd) a opioidy

(15 pripadd). Tékavé latky byly zaznamenany u 11 pripadd

a benzodiazepiny také u 11 pripadd. Ro¢né je zaznamendno
dalSich 130-150 Umrti pod vlivem nelegélnich drog

a psychoaktivnich 1ék0.

Socialni dosledky a souvislosti uzivani nelegalnich drog
U lidi uzivajicich drogy rizikové dochdazi ¢asto ke kumulaci
negativnich socidlnich a ekonomickych faktor( — obtizné se
uplatiuji na trhu prace, maji nedostatec¢né vztahové zazemi,
finan¢ni problémy a problémy s bydlenim.

> Nestabilni bydleni a zadluzenost jsou vyznamnou prekazkou
Uzdravy a socialni a ekonomické integrace. Pro osoby
uzivajici drogy rizikové mohou predstavovat nefesitelny
problém.

Lidé uZivajici drogy rizikové ¢asto nedisponuji stabilnim
pfijmem, obvykle jsou zaméstnavani formou kratkodobé
brigady, a to bud’ bez uzaviené pracovni smlouvy, nebo jim
praci zprostredkovavaji pracovni agentury.
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> Mnoho klientd adiktologickych sluzeb je v evidenci Uradu
prace a pobira socidlni podporu v podobé davek v hmotné
nouzi. Nestabilni ubytovani nebo bezdomovectvi uvadéj
tri Ctvrtiny osob uZivajicich drogy rizikové, stejné velky podil
uvadi zadluzeni.

> Aktuainim problémem jsou rostouci zivotni néklady
v souvislosti s rdstem ceny energii a zdraZzovanim potravin.
V oblasti bydlenf se v nékterych krajich projevuje dopad
migracni viny souvisejici s konfliktem na Ukrajiné a bydleni
na ubytovnach se stava hire dostupné.

Vydaje Ceskych domacnosti za nelegaini drogy tvori

v poslednich letech priblizné 10 mid. K& ro¢né (0,5 % vSech
vydajo domécnosti), to je 10krat méné neZ vydaje

za alkohol ¢i tabak.

Adiktologicka prevence

Prevence zavislosti zaméfena na déti a mladez je soucasti
SirSiho rdmce prevence rizikového chovani, kterou koordinuje
ministerstvo Skolstvi.

> Ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych
¢innosti mé& pouze polovina Skolnich metodik( prevence.

Systém certifikaci odborné zpUsobilosti programd Skolské
prevence je nadale zastaven. Dosud proSlo systémem
certifikacl v prevenci 80 sluZeb poskytujicich prevenci

v adiktologii, z nich bylo 52 z oblasti vSeobecné, 20 selektivni
a 8 indikované prevence.

Od r. 2016 funguje Systém evidence preventivnich aktivit
v oblasti Skolské prevence, ktery je pro Skoly nepovinny.
Ve $kolnim roce 2021/2022 do systému hlasilo celkem
40 % vSech zakladnich a stfednich kol v CR.

> Na prevenci uzivani nelegélnich drog bylo zaméfeno
6 % realizovanych programu ve Skolach. V poslednich letech
jsou realizovany také aktivity v oblasti duSevniho zdravi.

> ProgramU selektivni a indikované prevence je nedostatek.
Indikovanou prevenci realizovanou nestatnimi organizacemi
dopliuje sit’ pedagogicko-psychologickych poraden
(celkem 47) a stfedisek vychovné péce (celkem 33).

> Uzivani nelegdlnich drog tvorilo ve Skolnim roce 2021/2022
jen velmi malou ¢ast rizikového chovani feSeného
na Skolach (2 %).

Adiktologické sluzby

Sit" adiktologickych sluZeb pokryva celé spektrum problému
spojenych s uzivdnim navykovych latek a s dalsim zavislostnim
chovanim a tvofi ji zafizenf a programy rdznych typd,

které jsou zakotveny v rdznych oborech a resortnich
(legislativnich) ramcich.

> Podle roznych zdrojd je v CR kolem 250-300 program(
adiktologickych sluzeb rdznych typd. Z nich je 55-60 nizko-
prahovych kontaktnich center, 50 terénnich program0,
90-100 ambulantnich lé¢ebnych programU (z toho 10 pro-
gramU pro déti a dorost), 10-15 detoxifikacnich jednotek,
25-30 oddéleni 10Zkové zdravotni péce, 15-20 terapeutic-
kych komunit, 35-45 ambulantnich doléCovacich program0
(z nich 20-25 s chrédnénym bydlenim) a 5-7 domovU se
zvIastnim rezimem pro osoby zavislé na navykovych latkach;
60-70 zafizeni hlasi pacienty v [é¢bé opioidnimi agonisty
(substitu¢ni 1é¢bé) a odhadem 600-700 praktickych lékard
poskytuje substitucni pfipravky.

Vétsina kraju popisuje stavajicl sit’ sluzeb jako minimalni

¢i nedostacujici. Je akutni nedostatek zejména ambulantnich
psychoterapeutt a psychiatr(, ale i dalSich |ékar0 ochotnych
pracovat s lidmi uZivajicimi drogy. Kraje Casto hlasi také
absenci adiktologickych programU specializovanych na déti

a mladez. Vyznamné nedostatky hlasi kraje zejména v dostup-
nosti substitu¢ni 1éCby.

> Rozviji se privatni segment adiktologickych sluZeb. Roste
také nabidka IéCebnych a poradenskych intervenci poskyto-
vanych prostfednictvim internetu a s vyuZitim novych
technologii. V poslednich letech se zvySuje nabidka
participativnich a svépomocnych aktivit.

V r. 2022 bylo v kontaktu s nizkoprahovymi programy

39,8 tis. uzivatelU drog, z toho 28,0 tis. uZivateld pervitinu,
10,0 tis. uZivatell opioidy, v tom 5,7 tis. uzivatel’ buprenorfinu,
3,2 tis. uzivatell heroinu a 1,1 tis. uzivatelU jinych opioidd

a 1,7 tis. uzivatelU konopnych latek. DalSich 10 tis. osob bylo
ve zprostfedkovaném kontaktu. Z dlouhodobého hlediska je
patrny postupny narUst poc¢tu uZivateld pervitinu.

> Nejcastéji poskytovanou sluzbou nizkoprahovych center je
vymeénny program injekCnich setd, dlouhodobé roste zajem
o zdravotni oSetfeni a hygienicky servis. Celkem bylo v r. 2022
vydano 9,2 mil. ks injekénich strfikacek, tj. 215 ks injekéniho
materidlu v pfepoctu na jednoho injekéniho uZivatele,
co? je podle WHO v rdmci prevence prenosu HIV nad hranici
pasma vysokého pokryti.

>V r. 2022 bylo zapojeno 26 nizkoprahovych programd
v celkem 13 méstech do projektu distribuce naloxonu
v podobé nosniho spreje Nyxoid. V r. 2022 bylo distribuovano
222 davek. Zafizeni hldsila 42 pripadd pouZiti pfipravku,
kdy bylo odvraceno predavkovani opioidy.

> Zelatinové kapsle pro peroralnf uziti drog, které jsou alterna-
tivou injekéniho uzivani, distribuuji pravdépodobné vSechny
nizkoprahové programy, roéné je v CR vydano odhadem
240 tis. kapsli.

> Nizkoprahové programy nabizeji testovani na HIV, VHB,
VHC a syfilis. Protestovanost lidi uzivajicich drogy injekéné
je nizka, ro¢né je otestovano priblizné 7-8 % z celkového
odhadovaného poctu injekenich uzivatell. Mezi klienty
nizkoprahovych programu pretrvava pomérné nizky
vyskyt infekci.

> Specifické harm reduction programy na tanec¢nich a hudeb-
nich akeich nejsou v CR piili§ roziitené, byt se jejich aktivita
v poslednich letech zvy$uje. V prostedi zabavy pdsobi v CR
10-18 programU. Nizky pocet téchto programi souvisi
s omezenou finanéni podporou téchto aktivit.

Ambulantni pée o uzivatele drog je poskytovana predevsim
v psychiatrickych ambulancich, za specializované je mozno

povaZovat tzv. AT ambulance. Celkem v CR pGsobi priblizné

90-100 ambulantnich program0.

> S psychiatrickymi ambulancemi bylo v r. 2022 v kontaktu
celkem 36,9 tis. uZivateld ndvykovych latek, z toho 10,2 tis.
bylo v kontaktu s AT ambulancemi. Z celkového poctu bylo
12,9 tis. uZivateld nelegdinich drog a tékavych latek. Nejvetsi
pocet predstavuji polyvalentni uZivatelé (3,9 tis.), uZivatelé
pervitinu a amfetamin0 (3,7 tis.) a uZivatelé opioidy (3,5 tis.).

Ndrodniho registru lécby uZivateld drog evidovano priblizné
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2,0-2,4 tis. osob ro¢né, pocet pacientd (zejména lécenych
metadonem) dlouhodobé stagnuje. LéCbu vykazaly také
psychiatrické ambulance (2 385 pacient(). Praktictf [ékafi
poskytuji substituéni pripravky odhadem 5 400 pacientOm.
V 1éché opioidnimi agonisty je odhadem 20-40 % lidi
uzivajicich rizikové opioidy.

Rezidencni péci poskytuji detoxifikacni a [0zkova oddéleni
léCebnych zdravotnickych zafizeni, zejména psychiatrickych
nemocnic, terapeutické komunity, zafizeni specidiniho Skolstvi
a programy chranéného bydlen.

> RocCne je v souvislosti s uzivanim navykovych latek hospita-
lizovano v psychiatrickych 10zkovych zafizenich
12-13 tis. osob, z toho priblizné 5 tis. (42 %) uzivatelU
nelegélnich drog a té&kavych latek.

» V 10 terapeutickych komunitach pro zavislé dotovanych
Uradem vlady CR bylo v r. 2022 |é€eno 399 osob.

V CR bylo v r. 2022 podle Registru poskytovateld socidinich
sluZeb celkem 42 programt nasledné péce, z nich bylo

23 pobytovych. V r. 2022 uvadély tyto programy 1,1 tis. klientd,
z toho 617 uzZivateld nelegalnich drog.

Dostupnost adiktologickych sluzeb ve véznicich roste.

>V r. 2022 pracovalo ve 12 véznicich 14 adiktologd. Poradny
drogové prevence jsou dostupné ve vSech véznicich, ro¢né
sluzby vyuZiva necelych 12 tis. osob (uZivatelé nelegalnich
drog tvofi 79 %). Bezdrogové zény jsou dostupné ve vSech
véznicich, roc¢né je vyuziva témer 4 tis. osob.

> Lécbu zavislosti ve vézeni bylo mozné absolvovat
ve 14 véznicich. MoZnost lécby v oddilech pro dobrovolnou
lécbu vyuZilo celkem 603 osob, soudem nafizené ochranné
léCeni podstoupilo 204 osob.

> Detoxifikace byla v r. 2022 provadéna v 6 véznicich,
absolvovalo ji 23 osob.

> Lécbu opioidnimi agonisty (substitucni 1écbu) provadélo
6 véznic, evidovaly 56 osob. Dostupnou substitu¢ni Iatkou
je metadon. U osob, které nastupuji do véznice se substi-
tucni 1atkou buprenorfinem, je mozné v [écbé pokracovat
za predpokladu Uhrady 1ékd z vlastnich zdrojd. V r. 2022
nebyla [éCba zahajena u Zddné osoby ve vykonu trestu.

Kriminalita spojena s nelegalnimi drogami

V r. 2022 bylo registrovano 4,2 tis. primarnich drogovych
trestnych ¢in0. Trestni fizeni je dlouhodobé nejcastéji vedeno
proti osobdm, které se dopustily nedovolené vyroby a jiného
nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami (OPL).

> Roste podil osob stihanych pro trestny ¢in drzeni drog
pro vlastni potfebu (25 % vSech primarnich drogovych
trestnych ¢inv).

> Nejvetsi podil pfedstavuji osoby zadrzené v souvislosti
s pervitinem (50 %) a konopnymi latkami (37 %).

> Odsouzeno za primarni drogové trestné Ciny bylo 2 735 osob,
nejCasteji za nedovolenou vyrobu, paSovani a prodej pervitinu
a konopnych latek. Nejcastéji uloZzenou hlavni sankci bylo
podminéné odloZené odnéti svobody.

Pod vlivem nelegélnich drog bylo spachano 4,5 tis. trestnych
¢inG, tj. 6 % z objasnénych trestnych ¢ind. Pachatelé se
nejCasteji dopustili trestného ¢inu ohrozeni pod vlivem
navykovych latek anebo opilstvi.

V r. 2022 bylo spachano 8,8 tis. prestupkd na Useku
navykovych latek, coz je 17% narUst oproti pfedchozimu roku.
Z nich naprostou vétsinu tvorily pfestupky drzeni drog

v malém mnozstvi pro vlastni potfebu.

Trhy s nelegalnimi drogami

V CR je vyrabé&n pervitin a p&stovano konopi, a to jak na
samozasobitelské, tak na komeréni bazi. Sezonné dochazi

k ziskdvani a zpracovani surového opia z potravinarského
maku. Ostatnf nelegalnf drogy jsou do CR dovazeny.

Déle jsou na drogovém trhu dostupné farmaceutické pripravky
obsahujici OPL r0znych skupin.

> Vyznamnou roli hraje prodej drog v online prostfedy,
distribuce kuryrnimi sluZzbami a platby prostrednictvim
kryptomén.

Policie CR a Celni sprava CR odhalily v r. 2022 celkem
139 indoor péstiren konopi. Dlouhodobé se zvysSuje podil
odhalenych malych domacich péstiren (60 %) a snizuje
pocet velkych péstiren.

V 1. 2022 bylo v CR odhaleno 202 varen pervitinu, prevladaji
mensi domdaci varny. Velkoobjemova vyroba je pfesouvana
do zahranici, a to zejména do Polska, Némecka, Nizozemska
nebo Belgie. Hlavnim prekursorem pro vyrobu pervitinu

je pseudoefedrin a efedrin extrahovany z IéCiv dovazenych
nejCasteji z Polska.

Pokracuje trend rostouci dostupnosti kokainu a MDMA v CR,
snizuje se nabidka heroinu na trhu a CR z0stava nadale spise
tranzitnf zemi. V r. 2022 byly v CR odhaleny 3 laboratore

na vyrobu opioidd, vychozi surovinou byla makovina.

V trestnim fizeni bylo v r. 2022 hldSeno 1 148 zachytd susiny
konopi (907,1 kg), 221 zachytd rostlin konopi (15,2 tis. rostlin),
952 zachytU pervitinu (40,5 kg), 36 zachytU hasise (2,3 kg),
153 zachytd kokainu (1 194,6 kg), 27 zachytU heroinu

(0,1 kg), 170 zachyty extaze (18,8 tis. tablet a 1,8 kg)

a 34 zachytd LSD (3,4 tis. trip0).

> Primérna Cistota konopi ve formé susiny byla 10 %,
hasiSe 18 %, pervitinu 68 %, heroinu 18 %, kokainu 64 %,
tablet extdze 29 % a extaze ve formé prasku 59 %.

V Systému vcasného varovdni pred novymi drogami koordino-
vaném NMS bylo za r. 2022 v CR hlaseno celkem 19 novych
psychoaktivnich latek, z toho 3 vibec poprvé. Nejcastéji to
byly syntetické katinony (7 latek). <

Vydéava Urad viady Ceské republiky > Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti > www.drogy-info.cz

>17


https://www.drogy-info.cz
http://www.drogy-info.cz

ZAOSTRENO > Pfehled situace v oblasti zavislosti v Ceské republice 2023

>2/2023

Prehled situace — hazardni hrani

Zprava
0 hazardnim hrani
V. Ceské republice 2023

>

Regulace a politika v oblasti hazardniho hrani

> Oblast hazardniho hranf je soucasti integrované politiky

v oblasti zavislosti. Zakladni legislativni rdmec regulace HH
predstavuje od r. 2017 zakon o hazardnich hrach (ZHH),
naposledy byl novelizovan v r. 2023 v ramci tzv. konsolida¢niho
bali¢ku. Nasledujici Udaje zachycuiji stav do ¢ervna 2023.
Nov&j$f informace pfinasi Zprdva o hazardnim hrani v Ceské
republice 2024, z niz jsme prevzali zakladni informaci

0 zménach od r. 2024.

>V z&f( 2020 byl spustén Rejstrik fyzickych osob vyloucenych
z Ucasti na hazardnich hrach. V rejstfiku jsou ze zakona
zapsani lidé pobirajici davky pomoci v hmotné nouzi,
v Upadku, se soudné uloZenym zdkazem hrat hazardni hry
a ti, ktefi o zapis sami pozadali.

>V z&f( 2020 schvalila vidda Hodnoceni dopadi regulace
zdkona o hazardnich hrdch a souvisejicich pravnich
predpisy, které zpracovalo MF. Podle ex-post RIA doslo
v dUsledku pfijeti nové pravni Upravy ke snizeni dostupnosti
technickych her, poklesu poctu hernich prostord, kde je
mozné hrat technickou hru, a poklesu poctu zafizeni pro
technické hry. Jako Uc¢inné bylo vyhodnoceno také zavedeni
Seznamu nepovolenych internetovych her (tzv. black-list)
umozZnuijici blokovani internetovych stranek nelegélnich
provozovatelU a souvisejicich plateb.

>V 1. Ctvrtleti 2023 predloZilo MF ndvrh novely ZHH. Cilem
novely byla pfisnéjsi regulace a potlaceni nelegalniho
provozovani hazardnich her i vy$si ochrana samotnych hracd
hazardnich her. Navrh proSel celym legislativnim procesem
a v prosinci byl zvefejnén ve Sbirce zakonU v ¢astce
163 pod Cislem 349/2023 Sh.

Regula¢nim orgdnem v oblasti provozovani hazardnich her
(HH) je Ministerstvo financi (MF). Organy povérenymi dozorem
nad dodrzovanim ZHH jsou Celni sprava (CS) a MF.

V platnosti je Ndrodni strategie prevence a snizovani Skod
spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027. Novy Akcni
pldn politiky v oblasti zdvislosti na obdobi 2023-2025 navrhuje
nastavit regulaci v oblasti HH s ohledem na rizikovost jednotli-
vych typd HH, v€etné zohlednéni prostredi, ve kterém jsou hry
provozovany (land-based vs. online).

Provozovani HH je predmétem dané. Od 1. 1. 2020 existovaly
v CR dvé& sazby dan& z HH: 23 % pro kurzové sazky, totaliza-
torové hry, bingo, Zivou hru, tombolu a turnaj malého rozsahu
a 35 % pro loterie a technické hry. Od 1. 1. 2024 dochazi ke
zvySeni sazby dané v pripadé prvni skupiny her z 23 % na 30 %.

> Vynos z dané dosud u TH byl délen v poméru 35 : 65
ve prospéch obci, u ostatnich HH je zavedené déleni 70 : 30
ve prospéch statu. Od 1. 1. 2024 technickych her bude

vynos dané délen v poméru 55 : 45 ve prospéch statu,

U ostatnich her v poméru 65 : 35 ve prospéch obci. Veskery
vynos dané z hazardnich her, které jsou provozovany online,
je pfijmem statniho rozpoctu.

Obce mohou zakazat ¢i omezit provozovani technickych
a zivych her na svém Uzemi prostfednictvim obecné zavazné
vyhlasky (OZV).

> 0dr. 2022 jsou obecni vyhlagky nové evidovany ve Shirce
pravnich predpist Uzemnich samosprdvnych celky
a nékterych sprdvnich Uradg.

>V kv&tnu 2023 sbirka evidovala celkem 317 obecné&
zavaznych vyhldSek tykajicich se regulace hazardnich her
na Uzemi obci, z nich 14 jiz nebylo platnych.

Reklama na HH musi povinné obsahovat varovani pred riziky
HH, Casto vSak byvéa nezretelné. Propagace provozovateld HH
je nedilnou soucasti sportovnino marketingu, kde nepodléha
Zadné regulaci. Reklama a marketing probihaji také formou
registracnich bonusud pro nové klienty a vérnostnich programu
pro stavajici hrace.

Trh s hazardnimi hrami

Nabidka hazardniho hrani v CR je dlouhodobé vysoka.

K 1. 1. 2023 mélo povoleni provozovat hazardni hry (HH) v CR
52 spole¢nosti, z nich 3 mély sidlo mimo CR. Nejvétsi pocet
provozovateld mélo povoleni k provozovani land-based tech-
nickych her (37) a land-based Zivych her (33). V poslednich
letech se zvySuje pocet spole¢nosti s povolenim k provozovani
online loterii (5), online technickych (18) a Zivych her (7).

> Pocet povolenych TH od r. 2011 klesa. K 1. 1. 2023 jich bylo
povoleno necelych 29 tis. Zivych her bylo povoleno 4,3 tis.
Pocet provozoven s technickymi a Zivymi hrami se dlouho-
dobé snizuje (834 k 1. 1. 2023, v tom 472 kasin a 362 heren).
Kasina tvori 57 % vSech provozoven.

> K 28. 10. 2022 bylo v CR celkem 2 147 sazkovych kancelaff
na 2 012 unikatnich adresach. Velkd vétSina kurzového
sazeni probihd v soucasnosti v online prostredi.

> Mista, kde Ize provozovat loterie, nejsou v CR regulovéna.
Dostupnost &iselnych loterii je vysoka, loterie Ize vsadit
na témeér 8 tis. termindlech v trafikdch, na pobockach
Ceské posty, na pokladnach obchodd vybranych fetézcu.

Z pohledu rizikovosti predstavuji oproti klasickym hram

a loteriim v land-based prostiedi vy3si riziko vzniku a rozvoje
problémového hrani online hry, véetné online loteril — jsou
dostupné nepretrzité, umoznuji hrani vice her soucasnég,
nabizeji moznost okamzité hry a moznost hry, sadzky nebo
slosovani probihaji s vysokou frekvenc.

Hraci v r. 2022 prohrali v hazardnich hrach (HH) v CR
celkem 53,8 mid. K¢, cozZ je o 14,4 mid. K¢ (36,5 %)
vice nezvr. 2021,

> Celkem bylo do hry viozeno 759,3 mid. K& (393,1 mld. K&
v r. 2020 a 526,4 mld. KE vr. 2021) a na vyhrach bylo
vyplaceno 705,5 mid. K& (360,4 mld. K& v r. 2020
a 486,1 mld. KE v r. 2021).

>V r. 2022 hraci do HH vlozili témér dvojndsobek objemu
penéz vloZenych do her v obdobi pandemie COVID-19.
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Nejvyssi podil pfijmd provozovateld ze hry pripadd dlouhodobé
na technické hry land-based, které tvorily 31,0 % trhu a utrzily
16,7 mid. K&. Technické hry online tvorily 24,4 % trhu s pfijmy
13,2 mid. K&, kurzové sazky online utrZily 11,0 mid. K&

(20,5 % trhu), loterie land-based 6,8 mld. K& (12,7 % trhu).

> Bez rozliSovani na land-based a online tvorily technické hry
55,5 % prijmd provozovateld ze hry, kurzové sazky 22,4 %,
loterie 16,7 % a zivé hry 5,4 %.

> Dlouhodobé narUsté podil penéz prohranych online. V r. 2022
tvofil online trh s HH 49,7 % pfijmU provozovateld.

Vybér dané z HH dosahl v r. 2022 celkem 17,0 mid. K¢,

coZ je vyznamné vice nez v predchozim roce (12,5 mld. K¢&).
Inkaso dané z TH dosahovalo 10,5 mld. K¢ a z ostatnich her
6,6 mld. K&. Pfijmy do obecnich rozpoctd byly 8,4 mid. K&

a do statniho rozpoctu 8,0 mid. K&. Podil statu na pfijmech
z dané z hazardnich her dosahoval 49 %.

Na trhu se nadéle objevuji i aktivity s prvky HH. V digitalnich
hrach se stéle Castéji vyuziva tzv. lootboxd, placenych soucasti
hry s prvkem nahody. Digitalni hry obsahuji také prvky, které
pfimo imituji HH, napf. TH.

Hrani hazardnich her mezi détmi a mladezi

Posledni vina studie ESPAD ukdzala, Ze prevalence hrani
HH v populaci 16letych zUstava od r. 2015 priblizné

na stejné Urovni — hrani HH v poslednich 12 mésicich uvadi
9-10 % studenty.

> Nejcastéji uvaddénou HH v prostredi land-based mezi
16letymi byly loterie (10 %), nasledovalo hrani karetnich her
a kostek (6 %). V online prostfedi to byly loterie a karty
nebo kostky (shodné 7 %).

> Podle $kaly Lie/bet ve studii ESPAD 2019 se 2,3 % 16letych
(3,7 % chlapcC a 0,8 % divek) nachazelo v riziku rozvoje
problémového hrani, z toho ve vysokém riziku 0,5 %
(0,9 % chlapcC a 0,2 % divek). Podle screeningové Skaly
CSPG spadalo do rizika problémového hrani celkem
5,4 % studentU (8,6 % chlapcU a 2,0 % divek), v tom
2,8 % studentU do kategorie vysokého rizika.

Ve skupiné 15-19letych studentd SS uvadélo podle studie
UPOL 2021 zkuSenost s hranim hazardnich her v poslednich
12 mésicich celkem 30,0 % dospivajicich (38 % chlapct

a 24 % divek), po vylouceni loterii 18 % dotdzanych

(30 % chlapcCU a 9 % divek).

> V riziku rozvoje problémového hrani se podle $kaly Lie/bet
nachazelo 4,7 % 15-19letych (9,5 % chlapct a 1,2 % divek),
z toho ve vysokém riziku 1,2 % student® (2,5 % chlapcU
a 0,2 % divek). Riziko rozvoje problémového hrani roste
s vékem a ro¢nikem studované skoly.

V1. 2022 podle kazdoro&ni studie mezi 11-19letymi zaky ZS a SS
v Praze uvedlo hrani HH v poslednich 12 mésicich 15 % dota
zanych. Opakovang, tj. nékolikrat za rok, hralo 5 % a pravidelnég,
tj. skoro kazdy tyden, témér denné nebo denng, hrala 2 %.

Hrani hazardnich her v obecné populaci

V r. 2022 U&ast na HH (vCetné loterii) v poslednich 12 mési-
cich uvedlo 44-56 % osob starsich 15 let, 16-25 % dospélé
populace hralo HH bez loterii a 17-18 % online HH.

> K nejcastéji uvaddénym hram patii loterie (38-49 % v pos-
lednich 12 mésicich podle studie). Po vylouCeni loterif

je dlouhodobé nejcastéji uvadéna UCast na kurzovém
sdzeni land-based (8-20 %) i online, véetné live sazek,
(12 %), nasledovana hranim technickych her land-based
(3-7 %).

> Dlouhodobé Ize pozorovat nékolikandsobné vyssi prevalenci
mezi muzi a mezi mladymi dospélymi ve vékoveé skupiné
15-34 let.

Prevalence hrani HH mimo loterie v r. 2020-2021 mirné
klesla, pravdépodobné v souvislosti s opatfenimi souvisejicimi
s COVID-19. V r. 2022 se mira vyskytu HH v dospélé populaci
vratila na hodnoty z r. 2019 a v pfipadé online HH dokonce
na hodnoty vyrazné vyssi.

Do kategorie rizika problémového hrani spadalo podle $kaly
Lie/bet 2,5 % dospélych. Pi extrapolaci vysledkd na populaci
CR odpovidal po&et osob v riziku problémového hranf pribliz-
né 140-250 tis. osob, z toho ve vysokém riziku se nachazelo
priblizné 60-110 tis. osob.

Odhady problémového hrani na zékladé skaly PGSI dosahuiji
400-500 tis. osob v riziku, v tom 50-120 tis. osob se nacha-
zelo ve vysokém riziku.

> Napfi¢ studiemi se dlouhodobé ukazuje, Ze nejvyssi
zastoupeni hracu v riziku rozvoje problémového hranf je mezi
hraci technickych her land-based a hraci online kurzovych
sazek (vCetné live sazek).

> Ze studie Lékafi CR 2022 vyplyvéa stfedni odhad prevalence
problémového hracstvi 1,3 %. V absolutnich &islech jde
priblizné o 113 tis., z toho pfiblizné 10 tis. osob mladsich
18 let.

Prevalence hrani HH je vy3si v nékterych populacnich skupi-
nach. Ve studii mezi vézni v r. 2022 byla prevalence hrani TH
land-based v poslednich 12 mésicich (pfed nastupem trestu)
32 % a mezi obyvateli socidlné vyloucenych lokalit 15 %,

coZ je priblizné 10kréat, resp. 5krat vice neZ v obecné populaci.

V rdznych vinach studie se opakuje stejny vzorec rozvoje
problémového hracstvi, kdy s hranim HH respondenti zacali
v promeéru ve véku kolem 20-24 let, pravidelné hrani zacalo
ve 25-27 letech, problém s kontrolou hrani nastal

v 28-30 letech a odbornou pomoc vyhledali v prOméru

v 32-34 letech.

Zdravotni a socialni dosledky a souvislosti

Studie Patologicti hraci v Iécbé 2021 potvrdila vysoky vyskyt
psychiatrické komorbidity. Pfes 72 % hracd v poslednich

30 dnech pred lécbou trpélo Uzkostné-depresivni poruchou,
dalSich 13 % vykazovalo zvySené riziko této poruchy.

> Myslenky na sebevrazdu mélo nékdy v Zivoté 46 % a 14 %
uvedlo pokus o sebevrazdu, z toho polovina opakovaneé.

> Mezi hraci trpicimi hrd¢skou poruchou je vyssi vyskyt uzivani
navykovych latek.

Prdmérné meési¢ni vydaje na hrani v poslednim roce pred
zacatkem lécby byly 34 tis. K&, promérna mésicni bilance
byla =70 tis. K&. ZadluZeno bylo 88 % hracd, primeérny dluh
byl pfiblizné 815 tis. KE.

Hlavnim zdrojem prijmud hracd pred vstupem do léCby byla
legdIni prace (43 % celkového prijmu hracd), dale to byly
pujcky, nejcastéji nebankovni.
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Kriminalita

Jako kriminalita primdrné souvisejici s hranim hazardnich
her (HH) jsou oznaCovany prestupky a trestné Ciny, jejichZz
skutkova podstata zahrnuje provozovani HH.

Celni sprava provedla v r. 2022 v rédmci vykonu dozoru nad
provozovanim HH 763 kontrol a zjistila 456 poruseni ZHH.
UloZené pokuty Cinily 41 mil. KE.

>V r. 2022 evidovala Celni sprava 102 pfipadd nelegainiho
provozovani HH z celkového poctu 141 provéfovanych
podnétd. Za poruseni zdkona pfi provozovani HH on-line
byly ulozeny pokuty v celkové vysi 275 mil. KE.

> Na seznamu nepovolenych internetovych her bylo ke konci
kvétna 2023 zapsadno 719 webovych stranek.

> V soucasnosti je nejvétsim problémem prechod z provozo-
vani nelegalniho hazardu v restaurac¢nich zafizenich na
nelegdlni provozovny, jeZ jsou provozovany pouze za Uc¢elem
hazardnich her.

Zar. 2022 policie eviduje 9 trestnych Cind v souvislosti

s hranim HH, stihdno bylo 6 osob. V porovnani s pfedchozim
obdobim je patrny vyrazny pokles poctu registrovanych
trestnych ¢ind i osob stihanych v souvislosti s HH.

Statni zastupitelstvi eviduje za r. 2022 celkem 22 osob stiha-
nych pro néktery z trestnych ¢ind primdrné souvisejicich
s hranim HH, obzalovano bylo 14 a odsouzeno 22 osob.

Podle vysledkd studie Patologicti hrdci v 1écbe 2021 se trestné
¢innosti dopustilo 61 % hracd. Spachani kradeZe nebo jiného
nezakonného jednani kvdli hrani HH nebo splaceni dluhu

ze hry nékdy v zivoté uvedlo témér 20 % osob respondentU
dotaznikové studie mezi odsouzenymi vézni.

Prevence

Prevence hazardniho hrani u déti a dospivajicich je soucasti
systému prevence rizikového chovani. V platnosti je Ndrodni
strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a miadeze
na obdobi 2019-2027.

Certifikaci odborné zpUsobilosti v primarni prevenci mélo

k prosinci 2019 celkem 62 organizaci s 94 programy, z nich
80 se vénovalo i problematice HH. Proces certifikaci je od
kvétna 2019 pozastaven.

Do Systému evidence preventivnich aktivit nahlasilo své
aktivity ve $kolnim roce 2021/2022 celkem 2 171 ZS a SS

(40 % viech $kol v CR). Tématu nelatkovych zavislosti,

v€etné hrani hazardnich her, bylo vénovano nejvice Casu

v 8.a9. roéniku ZS8 (2,3 vyucovaci hodiny). V téchto roc¢nicich
bylo zaroven v ramci Skoly feSeno nejvétsi mnozstvi pripadd
nelatkovych zavislosti, v&etné HH.

Podle studie Patologicti hraci v 1écbé 2021 ma zkuSenosti
s nabidkou moZnosti omezeni hrani 37 % hracy,

a to prostfednictvim nastaven limit0 hry. Nabidky sebe-
omezeni vyuZila tfetina respondentd, kterym bylo
sebeomezeni nabidnuto.

Lécba

Mira vstupu hradc0 HH do 1é¢by je pomérné nizka, i kdyz kapa-
cita a dostupnost specializované péce v CR roste. Pri€inou
jsou mj. bariéry na strané hracs, zejména strach z pfiznani
problému a odmitnuti ze strany rodiny.

Celkem 87 % hracu ze studie Patologicti hrdci v Iécbe 2021
se nékdy v Zivoté pokusilo své hrani omezit nebo s hranim
prestat bez odborné pomoci. Opakované se |éCilo 45 %.

> Hlavnimi ddvody pro vyhledani odborné pomoci byly
problémy ve vztazich s blizkymi a finan¢ni problémy
nasledované problémy v oblasti duSevniho zdravi.

Sluzby pro hrace a jejich rodiny jsou v CR poskytovany

v ambulantnich adiktologickych programech, psychiatrickych
ambulancich a také v pobytovych programech. Rozvijeji se
online poradenské a IéCebné intervence.

> Ze Scitani adiktologickych sluzeb 2020 vyplyva, ze hraci jsou
jednou z cilovych skupin 53 % oslovenych sluzeb. Hracom
nabizi pfevazné ambulantni a kontaktn&-poradenské sluzby.

> Poskytovani sluzeb hazardnim hracdm uvadi 79 projektd
podporovanych v dotacnim fizeni Ufadu vlady CR. V kontaktu
se sluzbami bylo 2 808 hracu.

> V ambulantni a 10Zkové psychiatrické péci a adiktologické
péci bylo v r. 2022 celkem 1 161 pacientU s hlavni nebo
sekundarni diagnézou patologické hracstvi (F63.0), z nich
v ambulancich bylo Ié¢eno 846 osob a na 10zkovych
oddeélenich 315 osob.

> 0dr. 2015 kles| pocet lIéCenych hrdcl cca 0 32 %. V r. 2022
pocet hracu lécenych ve zdravotnickych zafizenich oboru
psychiatrie a adiktologie mirné vzrostl.

> Rozviji se nabidka pomoci prostfednictvim internetu
a telefonu. Od r. 2018 funguje Ndrodni linka pro odvykdni
hrani (tel. 800 350 000). V CR je dostupnych celkem
8 internetovych poradenskych a informacnich sluZeb pro
hazardni hrace a jejich blizké, rozvijeji se také svépomocné
intervence.

> Specializované oddily s dobrovolnym lécenim zavislosti,
jejichZ cilovou skupinou jsou i osoby s hracskou poruchou,
byly v r. 2022 zfizeny v 10 véznicich z celkového poctu 35.
Celkova kapacita specializovanych [écebnych oddil¥ ¢inila
323 mist. Hrani HH jako primarni problém uvedly 3 osoby
z celkového poctu 337 osob noveé zarazenych do terapeu-
tického programu. X

Prehled situace - digitalni
zavislosti

Zprava
o digitalnich zavislostech
v Ceské republice 2023

Politika a regulace v oblasti digitalnich zavislosti
> Politika v oblasti naduzivani digitalnich technologii je v CR
soucasti integrované politiky v oblasti zavislosti.
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> Hlavnim strategickym dokumentem urcujicim zaméreni
politiky v oblasti zavislosti je Ndrodni strategie prevence
a snizovani Skod spojenych se zdvislostnim chovdnim
2019-2027. NV prUbéhu r. 2022 byla zahdjena pfiprava
Akcéniho plénu politiky v oblasti zdvislosti 2023-2025.

Digitalni hry jsou hodnoceny podle systému PEGI, ktery
ma pét doporucenych vékovych kategorii—od 3, 7, 12, 16
a 18 let. Dodrzovani téchto vékovych kategorif nema
oporu V legislativé.

Hracska porucha je nejcastéji spojena s MMORPG hrami,
které umoznuji hrat hru ve stejném case nékolika tisicim
hracd najednou.

Bé&Znou soucasti digitalnich her se staly tzv. lootboxy,

tj. virtualni balic¢ky, které mdze hrac ziskat v pribéhu hry nebo
si je zakoupit za virtualni ménu. V nékterych zemich EU jsou
lootboxy klasifikovany jako hazardni hry.

VétSina socidlnich siti umoZnuje zaloZit UCet od 13 let, nékteré
od 16 let. Rada détf si zfizuje U&et dfive, védomé tak pfi
registraci uvadi nepravdivé Udaje. Casté je pouzivani vice
profill soucasné a zakladani fiktivnich profil0.

Nékteré socidlni sité jsou predmétem medidlniho zadjmu s ohle-
dem na obavy, Ze dlouhodobé shromazd'uji data o uZivatelich.
Medialné jsou diskutovany také z pohledu vhodnosti, resp. za-
vadnosti obsahu pfispévkd pro déti a dospivajici. Nevhodny
obsah predstavuji pfedevsim rizné druhy nebezpecnych vyzev
(tzv. dangerous challenges).

Propagovani zboZi a sluZzeb na internetu probiha nejen
prostfednictvim reklamy, ale i marketingu na socidlnich sitich
a prostiednictvim influencerd. Influencefi maji velky vliv
zejména na déti a dospivajici, ktefi je ¢asto napodobuji. Skryta
online propagace produktd influencery je problematicka

z hlediska marketingu vyrobkd, které nejsou uréeny osobdm
mladsim 18 let.

Uzivani digitalnich technologii mezi détmi a mladezi
Naduzivani digitélnich technologii mezi détmi a dospivajicimi
neni systematicky monitorovano, téma hrani digitalnich her

a uzZivani sociélnich siti je vSak sledovano v fadé studii. Tyto
studie pouZivaji rzné screeningové nastroje, a tedy poskytuji
rizné odhady poctu dospivajicich v riziku digitdinich zavislosti.
Podle studie HBSC 2022 hralo digitdlni hry (tj. hry na pocitaci,
tabletu, konzoli atd.) kazdy den 48 % 11-15letych chlapc®

a 16 % divek.

> Do kategorie problémového hrani digitéinich her spadalo
podle $kaly IGD celkem 13 % chlapcU a 5 % divek.

> Na za&kladé skaly SMDS bylo odhadnuto, Ze do kategorie
problematického uzivani sociélnich siti spadéd 5-7 % chlapct
a 7-13 % divek ve véku 11-15 let.

V populaci 16letych hralo podle studie ESPAD 2019 digitalni
hry denné celkem 21,9 %, vyrazné Castéji chlapci (36,9 %)
nez divky (6,3 %). Volny ¢as na socidlnich sitich trévi denné
74,2 % studentU.

> Podle screeningové Skaly zamérené na subjektivni vnimani
problémU spojenych s trdvenim ¢asu na socidlnich sitich
a hranim digitalnich her spadalo do kategorie rizika v souvis-
losti s hranim her celkem 12,9 % studentd (21,7 % chlapcy
a 3,8 % divek).

> Do kategorie rizika v souvislosti s travenim ¢asu na socialnich
sitich spadalo 34,1 % studentU (25,2 % chlapcC®
a 43,4 % divek).

Ctyfi a vice hodin denné hraje podle studie UPOL 2021
celkem 9,1 % student® ve véku 15-19 let (18 % chlapct

a 2 % divek). Na socidlnich sitich travi 4 a vice hodin denné
celkem 22,4 %.

Uzivani digitalnich technologii v dospélé populaci
Naduzivani digitalnich technologii neni systematicky monitoro-
vano ani mezi dospélymi. Téma hrani digitalnich her a uzivani
socialnich sitf je v8ak sledovano v fadé studii.

Internet pouziva denné 78 % dospélé ceské populace.
Mobilni telefon pouzivd 99 % populace, internet v mobilnim
telefonu 78 %.

Podle Vyzkumu obcany 2022 travili dospéli v bézny pracovni
den na internetu v prdméru 150 minut, o vikendu 190 minut
denné. Hranim digitalnich her travi hraci podle rdznych studif
90 minut v béZny pracovni den a 120 minut o vikendu,

na socidlnich sitich trévi 100 minut v béZny pracovni den

a 120 minut o vikendu.

> Muzi Castéji travi Cas na internetu hranim digitalnich her
a sledovanim pornografie, Zeny naopak ¢astéji travi Cas
na socialnich sitich a nakupovanim.

> Do rizika digitalnich zavislosti podle screeningové Skaly EIU
spadala odhadem 4 % dospélych (4 % muz0 a 5 % Zen),
v tom 2 % do kategorie vysokého rizika vzniku zavislosti.
Nejvetsi podil osob v riziku digitalni zavislosti je ve vékové
skupiné 15-24 let (18 %) a 25-34 let (9 %). S vékem podil
osob v riziku vyrazné klesa.

Pri extrapolaci vysledkU na populaci starsi 15 let se ukazuje,
e v CR je odhadem 380-445 tis. osob hadmé&mé& uZivajicich
internet. Do kategorie stfedniho rizika spada odhadem
210-320 tis. osob a do kategorie vysokého rizika spada
odhadem 125-160 tis. osob starSich 15 let.

Zdravotni a socialni dopady a souvislosti naduzivani
digitalnich technologii

Nadmeérné uzivani digitalnich technologii je vnimano jako
zavazny verejnozdravotni problém, ktery méa fadu negativnich
dopadut na jednotlivce i jejich okoli. Zdravotni dopady
naduZivani internetu a digitalnich technologif nejsou v CR
systematicky monitorovany.

> Mezi pfimé dopady naduzivani digitalnich technologii se fadi
naru$eni denniho rytmu, zanedbavani osobni hygieny, jidla
a/nebo spanku, Unava, bolesti hlavy, o¢i, zad nebo jinych
¢asti pohybového apardtu a zhor$ena orientace v Case.

> Mezi dlouhodobé dopady patfi pokles fyzické aktivity,
obezita, omezeni socidlnich kontaktd mimo online prostredf
a ztrata pratel, konflikty v osobnich vztazich, zanedbavani
volno&asovych aktivit, nesoustifedénost a problémy v praci
nebo ve Skole.

Déti a dospivajici v riziku digitélnich zavislosti 2—-6krat Castéji
nez jejich vrstevnici uvadeéji zanedbavani volnocasovych aktivit,
problémy se spankem nebo jidlem, problémy ve Skole

(napf. horsi prospéch) a dopady na ¢as traveny s kamarady

a rodinou. U dospivajicich klientd se souCasné objevuje
spojitost s Uzkostnymi poruchami, ADHD, depresi,
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sebevrazednymi myslenkami, ale i s agresivitou a konzumaci
navykovych latek.

> Podle studie mezi prazskymi zaky a studenty ve véku
11-19 let od r. 2019 roste podil téch, ktefi zaznamenali
problémy spojené s internetovymi aktivitami, soucasné
roste i podil studentU, ktefi uvadéji problémy opakované
nebo pravidelné.

> Divky nejCastégji pfipoustély nelspésné snahy o omezeni
¢asu trdveného na internetu, chlapci naopak dopady na &as
trdveny s rodinou, kamarady nebo pripravu do Skoly.

Ve Vyzkumu obcany 2022 uvedla problémy v dusledku
uzivani internetu v poslednich 12 mésicich pfiblizné Ctvrtina
dospélych — nejcastéji Slo o trédveni Casu na internetu, i kdyz
ho/ji to nebavi (28 %), zanedbavani jidla nebo spanku

(25 % dospelych) a nepfijemné pocity, kdyZ nemohli byt

na internetu (20 %).

Klienti adiktologickych sluZzeb v souvislosti s naduzivanim
digitdinich technologifi uvadéji zanedbavani spanku a/nebo
hygieny, prace nebo Skoly a problémy s koncentraci

a udrZzenim pozornosti.

Prevence digitalnich zavislosti

Adiktologickad prevence zamérfena na déti a mladezZ zahrnuje
prevenci digitalnich zavislosti a je sou¢asti SirSiho rdmce
Skolské prevence rizikového chovani. Problematika digitéinich
zavislosti je obvykle soucasti SirSiho konceptu bezpecného
chovani na internetu a prevence kyberSikany.

Na témata neldtkovych zavislosti, v€etné naduzivani digitalnich
technologii, bylo ve Skolnim roce 2021/2022 zaméfeno 6 %
Skolnich preventivnich program0.

> Na ¢eskych Skolach bylo ve Skolnim roce 2021/2022 feSeno
vice nez 2,7 tis. pfipadd v souvislosti s digitalnimi zavislostmi
a/nebo hranim hazardnich her, coZ predstavuje 4 % vSech
evidovanych pfipadU rizikového chovani. Nej¢astéji byly
tyto ptipady Feeny na druhém stupni ZS a na niz$im stupni
viceletych gymnazii.

Pomoc pedagogim zorientovat se v problematice rizik
spojenych s uzivanim digitalnich technologii nabizi online
vzdélavaci modul Technologie a prevence s intervencemi
zaméFfenymi na déti, pfipadné jejich rodice, s cilem v¢asného
zachytu a zmirnéni problémd s digitdini zavislosti.

Na strdnkach iprev.cz byl spustén systémovy nastroj
Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence
rizikového chovdni (IPREV), ktery mj. podporuje vzdélavani
odbornikd v prevenci.

Lécba a intervence v digitalnich zavislosti

V CR v sou&asné dobé neexistuji lé&ebné a poradenské
sluzby primarné zamérené na klienty s problémy spojenymi
s naduzivadnim digitalnich technologif.

Lécba a dalsi intervence pro lidi naduZivajici digitalni techno-
logie, resp. v riziku vzniku a rozvoje digitalnich zavislosti, jsou
zameéfeny na snizeni mnozstvi Casu vénovaného digitalnim
technologiim a zvySeni kontroly nad jejich pouZivanim.

Aktualng je v CR odhadovano témé&F 300 adiktologickych
programuU rdzného typu. Podle S¢itani adiktologickych sluzeb
2020 bylo v CR celkem 109 programd (37,3 %), které posky-
tovaly sluZzby osobam naduZzivajicim digitalni technologie.

Podle zavérecnych zprév programU podporenych v dota¢nim
fizeni UV CR roste po&et program® pracujicich s klienty
naduzivajicimi digitalni technologie. Sou€asné vzrostl i poCet
téchto klientd v podporenych sluzbach, atoz 83 vr. 2017
na 354 klientd v r. 2022.

> Klienty s digitaInf zavislosti vykazuji nej¢astéji ambulantni
sluzby, v Fadé pfipadd jde o specializované ambulantni
programy pro hrac¢e hazardnich her a ambulance pro déti
a dorost.

> S digitalnimi zavislostmi se sluzby stale Castéji setkavaji
u détf a dospivajicich ve véku 10-18 let, jde zejména o nad-
meérné hrani online her a traveni ¢asu na socialnich sitich.

Nékterd zdravotnicka zafizeni vykazuji zdravotnim pojistovnam
pacienty s digitalni zavislosti pod dg. F63.8 (jiné nutkavé

a impulzivni poruchy) — nejcastéji jde o zafizeni oboru
psychiatrie a klinickd psychologie, dale oboru adiktologie,
détské a dorostové psychiatrie a oboru ndvykové nemoci.

> 0dr. 2015 je rocné pojistovnam vykazovano 150-210 osob
se zavislosti na digitalnich technologiich (dg. F63.8). Vzrostly
predevsim pocty déti a dospivajicich ve véku 10-19 let.
Zatimco v I. 2015-2019 dosahoval pocet déti 23-25 rocné,
v dal$im obdobif iz bylo rocné vykdzano 34-46 pacient?
v této vékové skupiné. V r. 2022 to bylo jiz 72 pacientU.

Od r. 2019 nabizi Narodni linka pro odvykdni na telefonnim
¢isle 800 350 000 poradenstvi osobdm s jakymkoliv zavislost-
nim problémem vcetné naduzivani digitalnich technologif.

V r. 2022 vyuzilo linku 86 osob s problémem v oblasti
nelatkovych zavislosti, z toho 12 osob s jinym problémem
nez hrani hazardnich her.

V CR je k dispozici n&kolik online poraden, které poskytujf
anonymni poradenstvi také v oblasti digitalnich zavislosti
a odkazuji na dalsi sluzby. X
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Od r. 2023 doslo ke zméné: Zaostreno vychazi dvakrat
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omezenému poctu prijemcU — ¢asopis tedy jiz nerozesildme
v tisténé podobé vice nez tisicovce adresaty, jako tomu
bylo po dobu 20 let. Véfime, ze Casopisu zachovate prizen

i v této podobé.

VSechna dosud vydana ¢isla Zaostreno i Zaostreno na drogy
jsou zverejnéna na nasich strankach drogy-info.cz. Néktera
Cisla jsou vydavana v angli¢tiné. Najdete je na anglické
verzi nasich stranek pod nazvem Focused (pUvodné
Focused on Drugs).
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EMCDDA se stava Agenturou Evropské unie pro drogy (EUDA)

V Utery 2. Cervence 2024 se Evropské monitorovaci
centrum pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA)

stdva Agenturou Evropské unie pro drogy (EUDA) s novym
mandatem a silnéjsi roli. Nazev domény agentury

se od 2. Cervence 2024 méni na www.euda.europa.eu.
V8echny e-maily zaméstnanct se méni na format
jméno.pfijmeni@euda.europa.eu

Ke zméné dochazi na zékladé nafizeni Evropského parla-
mentu a Rady (EU) 2023/1322 ze dne 27. Cervna 2023

Narodni it .
I_\/ avro.m monitorovaci
stredisko pro drogy

IZ/\SI a zavislosti

Informace o situaci v oblasti zavislosti v CR a veskeré
publikace vydané Narodnim monitorovacim stfediskem
pro drogy a zavislosti véetné casopisu Zaostreno:

https://www.drogy-info.cz/.

Mapa pomoci
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/ — zmény
kontaktnich Udaju zasilejte na e-mail:
drogyinfo@vlada.gov.cz

Kalendar akci

https://www.drogy-info.cz/kalendar-akci/ — informace

o vzdélavacich akcich a semindfich v adiktologii nebo
zajimavych pro obor adiktologie, které je mozno v kalendari
zverejnit, zasilejte na e-mail: drogyinfo@vlada.gov.cz

» Zaostreno

o Protidrogové agenture Evropské unie (EUDA) a o zruseni
nafizeni (ES) ¢. 1920/2006 (viz https://eur-lex.europa.eu/
legal-content/CS/TXT/?uri=CELEX:32023R1322).

evs e

https://www.emcdda.europa.eu/about/euda-2024_cs
(strénka je v ¢estiné). Sidlo agentury a jeho postovni
adresa zUstava beze zmény: Agentura Evropské unie

pro drogy (EUDA), Praca Europa 1, Cais do Sodré,
1249-289 Lisabon, Portugalsko. Telefonni Cisla se neméni.

OZNAMENI / ODKAZY

Narodni stranky pro podporu omezeni konzumace
alkoholu:

https://www.alkohol-skodi.cz/

Narodni stranky na podporu odvykani koureni:
https://www.koureni-zabiji.cz/

Narodni stranky pro snizeni rizik hazardniho hrani:
https://www.hazardni-hrani.cz/

Narodni linka pro odvykani: 800 35 00 00

Evropska agentura pro drogy (EUDA) — dfive EMCDDA:
https://www.euda.europa.eu
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