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Zápis z jednání VZRI  

Den:  11. 9. 2024 
Čas:  13:00–15:00 
Místo:  Rytířská 539/31 a v online prostoru MS Teams 
Přítomni:  dle prezenční listiny (u originálu) 

Program jednání 

1. Doporučené klinické postupy v adiktologii 
2. Aktuální informace OPK 

Průběh jednání 

Ředitelka Odboru protidrogové politiky ÚV ČR (dále „OPK“), Ing. Lucia Kiššová, přivítala účastníky 
a zahájila jednání zaměřené na představení Doporučených klinických postupů v adiktologii (dále 
„Doporučené postupy“). 

1. Doporučené klinické postupy v adiktologii  

Ředitelka OPK stručně uvedla bod jednání a představila další dokumenty, které se koncepčně 
propojují a mají vazbu na Doporučené postupy. Jedná se např. o Koncepci rozvoje adiktologických 
služeb či Standardy odborné způsobilosti adiktologických služeb. Formulování a schválení 
Doporučených postupů je také jedním z úkolů Akčního plánu politiky v oblasti závislostí 2023–2025. 
Projekt zaměřený na tvorbu Doporučených postupů je realizován od r. 2022 Českým adiktologickým 
institutem na základě soutěžního dialogu veřejné zakázky v programu BETA 2 Technologické 
agentury ČR (dále „TAČR“). Hlavním cílem projektu je vytvoření interdisciplinárně založených 
doporučených postupů v oboru adiktologie. Předpokladem je dosažení shody s klíčovými odbornými 
společnostmi a následně projednání a schválení Radou vlády pro koordinaci politiky v oblasti 
závislostí (dále „Rada“).  

Prof. PhDr. Michal Miovský, PhD. (KAD, expert projektu) dovysvětlil širší rámec vzniku 
Doporučených postupů. Výzkumné potřebě předcházel evropský projekt, který formuloval klíčové 
dokumenty v oboru adiktologie a identifikoval doporučené postupy v adiktologii jako poslední 
chybějící dokument k tomu, aby byl obor adiktologie chápan jako samostatný klinický vědní obor. 
Současně Doporučené postupy respektují metodiku tvorby doporučených postupů při Ministerstvu 
zdravotnictví ČR. Doporučené postupy základní východiska této metodiky dodržují, jsou postaveny 
na evidenci a zároveň přesahují resortní rámec ve smyslu transdisciplinarity oboru adiktologie. 

PhDr. Petr Hrouzek, PhD., (vedoucí řešitelského týmu projektu) následně představil projekt 
Doporučených postupů a prezentoval první výstupy. V první fází se projekt zaměřoval na rešeršní 
práce, zejména na rešerši existujících zahraničních doporučených postupů v adiktologii a účinnosti 
dílčích intervencí v oblasti adiktologie. Doporučené postupy jsou koncipovány jako živý dokument, 
který je připravený trvale reflektovat rozvoj vědních základů multidisciplinární podstaty adiktologie. 
Dále kultivuje a sjednocuje praxi na základě důkazů a usnadňuje vstup do praxe v oboru adiktologie 
a ujištění při poskytování služeb. Doporučené postupy definují postupy pro diagnostiku, harm a risk 
reduction, psychoterapii, psychosociální intervence, farmakoterapii a pro následnou péči (intervence 
na podporu zotavení). Dále se věnují adiktologii pro děti a dospívající, gerontoadiktologii1 a dalším 
specifickým cílovým skupinám, oblastem a metodám práce v adiktologii. Byly představeny základní 

                                                           
1 Gerontoadiktologie je specializovaný obor, který se zabývá problematikou užívání návykových látek u starších osob.  

https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/vyrocni-zpravy/koncepce-rozvoje-adiktologickych-sluzeb-192949/
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/vyrocni-zpravy/koncepce-rozvoje-adiktologickych-sluzeb-192949/
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/vyrocni-zpravy/standardy-odborne-zpusobilosti-adiktologickych-sluzeb-193213/
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teoretická východiska Doporučených postupů, obecná doporučení k plánování péče, struktura 
doporučených postupů a celkové procesní schéma.

Následně bylo diskutováno, ve kterých vědních oborech se tvůrci Doporučených postupů inspirovali. 
Vedoucí řešitelského týmu informoval, že Doporučené postupy se těsně dotýkají postupů 
souvisejících klinických oborů, ale do již vytvořených doporučených postupů jiných odborností 
nezasahují. Současně blíže vysvětlil důvody odchýlení od standardní podoby doporučených 
klinických postupů. Doporučené postupy v maximální míře vycházejí z metodiky pro tvorby 
doporučených postupů, nicméně standardní podoba doporučených klinických postupů je natolik 
detailní, že by to pro obor adiktologie nebylo možné dodržet při splnění šíře zadání projektu. Dále 
doplnil, že Doporučené postupy se důsledně drží metody a nezasahují do odbornosti, která je 
v resortní příslušnosti a ručí za ni poskytovatel. Prof. PhDr. Miovský, PhD. na závěr diskuze dodal, 
že tvorba Doporučených postupů prochází standartním archivačním procesem a všechny dílčí 
výstupy jsou zpětně k dispozici.

PhDr. Hrouzek, PhD. a Ing. Kiššová následně informovali o harmonogramu dalších prací. Termín 
pro zaslání připomínek členů VZRI k obecným postupům byl stanoven na 20. září 2024, v případě 
potřeby je možné domluvit se na prodloužení termínu pro zaslání připomínek. V případě konkrétních 
připomínek byli členové VZRI požádáni o jejich zaslání ve formě navrhovaného znění. Ve druhé 
polovině října budou k připomínkám zaslány další doporučené postupy (pro oblast dětské 
a dorostové adiktologie, gerontoadiktologie a další specifické cílové skupiny a oblasti). Během 
prosince by mělo dojit k zapracování a vypořádání všech připomínek a následná finalizace 
Doporučených postupů. Do konce r. 2024 je předpokládáno dopracování kompletních 
Doporučených postupů, jejich předložení na jednání Rady je plánováno v prvním čtvrtletí r. 2025.

2. Aktuální informace OPK

Ředitelka OPK na závěr jednání informovala o spuštění procesu certifikací odborné způsobilosti 
adiktologických služeb. V září budou realizována první místní šetření. Dále informovala o vyhlášení 
Výzvy k podání žádosti o poskytnutí neinvestiční dotace v rámci programu „Protidrogová politika“ 
z rozpočtové kapitoly Úřadu vlády ČR na rok 2025.

Další jednání VZRI bude naplánováno s ohledem na termín jednání Rady. V 14:25 bylo jednání 
ukončeno.

Zapsal: Mgr. Daniel Frič v. r. 
Dne: 16. 9. 2024

Příloha (u originálu zápisu):

Prezentace (PhDr. Petr Hrouzek, PhD.) – Doporučené klinické postupy v adiktologii

 

https://vlada.gov.cz/cz/ppov/zavislosti/dotace/2025/vyzva-k-podani-zadosti-o-poskytnuti-neinvesticni-dotace-v-ramci-programu-_protidrogova-politika_-z-rozpoctove-kapitoly-uradu-vlady-cr-na-rok-2025-215442/

