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Zprava o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2024

Uvod

Tato zprava je treti souhrnnou zpravou Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti
(NMS) o uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobk(i v Ceské republice a jeho zdravotnich a
socialnich dopadech. Bylinné vyrobky urcené ke koureni a dalsi produkty, které neobsahuji tabak
ani nikotin, nejsou predmétem této zpravy. Zprava predstavuje zakladni vymezeni pojm0 a definice,
shrnuje dostupné informace o nabidce a trhu s témito vyrobky, aktualni situaci a vyvoji v oblasti
legislativy a politiky v této oblasti a soucasné shrnuje informace z populacnich i dalsich vybérovych
studii, data ze zdravotnické statistiky tykajici se odvykani koureni i IéCby zavislosti na tabaku. Na
jednom misté tak tato zprava shromazduje dostupna data z rliznych informacnich zdrojl — a to jak
rutinné sbirana jednotlivymi institucemi, tak narazoveé realizované studie. Prezentovana data
odpovidaji situaci ke konci roku 2024 — popisovany jsou tedy posledni dostupné vysledky

(z béznych statistik jde obvykle o Udaje za r. 2023, z vybérovych sSetieni i vysledky z r. 2024) a tam,
kde jsou dostupné cCasové rady studii, jsou prezentovany i trendy v poslednich 10 letech.

Od r. 2021 zpracovava NMS na zékladé usneseni vlady CR ¢. 650 ze dne 19. 7. 2021 tematické
zpravy zamérené na jednotlivé oblasti zavislosti, a to:

zprdvu o tabdkovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice,

zprdvu o alkoholu v Ceské republice,

zprdvu o problematickém uZivani psychoaktivnich léki v Ceské republice,
zprdvu o nelegdlnich drogdch v Ceské republice,

zprdvu o hazardnim hrani v Ceské republice a

zprdvu o digitdlnich zdvislostech v Ceské republice.

R " T

Na tematické zpravy navazuje Souhrnnd zprdva o zdvislostech v Ceské republice. Pfipravu souhrnné
zpravy i tematickych zprav koordinuje NMS za aktivniho pfispéni a vstupu od resortl a dalsich
instituci podle jednotlivych témat. NMS dékuje za pomoc a spolupraci véem organizacim,
institucim, orgadndm, svym spolupracovnikiim a clendm pracovnich skupin, ktefi poskytli data

a informace, které shromazdili pfi své ¢innosti nebo ve svych vyzkumnych projektech, a ktefi pfispéli
k sestaveni této zpravy.

Vsechny zpravy a dalsi publikace vydané Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy
a zavislosti jsou dostupné na internetovych strankach drogy-info.cz.”

' https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/ [2025-03-04]
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Souhrn

2> Vliv koureni tabaku na celkovou zdravotni zatéz je zasadni. Koureni je globalné jednou
z hlavnich pfi¢in nemocnosti a Umrtnosti. Koureni tvofi odhadem 13 % veskeré zdravotni
zatéze, ve vyspélych zemich az 20 %.
2 Zdravotni dopady koureni se nejvice projevuji v kardiovaskularnich a respiracnich
onemocnénich a v incidenci zhoubnych novotvard.

Stredni délka zivota kurakul je v priméru o 10-14 let nizsi nez u nekurakd.
Zdravotnim dopadim koufeni jsou vystaveny i osoby, které vdechuji tabakovy kouf
nebo aerosol (second-hand smoking nebo pasivni koureni).

2> Koureni zplsobuje také ekonomické a socialni Skody, vcetné financnich ztrat zplsobenych
zvySenymi naklady na zdravotni péci a snizenou produktivitou kvili pred¢asnému amrti.
produktl ve srovnani s kourenim tabaku. Existuje vSak velmi malo studii o jejich dlouhodobych
zdravotnich rizicich.

2> Globalni i narodni politiku v oblasti snizovani verejnozdravotnich dopad( uzivani tabaku
vymezuje Ramcova umluva Svétové zdravotnické organizace o kontrole tabaku (FCTC) z r. 2003.

> Politika v oblasti tabaku je v CR soucasti politiky v oblasti zavislosti, ktera integruje témata
legalnich a nelegalnich navykovych latek a nelatkovych zavislosti. Odpovédnost za tvorbu a jeji
naplovani nese vlada CR. Koordinaénim a poradnim organem vlady v otazkach zavislosti je
Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti (RVKPZ).

2 Hlavnim strategickym dokumentem urcujicim zaméfeni politiky v oblasti zavislosti je
Ndrodni strategie prevence a snizovdni Skod spojenych se zdvislostnim chovdnim
2019-2027 a Akcni plan politiky v oblasti zavislosti na obdobi 2023-2025, které obsahuji
i cile a aktivity pro oblast tabaku.

2 Dostupnost tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobkl je omezena zakonem - plati zakaz
prodeje osobam mladsim 18 let, zakaz prodeje v prodejnich automatech nebo v e-shopech,
jestlize nelze ovérit vék kupujiciho, i zakaz vyroby, dovozu a prodeje potravinarskych vyrobkd
a hracek, které napodobuiji vzhled tabakovych vyrobkd.

2 Regulace zavedena na tabakové vyrobky, kuracké pomdcky, bylinné vyrobky urcené ke
koureni a elektronické cigarety je od bfezna 2023 rozsifena i na nikotinové sacky a od
1. ledna 2025 na dalSi vyrobky obsahujici nikotin.

2 Plati uplny z&kaz koufeni v restauracich, barech, kavarnach, vindrnach a dalSich provozovnach
stravovacich sluzeb, na zastavkach verejné dopravy, v zoologickych zahradach, ve skolach,
v nemocnicich, v prostfedcich hromadné verejné dopravy, ve sportovnich halach, na détskych
hfistich, v zabavnich zafizenich a v ndkupnich centrech. Omezeno je i uzivani e-cigaret.

2 Zékaz koureni v restauracich, barech a zékaz koufeni v zoologickych zahradach se
nevztahuji na e-cigarety.

2 Vyjimku tvofi také uzivani tabaku do vodnich dymek ve specializovanych provozovnach
(napf. ¢ajovnach).

2 Obce maji moznost prostfednictvim obecné zavaznych vyhlasek zakézat koureni (véetné
elektronickych cigaret) v blizkosti skol, Skolskych zafizeni a jinych prostor vyhrazenych pro
aktivity déti a nezletilych.

2 Kromé zdkazu reklamy v misté prodeje, zadkazu vystavovani tabakovych vyrobkl a zavedeni
jednotného baleni byla v CR zavedena viechna opatfeni pro regulaci pfimé reklamy na tabak

doporucovand WHO. Regulaci nepfimych forem propagace a sponzorovani tabakovymi
spolecnostmi Ize v CR hodnotit spise jako mirnou.
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2 Jako problematicka je vnimana reklama v online prostiedi a tzv. influencer marketing,
tj. (pfima nebo nepfima) propagace rlznych vyrobk{ prostfednictvim influencer(, kteri
jsou na socialnich sitich sledovani mimo jiné détmi a dospivajicimi.

> Tabéakové, nikotinové a souvisejici vyrobky podléhaji v CR zdanéni spotfebni dani.

2> Spotiebni dan z cigaret, tabaku ke koureni a doutnik(i se od 1. 2. 2024 zvysila o 10 %
a v kazdém nasledujicim roce do r. 2027 se zvysuje o dalSich 5 %.

2 U zahfivanych tabakovych vyrobk{ dochazi v obdobi 2024-2027 k pravidelnému
zvySovani sazby dané o 15 %.

2> Odr. 2024 je nové stanovena vyse spotrebni dané také u napini do e-cigaret
a nikotinovych sacka.

> Dostupnost tabakovych a nikotinovych vyrobkii je v CR i pies zavedena opatreni vysoka. Je
mozné je prodavat v prodejnach potravin, v trafikach, na Cerpacich stanicich apod. Jejich prodej
je volnou Zivnosti.
> Nejrozsitenéj$im tabakovym vyrobkem uzivanym v CR jsou priimyslové vyrabéné cigarety. Na
trhu je cca 16 tis. riznych tabakovych vyrobka, nejvice polozek predstavuji doutniky (4,7 tis.)
a cigarety (2,9 tis.).
2> Na trhu je pomérné velké mnozstvi rlznych typl e-cigaret. V poslednich letech plsobi
na trhu s e-cigaretami také velké tabakové firmy. V CR se v poslednich letech rozviji trh
se zahfivanymi tabakovymi vyrobky, bylinnymi vyrobky a nikotinovymi sacky.
>V CRje na zakladé evidence tabakovych nalepek ro¢né spotiebovano celkem
11,5-12,4 mld. kust cigaret, 125 mil. ks doutnik(i a 928 t sypaného tabaku, 2,8 mid. ks
zahrivanych tabakovych vyrobkd, 314 mil. ks naplIni do e-cigaret a 229 t nikotinovych
sacka.
2 Hodnota prodeje cigaret ¢inila v r. 2024 celkem 64,5 miliardy K¢, coz odpovida 75 %
celkové hodnoty prodeje tabakovych a nikotinovych vyrobkl (86,2 mld. K¢).
2> Prlmérna cena jedné cigarety v r. 2024 Cinila 7,2 K¢, coz odpovida priimérné castce
144,9 K¢ za jednu krabicku cigaret.

»  Ztabakovych vyrobkd stat v r. 2024 vybral na spotrebni dani 53,5 mld. K¢, z toho vétsinu na
cigaretach a dalSich tabakovych vyrobcich urcenych ke koureni (94 %). Pfijmy z inkasa spotrebni
dané na tabakové vyrobky tvofi ro¢né cca 3 % celkovych pFijma statniho rozpoctu CR.

2 Kontrolu nabidky a prodeje tabakovych a nikotinovych vyrobkl provadéji Statni zemédeélska
a potravinarska inspekce, Ceska obchodni inspekce, Celni sprava a krajské hygienické stanice.

> Vr.2023 byly na Gzemi CR odhaleny 4 nelegélni vyrobny cigaret a nékolik skladovacich
prostor pro tabakové vyrobky i material. Celkem bylo zajisténo témér 52,5 milionu kus(
cigaret a 52 tun tabaku, pfi¢emz odhadovany danovy unik Cinil zhruba 375 milion( K¢.

> Vr. 2023 byla realizovana dalsi vina vyzkumu Postoje ceské verejnosti k reklamé. Uplny zakaz
reklamy na cigarety by podpofilo 43 % obecné populace ve véku 15+ let a dalSich 30 % by
souhlasilo s regulaci reklamy.

2> ZkuSenosti s koufenim cigaret v zivoté maji pfiblizné 4 % 11letych, 14 % 13letych a 31 %
15letych (HBSC 2022), 34 % 13-15letych (GYTS 2022) a 35 % 16letych (ESPAD 2024).

2> Dlouhodobé klesa podil nezletilych, ktefi uvadéji soucasné (v poslednich 30 dnech), denni
koureni i silné kuractvi (tj. koufeni 11 a vice cigaret denné).

2 ZkuSenosti s koufenim cigaret v poslednich 30 dnech maji pfiblizné 2 % 11letych, 6 %
13letych a 14 % 15letych (HBSC 2022), 11 % 13-15letych (GYTS 2022) a 21 % 16letych
(ESPAD 2024).
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2 Denni koureni cigaret uvadi 1 % 13letych, 4 % 15letych (HBSC 2022) a 6 % 16letych
(ESPAD 2024). Silné kuractvi (tj. koureni 11 a vice cigaret denné) uvadi 1 % 16letych
(ESPAD 2024).

2 Soucasné v poslednich letech narlstaji zkuSenosti dospivajicich s alternativnimi tabakovymi
a/nebo nikotinovymi vyrobky.
2V r. 2022 uzila e-cigarety v poslednich 30 dnech priblizné 2 % 11letych, 10 % 13letych
a 22 % 15letych a 21 % 13-15letych, tedy vyrazné vice, nez uvadéli dospivajici u koureni
klasickych cigaret (HBSC 2022, GYTS 2022). Soucasné uzivani e-cigaret uvadi 31 %
16letych (ESPAD 2024).

2 Nikotinové sacky v poslednich 30 dnech uzilo 5-8 % 13-15letych a 10 % 16letych.
Zahtivané tabakové vyrobky v soucasnosti uziva 5-11 % 13-15letych a 7 % 16letych
(HBSC 2022, GYTS 2022, ESPAD 2024).

2> Subjektivné vnimana dostupnost cigaret v poslednich letech klesa, je vsak stale na relativné
vysoké Urovni (ESPAD 2024 i GYTS 2022).

> Celkem 61 % soucasnych kurakd ve véku 13-15 let se nesetkalo s odmitnutim prodeje
cigaret z dlivodu nizkého véku (GYTS 2022).

> Celkem 69 % 16letych bych si snadno / celkem snadno dokazalo cigarety obstarat
(ESPAD 2024).

2> Dlouhodobé je patrny trend mirného poklesu vyskytu soucasného i denniho kuractvi v obecné
populaci starsi 15 let, zejména ve vékové kategorii 15-34 let.

2 Podle celopopulacnich studii (Ndrodni vyzkum uZivdni ndvykovych latek 2023 a NAUTA 2023)
v soucasnosti koufi 25-29 % populace starsi 15 let, denné koufi 16-23 %.
2 Mira denniho koufeni je vyrazné vyssi mezi muzi a nejvyssi ve vékovych skupinach
45-54 a 55-64 let.

2> Soucasné s poklesem koureni klasickych cigaret dochazi v poslednich letech k narlstu miry
uzivani alternativnich tabakovych a/nebo nikotinovych vyrobka.

2 E-cigarety v soucasnosti uziva 8-11 % dospélych (3—6 % denné), zahfivané tabakové
vyrobky uziva 4-6 % dospélych a nikotinové sacky 1-3 % dospélych.

2 Mira uzivani alternativnich vyrobk je nejvyssi v nejmladsi vékové skupiné (15-24 let),
v pripadé zahfivanych tabakovych vyrobkud ve skupiné 25-34 let.

2>V cCeské populaci Ize na zékladé studii odhadnout 2,0 mil. dennich nebo témér dennich kuraka,
680 tis. soucasnych uzivatell e-cigaret a 520 tis. soucasnych uzivateld zahfivanych tabakovych
vyrobkd.

2 Existuji zranitelné nebo rizikové skupiny populace, ve kterych je mira soucasného i denniho
koufeni vy3si nez v populaci obecné. Jde napf. o romskou populaci, lidi Zijici v socialnim
vylouceni nebo se zkusenosti s uvéznénim.

2 Pravidelné denni koureni jedné krabicky klasickych cigaret je povazovano za velmi rizikové
(58 % dospélé populace), denni uzivani cigaret povazuje za velké riziko 40 % dospélych a denni
uzivani zahfivanych tabdkovych vyrobk{ 38 % dospélych.

2 Zanejméné zdravi Skodlivé jsou dospélou populaci povazovany nahradni terapie nikotinem,
vodni dymka a nikotinové sacky, naopak jako v priméru nejrizikovéjsi jsou hodnoceny klasické
cigarety.

> Koufeni je v CR zodpovédné pfiblizné za pétinu véech imrti. Na nemoci zplisobené koufenim
v CR ro¢né zemre cca 16-18 tis. osob, predevsim na kardiovaskularni nemoci, nemoci dychaci
soustavy a zhoubné novotvary.
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Kromé zavislosti na tabaku je koureni rozhodujicim faktorem u zhoubného novotvaru
pridusnice, pradusek a plic (rakoviny plic) a chronické obstrukéni plicni nemoci (CHOPN),
u kterych zpUisobuje cca 80 % pripadi onemocnéni.

2 Zhoubny novotvar pradusnice, pridusek a plic je u muzQ i Zen tfetim nejcastéjsim
nadorovym onemocnénim. Ro¢né je v CR diagnostikovano 67 tis. novych pfipad
onemocnéni (nejvice ve vékoveé skupiné 65-74 let). Vice nez 64 % nové
diagnostikovanych onemocnéni je zachyceno v pozdnich stadiich. Zatimco u muzd je
od r. 2013 patrny pokles, u Zen dochazi k vyraznému nardstu.

> Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) je v CR ro¢né pficinou vice nez
30 tis. hospitalizaci a pres 3 tis. umrti. Umrtnost na CHOPN dlouhodobé roste.

Vyznamnym zdravotné rizikovym faktorem je expozice tabakovému kourfi. V r. 2023 bylo
v domacim prostredi tabakovému koufi vystaveno celkem 20 % populace, 9 % bylo vystaveno
aerosolu z e-cigaret a 5 % aerosolu ze zahfivanych tabakovych vyrobka.

2> Vyssi expozici tabdkovému koufi v doméacim prostredi dlouhodobé uvadéji respondenti
v nejmladsi vékové kategorii (15-24 let), tj. vCetné dospivajicich ve véku 15-18 let.

2 Podle studie GYTS 2022 bylo tabdkovému koufi doma vystaveno 36 % dospivajicich.

Na pracovisti bylo tabakovému koufi vystaveno 18 % populace, 12 % aerosolu z e-cigaret a 7 %
aerosolu ze zahrivanych tabakovych vyrobkd.

2 VySsi expozici tabakovému koufi na pracovisti uvadéji dlouhodobé muzi.

Ve véznicich bylo v r. 2022 vystaveno pasivnimu koureni 67 % odsouzenych, coz predstavuje
narlst oproti predchozimu obdobi.

Odhady spolecenskych nakladd v souvislosti s koufenim tabaku v CR jsou podle WHO zr. 2018
uvadény ve vysi 100-170 mld. K¢ Aktualni odhady pro r. 2021 dosahuji celkem 156,6 mid. K¢.
Nejvétsi ¢ast tvori usla produktivita v disledku zvySené nemocnosti a predcasné umrtnosti

a naklady na lé¢bu onemocnéni souvisejicich s kourenim.

Vydaje na tabakové vyrobky predstavuji v poslednich letech podle riznych zdrojd priblizné
1-4 % spotiebnich vydajd domacnosti v CR.
2 Spotfebni vydaje domacnosti za tabakové vyrobky v pfepoctu na osobu a rok
dosahovaly 2 883 K¢.

Koureni je pfic¢inou pfiblizné 7 % pozard rocné. V r. 2024 bylo koureni pricinou
v 1123 pfipadech pozard, pfimé materialni skody v dlsledku téchto pozard dosahly
107,8 mil. K¢.

Za r. 2024 ministerstvo spravedInosti evidovalo 7 080 prestupkd v souvislosti s tabakem,
nejcastéji $lo o koureni na misté, kde je koureni zakézano.

Ekonomicky motivovana kriminalita v souvislosti s tabakem je pravidelné zjistovana

v dotaznikové studii mezi odsouzenymi vézni. KrddeZe nebo jiného nezdkonného jednéani
s motivem pofizeni prostredk(l na tabak se dopustilo primérné 17 % odsouzenych.

V CR jsou zavedena kombinovana zdravotni varovéani na obalech tabakovych vyrobkd, e-cigaret
a bylinnych vyrobkd ke koureni. Povinné je rovnéz uvadét informace tykajici se odvykani
koureni (odkaz na stranky koureni-zabiji.cz).


http://www.koureni-zabiji.cz/
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2 S ucinnosti od 1. 1. 2025 byla povinnost rozsifena o doplnéni odkazu na telefonni cislo
Ndrodni linky pro odvykdni 800 350 000.

Spokojenost se zavedenim zakazu koureni v restauracich v r. 2023 uvedlo 75 % respondent(.
Mira spokojenosti se zakazem koureni je dlouhodobé vyssi mezi zenami.

Prevence koureni tabaku u déti a mladeze je soudasti SirSiho rdmce prevence rizikového
chovani, kterou koordinuje MSMT. Na Urovni kraja plsobi krajsti skolsti koordinatofi prevence,
na Urovni byvalych okresti metodici prevence a ve skolach Skolni metodici prevence.

2 Na prevenci uzivani tabaku a nikotinovych vyrobkd bylo ve Skolnim roce 2022/2023
zaméreno 7 % program0 ve Skolach.

Programy prevence koureni a podpory odvykani koureni mezi dospélymi jsou realizovany
vyjimecné.

Spolecnost pro lécbu zavislosti na tabaku spustila v r. 2024 kampan Nenech se ovladat
nikotinem, ktera obsahuje 9 kratkych videi zamérenych na dlisledky uzivani nikotinu.

Statni zdravotni Ustav vyhlasil v r. 2024 kampan pod heslem Chyti i tebe? #BEZNIKOTINU
zaméFenou na zaky ZS$ a studenty SS. Zaroven byla v listopadu 2024 Statnim zdravotnim
Ustavem realizovana medialni kampan s ndzvem Nikotin vice bere, nez dava.

Kazdorocné se 31. 5. pfipomina Svétovy den bez tabdku, coz je pfilezitost k medializaci tématu
koureni tabaku a jeho vlivu na zdravi.

Odvykani koureni oznacuje jakykoli postup uréeny k zanechani koureni — kromé 1écby zavislosti
na tabaku zahrnuje i poradenstvi prostfednictvim telefonnich linek a mobilnich aplikaci. Lécba
zavislosti na tabaku je pojem zahrnujici psycho-socio-behavioralni poradenstvi a farmakoterapii
zamérenou na potlaceni abstinencnich priznakd ve formalnim Ié¢ebném kontextu.

2 Odvykani koureni bez asistence ma odhadovanou Uspésnost 3-5 %, kratka intervence
zvysSuje Uspésnost na cca 10 % a lé¢ba formou intenzivni intervence v kombinaci
s farmakoterapii az 30-35 %.

Léc¢ba zavislosti na tabaku byla v r. 2024 v CR poskytovana ve 42 centrech pro lé¢bu zavislosti
na tabaku v ambulancich nemocnic, priblizné u 150 specializovanych ambulantnich 1ékard,
pfiblizné v 200 specializovanych Iékarnach a v nékterych adiktologickych programech. Sit’
center pro |écbu zavislosti na tabaku a ambulantnich |ékar( garantuje Spolecnost pro 1é¢bu
zavislosti na tabaku.

> Pro intenzivni lé¢bu zavislosti na tabaku jsou v CR k dispozici 2 zdravotni vykony pro
vyskolené lékare. DalSich Sest vykond mohou smluvnim zdravotnim pojistovnam
vykazovat adiktologicka pracovisté.

Jednim z doporucovanych krokd v klinické praxi je provadéni kratkych intervenci k odvykani
koufeni. V CR je jejich provadéni povinné pro véechny zdravotnické pracovniky.
2> Kratké intervence k odvykani koureni provadi podle odhadu z r. 2024 zhruba polovina
|ékarh (57 % u kurak( tabdku a 51 % u uzivateld alternativnich vyrobka).

2 0Od 1. 1. 2025 musi byt informace o uzivani navykovych latek a o provedeni kratké
intervence zaznamenana ve zdravotnické dokumentaci pacienta.

Pfiblizné Ctvrtina az tretina soucasnych kuidkd se v poslednich 12 mésicich pokusila prestat
koufit, vétSinou nelspésné. Nejcastéji zkouseli prestat respondenti ve vékové skupiné 15-24 let.
Mira pokryti populace kurak( 1é¢bou zavislosti na tabaku je nizka. Podle Narodniho registru

hrazenych zdravotnich sluzeb byly v r. 2023 vykazany vykony 1éCby zavislosti na tabaku pouze
u 247 osob.

Farmakoterapie pfi |é¢bé zavislosti na tabaku neni v CR hrazena. PFispévky zdravotnich
pojistoven z fondl prevence na Iéky urcené k 1écbé zavislosti na tabaku jsou omezené.
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V r. 2024 byly do lékéaren distribuovany pfipravky nahradni terapie nikotinem
v mnozstvi odpovidajicim 3,2 mil. doporucenych dennich davek, coz pfi 12tydenni
|écbé odpovidé cca 37,6 tis. epizod odvykani.

Soucasné bylo do Iékaren dodéno 42 397 baleni pfipravku Defumoxan pouzivaného
v odvykaci 1écbé zavislosti na tabaku.
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Kapitola 1: Verejnozdravotni dopady a rizikovost
tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobki

Podle nejnovéjsich Udaji Svétové zdravotnické organizace (WHO) a Institutu pro vyhodnocovani
zdravi (IHME) ro¢né zemre predcasné v disledku koureni pfiblizné 8 milion( lidi. Odhadem

7 milionG Umrti pfimo souvisi s uzivanim tabakovych vyrobkd, avsak pfiblizné u 1,3 milionu pripadl
umrti jde o nekuraky, ktefi umiraji v ddsledku pasivniho koureni (Roser, 2021). V evropském regionu
ro¢né zemre predcasné v souvislosti s koufenim 700 tis. osob.?

Koureni globalné zaujima nejvyssi pricky na Zebricku rizikovych faktor( z hlediska jejich prispévku
k celkové zdravotni zatézi spolu s vysokym krevnim tlakem a znecisténim prostredi (Institute for
Health Metrics and Evaluation, 2024). Podili se na vice nez 7 % ztracenych let Zivota v dUsledku
nemoci a Umrti (disability adjusted life years, DALYs) a tvofi odhadem 13 % celkové Umrtnosti, ve
vyspélych zemich vsak az 20 % (IHME a Global Burden of Disease Study, 2019). Za nejvyssi podil
DALYs prifaditelnych koureni jsou zodpovédné kardiovaskularni nemoci, nemoci dychaci soustavy
a novotvary.? Muzi tvofi 71 % pfipad(l pfed¢asné umrtnosti v dsledku koufeni.

Dosavadni poznatky o alternativnich tabakovych a nikotinovych produktech uvadéji jejich nizsi
Skodlivost ve srovnani s koufenim tabaku, zejména pokud jsou uzivény jako alternativa ke koureni
klasickych tabakovych vyrobkd S vyjimkou snusu, ktery je uzivan ve Svédsku desitky let, véak
existuje velmi malo dlouhodobych studii o jejich zdravotnich rizicich.

Celosvétové tvori soucasni kuraci celkem 22 % populace, pricemz nejvyssi prevalence koufeni je

v regionech jihovychodni Asie (24 %) a Evropy (26 %). Trendy ukazuji, Ze v poslednich dvou
desetiletich prevalence koureni tabaku klesa napfi¢ vsemi regiony svéta (World Health Organization
- Global Health Observatory, 2024).

Zdravotni dUsledky pravidelného uZzivani tabaku v podobé zhoubnych novotvard

a kardiovaskularnich onemocnéni maji dlouhodoby dopad na zdravi populace ve viech regionech
svéta. Vzhledem ke klesajici mife koureni Ize v horizontu desitek let pfedpokladat, ze vliv koureni
jako rizikového faktoru pro verejné zdravi bude klesat. V poslednich letech dochazi soucasné

k narlstu miry uzivani alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobkd — jejich dlouhodoba rizika
vsak nejsou jesté zmapovana a jejich podil na Umrtnosti a nemocnosti tak jesté neni dostatecné
dobfe popsan.

Mira rizikovosti jednotlivych tabakovych a nikotinovych vyrobk( se lisi a Ize ji zndzornit na

tzv. rizikovém kontinuu. Na jedné strané spektra se nachazeji produkty s relativné nizkou zdravotni
zatézi (napf. nikotinové sacky) a na druhém konci stoji vyrobky predstavujici vysoké riziko pro zdravi
(napt. klasické cigarety, doutniky, dymky). Rizikovost jednotlivych vyrobkd byla posuzovéna nejen
na zakladé pfimych zdravotnich dopadd, jako jsou Umrtnost ¢i nemocnost spojena s jejich uzivanim,
ale i na zakladé SirSich socialnich a ekonomickych disledkd. Témi byly mira zavislosti, kriminality,
negativniho dopadu na rodinu a spolecnost nebo zatéze pro zivotni prostiedi.

E-cigarety jsou mnohem méné rizikové nez klasické cigarety (Nutt a kol., 2014; Abrams a kol.,

2018) — graf 1-1. Soucasné je nutno doplnit, ze mira rizika na individualni drovni je rGzné také

s ohledem na aktualni uzivatelsky status (soucasni kuraci vs. nekuréaci) a s ohledem na frekvenci
jejich uzivani (pravidelné vs. obcasné uzivani).

2 https://health.ec.europa.eu/tobacco/overview_en [2025-03-04]
3 https://ourworldindata.org/smoking [2025-03-04]
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graf 1-1: Rizikové kontinuum riznych tabdkovych a nikotinovych vyrobkd
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Aktualizované hodnoceni relativniho rizika nikotinovych vyrobk{, které provedla Murkett a kol.
(2022), potvrzuje zavéry predchozich studii. Systematicky prehled 123 studii porovnaval relativni
riziko vzniku a rozvoje rakoviny, kardiovaskularnich onemocnéni a respiracnich onemocnéni

a relativni riziko imrtnosti u uzivatel 15 rliznych tabakovych a nikotinovych vyrobk{ ve srovnani

s lidmi, ktefi neuzivaji Zadné tabakové a nikotinové vyrobky. Jako nejrizikovéjsi se ukazaly spalované
tabakové vyrobky (dosahly kombinovaného skére rizikovosti mezi 40 a 100 body) a bezdymné
tabakové vyrobky. Ostatni vyrobky dosahly kombinovaného skére 9 a méné bodd, a to véetné
Zvykaciho tabaku, orélniho tabaku (tzv. dipu), Snupaciho tabaku, zahfivanych tabakovych vyrobkd,
elektronickych cigaret, pficemz nikotinové sacky a ndhradni terapie nikotinem dosahly skére nizsiho
nez 1 - graf 1-2.

graf 1-2: Kombinované skére rizika 15 nikotinovych vyrobk( pfi rozvoji vybranych onemocnéni
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Zadny z hodnocenych nikotinovych produktd nebyl vyhodnocen jako bezrizikovy, a tedy jedinym
zpUsobem, jak eliminovat viechna rizika spojena s uzivanim tabakovych a nikotinovych vyrobkd, je
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v zasadé abstinence. Nicméné vysledky této analyzy podporuji pfistup snizovani skod v oblasti
tabaku, a to zejména prostrednictvim prechodu z produktl s vysokym rizikem (predevsim
spalovanych vyrobk() na produkty s rizikem nizSim (vyrobky nespalujici tabak).

Ackoliv se studie nezabyva samotnou Ucinnosti vyrobkl se snizenym rizikem pfi podpore odvykani
koureni, jako napf. Hartmann-Boyce a kol. (2022) nebo Lindson a kol. (2024), vysledky jsou

v souladu s daty ze Svédska. Ta naznacuji, ze prechod od spalovanych vyrobki na vyrobky
nespalujici tabdk mize v dlouhodobém horizontu vést ke snizeni onemocnéni souvisejicich

s tabakem.

Alternativni nikotinové vyrobky se od koureni tabaku mohou lisit svou pfitazlivosti (pfijatelnosti) pro
uzivatele a mnozstvim dodavaného nikotinu (zavislostnim potencialem), které podminuji schopnost
alternativniho vyrobku nahradit koureni tabaku (Phillips-Waller a kol., 2021). Zavislostni potencial
vyrobku nespalujiciho tabak je prijatelny a pomaha pfi prechodu kurakd tabaku od spalovanych
vyrobkU k alternativam (Abrams a kol., 2018).

1.1.1 Rizika koufeni (uzivani spalovanych tabakovych vyrobki)

Vysoka rizikovost koureni tabaku vyplyva z inhalace zplodin tabakového koure, zejména dehtu

a oxidacnich castic. Nikotin je vysoce navykova latka, kvili které kuraci pokracuji v koureni. Vazné
zdravotni dlsledky vSak zpUsobuje toxickd smés tisice chemikalii obsazenych v tabaku a tabakovém
koufi — nikotin sdm o sobé neni hlavni pficinou poskozeni zdravi (U.S. Department of Health and
Human Services, 2014).

Koureni je identifikovano jako rizikovy faktor téméf pro 70 nemoci. Nejvyssi atributivni frakce (AF) je
u karcinomu prddusnice, pridusek a plic (dg. C33-C34), kde se hodnoty AF pohybuji mezi

85-90 %, a u chronické obstrukéni plicni nemoci (dg. J40-J44), kde AF dosahuje pfiblizné 75 %
(Zabransky a kol., 2011; Kazmér a kol., 2020b). Koureni tabaku je pficinou priblizné 10 % vsech amrti
na kardiovaskularni onemocnéni, 20 % na zhoubné novotvary (70 % na karcinom plic) a 36 % na
respiracni onemocnéni, 12 % na infekce dolniho respiracniho traktu a 7 % na tuberkuldézu (World
Health Organisation, 2012). Stredni délka Zivota pravidelnych kurakl je v prGméru o 10-14 let nizsi
nez u nekurakl (West, 2017; European Commission, 2025).

Kromé zdravotnich dopadt zplsobuje koureni také znacné ekonomické a socialni skody. Zvysuje
vydaje na zdravotni péci a snizuje produktivitu prace z divodu nemocnosti a predcasné Umrtnosti
(Rezaei a kol., 2016). Celosvétové se odhaduje, ze naklady souvisejici s kourfenim tvofi pfiblizné 6 %
vydajl na zdravotnictvi, pficemz nejvétsi zatéz nesou zemé evropského a severoamerického
regionu (Goodchild a kol., 2018). Koufeni tabaku rovnéz prohlubuje socialni nerovnosti —
ekonomicky znevyhodnéné skupiny obyvatel jsou k jeho dopadlm nachylnéjsi a zaroven Celi vyssi
financni zatézi kvali 1é¢bé nemoci souvisejicich s kourenim (World Health Organization, 2017).
Kuraci vykazuji vyssi absenci v préaci, nizsi produktivitu prace a ¢astéji vyuzivaji nemocenskych davek
nez byvali kuraci ¢i nekufaci, coz predstavuje pro zaméstnavatele 1,4-1,7krat vétsi ekonomickou
zatéz (Bunn a kol., 2006; Sherman a Lynch, 2013). Koufeni je také vyznamnym faktorem pfi vzniku
pozard — celosvétové je odpovédny pfiblizné za 10 % obéti pozarl (Leistikow a kol., 2000). Kuraci
maji také 1,3krat vyssi pravdépodobnost dopravnich nehod ve srovnani s nekuraky (Vingilis a kol.,
2018).

1.1.2 Rizika uzivani zahfivanych tabakovych vyrobkt ve srovnani
s kourenim tabaku

Zahfivané tabakové vyrobky spadaji do kategorie bezdymnych vyrobk(, tedy vyrobkd nespalujicich
tabak. Systematicky prehled studii zkoumajicich rizikovost zahfivanych tabakovych vyrobkd uvadi,
Ze jejich uzivatelé jsou vystaveni o 40-90 % niz8im davkam toxind a karcinogend nez kuraci
klasickych tabakovych vyrobkd (Simonavicius a kol.,, 2019). Rovnéz prehled zverejnény irskou Statni
zdravotni agenturou konstatoval, ze zahfivané tabakové vyrobky obsahuji méné skodlivin nez
cigarety (McCarthy a kol., 2020). Také pasivni expozice aerosolu ve vnitfnich prostorach je
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u zahfivanych tabakovych vyrobkd nizsi nez u konvencnich cigaret (Peruzzi a kol., 2020). Dosud
chybéji data potvrzujici Ucinnost zahfivanych tabakovych vyrobkl pfi odvykéni koufeni (Tattan-
Birch a kol., 2022).

1.1.3 Rizika uzivani e-cigaret ve srovnani s kourenim tabaku

Existuji dikazy, které spojuji uzivani e-cigaret s otravami, intoxikacemi a poskozenim plic, i doklady
o tom, ze nikotinové e-cigarety mohou u nekurakd vyvolat zavislost. Systematicka review uvadi
dlkazy o tom, Ze mladi nekuraci, ktefi uzivaji e-cigarety, Castéji zacinaji koufrit a stavaji se
pravidelnymi kuraky (Banks a kol., 2023). Informace o dlouhodobych vlivech na vznik
kardiovaskularnich onemocnéni nebo rakoviny nejsou dosud k dispozici.

Mira zdravotniho rizika e-cigaret je v porovnani s kourenim tabaku nizsi a zaroven mohou byt
e-cigarety Ucinné pfi odvykani koureni (Kralikova a Jezek, 2012; Lindson a kol., 2024).

Podle dostupnych dikazl e-cigarety obsahujici nikotin zvysuji UspéSnost odvykani koureni ve
srovnani s e-cigaretami bez nikotinu ¢i s NTN. Hlavnim omezenim vsak nadale z{stava maly pocet
randomizovanych kontrolovanych studii (Hartmann-Boyce a kol., 2022). Agentura ochrany
verejného zdravi Anglie (Public Health England, PHE) doporucuje e-cigarety jako metodu odvykani
koureni, ktera ma lepsi vysledky nez NTN (Public Health England, 2020; Kralikova, 2021; McNeill a
kol., 2021).

Jednou z nejcastéji uvadénych obav souvisejicich s uzivanim e-cigaret je obava z pfitazlivosti pro
déti a nekuraky zplsobené pfichutémi a riziko zdravotnich dopadd pfichuti, které pfi vdechovani
mohou vést k dlouhodobému podrazdéni plic. K poskozeni plic mize dochézet i v souvislosti

s uzivanim propylenglykolu s glycerolem, pfipadné v souvislosti s uzivanim nelegalnich naplni s THC
(Belok a kol., 2020; Kralikova, 2020; Feldman a kol., 2021). Na rizika spojena s pouzivanim e-cigaret
k vaporizaci konopi upozornila také Zprdva Komise Evropskému parlamentu a Radé o moznych
rizicich pro lidské zdravi spojenych s pouzivanim opétovné plnitelnych elektronickych cigaret
(2016).

1.1.4 Rizika uzivani nikotinovych sacka ve srovnani s koufenim tabaku

Védecky ovérenych informaci o rizicich nikotinovych sack je zatim pomérné malo, ale dostupné
Udaje nasvédcuji tomu, Ze jsou méné skodlivé nez oralni tabak a Ze jsou také ucinnou pomdickou pfi
Zvykacim tabakem a minimalni Skodlivost ve srovnani s koufenim (Bishop a kol., 2020; Azzopardi a
kol., 2022; Lee a kol., 2022). Pfedpoklada se, Ze pfi odvykani koufeni bude jejich Gcinnost vyssi nez

u nikotinovych Zvykacek (Thornley a kol., 2009; Lunell a kol., 2020).

1.1.5 Rizika uzivani zvykaciho a snupaciho tabaku ve srovnani
s kourenim tabaku

Do kategorie bezdymnych tabakovych vyrobkd spada také zvykaci tabak a tabak urceny ke Sfiupani.
Zvykaci tabék je forma tabaku, z néhoz se v Gstech uvolfiuje nikotin i charakteristicka chut’. Nékteré
formy orélniho tabaku, jako je snus, jsou upravené tak, aby nebyla potfeba je Zvykat. Pfi kontaktu se
slinami v Ustech se vyrobky samovolné rozpousti a uvoliiuji nikotin. Prodej zvykaciho tabaku je v EU
povolen, prodej tabaku pro oralni pouziti je zakdzan (na zdkladé smérnice Evropské unie
2014/40/EV).

Vzhledem k tomu, Ze Zvykaci tabak se neinhaluje jako napfiklad klasické cigarety, existuje u téchto
produktl minimalni riziko rozvoje rakoviny plic. Uzivani bezdymného tabéaku je viak spojovano

s rizikem rakoviny Ustni dutiny. Bezdymny tabak obsahuje nitrosaminy specifické pro tabak a fadu
karcinogennich latek. Uzivani suchého $iiupaciho tabaku je spojeno s vy3Simi relativnimi riziky,
zatimco uzivani jiného bezdymného tabaku (napf. vihkého Siupaciho tabaku nebo zvykaciho
tabaku) predstavuje stredni riziko. Mira rizika rozvoje rakoviny dutiny Ustni zavisi na rovnovaze mezi
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latkami zpUGsobujicimi rakovinu a latkami inhibujicimi rakovinu (Janbaz a kol., 2014). Dostupna data
uvadéji, ze oralni tabak je zodpovédny pouze za 0,7 % zdravotni zatéze, ktera jde na vrub tabaku
(GBD 2016 Risk Factors Collaborators, 2017).

Uzivani snusu ve Svédsku* je spojovano s nizsi prevalenci uzivani klasickych tabakovych vyrobkd,

a proto i nizSi mortalitou souvisejici s koufenim ve srovnani s jinymi evropskymi zemémi (Lee, 2011;
Lee, 2013), vliv véak ma i nastaveni zdanéni tabakovych vyrobkd ve Svédsku. V soucasnosti méa
Svédsko jeden z nejnizsich vyskytd zhoubného novotvaru plic a dal$ich chorob souvisejicich

s tabakem na svété (Foulds a kol.,, 2003; Hatsukami a Carroll, 2020). Svédsko se velmi
pravdépodobné stane prvni ,smoke-free” zemi, tj. zemi, ve které koufi méné nez 5 % obyvatelstva.®
Snus je zde uzivan jako Ucinny prostredek pro odvykani koureni (Lund a kol., 2011) a jeho G¢innost
je vyssi nez ucinnost NTN (Lund a kol., 2010). | ve Svédsku véak v poslednich letech dochazi

k narlistu uzivani alternativnich nikotinovych vyrobkd, a to predevsim mezi mladymi dospélymi.

1.1.6 Rizika nahradni terapie nikotinem

Nahradni terapie nikotinem (NTN) je spojovana s rizikem zavislosti na nikotinu, jeji pfinosy plynouci
ze zvySené Uspésnosti odvykani vsak vyrazné prevazuji nad jeho riziky (Apelberg a kol,, 2010). Je
pouzivana k tlumeni abstinencnich priznakd zavislosti na nikotinu v priibéhu |écby zavislosti na
tabaku a zvysuje $anci na dlouhodobou abstinenci (Stead a kol.,, 2012). U¢innost NTN neni pfilis
vysoka, coz mizZe souviset s poddavkovanim, pomalym vstiebavanim nikotinu nebo slozitéjsim
zpUsobem aplikace u nikotinovych naplasti. Roli mdze hrat i cena a fakt, Ze tyto pripravky nejsou
hrazeny ze zdravotniho pojisténi (Zvolska, 2021).

4 Svédsko je jedinou zemi EU, kde je povolené uvadéni snusu na trh. V ostatnich zemich EU je jeho uvadéni na trh zakézano
smeérnici 2014/40/EU ze dne 3. 4. 2014, o sblizovani pravnich a spravnich predpist ¢lenskych statt tykajicich se vyroby,
obchodni Upravy a prodeje tabakovych a souvisejicich vyrobka.

> https://smokefreesweden.org/ [2025-02-05]
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Zprava o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2024

Kapitola 2: Narodni politika v oblasti kontroly tabaku

Globalni i narodni politiku v oblasti snizovani vefejnozdravotnich dopadi uzivani tabaku vymezuje
Rdmcovd umluva Svétové zdravotnické organizace o kontrole tabdku z r. 2003, kterou CR ratifikovala
v r. 2012. Politika v oblasti tabaku je v CR soucasti politiky v oblasti zavislosti, ktera integruje témata
legélnich a nelegalnich navykovych latek a nelatkovych zavislosti.

2.1.1 Regulace dostupnosti tabakovych, nikotinovych a souvisejicich
vyrobki

Zakladni pravni ramec pro kontrolu tabaku a souvisejicich produkt( je upraven zakonem ¢. 65/2017
Sb., o0 ochrané zdravi pred Skodlivymi Ucinky navykovych latek (ZOZNL). V r. 2023 byl zdkonem
¢. 59/2023 Sb. ZOZNL novelizovan a pravni Uprava byla rozsifena o nikotinové sacky.

Tento zakon definuje jednotlivé vyrobky, které podléhaji regulaci podle tohoto zakona:

»  tabdkovy vyrobek je vyrobek, ktery mize byt uzivan a ktery obsahuje, byt castecné, tabak, at” uz
geneticky upraveny, nebo neupraveny,

»  kurdckou pomdckou je pomucka urcena ¢i obvykle pouZivana ke koureni, vdechovani, Snupani,
sani nebo zvykani tabaku nebo koureni bylinnych vyrobk{ urcenych ke koufeni, s vyjimkou
zapalek, zapalovace, popelniku a pomUicky plnici prevazné funkci uméleckého predmétu nebo
funkci dekoracni,

»  bylinnym vyrobkem urcenym ke koureni je vyrobek, jehoz zakladem jsou rostliny, byliny nebo
ovoce a ktery neobsahuje zadny tabak, mGze se uZivat prostrednictvim inhalace Usty nebo
nosem a jeho uzivani zahrnuje jeho postupné spalovani,

» elektronickou cigaretou je vyrobek, ktery Ize pouzit pro uzivani vypard obsahujicich nikotin nebo
jinych vyparQ prostfednictvim naustku, nebo jakakoliv soucast tohoto vyrobku, véetné nahradni
napliné, zasobniku, nadrzky i zafizeni bez nadrzky nebo zasobniku; elektronické cigarety mohou
byt jednorazové, opétovné naplnitelné pomoci ndhradni naplné nebo nadrzky nebo opakované
pouzitelné pomoci jednorazovych zasobnikq,

»  nikotinovym sdckem je vyrobek bez obsahu tabaku obsahuijici nikotin pro oralni uziti, ktery neni
upraven pfimo pouzitelnym pfedpisem Evropské unie ®

> od1.1.2025" byl seznam rozsifen o vyrobek obsahujici nikotin, ktery je definovan jako vyrobek
obsahujici nikotin nebo jeho slouceniny, ktery neni léCivym pfipravkem podle zakona o lécivech
(zakon ¢. 378/2007 Sb.).

ZOZNL dale stanovuje i omezeni tykajici se dostupnosti a uzivani tabakovych a nikotinovych
vyrobkd (§ 3-7). Regulace ohledné omezeni dostupnosti se tyka zejména:

» omezeni prodeje téchto vyrobkl pouze na zdkonem stanovena mista (specializované prodejny,
trafiky, prodejny potravin atd.) a jejich umisténi na vyclenéna mista oddélené od ostatniho
sortimentu,

»  zakazu prodeje osobadm mladsim 18 let s viditelnym oznacenim tohoto zakazu,

»  zékazu prodeje v prodejnich automatech nebo v e-shopech, jestlize nelze ovéfit vék kupujiciho
osobou k tomu ur¢enou,?

6 nafrizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002 ze dne 28. ledna 2002, kterym se stanovi obecné zasady
a pozadavky potravinového prava, zfizuje se Evropsky Urad pro bezpecnost potravin a stanovi postupy tykajici se
bezpecnosti potravin, v platném znéni

7 zédkon €. 321/2024 Sb., kterym se méni zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakond,
ve znéni pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony

& blize viz Zpravu o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2023
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Narodni politika v oblasti kontroly tabaku

»  zékazu prodeje ve zdravotnickych, Skolskych a obdobnych zafizenich, na akcich uréenych pro
déti, v obchodech s détskych sortimentem atd.,

2 zékazu vyroby, dovozu a prodeje potravinarskych vyrobk{ a hracek, které napodobuji vzhled
tabakovych vyrobkd, bylinnych vyrobkl urcenych ke koureni, e-cigaret a nikotinovych sacki
nebo kurackych pomicek.

2.1.2 Omezeni uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkt

Dalsi ustanoveni ZOZNL stanovuji zakaz koureni a uzivani e-cigaret na vybranych typech mist
(§ 8-10). Zakazuje se kourit napf.:

»  ve verejnosti volné pristupnych vnitfnich prostorach, v tranzitnim prostoru mezinarodniho
letisté (s vyjimkou stavebné oddéleného prostoru vyhrazeného ke koureni),

»  ve vSech restauracich, barech, kavarnach, vinarnach a dalSich provozovnach stravovacich sluzeb
(zékaz se nevztahuje na elektronické cigarety a vodni dymky),

»  na nastupistich, zastavkach a v cekarnach verejné dopravy vcetné nekrytych casti,

» v zoologickych zahradach (nevztahuje se na e-cigarety),

»  ve zdravotnickych zarizenich a souvisejicich prostorech (s vyjimkou stavebné oddéleného
prostoru vyhrazeného ke koureni na uzavienych psychiatrickych oddélenich nebo v jinych
zafizenich pro lécbu zavislosti),

» ve Skolach, skolskych a dalSich zafizenich, kde se poskytuje péce o déti, na détskych hristich
a sportovistich uréenych prevazné pro déti, v prostfedcich hromadné verejné dopravy, ve
sportovnich halach, v zdbavnich zafizenich (kino, divadlo, koncertni hala atd.).

Rozdilny pfistup ke koureni a uzivani elektronickych cigaret tedy plati:

» ve vnitfnich prostorech provozovny stravovacich sluzeb, kde plati zdkaz koureni, ale je povoleno
uzivat e-cigarety,

» v prostoru zoologické zahrady.
Mista, kde je koufeni a pouzivani e-cigaret zakdzano, je provozovatel povinen viditelné oznacit.

Nad ramec zdkonné Upravy miZze obec obecné zavaznou vyhlaskou rozsitit zakaz koureni
a pouZivani e-cigaret na dalsi mista, kde se konaji aktivity pro déti (8 17 ZOZNL).

Problematiku koufeni na pracovisti fesi zakonik prace,® ktery uklada zaméstnanci povinnost
nekoufit na pracovistich a v jinych prostorach, kde jsou Gcinkim koureni vystaveni také nekuraci.
Zaméstnavatel je povinen zajistit dodrzovani zadkazu koufeni na pracovisti.

V pripadé mist, kde plati zakaz koufeni podle ZOZNL, se zdkaz vztahuje i na zaméstnance
(napf. zdravotnicka zafizeni, Skoly a Skolska zafizeni, zafizeni socialné-pravni ochrany déti,
provozovny, kde je poskytovana péce o déti v détské skupiné).

2.1.3 Podminky prodeje tabakovych a nikotinovych vyrobki

Z&kladni pravni rdmec pro oblast regulace obchodu s tabdkem je obsazen v Rdmcové umluvé
Svétové zdravotnické organizace o kontrole tabdku (Framework Convention on Tobacco Control,
FCTC) z r. 2003. CR tuto Gmluvu ratifikovala v r. 2012.1°

Na evropské Urovni regulaéni rdmec pro oblast tabaku a souvisejicich vyrobkd stanovuje smérnice
Evropského parlamentu a Rady 2014/40/EU ze dne 3. dubna 2014, o sblizovani pravnich a spravnich
predpist ¢lenskych statd tykajicich se vyroby, obchodni Upravy a prodeje tabakovych a souvisejicich
vyrobk{ a o zruseni smérnice 2001/37/ES.

9§ 106 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace
10 sdéleni Ministerstva zahranicnich véci ¢. 71/2012 Sb., o sjednani Ramcové umluvy Svétové zdravotnické organizace
o kontrole tabaku
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Tato smérnice byla transponovana zejména do zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych
vyrobcich, ktery upravuje povinnosti provozovateld vyrobcd, dovozcl, maloobchodnich prodejcl

a distributor( tabakovych vyrobkl a vyrobkl souvisejicich s tabakovymi vyrobky a soucasné statni
dozor nad touto oblasti.

Tento zakon vymezuje v souladu se ZOZNL i zakladni pojmy (8§ 2), jako je tabdkovy vyrobek, dale
jednotlivé druhy tabaku (dymkovy, k ru¢nimu baleni cigaret, bezdymny vcetné zvykaciho, Sfiupaci

a tabak uréeny k oralnimu uziti, do vodni dymky). Dale definuje tabdkové vyrobky urcené ke koureni
(cigarety, doutniky, doutnicky), nikotinové sdacky bez obsahu tabaku, elektronické cigarety

a zahrivané tabakové vyrobky.

Tento zakon mimo jiné déle zakazuje uvadét na trh tabak urceny k oralnimu uziti a prodej
tabakovych vyrobkl (cigaret, tabaku urceného k ru¢nimu baleni cigaret a od r. 2023 i zahfivanych
tabakovych vyrobkd) s charakteristickou pfichuti nebo obsahujici aromata.

2.1.4 Oznacovani tabakovych, nikotinovych a dalsSich vyrobkai
Oznacovani tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobk( je upraveno nasledujicimi zakony:

»  zadkonem €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich, ktery zejména stanovuje
pozadavky ohledné oznacovani tabakovych vyrobkl (vyrobky obsahujici tabak). souvisejicich
vyrobkl (elektronické cigarety, ndhradni naplné do nich a bylinné vyrobky urcené ke koureni)
a nikotinovych sackd bez obsahu tabaku, véetné povinnosti oznacovat je zdravotnim
varovanim — blize viz kapitolu Zdravotni varovani pred riziky uzivani tabaku a nikotinu
a preventivni plsobeni prostredi, str. 83,

»  navazujici provadéci vyhlaskou ministerstva zemédélstvi ¢. 261/2016 Sb., o tabakovych
vyrobcich, ktera upravuje mimo jiné pozadavky na vzhled, vlastnosti, obsah, slozeni a zpUsob
uvadeéni tabakovych vyrobkl na trh, umisténi a vlastnosti jedinecného identifikatoru,
problematiku zdravotniho varovani, uvadéni seznamu pfisad apod.,

» vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢. 37/2017 Sb., o elektronickych cigaretach a bylinnych
vyrobcich ke koureni, kterd upravuje pozadavky na slozeni, vzhled a jakost elektronickych
cigaret, ndhradnich naplni do nich a bylinnych vyrobkd uréenych ke koureni a jejich oznacovani
vCetné zdravotnich varovani,

»  vyhladSkou ministerstva zdravotnictvi ¢. 141/2023 Sb., o nikotinovych saccich bez obsahu tabaku,
ktera upravuje pozadavky na slozeni, vzhled a jakost nikotinovych sackd, ktera vsak neni
dozorovana, nebot zdkonem ¢&. 110/1997 Sb. neni dosud stanoven dozorovy organ,

»  vyhladskou ministerstva financi ¢. 82/2019 Sb., o tabakovych nalepkach, ktera fesi problematiku
oznacovani tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobk{ tabakovymi nalepkami, pficemz
vyhlaska stanovi rozméry, vzhled, vzory a dalSi povinnosti souvisejici s umistovanim nalepek.

Tabakové nélepky predstavuji bezpecnostni prvek tabakovych vyrobkl a zejména velmi Gcinny
nastroj proti nelegalnimu obchodu s nimi. Od 1. 4. 2024 se povinnost oznaceni tabdkovymi
nalepkami vztahuje i na ostatni tabdkové vyrobky (napf. Zvykaci a Sfiupaci tabak), na vyrobky
souvisejici s tabakovymi vyrobky (ndpiné elektronickych cigaret, bylinné vyrobky urcené ke koureni)
a dalsi podobné vyrobky (nikotinové sacky bez obsahu tabaku, bylinné vyrobky uréené k zahfivani
apod.).

Vyrobky, jako jsou napf. bylinné vyrobky uréené k zahfivani (které byly ve vétsi mife uvedeny na trh
po aplikaci zakazu uvadét na trh ochucené zahfivané tabakové vyrobky) ¢i jiné nové typy
nikotinovych vyrobk{ (nikotinovéa paratka, nikotinovy gel apod.) nejsou, co se tyce slozeni, jakosti,
vzhledu obald atd., upraveny vibec.
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2.1.5 Zdanéni tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobka

Zdanéni tabakovych a souvisejicich vyrobkd je v rdmci Evropské unie harmonizovana oblast, kterou
primarné upravuje smérnice 2011/64/EU, o strukture a sazbach spotfebni dané z tabakovych
vyrobka. V CR tedy tabak a tabakové vyrobky podléhaji zdanéni spotrebni dani."

V ramci tzv. konsolida¢niho bali¢ku'® byla schvélena novela zadkona ¢. 353/2003 Sb., o spotiebnich
danich, ktera s ucinnosti od 1. 2. 2024 zavedla postupné navysovani spotiebnich dani z cigaret,
tabaku ke koureni, doutnikd a cigarillos 0 10 % v r. 2024 a 0 5 % v kazdém dalSim roce v obdobi
2025-2027. U zahfivanych tabakovych vyrobkl dochéazi v obdobi 2024-2027 k pravidelnému
zvySovani sazby dané o 15 %.

U cigaret tedy Cinila k 31. 12. 2024 pevna Cast sazby dané 2,17 K¢/kus, sazba dané u procentni ¢asti
30 %, pficemz minimalni sazba dané cini celkem nejméné 4,22 K¢/kus. U doutnikl a cigarillos Cinila
pevna Cast sazby dané 2,52 Ké/kus, u tabaku ke koureni 3 300 K¢/kg a u zahfivanych tabakovych
vyrobkl 3,45 Ké/g.

Od r. 2024 je nové stanovena vySe spotrebni dané u naplni do e-cigaret a nikotinovych sacka.

U néplni do e-cigaret v r. 2024 ¢inila spotfebni dan 2,5 K&/ml a poroste az do r. 2027 na hodnotu
10 K&/ml. U nikotinovych sackd byla sazba dané v r. 2024 ve vysi 0,4 K¢/g a poroste do r. 2027 na
hodnotu 1,7 K&/g. Stejnym zplsobem jako v pripadé nikotinovych sackl byly nastaveny i sazby
spotiebni dané u tzv. ostatnich tabakovych vyrobkd, mezi které se radi napf. zvykaci a Shupaci
tabak, které v CR dosud rovnéz nepodléhaly spotiebni dani — tabulka 2-1.

" zakon ¢. 353/2003 Sb., o spotrebnich danich
12 Navrh zékona o konsolidaci vefejnych rozpoctil byl v listopadu 2023 podepséan prezidentem CR a v prosinci 2023
vyhlasen ve Sbirce zakon( v ¢astce 163 pod ¢islem 34972023 Sb. U¢innost zakona je k 1. 1. 2024.
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tabulka 2-1: Prehled vyse spotrebni dané na tabdakové a nikotinové vyrobky v [. 2016-2024
a predpoklad pro . 2025-2027

Cigarety Tabak ke ZahFivané
Doutniky  koufeni p . Elektronické Nikotinové
Datum . . celkem . . tabakové . Ly
Géinnosti  PEVna procentni (nejméné a cigarillos a surovy vyrobky cigarety sacky
(K&/kus) (%) Ké/kus) (K&/kus) tabak K/a) (K&/ml) (K&/q)
(Ke/kg) I
1.1.
2016* 1,39 27 2,52 1,64 2 142 - - -
1.1.
2017+ 1,42 27 2,57 1,67 2 185 - - -
1. 1. *kkk —_ -
2018+ 1,46 27 2,63 1,71 2 236
1.3.
2020+ 1,61 30 2,9 1,88 2 460 2,46 - -
1.2.
202145 1,79 30 32 2,08 2720 2,72 - -
1.1.
202244+ 1,88 30 3,36 2,19 2 860 2,86 - -
1.1.
202344+ 1,97 30 3,52 2,29 3 000 3,00 - -
1.2.2024 2,17 30 4,22 2,52 3300 3,45 2,5 04
1.1.2025 2,28 30 4,44 2,65 3470 3,97 5.0 08
1.1.2026 2,39 30 4,66 2,78 3650 4,57 7,5 1,2
1.1.2027 2,51 30 4,89 2,92 3830 5,26 10,0 1,7

Pozn.: * Postupné navysovani spotrebni dané v I. 2016-2018, ** danovy balicek pro r. 2020, pficemz od 1. 3. 2020 doslo

k jednorazovému skokovému naristu spotfebni dané u viech uvedenych kategorii tabdkovych komodit, *** danovy bali¢ek
pro r. 2021. **** S (i¢innosti od 1. 4. 2019 byla v CR zavedena spotfebni dar ze zahtivanych tabakovych vyrobka.

Zdroj: Ministerstvo financi (2023)

2.1.6 Reklama a marketing

Reklama na tabakové a nikotinové vyrobky je upravena na evropské Urovni smérnici Evropského
parlamentu a Rady 2003/33/ES, o sblizovani pravnich a spravnich predpist ¢lenskych stat
tykajicich se reklamy na tabdkové vyrobky a sponzorstvi souvisejiciho s tabakovymi vyrobky.

Na narodni Urovni je explicitné upravena v nasledujicich pravnich predpisech:

v zakoné ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy,
v zakoné ¢. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani,

3

3

» v zakoné ¢. 132/2010 Sb., o audiovizualnich medialnich sluzbach na vyzadani,
» v zakoné ¢. 242/2022 Sb., o sluzbach platforem pro sdileni videonahravek.

Podle zékona o regulaci reklamy obecné plati zakaz reklamy na tabakové vyrobky a e-cigarety.
Rovnéz je zakazano sponzorovani, jehoz ulelem je reklama na tabakové vyrobky a elektronické
cigarety. Zakon rovnéz upravuje, co se povazuje za reklamu a co nikoliv. Jsou upraveny taktéz
vyjimky ze zakazu reklamy (napf. reklama v tisku, publikacich &i jinych materidlech urcenych vylu¢né
profesionalim v oblasti obchodu s témito vyroky ¢i reklama ve specializovanych prodejnach na
tabakové vyrobky a e-cigarety, publikace obsahujici reklamu urcené pro mimoevropsky trh).

| v pfipadé vyjimek ze zakazu plati, ze reklama nesmi:

» byt zaméfena na osoby mladsi 18 let, zejména zobrazenim téchto osob nebo uzitim prvkd,
prostfedkl nebo akci, které takové osoby prevazné oslovuji,

» nabadat ke koufeni slovy nebo napfiklad tim, ze zobrazuje scény s otevienymi krabi¢kami
cigaret nebo scény, kde lidé koufi nebo drzi cigarety, balicky cigaret nebo jiné tabakové
vyrobky nebo kuracké potieby,
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» v souvislosti s ndkupem tabakovych vyrobkd nabizet nebo naznacovat bezplatné nebo jiné
vyhody, a to zejména ve formé nabidky jakéhokoli zbozi, sluzeb, mnozstevnich slev nebo jinych
pobidek.

Dale je zakazano bezplatné dodavani vzorkl tabakovych vyrobki Siroké verejnosti, které ma za cil
propagaci tabakového vyrobku.

Pravni Uprava dale zakotvuje povinnost, aby soucasti reklamy na tabakové vyrobky bylo zfetelné
varovani ,Ministerstvo zdravotnictvi varuje: koureni zptsobuje rakovinu”, pricemz jeho rozsah musi
tvorit nejméné 20 % reklamniho sdéleni. U pisemné reklamy musi byt text varovani uveden na
bilém podkladu usporadaném podél spodniho okraje reklamni plochy v rozsahu nejméné 20 % této
plochy. Text musi byt vytistén cernym velkym tu¢nym pismem tak, aby dosahl celkovou vyskou
nejméné 80 % vysky bilého podkladu. Reklama Sifena audiovizualnim zplsobem musi také
obsahovat titulky s varovanim.

Podle zdkona o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani (¢. 231/2001 Sb.) plati absolutni
zakaz zarazovat do vysilani obchodni sdéleni tykajici se cigaret, jinych tabakovych vyrobkd,
elektronickych cigaret nebo nahradnich napini do nich. Dale plati, Ze rozhlasové nebo televizni
programy a porady nesméji byt sponzorovany osobami, jejichz hlavnim predmétem cinnosti je
vyroba nebo prodej tabakovych a nikotinovych vyrobk(. Je téZ zakdzano zobrazovani cigaret, jinych
tabakovych vyrobkd, elektronickych cigaret a souvisejicich vyrobkd do vysilanych poradu.

Co se tyce audiovizualnich medialnich sluzeb na vyzadani (¢. 132/2010 Sb.), jsou zakazana
audiovizualni obchodni sdéleni tykajici se cigaret, jinych tabakovych vyrobk, elektronickych cigaret
nebo nahradnich napini do nich, dale sponzorovani téchto sluzeb vyrobci tabakovych vyrobkd,
elektronickych cigaret apod. a taktéz jejich umistovani do porada.

Od 1. 1. 2024 je rovnéz explicitné zakazano poskytovani bezplatnych vyhod (typicky akce 1 + 1
zdarma), resp. poskytovani jakéhokoli zboZi ¢i sluzeb jakoZzto bezplatnych vyhod k tabdkovym
vyrobkdm (§ 3 odst. 5 a § 18a ZONL). Cilem téchto legislativnich Uprav je primarné zamezit

tzv. kfizové podpore prodeje alkoholu a tabaku poskytovanim jednoho typu vyrobkd k druhému
zdarma. Za poruseni tohoto zakazu hrozi prodejci pokuta az do 1 mil. K& Zakaz se vsak nevztahuje
na prodej pres internet.

Velky objem reklamy a marketingu v oblasti tabakového (ale i alkoholového) priimyslu probiha
prostrednictvim socialnich siti. Sbér a analyza dat o zvycich a preferencich uzivatell socialnich siti
poskytuji obchodnikiim s témito produkty rostouci prilezitosti k presnéjSimu zacileni sdéleni
konkrétnim skupindm a jednotlivcm. Zobrazeni rdznych tabakovych vyrobkd, predevsim
alternativnich nikotinovych produktg, je na platformach socialnich médii bézné a predstavuje
nabizené produkty obvykle v pfiznivém svétle (World Health Organization, 2022).

Dlouhodobé problematickym aspektem propagace tabakovych a nikotinovych vyrobkl a alkoholu
prostrednictvim influencer( je kromé skryté online propagace produktd také fakt, Ze tato forma
reklamy casto cili také na osoby mladsi 18 let, jestlize jsou tyto osoby primarnimi sledovateli
influencerd. Alternativni tabakové a nikotinové vyrobky propagované influencery jsou &asto davany
do souvislosti se zdravym Zivotnim stylem, pfipadné jsou prezentovany nezletilym jako zdrava
alternativa ke koureni béznych cigaret.

V z&fi 2020 vznikl eticky Kodex influencera, ktery obsahuje pravidla pro spravné oznacovani
spoluprace (resp. reklamy) na socidlnich sitich. Kodex influencera je zalozen na prvku samoregulace.
Predstavuje sadu doporuceni pro zadavatele reklamy a influencery, kterymi by se méli fidit, aby
vysledky spolupréace byly v souladu se zdkonem. V souvislosti s alkoholickymi, tabdkovymi a dalSimi
vyrobky se zde pro pfipad, kdy publikum influencera tvofi alespon z jedné Ctvrtiny osoby mladsi

18 let (nebo influencer takovy dojem vytvari), vyskytuje doporuceni, aby influencer
nezprostfedkovaval reklamu na tyto produkty. Jde viak pouze o doporuceni, kterd nejsou pravné
vymahatelna.
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2.1.7 Trestnépravni regulace tabaku

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik (TZ), ve vztahu k tabaku definuje trestné Ciny v oblasti danové
(§ 240 a nésl.), souvisejici s oznacovanim takovych vyrobkl tabdkovymi nélepkami, pfip. padélani
a pozménovani téchto nalepek.

Co se tyce zamezeni nelegalniho obchodu s tabakovymi vyrobky, CR je od r. 2019 smluvni stranou
Protokolu o odstranéeni nezakonného obchodovani s tabdkovymi vyrobky Ramcové umluvy WHO

o kontrole tabdku."® Protokol obsahuje ustanoveni tykajici se opatieni v oblasti obchodu s tabakem,
vCetné udélovani licenci, sledovani, vedeni zdznamd, regulace prodeje na internetu, preshrani¢niho
obchodu. Rovnéz podporuje mezinarodni spolupréci v oblasti sdileni informaci, vzajemné pravni
pomoci a vydavani osob podezrelych z Gcasti na nedovoleném obchodu s tabakem.

2.2.1 Mezinarodni strategie v oblasti kontroly tabaku

Dne 30. 8. 2012 se CR stala 176. smluvni stranou Rdmcové imluvy Svétové zdravotnické organizace
o kontrole tabdku (FCTC). Byl tak zavrsen nékolikalety proces ratifikace, ktery zapocal jiz

22.12. 2004, kdy vlada CR navrh na ratifikaci schvalila. FCTC je zadvaznou mezinarodni smlouvou,
ktera vytvari mezinarodni pravni prostredi pro feseni celosvétové tabakové epidemie. Zabyva se
komplexné ochranou pred devastujicimi zdravotnimi, socidlnimi, environmentalnimi

a ekonomickymi nasledky uzivani tabaku a pred expozici tabakovému koufi.

Kazdé dva roky se kona zasedani smluvnich stran (COP), které je fidicim organem WHO FCTC a je
slozené ze véech smluvnich stran, tj. zastupc(l jednotlivych zemi, které se k Gmluvé pFipojily. Ucelem
zasedani je pravidelné prezkoumavat implementaci Umluvy v jednotlivych zemich. V rdamci zasedani
jsou schvalovany zmény Umluvy v souvislosti s aktualnim vyvojem tabakové epidemie.

V r. 2008 zverejnilo WHO strategicky balicek MPOWER, ktery obsahuje 6 doporuceni (tzv. best buys),
kterd maji jednotlivym statlim pomoci pfi zavadéni opatreni stanovenych ve FCTC (World Health
Organisation, 2008; World Health Organization, 2021). Témito doporucenimi jsou:

monitorovani uzivani tabdku a politiky kontroly tabaku,

ochrana pred tabdkovym kourem,

nabidka pomoci pfi odvykéni koureni,

varovani pred nebezpecim spojenym s kourenim,

prosazovani zakazu reklamy na tabdkové vyrobky, jejich propagace a sponzorovani,
zvySovani dani na tabak.

R T T T

Doporuceni, jako jsou zdkazy koufeni na verejnosti nebo prodej nezletilym, se ve velké mire
promitaji do narodnich legislativ a jsou implementovana formou jednordzovych aktivit

(napf. kampani vefejného zdravi). Dlraz by mél byt kromé samotné formalni implementace do
legislativy kladen také na vyhodnoceni dopad(i téchto opatieni, véetné vyhodnocovani dopadi
informacnich kapani (Shapiro a kol., 2024). | pfes existenci doporuceni MPOWER a jejich
implementaci v praxi se tempo poklesu prevalence koureni v poslednich letech snizuje

a strategického cile 5 % kurakd v populaci nebude pravdépodobné dosazeno v tomto stoleti
(Bryazka a kol., 2024).

Evropska komise v Unoru 2021 predstavila Evropsky pldn boje proti rakoviné, ktery ma byt realizovan
do r. 2040 a na jehoz realizaci jsou alokovany 4 mld. eur (pfes 104 mld. K¢&). Soudasti tohoto planu je
i cil ohledné dosazeni Evropy bez tabaku. K jeho dosazeni by mélo pfispét mj. vyssi zdanéni tabaku,
opatreni zamérena na reklamu, propagaci a sponzorstvi na internetu a socialnich sitich nebo

3 sdéleni ¢. 45/2019 Sh. m. s., o piistupu Ceské republiky k Protokolu o odstranéni nezdkonného obchodovani s tabdkovymi
vyrobky
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osvétova kamparn zamérena na zdravy zivotni styl."* Cesky Ndrodni onkologicky pldn CR 2030
zminuje vliv koureni na vyskyt karcinomu plic a definuje dva indikatory pro hodnoceni vyvoje
v oblasti koureni: podil aktivnich kurakd v populaci a podil aktivnich kurakd, ktefi podstoupili
terapeutickou karu.™

Stavajici strategie v oblasti kontroly tabaku zamérené na snizovani miry koureni a cilici na dosazeni
spolecnosti bez tabaku mohou doplnit strategie a opatreni postavena na principu tzv. harm
reduction (HR), 1j. snizovéani skod, jehoz cilem je snizit nepfiznivé zdravotni, sociélni a ekonomické
dopady uzivani navykovych latek (u tabaku je navykovou latkou nikotin), aniz nutné dochéazi ke
snizovani jejich spotreby (Hedrich a kol., 2008; Rhodes a Hedrich, 2010) — blize viz také kapitolu
Odvykani koureni a lécba zavislosti na tabaku, str. 95.

Neexistuje univerzalni reSeni a pravdépodobné ani neni mozné dosahnout vsech cill, které si
politika v oblasti kontroly tabaku stanovuje. U zemi s vysokou prevalenci koureni by se strategie
méla zaméfit na komplexni politicka reseni, ktera zacleni pfistup harm reduction u nékteré Casti
populace (kuraci) a zaroven usnadni ochranu zdravi u ¢asti druhé (mladistvi a dospéli nekuraci

a neuzivatelé nikotinovych vyrobk(). Dialog ohledné harm reduction pfistupu by mél probéhnout
bez asociace ke konkrétni ideologii (zakaz nikotinovych alternativ vs. podpora) a mél by byt veden
nadnarodnimi organizacemi (Hatsukami a Carroll, 2020; Campus a kol., 2021). Je zadouci, aby byl
tento dialog v souladu s aktualnimi daty z nezavislych vyzkum a reflektoval nejen rizika, ale

i potencialni pfinosy, zejména z hlediska verejného zdravi v dlouhodobém horizontu (Royal College
of Physicians, 2024).

2.2.2 Narodni strategicky ramec politiky v oblasti tabaku

Politika v oblasti tabaku v CR je soucasti politiky v oblasti zavislosti, ktera od r. 2014 integruje
témata legalnich a nelegélnich navykovych latek a nelatkovych zavislosti. K zaclenéni problematiky
tabaku do politiky v oblasti zavislosti doslo az v r. 2019."®

Hlavnim strategickym dokumentem urcujicim zaméreni politiky v oblasti zavislosti je Ndrodni
strategie prevence a sniZovani skod spojenych se zavislostnim chovdnim 2019-2027 (Narodni
strategie 2019-2027), ktera byla schvalena vliadou CR v kvétnu 2019."" Definuje obecné i specifické
cile, ¢innosti a aktivity, které jsou dale konkretizovany v akénich planech.

Na strategii navazuiji tfileté akéni plany, které integruji viechna zavislostni témata. V dubnu 2023
vlada schvélila Akéni plén politiky v oblasti zavislosti 2023-2025,® ktery stanovuje prioritni témata
politiky v oblasti zavislosti pro obdobi 2023-2025 — obrazek 2-1. K prioritnim tématim jsou
podrobnéji formulovany konkrétni aktivity — blize viz Zprdvu o tabdkovych a nikotinovych vyrobcich
v CR 2023.

4 https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-
union/cancer-plan-europe_cs#stejn-iniciativy [2025-04-17]

5 https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2022/06/Narodni-onkologicky-plan-Ceske-republiky-2030.pdf [2025-04-17]

16V letech 2015-2018 existoval samostatny akéni plan pro oblast kontroly tabaku v Ceské republice jako jeden z akénich
pland Zdravi 2020 Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci.

7 https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-prevence-a-snizovani-skod-
spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019_2027-173695/ [2025-04-17]

8 https://www.vlada.cz/cz/ppov/zavislosti/strategie-a-plany/akcni-plan-politiky-v-oblasti-zavislosti-2023_2025-204260/
[2025-03-04]
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obrazek 2-1: Prioritni témata Akcniho planu politiky v oblasti zavislosti 2023-2025
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Zdroj: Sekretariat Rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti (2023)

Politiku v oblasti zavislosti ovliviuji a spoluvytvareji také strategie a koncepce v souvisejicich nebo
SirSich oblastech verfejnych politik. Ministerstvo zdravotnictvi (MZ) je gestorem Strategického ramce
rozvoje péce o zdravi do roku 2030 (Zdravi 2030)."° Provadécimi dokumenty Zdravi 2030 jsou
implementacni plany. Pro oblast zavislostniho chovani jde zejména o implementacni plan Prevence
nemoci, podpory a ochrany zdravi; zvySovdni zdravotni gramotnosti, ktery se tyka i prevence uzivani
tabaku a alkoholu.®

V &ervnu 2022 vlada schvalila Ndrodni onkologicky pldn CR 2030, ktery stanovuje cile pro oblast
prevence a pro zvyseni kvality Zivota onkologickych pacient(i.2’ Problematiku koufeni zmifuje také
nové schvéleny Ndrodni kardiovaskuldrni pldn CR na obdobi 2025-2035.2

Rovnéz predstavitelé odbornych Iékaiskych spoleénosti v CR uznavaji zdravotni pfinosy harm

reduction pristupu a alternativnich vyrobku pro ty kuraky, ktefi nemohou nebo nechtéji prestat
koufit, a doporucuji zapojeni konceptu harm reduction do strategie kontroly tabaku, k edukaci
lékaFd i Siroké veFejnosti a uplatrfiovani konceptu harm reduction v odbornych doporucenich.?®

Odpovédnost za tvorbu a napliiovani politiky CR v oblasti zavislosti nese vlada. Za timto Gcelem je
vladou zfizovana funkce narodniho koordinatora pro protidrogovou politiku, od zafi 2024 neni
narodni koordinator jmenovan. Koordina¢nim a poradnim organem vlady v otazkach politiky

v oblasti zavislosti je Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti (Rada, pfip. RVKPZ).

V zafi 2024 vlada CR schvalila novy Statut Rady, kterym doslo k roziifeni ¢len(i Rady o Feditele
Odboru protidrogové politiky Utadu vlady CR (sekretariatu Rady).>* Rada méa aktualné 25 ¢lend

a jednoho stalého hosta.

Predsedou Rady je predseda vlady, vykonnym mistopredsedou je narodni koordinator pro
protidrogovou politiku, je-li funkce obsazena. Cleny Rady jsou ministfi resorti, do jejichz
pUsobnosti problematika politiky v oblasti zavislosti zasahuje, zastupci odbornych spolecnosti
v oblasti adiktologie a zastupci vécné pfislusnych instituci podilejicich se na realizaci politiky

9 https://mzd.gov.cz/vlada-schvalila-strategicky-ramec-zdravi-2030-2/ [2025-03-04]

20 https://zdravi2030.mzcr.cz/ [2025-03-04]

21 https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/stat-chce-ucinneji-bojovat-proti-rakovine-pomoci-ma-osveta-prevence-i-nova-
odborna-pracoviste/ [2025-03-04]

22 https://mzd.gov.cz/narodni-kardiovaskularni-plan-cr-na-obdobi-2025-2035/ [2025-02-25]

3 https://www.linkos.cz/files/klinicka-onkologie/543/6432.pdf [2025-05-25]

24 schvéleno usnesenim vlady CR ¢ 591 ze dne 1. zafi 2024
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v oblasti zavislosti.*® V r. 2023 zasedala Rada tfikrat a tfikrat hlasovala formou per rollam. Rada ma
k dispozici poradni a pracovni organy — vybory a pracovni skupiny.?® V r. 2024 doslo k revizi vybor
a pracovnich skupin Rady.

Administrativni a organizac¢ni podporu cinnosti Rady zajiStuje sekretariat Rady, ktery je soucasti
Uradu vlady CR. Ten také zajistuje operativni kazdodenni koordinaci politiky v oblasti zavislosti,
koordinuje pfipravu narodni strategie a akcnich plan( a zpracovava jejich vyhodnoceni. Déle
zajistuje plnéni odbornych Gkoll a agend vyplyvajicich ze strategie politiky v oblasti zavislosti

a administruje dotacni fizeni pro politiku v oblasti zavislosti. Za icelem monitoringu situace

v oblasti zavislosti je v rdmci sekretariatu Rady zfizeno Narodni monitorovaci stredisko pro drogy
a zavislosti (NMS).

Od zafi 2023 je RVKPZ povérena koordinaci agendy Rdmcové umluvy Svetové zdravotnické
organizace o kontrole tabdku (FCTC). Cilem FCTC a jejich protokol( je chranit soucasné a budouci
generace pred zdravotnimi, socialnimi, environmentalnimi a ekonomickymi nasledky spotreby
tabaku a pred expozici tabadkovému koufi prostrednictvim ramce opatreni pro kontrolu tabaku,
ktera jsou provadéna smluvnimi stranami na narodni, regionalni a mezinarodni Grovni — blize viz
kapitolu Mezinarodni strategie v oblasti kontroly tabaku, s. 27.

Oblast ochrany zdravi pred skodlivymi Ucinky navykovych latek spada ges¢né pod ministerstvo
zdravotnictvi. Preventivni a informacni aktivity v oblasti tabakovych a nikotinovych vyrobku realizuji
také nékteré organizace v pfimé plsobnosti resortu zdravotnictvi, jako jsou napf. Statni zdravotni
Ustav (SZU) — Centrum podpory vefejného zdravi a Koordinaéni, monitorovaci a vyzkumné
pracovisté pro implementaci Evropského akcniho pldnu Evropa bez tabdku a Evropského akcniho
pldnu o alkoholu (KMVP), Narodni Ustav dusevniho zdravi (NUDZ) ¢i Klinika adiktologie 1. LF UK

a VFN v Praze (KAD) nebo Centrum pro zavislé na tabaku Ill. interni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze
spolu se Spolec¢nosti pro 1éCbu zavislosti na tabaku (SLZT).

Oblast tabaku jako komodity spada pod ministerstvo zemédélstvi (MZe), které je gestorem zakona
¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich, a jeho provadécich predpisti véetné vyhlasky
€. 261/2016 Sb., o tabakovych vyrobcich, kterd upravuje zejména pozadavky na vzhled, vlastnosti,
obsah, slozeni a zplsob uvadéni tabakovych vyrobkd na trh.

V oblasti predpist EU pro tabakové vyrobky je MZe gescné zodpovédné za smérnici Evropského
parlamentu a Rady 2014/40/EU ze dne 3. 4. 2014 o sbliZzovani pravnich a spravnich predpist
clenskych statl tykajicich se vyroby, obchodni Upravy a prodeje tabakovych a souvisejicich vyrobk
(Tobacco Products Directive, TPD). MZ je spolugestorem zejména pro oblast elektronickych cigaret,
nahradnich naplni do nich a bylinnych vyrobkd uréenych ke koureni, véetné vyhlasky ¢. 37/2017 Sb.,
o elektronickych cigaretach, nadhradnich naplnich do nich a bylinnych vyrobcich uréenych ke
koureni, a vyhlasky ¢. 141/2023 Sb., o nikotinovych sadcich bez obsahu tabaku.

Kontrolu tabakovych vyrobkd vykonava v ramci Grednich kontrol Statni zemédélska a potravinarska
inspekce (SZPI). SZPI rovnéz dohlizi na dodrzovani povinnosti pfi prodeji tabdkovych vyrobkl

a nikotinovych sackd bez obsahu tabaku vyplyvajici ze ZOZNL. Blize ke kontroldm SZPI viz kapitolu
Trh s tabdkovymi a nikotinovymi vyrobky (str. 35). Odhalovanim nelegéalni vyroby a pasovani
tabakovych a souvisejicich vyrobkd se zabyva Celni sprava CR — blize viz kapitolu Kontrola nabidky
tabakovych a souvisejicich vyrobkd (str. 39).

Také oblast regulace vyrobk{ obsahujicich nikotin spadad do gesce MZ. Dozor nad elektronickymi
cigaretami, ndhradnimi naplnémi do nich a bylinnymi vyrobky urc¢enymi ke koureni vykonéavaji
krajské hygienické stanice. Kontrolni organ nad nikotinovymi sacky bez obsahu tabaku nebyl dosud
stanoven. Vyrobky tak z hlediska jejich sloZeni, vlastnosti a jakosti nedozoruje zadny kontrolni
organ, ackoli jsou pravné ukotveny od r. 2021.

25

https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/rada/ [2025-03-04]
% https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/vybory/ [2025-03-04]
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Na mistni Urovni je politika v oblasti zavislosti uréovana krajskymi (a v pripadé zejména statutarnich
mést i obecnimi) strategickymi dokumenty a koordinuji ji krajsti ¢i mistni protidrogovi koordinatofi
a poradni organy. Toto vymezuje zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi tcinky
navykovych latek.

Politika v oblasti zavislosti 13 krajd vychazi ze specifického krajského strategického dokumentu.

V Kralovéhradeckém kraji je politika v oblasti zavislosti soucasti Sirsi strategie prevence socialné
nezadoucich jev(. Strategické dokumenty politiky v oblasti zavislosti ve vSech krajich se vénuji
problematice nelegéalnich drog a az na vyjimky integruji také dalsi témata politiky v oblasti zavislosti
(Cernikové a kol,, 2024).

V r. 1993 byla zaloZena Spolec¢nost pro lécbu zavislosti na tabaku, ktera sdruzuje Iékare vsech
profesi, sestry a dalsi zdravotniky, ktefi se zabyvaji [é¢bou zavislosti na tabaku. V r. 2002 vznikla
Ceska koalice proti tabaku, pod jejiz pod zastitou byla v r. 2005 zalozena Linka pro odvykdni
koureni.

Na strankach spolec¢nosti slzt.cz jsou mj. dostupné informace o centrech pro zavislé na tabaku,
ambulantnich lékafich a Iékarnach poskytujicich podporu pfi odvykani koufeni, adiktologickych
ambulancich, a rovnéz poradna a letaky pro pacienty. Web obsahuje i odkaz na doporucené
mobilni aplikace ¢i informace o Evropské siti nekurdckych nemocnic, ktera sdruzuje nemocnice
kladouci ddraz na zdravy Zivotni styl pacientd i personélu.?’

SLZT usporadala v dubnu 2024 konferenci s nazvem Lécba zdvislosti na tabdku 2024°% a v listopadu
2024 jiz 25. ro¢nik konference Tabdk a zdravi®® Ve spolupréci se spole¢nosti TUBRR pfipravila
kampan Nenech se ovlddat nikotinem — blize viz kapitolu Medialni a informacni kampané, str. 90.

Na evropské Urovni je aktivni mezinarodni organizace Evropska sit’ nekurdckych nemocnic (ENSH —
plivodne European Network of Smoke-Free Hospitals, nové Global Network for Tobacco-Free
Healthcare Services), ktera sdruzuje nemocnice kladouci ddraz na zdravy Zivotni styl pacientd

i personalu. Nemocnice, které se chtéji do programu zapojit, se oficialné prihlasuji k zakladnim
principdm mezinarodni organizace podpisem pfistupovych listin a kazdorocné vyplniuji
sebehodnotici dotaznik. Paralelou je program nekufackych nemocnic v CR sdruzenych v Ndrodni siti
nemocnic a zdravotnickych zafizeni bez tabdku.>® Dal$i informace k Evropské siti nekufdckych
nemocnic jsou dostupné na strankach Spolecnosti pro lé¢bu zavislosti na tabaku (slzt.cz).®'

Od r. 2018 pUsobi na Klinice adiktologie 1. Iékarské fakulty UK a VFN v Praze (KAD) za podpory MZ
Centrum pro vyzkum a prevenci uzivani tabaku. Centrum kontinualné rozviji odborné, vzdélavaci

i medialni aktivity zamérfené na problematiku tabakovych a nikotinovych vyrobkd. Vedle vyzkumu
a tvorby vzdélavacich modulll se aktivity centra postupné rozsifuji i smérem k podpofe $kolské
prevence, vzdélavani pedagogickych pracovnikd a metodik(l prevence. Pozornost je vénovana také
implementaci nekurackych provozl zdravotnickych zafizeni a vzdélavani odbornikd v intervencich
pro odvykani koureni.

U pfilezitosti Svétového dne bez tabdku byla 28. kvétna 2024 v Poslanecké snémovné PCR
usporadana tiskova konference ministerstva zdravotnictvi a Statniho zdravotniho Ustavu (szU)

27 https://www.slzt.cz/nekuracke-nemocnice [2025-01-10]

28 https://www.slzt.cz/aktuality/jarni-konference-lecba-zavislosti-na-tabaku-2024-13048 [2025-01-10]
29 https://www.slzt.cz/aktuality/25-konference-tabak-a-zdravi-13331 [2025-01-10]

30 https://mzd.gov.cz/narodni-sit-nemocnic-a-zdravotnickych-zarizeni-bez-tabaku/ [2025-06-11]

31 https://www.slzt.cz/nekuracke-nemocnice [2025-06-11]
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k vysledk@im Ndrodniho vyzkumu o uZivdni alkoholu a tabdku v CR (NAUTA 2023) 3 Dne 30. kvétna
2024 se v PSP CR konal seminaf s nazvem Svétovy den bez tabdku WHO 33

Think tank racionalni politiky zavislosti (Think tank) vydal v prosinci 2024 Stanovisko k ndvrhu
doporuceni Rady EU o prostredi bez koure a aerosolii 2009/C 296/02, které doporucuje rozsifit
dosud platnd omezeni koureni o aerosoly z elektronickych cigaret a zahfivanych tabakovych
vyrobkd a do verejnych prostor, kde je zakdzano koureni, uzivani tabakovych vyrobkul

a elektronickych cigaret, zahrnout i dalsi prostory, jako jsou zahradky restauraci, vnéjsi prostory
vefejnych budov a nakupnich center a détska hristé. Think tank nedoporucil zavadét opatreni, ktera
by se timto dotkla alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobkd, protoze jsou v rozporu

s dlouhodobou politikou CR postavenou na principu minimalizace $kod (tzv. harm reduction), ktery
je ukotven v programovém prohlaseni viady CR3* Jiz v zafi 2024 vydal Think tank Odborné
stanovisko a doporuceni vlade k nelegdlnimu trhu s tabakovymi vyrobky, upozornujici na zvysujici se
dariové ztraty a bezpecnostni rizika souvisejici s pasovanim a vyrobou nelegélnich cigaret?®

a v listopadu 2024 se zabyval racionalni regulaci prichuti a obalti elektronickych cigaret v CR.3

Informace o zménach v oblasti zdanéni tabaku jsou podrobnéji uvedeny v kapitole Zdanéni
tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobkd, str. 24. Informace o medialnich kampanich jsou
uvedeny v kapitole Medilni a informacni kampané, str. 90.

2.6.1 Financovani politiky v oblasti zavislosti na narodni a mistni tdrovni

Narodni politika v oblasti zavislosti je financovana ze dvou Urovni: z centralni Urovné (statni
rozpocet) a z regionalni Grovné (krajské a obecni rozpocty). Vétsina vydajd na politiku v oblasti
zavislosti z rozpoctu krajd a obci je vynakladana na béznou ¢innost adiktologickych sluzeb.

Vydaje na politiku v oblasti zavislosti jsou jako prarezovy ukazatel statniho rozpoctu pod
oznacenim Program protidrogové politiky sledovéany v rozpoctech Ufadu vlady CR, ministerstva
Skolstvi mladeze a télovychovy (MSMT), ministerstva obrany (MO), ministerstva zdravotnictvi (MZ)
a ministerstva spravedlnosti (MSp). Na financovani aktivit politiky v oblasti zavislosti se podileji

i dalsi resorty z rozpoctovych polozek, které nejsou urceny vyhradné na financovani aktivit v oblasti
zavislosti, napf. ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) a ministerstvo vnitra (MV).

Vzhledem k oznaceni ukazatele jsou dlouhodobé sledovany pouze vydaje na politiku v oblasti
nelegalnich drog, nicméné v pfipadé nékterych instituci, napf. Ufadu vlady CR, zahrnuji i vydaje na
politiku v oblasti tabaku, alkoholu a hazardniho hrani.

Vydaje organd statni spravy a samospravy na oblasti tabaku, alkoholu a hazardnich her dosud
nejsou komplexné sledovany.

Souhrnné odhady spolecenskych naklad(l v souvislosti s tabdkem véetné odhadu pfimych nakladd
(vydajl) verejnych rozpoctd v souvislosti s tabakovymi a nikotinovymi vyrobky jsou uvedeny
v kapitole Spolecenské naklady spojené s kourfenim tabaku, str. 79.

2.6.2 Vydaje zdravotnich pojistoven na lécbu poruch spojenych
s uzivanim tabaku
Sluzby pro osoby uzivajici navykové latky jsou spolufinancovany z verejného zdravotniho pojisténi,

pfipadné z evropskych fond(. Zdravotni pojistovny jsou vyznamnym platcem zdravotnické Iécby
(napf. specializovanych psychiatrickych nemocnic, oddéleni psychiatrickych nemocnic

32 https://videoarchiv.psp.cz/playa.php?cast=3955 [2025-01-10]

3 https://www.psp.cz/sqw/hp.sqw?k=3212&z=19119, https://videoarchiv.psp.cz/playa.php?cast=3963 [2025-01-10]
3 https://addiction-policy.eu/article-detail/6751e71d47976bedb2c38796 [2025-01-10]

3 https://addiction-policy.eu/article-detail/66f692d247976bedb2c2f75¢ [2025-01-10]

36 https://addiction-policy.eu/article-detail/673b236547976bedb2c35be3 [2025-01-10]
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specializovanych na Iécbu zavislosti ¢i psychiatrickych ambulanci). Systém zdravotniho pojisténi
proplaci ex post Uhrady poskytovatelim zdravotni péce/sluzeb, se kterymi maji jednotlivé
pojistovny uzavienou smlouvu, a to na zakladé vykazanych vykont a do vyse predem stanovenych
limita Uhrad.

Za obdobi let 2019-2023 jsou k dispozici data o vydajich VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP) na
pédi v oblasti zavislostniho chovani. Naklady na lécbu poruch spojenych s uzivanim navykovych
latek, tj. na 1écbu dg. F10-F19, dosahovaly v r. 2023 celkem 1 478 mil. K¢, z toho 7,8 mil. K¢ tvofila
lécba poruch spojenych s uzivanim tabaku (5,3 % vsech vydajl) — tabulka 2-2. V r. 2024 vydaje VZP
na lé¢bu poruch spojenych s uzivanim tabaku dosahovaly jiz téméF 11 mil. K&’ Dalsi naklady tvofi
|é¢ba onemocnéni spojenych s uzivanim tabaku — tyto naklady nejsou k dispozici.

tabulka 2-2: Viydaje VZP na lécbu poruch spojenych s uzivanim ndvykovych latek (dg. F10-F19)
v [ 2019-2023 (v tis. KC) a pocty osetrenych pojistenci

2019 2020 2021 2022 2023
%) c %) c %) c %) c %) c

P9. SR 3 S 3 S % 3 S % 3 s % 3
: 39 2 g3 2 g% Y 2 g3
F10 699 224 27 802 717 372 25722 735429 25644 836 869 26 929 951621 27 551
F11 29 371 2674 31445 2571 29819 2588 31350 2465 37529 2408
F12 12 807 1142 15705 1022 14287 1077 17511 1196 19943 1378
F13 33589 2 371 30716 2330 32175 2510 38206 2659 45317 2822
F14 498 136 1410 146 968 222 1559 246 2 659 284
F15 61758 2 599 67476 2689 70258 2848 78490 3018 85469 3043
F16 1180 248 1138 199 1099 243 1247 225 1326 217
F17 3988 3137 4085 2932 3067 2392 4947 3606 7798 4854
F18 3690 183 3628 198 3693 173 1234 170 846 166
F19 209 836 5867 242140 5937 243021 6193 275238 6403 325738 6913
:18_ 1055940 41746 1115115 39405 1133818 39321 1286651 42299 1478246 44647

Pozn.: F10 — Poruchy zptsobené alkoholem, F11 — Poruchy zplsobené opioidy, F12 — Poruchy zplsobené kanabinoidy, F13 —
Poruchy zplsobené sedativy nebo hypnotiky, F14 — Poruchy zplGsobené kokainem, F15 — Poruchy zplisobené jinymi
stimulancii, F16 — Poruchy zptsobené halucinogeny, F17 — Poruchy zptsobené tabakem, F18 — Poruchy zplsobené tékavymi
latkami, F19 — Poruchy zpUsobené vice drogami. Pocet oSetifenych pojisténcl v kalendarnich letech je nizsi nez soucet
celkem, jeden pojisténec mohl byt v ramci roku vykazan ve vice kategoriich.

Zdroj: Vseobecnd zdravotni pojistovna CR (2025)

Trendy naznaduji postupny nardst vydaja VZP na Ié¢bu zavislosti, pocet osetfenych zlstava
dlouhodobé stabilni okolo 40 tis. osob roéné. Oproti pfedchozim rokdim doslo k nardstu objemu
vydajl na lécbu poruch spojenych s uzivanim tabaku a patrny je i narist poctu pacientd (dg. F17).
Zatimco v r. 2015 tuto péci Cerpalo 2 833 pojisténci, v r. 2024 jich bylo 6 28238 Naklady na lé¢bu
poruch souvisejicich s koufenim v pfepoctu na jednoho pojisténce predstavovaly 1 607 K¢.

37 https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/prestat-kourit-chce-stale-vice-klientu-vzp-za-poslednich-10-let-se-zajem-o-lecbu-

zavislosti-na-tabaku-zdvojnasobil [2025-06-03]
https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/prestat-kourit-chce-stale-vice-klientu-vzp-za-poslednich-10-let-se-zajem-o-lecbu-
zavislosti-na-tabaku-zdvojnasobil [2025-06-03]
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Kapitola 3: Trh s tabakovymi a nikotinovymi vyrobky

Tabak (Nicotiana tabacum) je rostlina pochéazejici z Ameriky, jeji listy se susi a vyrabéji se z nich
tabakové vyrobky. V listech této rostliny je obsazen alkaloid nikotin, kvili jehoz Gcinkdim na lidsky
organismus se tabak uziva, a to predevsim ve formé cigaret, doutnikd a dymek. Nikotin je navykova
latka — vyvolava stav relaxace a stimuluje mysleni a pozornost, soucasné neprirozené stimuluje
srdecni ¢innost a pfi dlouhodobém uzivani vyvolava extrémné silnou zavislost (povazuje se za jednu
z nejnavykovéjsich latek vibec).

Zakladni déleni vyrobkl vychazi z toho, zda obsahuji tabak, i nikoliv, a v jaké formé jsou uzivany.
Déli se tedy na tabakové vyrobky a na vyrobky neobsahujici tabak, ale obsahujici nikotin, a rozlisuji
se vyrobky urcené ke koureni a vyrobky uzivané jinou formou. Lze je také délit na vyrobky
spalované, zahfivané a/nebo uzivané v nezménéné forme.

3.1.1 Tabakové vyrobky

Tabakovym vyrobkem je podle zdkona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich,
takovy vyrobek, ktery mlize byt uzivan a obsahuje neupraveny nebo zcela i zC¢asti geneticky
upraveny tabak. Vyhlaskou ¢. 261/2016 Sb., o tabakovych vyrobcich, jsou v CR definovany druhy
tabakovych vyrobki a jejich ¢lenéni na skupiny a podskupiny — tabulka 3-1.

tabulka 3-1: Druhy tabdkovych vyrobk( a jejich clenéni na skupiny a podskupiny podle vyhldsky
¢. 261/2016 Sb., o tabdkovych vyrobcich

Druh Skupina Podskupina
Cigarety
Doutniky
Doutnicky
Tabak ke koureni urceny k ru¢nimu baleni cigaret
dymkovy
uréeny do vodni dymky
bezdymny Sfupaci
zvykaci
urceny k oralnimu uziti
Novy tabakovy vyrobek ke koureni
bezdymny

Vyhlaskou ¢. 261/2016 Sb. jsou stanoveny maximalni Grovné emisi cigaret vyrobenych,
distribuovanych, dovezenych nebo uvedenych na trh. Emise cigaret musi obsahovat nejvyse 10 mg
dehtu/cigaretu, 1 mg nikotinu/cigaretu a 10 mg oxidu uhelnatého/cigaretu.

Tabakové vyrobky musi obsahovat surovy nebo technologicky upraveny tabak a nesmi obsahovat

zakazané latky:

> vitaminy nebo jiné prisady, které vytvareji dojem, Ze tabakovy vyrobek je zdravi prospésny nebo
Ze predstavuje snizené zdravotni riziko,

> kofein, taurin a dalsi stimulujici slozky,

»  pfisady zbarvujici emise,

»  pfisady usnadnujici vdechovani nikotinu ¢i pfijem nikotinu pro tabakové vyrobky ke koufeni,

»  pfisady, jez maji v neshorelé formé vlastnosti karcinogenni, mutagenni ¢i toxické pro
reprodukci.

Cigarety nebo tabak urceny k ru¢nimu baleni cigaret mohou obsahovat i dalsi slozky, jestlize
nezvysSuji ndvykovost, toxicitu a karcinogenni, mutagenni nebo pro reprodukci toxické vlastnosti
tabakového vyrobku. Vyhlaska ¢. 261/2016 Sb. obsahuje seznam povolenych pfisad, pro které je
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nutné zajistit komplexni studie o jejich bezpecnosti. Aby vSak byla snizena atraktivita koureni
tabaku, je zakdzano uvadét na trh cigarety a tabak uréeny k ru¢nimu baleni cigaret
s charakteristickou prichuti jinou nez tabakovou; tento zakaz se od kvétna 2020 tyka i mentolu.

Vétsinu soucasnych kurak{l tabaku tvori kuraci cigaret (at’ uz komercné vyrabénych, nebo ru¢né
balenych), jejich podil vsak mirné klesl z 97,5 % v r. 2018 na 90,8 % v r. 2023. Podil kurakd komercné
vyrabénych cigaret se v poslednich trech letech pohyboval mezi 84 a 88 % a podil kurakd rucné
balenych cigaret mezi 9 a 12 %. Mira koufeni ostatnich tabakovych vyrobka v CR (dymky, doutniky,
doutnicky, vodni dymky) je na nizsi Grovni — podle NAUTA 2023 uvedlo 2,9 % soucasnych kuraka
koureni dymky, 6,5 % koureni doutnikli nebo doutnickd bez prichuti, 6,7 % koureni doutnikd nebo
doutnickd s prichuti a 10,8 % uzivani vodni dymky (Csémy a kol., 2024).

3.1.2 Bylinné vyrobky urcené ke koureni

Zvlastni kategorii vyrobkl uréenych ke koureni jsou bylinné vyrobky urcené ke koureni, které
neobsahuji tabak, mohou vSak obsahovat neomezené mnozstvi nikotinu. Tuto kategorii vyrobkl
upravuje zadkon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich, a vyhlaska ministerstva
zdravotnictvi ¢. 37/2017 Sb., o elektronickych cigaretach, nahradnich naplnich do nich a bylinnych
vyrobcich urcenych ke koureni. Tyto pravni normy vsak neupravuji pozadavky na jejich slozeni,
vzhled, jakost a vlastnosti, upravuji pouze pozadavky na jejich oznacovani. Obsahuji smési susenych
bylin a ¢ajd. Do této kategorie patfi napfr. i smési ke koureni obsahujici konopi s obsahem THC
nizsim nez 1 %, napf. kanabidiol (CBD). Bylinné vyrobky urcené ke koureni neobsahuji tabak, mohou
vSak obsahovat nikotin.

Kromé cigaret a dalSich tabakovych vyrobki urcenych ke koureni je na trhu cela rada alternativnich
vyrobkd, které obsahuji nikotin, ale jejich uZivani neni spojeno se spalovanim tabaku.3 Lze je rozdélit
na vyrobky urcené k inhalaci aerosolu a vyrobky s jinym zpGsobem aplikace (napf. koureni-zabiji.cz,
2015; Abrams a kol., 2018; Hatsukami a Carroll, 2020).

Vyrobky uréené k inhalaci aerosolu zahrnuj:

»  elektronické cigarety, oznaované také jako e-cigarety, které neobsahuji tabak,

»  zahfivané tabakové vyrobky, nékdy uvadéné také jako nahfivané tabakové vyrobky, které tabak
obsahuiji.

Vyrobky s jinym zptsobem aplikace zahrnuiji:

» nikotinové |éCivé pfipravky, resp. ndhradni terapii nikotinem (NTN),
» oralni tabak (dip nebo snus), Zvykaci tabak, pfipadné Sfupaci tabak,
» nikotinové sacky bez obsahu tabaku.

3.2.1 Elektronické cigarety

Elektronicka cigareta (e-cigareta) je zafizeni, které nepouziva tabak, ale zahfiva tekutou naplh
s obsahem nikotinu i bez (tzv. e-liquid), ¢imz vytvafi aerosol (paru), ktera pfipomina klasicky
cigaretovy kour.

E-cigarety se skladaji z ndustku, modu (baterie) a zadsobniku na e-liquid (tzv. tank nebo pod), ktery
je ohfivan. Podle toho, zda Ize napli do zasobniku dopliiovat, se rozliSuji na oteviené a uzaviené.
RozliSovat Ize e-cigarety také na jednorazové, opakované naplnitelné pomoci ndhradni ndplné nebo
nadrzky nebo opakované pouzitelné pomoci jednorazovych zasobnikd. Jednotlivé vyrobky maji
rtizny obsah nikotinu.*

39V textu je rovné pouzivan termin alternativni nikotinové vyrobky nebo pouze alternativni vyrobky.
40 Dostupné na trhu jsou i elektronické cigarety, které neobsahuji nikotin.
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Vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢. 37/2017 Sb., o elektronickych cigaretach, nadhradnich
naplnich do nich a bylinnych vyrobcich urcenych ke koureni, jsou upraveny pozadavky na slozeni,
vzhled, jakost a vlastnosti elektronickych cigaret i naplni do nich (max. objem nahradni naplIné je
stanoven na 10 ml, max. koncentrace nikotinu v naplni na 20 mg nikotinu/ml), povinnosti pfi
oznacovani elektronickych cigaret a ndhradnich naplini do nich, a to véetné zakazanych prvka a rysu.

V poslednich letech roste nabidka nahradnich naplni do e-cigaret obsahujicich CBD (Mravc¢ik a kol,,
2020). Soucasné se na trhu objevuje velké mnozstvi jednordzovych e-cigaret, které jsou vzhledem
k obsahu rliznych pfichuti (Casto ovocnych) vyhledavany détmi a dospivajicimi. Pravidelnym
kurakim mohou pomahat pfi odvykani koureni, protoze pomahaji snizovat uzivané davky nikotinu.

3.2.2 Zahrivané tabakové vyrobky

Zahtivané tabakové vyrobky rovnéz vytvareji aerosol zahrivanim smési na bazi glycerolu nebo
propylenglykolu, ale tato smés obsahuje tabak a dalsi pfimési a nachazi se v kratké tycince
pFipominajici cigaretu. Zafizeni na zahfivané tabakové vyrobky jsou nabizena predevsim velkymi
tabakovymi spolecnostmi, které financovaly technologicky vyvoj v této oblasti.

V CR jsou v soucasnosti k dispozici zafizeni pro uzivani zahfivaného tabaku od 5 vyrobcg. Urcity typ
zafizeni ma obvykle od stejného vyrobce i naplné kompatibilni pouze s timto zafizenim — jde

0 1QOS (naplné HEETS, TEREA, Fiit), Glo (naplné neo Stick), Pulze (naplné iD), nové také Ploom X
(napIné Camel) a Sixhill (vice druhl naplni). Napiné jednotlivych vyrobcl se lisi obsahem nikotinu.
Jedna napln obvykle obsahuje 0,3-0,7 mg nikotinu, cozZ je pfiblizné polovicni az stejné mnoZstvi
nikotinu, které se do téla dostane pfi vykoureni jedné klasické cigarety.

Néktefi vyrobci prichazeji nové také s naplnémi kompatibilnimi se zafizenimi pro zahfivany tabak,
které obsahuiji nikotin, ale nikoliv tabak. Jde napf. o naplné LEVIA pro zafizeni IQOS (obsahuijici
celulézu a nikotin) nebo naplné veo pro zafizeni Glo (s rostlinnym substratem rooibos s pridavkem
nikotinu).

3.2.3 Oralni tabak

Jde o vlhéenou smeés mletych tabakovych listh a aditiv schvalenych pro potraviny. Vklada se mezi
dasen a ret, kde se nikotin vstrebava sliznici, v poslednich letech ma formu porcovanych sackd.

Typickym predstavitelem oralniho tabaku je snus Svédského typu. Uvadéni oralniho tabaku na trh je
v EU s vyjimkou Svédska zakazano smérnici 2014/40/EU ze dne 3. 4. 2014, o sblizovéani pravnich

a spravnich predpist ¢lenskych statl tykajicich se vyroby, obchodni Upravy a prodeje tabakovych

a souvisejicich vyrobkd.

Oralni tabak je k dispozici také ve formé jemné fezaného tabaku v malych porcovanych saccich.
Neni zcela jasné, jaké vyrobky spadaji pod definici kategorie oralniho tabaku v evropské tabakové
smérnici, nebot’ ta tabadk pro oralni pouziti definuje jako ,vSechny tabakové vyrobky urcené

k uzivani Usty kromé téch, které jsou urceny k inhalaci nebo zvykani, vyrobené zcela nebo &astecné
z tabaku, v prasku nebo ve formé jemnozrnnych granuli nebo v jakékoli kombinaci téchto forem,
zejména nabizeny v sackovych porcich nebo v poréznich saécich”. Vyrobci tedy argumentuji, ze
kdyz takovy vyrobek neobsahuje mlety tabak a je uréen ke zvykani, nespadé pod evropsky zakaz.
Tyto vyrobky jsou s réiznymi pfichutémi nebo bez pfichuté dostupné také na trhu v CR.

3.2.4 Nikotinové sacky

Nikotinové sacky jsou relativné novou kategorii vyrobkd, které obsahuji nikotin bez tabaku. Jsou to
malé porcované sacky, které jsou misto mletym nebo fezanym tabdkem naplnéné smési obsahujici
nikotin. Neobsahuji tabdkové specifické nitrosaminy. Uzivatel umisti sdcek mezi ret a dasen
obdobné jako u snusu (Zvolska, 2021). Sacky jsou dostupné v rliznych pfichutich s riznym obsahem
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nikotinu. BéZné dostupné nikotinové sacky obsahuji v 1 ks cca 5-50 mg nikotinu,*' vyhlaskou je
véak v CR povolen max. obsah nikotinu 12 mg v jednom sacku.

3.2.5 Nikotinové lécivé pripravky

Tyto prostredky jsou schvalenymi [éCivymi pfipravky pro odvykani koureni a jsou volné prodejné
v lékarné bez receptu, nejsou vsak hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi. Jsou to nikotinové
Zvykacky, pastilky, Ustni sprej a naplasti. Existuji i jiné formy, u nas véak nyni nejsou na trhu.*?

Nez je tabakovy vyrobek nebo bylinny vyrobek urceny ke koureni uveden poprvé na trh, musi
vyrobce nebo dovozce podle evropské smérnice o tabakovych vyrobcich 2014/40/EU a zakona
¢. 110/1997 Sb. splnit informacni povinnost. Nutné je pribézné oznamovat i nasledné zmény, ke
kterym u tabakového vyrobku doslo, a rovnéz oznamit informaci o stazeni tabakového vyrobku
z trhu. VSechny povinné informace jsou predlozeny prostiednictvim elektronické vstupni brany
EU-CEG* (Statni zemédélska a potravinarska inspekce, 2021).

Na trhu v CR bylo k dubnu 2025 podle databaze EU-CEG dostupné na webovych strankach SZPI
celkem 15 981 tabakovych vyrobkl a bylinnych vyrobkd uréenych ke koufeni. Nejvice polozek
predstavuji doutniky (4 706), cigarety (2 859) a nové tabakové vyrobky (2 730) — tabulka 3-2.
Uvedené Udaje je potreba vnimat jako orientacni, fada produktl je na trhu dostupna v rlznych
variantach (s riznymi prichutémi, riznym obsahem nikotinu nebo rdzné velikosti baleni). V databazi
se mohou vyskytovat také duplicity, kdyZ je vyrobek uvadén na trh vice vyrobci nebo dovozci
soucasné.

tabulka 3-2: Pocet tabdkovych a bylinnych vyrobki uréenych ke koureni na trhu CR oznémenych do
systému EU-CEG k Cervnu 2021, lednu 2024 a dubnu 2025

Kategorie vyrobku 06/2021 01/2024 04/2025
Bylinny vyrobek urceny ke koufeni 80 821 1202
Cigarety 487 3 666 2 859
Doutnicky 172 314 369
Doutniky 2723 3784 4706
Dymkovy tabak 371 340 441
Novy tabakovy vyrobek 217 2803 2730
Shupaci tabak 82 131 97
Tabak uréeny do vodni dymky 644 1453 2678
Tabak uréeny k ru¢nimu baleni cigaret 75 335 370
Zvykaci tabak 57 56 60
Oralni tabak - - 331
Jiny produkt* 26 62 138
Celkem 4934 13 765 15 981

Pozn.: *Jiny produkt uvedeny na trh pred 19. 5. 2014 nespadajici do jiné kategorie.
Zdroj: NMS podle https.//www.szpi.gov.cz/clanek/informacni-povinnost-seznam-tabakovych-vyrobku-a-jejich-slozek.aspx
[2025-04-16]

Cesky trh s tabakovymi vyrobky mé v poslednich letech objem pfiblizné 1215 mld. ks cigaret.
V posledni dobé prochazi trh vyraznymi zménami, které jsou zplsobeny jak regulacnimi

a danovymi opatienimi, tak rozsifujici se nabidkou alternativnich tabakovych a nikotinovych
vyrobk{. Rozsifuje se zejména nabidka velkych tabakovych firem, které vstupuji na trh

s alternativnimi vyrobky, které jsou dostupné v bézné maloobchodni siti (trafiky, Cerpaci stanice,
prodejny potravin apod.) a také ve specializovanych prodejnach a e-shopech, vcetné e-shop(

s potravinami (napf. Rohlik.cz). Spolecnosti rozsifuji portfolio svych vyrobkd.

41 Dostupné na trhu jsou i nikotinové sacky, které neobsahuiji nikotin.
42 QOrodispergovatelny film ani inhalator nejsou v CR distribuovany.
4 https://www.szpi.gov.cz/clanek/informacni-povinnost-seznam-tabakovych-vyrobku-a-jejich-slozek.aspx [2025-04-16]
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Aktualné se v CR rozsifuje nabidka nikotinovych sack(i. Zvykaci tabak a $hupaci tabak jsou dostupné
také zejména v siti trafik a ve specializovanych e-shopech.

3.3.1 Kontrola nabidky tabakovych a souvisejicich vyrobk

Statni zemédélska a potravinarska inspekce (SZPI) provedla v r. 2024 celkem 25 kontrol zamérenych
na ovérovani véku pfi prodeji tabakovych vyrobkill prostrednictvim prostredkd komunikace na dalku
(podle § 6 zékona ¢. 65/2017 Sb.). Ve 14 pripadech bylo zjisténo poruseni predpist — tabulka 3-3.
NejcastéjSim nedostatkem byla zcela chybéjici elektronicka kontrola véku nakupuijicich, pripadné jeji
nedostatecna funkénost. Zvyseny pocet kontrol souvisi s novou pravomoci SZPI, kterou ziskala

23. bfezna 2023 novelou zdkona ¢. 65/2017 Sb. Od tohoto data SZPI dohlizi také na pInéni
vybranych povinnosti pfi uvadéni nikotinovych sackl bez obsahu tabaku na trh — zejména v oblasti
podminek prodeje, ovérovani véku a preshrani¢niho prodeje na dalku.

V r. 2024 byly ve 23 spravnich fizenich ulozeny pokuty ve vysi 750 tis. K¢ (v r. 2023 ve 2 spravnich
fizenich pokuty v celkové vysi 25 tis. K¢).

tabulka 3-3: Kontroly ovérovdni veku pri prodeji tabdkovych a nikotinovych vyrobkdi prostrednictvim
prostredkt komunikace na dalku provadeéné SZPI v . 2020-2024

Pocet Pocet kontrol
Rok kontrolovanych  Pocet kontrol s nevyhovujicim

osob zjisténim
2020 8 10 7
2021 14 15 14
2022 5 5 4
2023 35 32 21
2024 27 25 14

Zdroj: Statni zemédeélska a potravindrskad inspekce (2025)

Dozor nad elektronickymi cigaretami, ndhradnimi naplnémi do nich a bylinnymi vyrobky ur¢enymi
ke koureni provadéji krajské hygienické stanice. V rdmci své dozorové ¢innosti detekuji mnozstvi
neshodnych vyrobkd, které nasledné vyhlasuji jako nebezpecné. Nejcastéji jsou zjistovany
nadmeérné objemy naplni, vysoky obsah nikotinu a chybéjici znaceni v ceském jazyce.

Ceska obchodni inspekce (COI) provedla v r. 2023 v ramci celorepublikové kontrolni akce celkem
6732 kontrol, pfic¢emz poruseni pravnich predpist bylo zjisténo ve 3464 pripadech (51,5 %). Z toho
789 pripadu se tykalo poruseni zdkona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky
navykovych latek. Pokud jde o tabakové a nikotinové vyrobky, nej¢astéjsim pochybenim bylo
neinformovani spotrebitell o zakazu prodeje osobam mladsim 18 let (97 pfipadd). Poruseni zakona
¢. 353/2003 Sb., o spotfebnich danich, bylo zjisténo v 16 pfipadech, nejcastéji Slo o nedodrzeni
povinnosti prodavat tabdkové vyrobky v uzavieném jednotkovém baleni (9 pfipad().

Mimo bézné kontroly COI realizovala ve dnech 25.-29.10. 2023 mimofadnou celostatni akci
LAlkoho!, drogy a mladez 2023". Z celkem 151 provedenych kontrol bylo v 79 pfipadech (52,3 %)
zaznamenano poruseni pravnich predpist. V 5 pfipadech doslo k prodeji nebo podani tabakovych
vyrobkd, bylinnych smési urenych ke koureni, elektronickych cigaret, nikotinovych sa¢kl bez
tabaku ¢i kurackych pomUlcek osobdm mladsim 18 let (Ceska obchodni inspekce, 2024). Pfi akci
JAlkohol, drogy a mlddez 2024" realizované ve dnech 25. 10.-3. 11. 2024 bylo provedeno

168 kontrol, pfi 89 kontrolach bylo zjisténo poruseni pravnich predpis(. V rdmci 89 kontrol bylo
vyuzito pfizvanych osob mladsich 18 let, ve 47 pfipadech (52,8 %) byl mladistvym prodéan nebo
podan alkohol*

Celni sprava provedla v r. 2023 celkem 2 634 kontrol zamérenych na tabakové vyrobky, pficemz
ve 30 % pfipad zjistila poruseni zdkona ¢. 353/2003 Sb., o spotiebnich danich. Na zakladé zjisténi

4 https://coi.gov.cz/mimoradna-kontrolni-akce-alkohol-drogy-a-mladez-2024-opet-odhalila-prodej-alkoholu-a-
tabakovych-vyrobku-mladistvym/ [2025-04-16]
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bylo zabaveno 3,27 mil. kust tabakovych vyrobkd (13,65 mil. kust v r. 2022). Odhadovany Unik na
spotiebni dani ¢inil 11,5 mil. K& (45,9 mil. K¢ v r. 2022). Kromé toho bylo provedeno 332 kontrol
tykajicich se tabaku, pricemz poruseni zakona bylo zjisténo ve 34 % pripadd. Zabaveno bylo

13,76 tuny tabaku (15,15 tun v r. 2022), odhadovany danovy unik dosahl 41,3 mil. K¢ (43,3 mil. K¢

v r. 2022). Prehled poctu kontrol a poruseni v jednotlivych letech ukazuje tabulka 3-4 a tabulka 3-5.

tabulka 3-4: Pocet kontrol tabdkovych vyrobki a zjisténa podezreni poruseni zakona ¢. 353/2003 Sb.,
o0 spotrebnich danich v [ 2018-2023

V dopravé V provozovnach Celkem

Rok Kontrol  Poruseni Kontrol  Poruseni Kontrol  Poruseni  Poruseni

(pocet) (pocet) (pocet) (pocet) (pocet) (pocet) (podil)
2018 n. a. 127 n. a. 159 n. a. 286 -
2019 8 409 150 3506 74 11915 224 1,9
2020 2279 119 3540 220 5819 339 58
2021 1291 131 4750 372 6 041 503 8,3
2022 1303 179 504 385 1807 564 31,2
2023 2 291 459 343 317 2634 776 29,5

Zdroj: Celni sprdva CR (2024)

tabulka 3-5: Pocet kontrol tabdku a zjisténd podezreni poruseni zdkona ¢. 353/2003 Sb., o spotfebnich
danich v [ 2018-2023

V dopravé V provozovnach Celkem

Rok Kontrol  Poruseni Kontrol  Poruseni Kontrol  Poruseni  Poruseni

(pocet) (pocet) (pocet) (pocet) (pocet) (pocet) (podil)
2018 n. a. 63 n. a. 72 n. a. 135 -
2019 236 68 103 85 339 153 45,1
2020 216 72 68 48 284 120 423
2021 219 59 227 199 446 258 57,8
2022 176 31 58 46 234 77 32,9
2023 288 62 44 50 332 112 33,7

Zdroj: Celni sprava CR (2024)

3.3.2 Dostupnost tabaku pro nezletilé

Dostupnost tabakovych vyrobkd mezi dospivajicimi je dlouhodobé sledovana v mezinarodni studii
Global Youth Tobacco Survey (GYTS) a ve studii ESPAD (European School-survey Project on Alcohol
and Other Drugs, Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogdch).

Podle GYTS 2022 si v poslednich 30 dnech 29,0 % soucasnych kurakd ve véku 13-15 let zakoupilo
cigarety v obchodé/prodejné, 6,7 % v prodejnim stanku nebo od pouli¢niho prodejce a 3,9 %

v prodejnim automatu. Celkem 60,6 % soucasnych kurak{ se nesetkalo s odmitnutim prodeje
cigaret z dlivodu nizkého véku, coz je méné, nez uvadéli respondenti v pfedchozi viné studie —
69,1 % v r. 2016 (Kamaradova, 2023) — ke studii GYTS blize viz kapitolu Studie GYTS, str. 48.

Subjektivné vnimana dostupnost cigaret mezi 16letymi studenty je ve studii ESPAD mapovana jiz od
r. 1999. Podle ESPAD 2019 by si celkem snadno nebo velmi snadno cigarety dokazala obstarat
vétSina 16letych (70,9 %). Subjektivné vnimanéa dostupnost cigaret dlouhodobé klesa, a to z 98,0 %
vr.1999 na 70,9 % v r. 2019, presto zlstava na relativné vysoké Urovni — blize viz kapitolu Studie
ESPAD, str. 49.

3.3.3 Nelegalni trh s tabakem

V r. 2023 zjistila Celni sprava CR v ramci kontrol v oblasti tabaku a tabakovych vyrobkd celkem
1 132 piipad( podezieni na poruseni celnich a darovych predpist. Unik na spotfebni dani byl
odhadnut pfiblizné na 52 milion{ K¢.
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Mezi nejcastéjsi zjisténi patfilo skladovani, preprava a nabidka neznacenych tabakovych vyrobkd,
pripadné vyrobkd bez dokladd o zdanéni, nebo prodej tabakovych vyrobk{ s neplatnymi
nalepkami — tedy s oznacenim podle staré danové sazby.

Oproti r. 2022 doslo k 33% nardstu poctu odhalenych pripadd, zaroven vsak k poklesu danového
uniku o 41 %. Ve zajisténych zasilkach se opét objevily cigarety ukrajinské a béloruské vyroby.

Odhalovani organizovaného pasovani, nelegalni vyroby cigaret a Upravy tabaku pro koureni z{istava
dlouhodobou prioritou Celni spravy CR. Tento typ kriminality vyznamné snizuje danové piijmy statu
a je Casto propojen s aktivitami mezinarodnich skupin.

V r. 2023 byly na izemi Ceské republiky odhaleny 4 nelegalni vyrobny cigaret a nékolik
skladovacich prostor pro tabakové vyrobky i material. Celkem bylo zajiSténo témér 52,5 milionu
kusU cigaret a 52 tun tabaku, pficemz odhadovany danovy Unik Cinil zhruba 375 miliont K¢
(Ministerstvo vnitra CR, 2024).

Posledni idaje Ceského statistického Gradu (CSU) o spotiebé cigaret jsou dostupné za r. 2020.
Podle CSU bylo spotiebovano témér 2 tis. cigaret (tj. cca 100 krabicek cigaret) na 1 obyvatele CR ve
véku od 0 let - tabulka 3-6. Spotreba cigaret zdistava v CR dlouhodobé stabilni.

tabulka 3-6: Spotfeba cigaret na 1 obyvatele za rok, v ks

Rok Pocet ks cigaret na

1 obyvatele

2009 2071
2010 2028
2011 1988
2012 1947
2013 1904
2014 1950
2015 2010
2016 1986
2017 1978
2018 1992
2019 1958
2020 1894
2021 -
2022 -
2023 -

Zdroj: Cesky statisticky urad (2021b), Cesky statisticky trad (2021a)

Legalni doméci prodeje cigaret Cinily v r. 2023 celkem 12,4 mld. kusd, vyznamnou ¢&ast tohoto
objemu tvofi Sedy trh. Cigarety bez ceského danového kolku, pfedevsim z Polska, predstavuji
pfiblizné 20 % trhu. V r. 2024 Cinila hodnota prodeje cigaret 64,5 miliardy K¢, coz odpovida 75 %
celkové hodnoty prodeje tabakovych a nikotinovych vyrobkd (86,2 mid. K¢) — tabulka 3-7. Vysoka
Cisla jsou Castecné dlsledkem rdstu spotfebni dané a prdmérné ceny cigarety, ktera se v r. 2023
pohybovala kolem 7,10 K¢ za kus.
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tabulka 3-7: Hodnota prodeje tabdkovych a nikotinovych vyrobki v CR v r. 2023 a 2024, v mil. K&

Vyrobek Hodnota Podil na Hodnota Podil na
prodeje hodnoté prodeje hodnoté

k 11/2023 prodeje (v %) k 11/2024 prodeje (v %)

Cigarety 64 680 76,4 64 546 74,9
Tabak 4380 52 4360 5.1
Zahtivané tabakové vyrobky 10 032 11,9 10 051 11,7
Zahfivané tabakové vyrobky — sady 272 03 231 03
E-cigarety jednorézové 2936 35 3525 4,1
E-cigarety napiné 569 0,7 1213 14
E-cigarety sady 47 0,1 95 0,1
Oralni tabak 1698 2,0 2167 2,5
Tabakové a nikotinové vyrobky celkem 84 615 100,0 86 187 100,0

Zdroj: https.//www.zboziaprodej.cz/2025/01/13/zboziprodej-12-2024-tabakovy-trh-cekaji-nove-
vyzvy/#:~:text=Cigarety%20podle%20n%C3%AD %20generuj%C3%AD %2075 %20% %20hodnoty,za%20posledn % C3%AD %20r
0k%2C%20c0%C5%BE%200dpov%C3%ADd%C3%A 1%2064%2C5%20mld.&text=Zat%C3%ADmco%20letos%20pr%C5%AFm
%C4%9Brn%C3%A1%20cena%20za%20cigaretu%20vzrostla,0%200%2C2%20% %20 (kategorie%20ztratila%20134%20mil
[2025-05-27]

Struktura spotreby tabakovych vyrobkl se méni. Alternativni tabakové a nikotinové vyrobky
ziskavaji na popularité a podle Udajl za rok 2023 tvorily jiz 20% hodnoty trhu. Podle odhadu tvorily
12 % trhu zahfivané tabakové vyrobky, 5,6 % elektronické cigarety a 2,5 % nikotinové sacky.

Alternativni vyrobky jsou popularni mezi mladymi dospélymi, ktefi tvofi rostouci Cast spotfebitelské
zakladny. Tento segment se vyznacuje otevienosti k inovacim a modernim technologiim. Cesky trh
je v evropském kontextu vyjimecny tim, Ze kombinuje vSechny tfi hlavni alternativy (zahfivané
tabakové vyrobky, e-cigarety a nikotinové sacky). Rlst popularity alternativ pokracuje i navzdory
zvysujicim se danim, které byly na alternativni vyrobky v poslednich letech zavedeny.

Podle Udaju Celni spravy bylo v r. 2024 v ramci evidence tabakovych nalepek spotrebovano celkem
11 502 088 964 kusu cigaret. Uvedené mnozstvi odpovida legalné distribuovanému objemu v ramci
trhu s cigaretovymi vyrobky v Ceské republice. Dale bylo zaevidovano 124 908 228 kust doutnikd.
Celkové mnozstvi tabaku spotiebovaného ve formé sypaného produktu cinilo 928 517 812 gram(,
pficemz dominantni polozkou v této kategorii byl zahfivany tabak s objemem 739 841 963,3 gramu
a 2754 188 005 kusl - tabulka 3-8.

tabulka 3-8: Objem trhu s tabdkovymi a nikotinovymi vyrobky v CR v r. 2024

Vyrobek Spotiebované mnozstvi (v ks nebo v g)
Cigarety 11 502 088 964 ks
Doutniky 124 908 228 ks
Sypany tabak 928517812 ¢
Zahfivany tabak 7398419633 g

2 754 188 005 ks
Tabak do vodnich dymek 60 020 500 g
Ostatni tabakové vyrobky 7596453169
NapIné do e-cigaret 3135473483 ¢g
Nikotinové sacky 228863 1526 g

Zdroj: Celni sprava CR (2025)

Z hlediska cenovych ukazatelG uvadi Celni sprava, Ze primérna cena jedné cigarety cCinila 7,2 K¢, coz
odpovida primérné ¢astce 144,9 K¢ za jednu krabicku cigaret (Celni sprava CR, 2025).

3.5.1 Cenova dostupnost cigaret

Postupné dochézi ke zvy3ovani cen cigaret a baleného tabaku v CR, a to zejména v ddsledku
zvySovani spotfebni dané na tabakové vyrobky.

Zvy3ovani ceny cigaret v CR naznacuje i rist primérné ceny krabicky cigaret uvadéné respondenty
kazdorocni omnibusové studie Ndrodni vyzkum uzivani tabdku a alkoholu v Ceské republice
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(NAUTA) realizované v obecné populaci ve véku 15+ let. Primérna cena jedné krabicky cigaret
uvadéna respondenty v r. 2023 dosahovala 129,7 K¢ — tabulka 3-9. Realnéa cena cigaret v case
vlivem inflace klesd, v soucasnosti jsou tedy pro koncového zékaznika cenové dostupné;jsi nez
v obdobi kolem r. 2008.

tabulka 3-9: Primérnd cena cigaret v . 2014-2023 — studie NAUTA

Ukazatel 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Priimérna cena za 711 800 90,5 902 97,6 972 1082 1157 1316 1297
krabicku 20 primyslové
vyrabénych cigaret (v K¢)
Cena 100 krabicek cigaret 1,83 188 208 19 194 183 213 202 221 2,09
(v pfepoctu na % HDP na
osobu)

Zdroj: Chomynova a kol. (2024a), Csémy a kol. (2024)

3.5.2 Inkaso spotfebni dané z tabakovych vyrobkii

Prehled inkasa spotrebni dané z tabaku ukazuje tabulka 3-10. Z tabakovych vyrobk{ stat v r. 2024
vybral na spotfebni dani 53,5 mld. K¢, z toho vétsinu na tabaku ke koureni. Inkaso spotfebni dané
ze zahfivanych tabakovych vyrobkl tvori aktualné 4,2 % spotrebni dané z tabakovych vyrobkd.

V r. 2024 tvorily pfijmy z inkasa spotiebni dané z tabaku cca 3 % celkovych pFijmi statniho
rozpoctu CR (1 940 mld. K¢).

tabulka 3-10: Inkaso spotiebni dane z tabdku v | 2014-2024

Vyrobky souvisejici

. . Zahfivané P
Tabak ke koureni tabakové v§robky s tabak,ovyml Celkem
Rok vyrobky (mld. K&)

V mld. K& Podil V mid. K& Podil V mld. K¢ Podil

(v %) (v %) (v %)
2014 44,7 100,0 - - - - 447
2015 50,9 100,0 - - - - 50,9
2016 54,4 100,0 - - - - 54,4
2017 56,2 100,0 - - - - 56,2
2018 58,8 100,0 - - - - 58,8
2019 55,3 98,9 0,6 1,1 - - 55,9
2020 58,3 98,0 1,2 2,0 - - 59,5
2021 54,8 97,5 14 2,5 - - 56,2
2022 57,0 96,0 2,4 4,0 - - 59,4
2023 50,9 95,9 2,3 4,1 - - 53,1
2024 53,5 94,0 2,4 4.2 1,0 0,02 56,9

Zdroj: Ministerstvo financi CR (2025)

Legislativni ramec pro regulaci reklamy je popsén v kapitole Legislativni ramec (str. 21). V CR jsou
zavedena néktera opatfeni doporucovand WHO pro regulaci pfimé reklamy na tabak. Vyjimkou je
reklama a vystavovani tabakovych vyrobk( v misté prodeje. Jednotné baleni cigaret, které je jednim
z doporuceni WHO, nebylo v CR dosud zavedeno.

Regulace nepfimé propagace a sponzorstvi tabakovymi spole¢nostmi je v CR spide mirna. Zakazana
je napt. bezplatna distribuce, propagacni slevy ¢&i prezentace znacek v televizi, avSak chybi
komplexni zakaz sponzorstvi a aktivit firemni odpovédnosti. Zavedeni kombinovanych zdravotnich
varovani na obalech pfispélo ke snizeni viditelnosti reklamnich prvk(.

Na zakladé dostupnych poznatkd byly formulovany nasledujici navrhy k posileni regulace v souladu
s ¢lanky 11 a 13 Rdmcové umluvy WHO (Kulhanek a kol., 2019):
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Trh s tabdkovymi a nikotinovymi vyrobky

2 zavést komplexni zakaz reklamy, propagace a sponzorstvi, véetné omezeni vystavovani tabaku
v mistech prodeje,

implementovat jednotna baleni s cilem snizit atraktivitu vyrobk,

pravidelné sledovat expozici reklamé a vnimani zdravotnich varovani u dospélych i déti,
monitorovat miru uzivani tabaku vcetné novych vyrobkl a e-cigaret,

mapovat nové formy propagace, zejména na socialnich sitich,

zpfisnit regulaci online marketingu a zefektivnit jeji vymahani,

zajistit ochranu verejnozdravotni politiky pred zajmy tabakového priimyslu.

L " T T

V souvislosti s prijetim zadkona o konsolidaci verejnych rozpoctl (zakon ¢. 349/2023 Sb.) vstoupila

v platnost Uprava zakona ¢. 65/2017 Sb. Predmétem této Upravy je zakaz poskytovani tabakovych
vyrobkl jako tzv. bezplatnych vyhod (typicky akce 1 + 1 zdarma), resp. poskytovani jakéhokoli zbozi
Ci sluzeb jako bezplatnych vyhod k tabakovym vyrobk{m (§ 3 odst. 5 a § 18a ZOZNL). Organem
dozoru je Statni zemédélska a potravinarska inspekce a poruseni zakazu je spravnim deliktem,

u néhoz hrozi sankce az do vyse 2 mil. K¢.

V zafi 2020 zverejnil SPIR ve spolupréci s Platformou profesionalni komunikace eticky Kodex
influencera (www.ferovyinfluencer.cz). Stanovuje pravidla pro oznacovani spolupraci na socialnich
sitich a upozornuje, ze skryta reklama je nelegalni. Doporucuje nepropagovat tabak, alkohol ¢i
hazard, jestlize ¢ast publika tvofi nezletili.

Rada pro reklamu se ve svém Kodexu reklamy® vénuje specificky reklamé na tabakové vyrobky.
Pfredmétna pravidla (¢lanek 32) doplhuji zakonna omezeni a maji charakter samoregulacniho ramce
pro reklamni praxi. Tabadkovymi vyrobky se zde rozumi nejen klasické produkty jako cigarety,
doutniky ¢i dymkovy tabak, ale i moderni alternativy jako e-cigarety, vaporizéry ¢i nikotinové sacky.

Kodex stanovuje nasledujici zasady:

> Reklama nesmi byt zaméfena na nezletilé osoby, nesmi je zobrazovat ani obsahovat motivy,
které by je mohly zvlast pritahovat.

» V reklamé mohou vystupovat vyhradné osoby, které jsou (nebo plsobi) starsi nez 25 let.

> Reklama musi pIné respektovat zakonna omezeni Sifeni a obsahovat povinna oznaceni podle
platné legislativy.

»  Nazvy a loga tabakovych vyrobkd nesméji byt pouzity na produktech uréenych détem. Také
obleleni s témito prvky musi byt dostupné pouze v dospélych velikostech.

»  Reklama nesmi tvrdit, Ze uzivani tabaku vede k sexudlnim, podnikatelskym nebo sportovnim
Uspéchim.

> Reklama nesmi naznacovat, Ze uzivani tabaku prispiva k relaxaci ¢i koncentraci.

»  Reklamni soutéze spojené s tabdkovymi vyrobky se mohou tykat vyhradné dospélych
spotrebiteld.

V r. 2023 realizovala Ceska marketingové spole¢nost (CMS) ve spolupréaci s agenturou ppm research
factum dal$i vinu pravidelného vyzkumu Postoje ceské verejnosti k reklamé.*®

Uplny zékaz reklamy by podpofilo 43 % obecné populace ve véku 15+ let a dalich 30 % by
souhlasilo s regulaci reklamy na cigarety (42 %, resp. 27 % v r. 2022). Nejméné tolerantni je Ceska
spolecnost pravé k reklamé na cigarety. Uplny zakaz by podpofilo pFiblizné 2-3krét vice dospélych
nez pfipadech reklamy na alkoholické napoje a zhruba 4krat vice nez u volné prodejnych Iékd — graf
3-1.

4 https://www.rpr.cz/wp-content/uploads/2024/11/Kodex-reklamy_2024.pdf [2025-05-28]

4 Shér dat probihal v lednu 2023 metodou CAWI. Vyzkumny soubor tvorilo 1 000 osob internetové populace 15+ let.
Respondenti byli vybrani tak, aby reprezentovali populaci CR s ohledem na vék, pohlavi, vzdélani, kraj a velikost mista
bydlisté.
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graf 3-1: Postoje vefejnosti k reklamé na vybrané produkty v r. 2023, v %

Reklama na cigarety 43 30 20 8
Reklama na destilaty 26 41 25 8
Reklama na vino a
13 44 35 8
sekt
Reklama na pivo 13 43 38 7
Reklama na volné
10 39 42 10

prodejné léky

Je tfeba naprosto zakazat
Je tfeba regulovat

H Neni nutné regulovat nebo zakazovat
B Nevim

Zdroj: Ceskd marketingovad spolecnost (2023)

V r. 2023 probihal pro Evropskou komisi sbér dat specialniho Eurobarometru zaméreného na
postoje Evropan( k tabakovym a souvisejicim vyrobkdm. V ramci studie byli respondenti kromé
jiného dotazani, zda by souhlasili se zavedenim jednotného baleni pro cigarety*” — v CR by
souhlasila necela tretina respondentd, tedy mnohem méné ve srovnani s pradmérem zemi EU (30 %
CR oproti 42 % EU) (European Commission, 2024a).

Reklamu na e-cigarety zaznamenalo podle studie NAUTA 2023 v poslednich 30 dnech celkem
29,9 % populace ve véku 15+ let a reklamu na zahfivané tabakové vyrobky 20,1 %, coz je vyrazny
mezirocni narudst (17,8 % resp. 9,1 % v r. 2022). Reklamy na nikotinové sacky si vsimlo 12,8 %
respondentl (Csémy a kol.,, 2024).

Ve studii GYTS realizované v r. 2022 na reprezentativnim souboru 13-15letych déti zaznamenalo
reklamu na tabakové vyrobky v misté prodeje 56,2 % zaku. Vice nez tfi Ctvrtiny dospivajicich vidély
nékoho uzivat tabak v televizi, ve filmu nebo na videu (76,9 %) (Kamaradova, 2023).

47 Standardizovany obal s pevné stanovenou barvou a designem a odstranéni vSech oznaceni znacky (napr. logo).
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Kapitola 4: Mira a vzorce uzivani tabakovych
a nikotinovych vyrobki mezi détmi a dospivajicimi

Situace v oblasti uzivani cigaret a dalSich tabakovych a/nebo nikotinovych vyrobkd mezi détmi

a mladezi se standardné sleduje prostrednictvim Skolnich dotaznikovych studii na reprezentativnich
vzorcich déti a mladeze. Hlavnim zdrojem informaci jsou tfi mezinarodni studie HBSC (Health
Behaviour in School-aged Children), GYTS (Global Youth Tobacco Survey) a ESPAD (European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs, Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogdch), které
jsou provadény v pravidelnych 4-6letych intervalech. Soucasné jsou k dispozici také vysledky
pravidelnych i jednorazovych Skolnich studii s celonarodnim nebo regionalnim pokrytim.

Mezinarodni studie HBSC se zaméfuje na zdravi a zZivotni styl zakd zakladnich kol ve véku 11,
13 a 15 let a probiha v 4letych intervalech od r. 1994. Posledni vina studie probéhla v r. 2022
(Univerzita Palackého v Olomouci, 2023).48

Z oblasti rizikového chovani pokryva studie ve viech vékovych skupinach koureni cigaret, uzivani
e-cigaret a konzumaci alkoholu. Ve vékové skupiné 15 let sleduje také uzivani zahfivanych
tabakovych vyrobkd, nikotinovych sackd, marihuany a kratomu.

V r. 2022 mélo zkusenost s kourenim klasickych (tabakovych) cigaret celkem 4,2 % 11letych, 13,7 %
13letych a 31,0 % 15letych. Denné kourilo 0,3 % 11letych, 1,3 % 13letych a 3,7 % 15letych zaka.

E-cigarety alespon jednou v Zivoté uzilo 4,9 % 11letych, 17,7 % 13letych a 36,0 % 15letych. Mira
uzivani e-cigaret a koureni cigaret v poslednich 30 dnech byla v pfipadé 11letych priblizné
vyrovnana (2,4 % uzivalo e-cigarety a 1,9 % koufilo). Mezi 13letymi a 15letymi vSak vyrazné vice
dospivajicich uvadélo zkusenosti s uzivanim e-cigaret nez s kourenim — 9,6 % 13letych, resp. 21,5 %
15letych uzivalo e-cigarety, zatimco jen 5,8 %, resp. 14,4 % koufilo klasické cigarety.

Ve srovnani s ostatnimi evropskymi zemémi zapojenymi do studie je prevalence soucasného
koureni (v poslednich 30 dnech) klasickych cigaret a e-cigaret témér srovnatelna s evropskym
primérem, pouze dospivajici ve vékové kategorii 15 let a chlapci ve véku 13 let uvadéli mirné vyssi
uzivani e-cigaret — graf 4-1.

Celkem 15,0 % 15letych alespon jednou v zivoté uzilo zahfivané tabakové vyrobky (11,5 % chlapctd
a 18,7 % divek), zkusenosti s nikotinovymi sacky mélo 15,5 % (17,8 % chlapcd a 13,1 % divek).
Priblizné 2krat vice divek (3,8 %) nez chlapcli (1,6 %) uzivalo pravidelné zahfivané tabakové vyrobky
(tj. jednou tydné nebo castéji), oproti tomu nikotinové sacky uzivalo pravidelné témér dvakrat vice
chlapcti nez divek (4,6 %, vs. 2,6 %).

48 Studii realizoval Institut aktivniho Zivotniho stylu Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci za podpory
WHO, MSMT, MZ a UNICEF CR. Pro studii bylo ndhodné vybrano 246 $kol ve véech krajich CR (233 zakladnich $kol
a 13 viceletych gymnazii). Celkem bylo sesbirano 14 588 validnich dotaznikd od 11-15letych zak{ (4 334 ve véku 11 let,
4767 ve véku 13 let a 5 487 ve véku 15 let). Setfeni probihalo stejné jako v pfechozi viné studie prostfednictvim online
dotaznikd (CAWI) v pribéhu vyucovani.
47
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graf 4-1: Koureni cigaret a uzivdni e-cigaret v poslednich 30 dnech mezi Zdky ZS ve véku 11,
13 a 15 let, srovndni CR s mezindrodnim primeérem — studie HBSC 2022, v %

Chlapci
11 let 13 let 15 let
20
18
15
13
98
55
22 2 3
Klasické  E-cigarety Klasické  E-cigarety Klasické  E-cigarety
cigarety cigarety cigarety
CR  Mezinarodni priimér
Divky
11 let 13 let 15 let 23 1
1515
10 10
66
22 22
Klasické  E-cigarety Klasické  E-cigarety Klasické  E-cigarety
cigarety cigarety cigarety
CR Mezinarodni préimér

Pozn.: Do studie byly zapojeny i Kanada a vybrané staty stredni Asie (Kyrgyzstan a Tadzikistan).
Zdroj: Charrier a kol. (2024)

Druha z mezinédrodnich studii, studie GYTS (Global Youth Tobacco Survey), sleduje uzivani tabaku
a alternativnich tabakovych a/nebo nikotinovych vyrobk( mezi zaky zakladnich Skol ve véku
13-15 let, véetné jejich znalosti a postojl k uzivani téchto vyrobkd, pasivnimu koureni nebo vlivu
médii a reklamy. Posledni vina studie byla realizovana v r. 20224

Celkem 34,1 % 13-15letych 74k ZS alespor jednou v Zivoté koufilo klasické cigarety (32,8 %
chlapct a 35,5 % divek) a 28,1 % dospivajicich (shodné chlapcl i divek) koufilo nékdy tabak i v jiné
formé (napf. doutnicky, doutniky, dymka). Celkem 33,6 % zak({ uvedlo zkuSenost s e-cigaretami
(31,8 % chlapcl a 35,7 %), 22,5 % uzilo alespon jednou zahfivané tabakové vyrobky (19,9 % chlapcd
a 25,2 % divek) a 20,9 % vyzkouselo nékdy nikotinové sacky (22,7 % chlapcl a 18,8 % divek).

V poslednich 30 dnech uzivali dospivajici nejcastéji e-cigarety (21,4 %), zkuSenosti s jejich uzitim
uvadéli ve srovnani s koufenim ¢i uzivanim ostatnich tabakovych a nikotinovych produktd 2-3krat
Castéji — cigarety koufilo 11,2 % dospivajicich, zahfivané tabakové vyrobky uzivalo 10,9 %

a nikotinové sacky 8,1 %. V poslednich 30 dnech uzivaly divky vyrazné Castéji nez chlapci predevsim
e-cigarety (18,3 % chlapcl a 24,7 % divek) a zahfivany tabéak (8,3 % chlapctd a 13,8 % divek). Mira
uzivani nikotinovych sackd byla pomérné vyrovnana (8,4 % chlapcl a 7,7 % divek).

49V CR koordinovalo studii MZ. Na realizaci se podilel SZU ve spolupraci s agenturou INRES-SONES. Dotaznik vyplnilo
3450 zakd 7.-9. ro¢nik(l ZS a odpovidajicich ro¢niki viceletych gymnazii. Vyzkumny soubor tvofilo 3 190 zak( ve véku
13-15 let. Sbér dat probihal v dubnu az c¢ervnu 2022 prostrednictvim papirovych dotaznikd (PAPI).
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Priblizné tfi Ctvrtiny zaka (75,8 %), ktefi nékdy v zivoté kourili, uvedly ¢asnou zkusenost s prvni
cigaretou, tj. prvni zkuSenost do 13 let véku. Mezi silné kufaky, ktefi koufi 11 a vice cigaret denné,
spadalo celkem 5,5 % soucasnych kurak(, témér 6krat vice divek nez chlapct (8,4 % oproti 1,5 %).

Mezi I. 2011-2016 se podil soucasnych kurakd mezi zaky zékladnich skol snizil vice nez o polovinu.
V poslednim sledovaném obdobi (2016-2022) pokracoval pokles miry prevalence koureni, avsak ne
jiz tak vyrazny jako v predchozim obdobi — graf 4-2. Klesajici trend v koureni klasickych cigaret mezi
dospivajicimi Ize ¢astecné vysvétlit narlistem uzivani alternativnich tabakovych a nikotinovych
vyrobkd.

graf 4-2: Podil souc¢asnych kufakii cigaret mezi Zaky ZS ve véku 1315 let — studie GYTS 2002-2022,
v %
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Pozn.: Soucasni kufaci jsou ti respondenti, ktefi koufili cigarety v poslednich 30 dnech.
Zdroj: Kamaradova (2023)

Treti z mezinarodnich studii, studie ESPAD (Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogdch),
poskytuje podrobné informace o uzivani navykovych latek v populaci 16letych studentd jiz od

r. 1995. Posledni vina Ceské casti studie byla realizovana na jare 2024 na vzorku 2 977 respondent(
(Chomynova a Dvorakova, 2025).%°

Od r. 2011 dochézi k poklesu vyskytu koureni u 16letych, a to véetné rizikovych forem, jako jsou
denni a silné koureni (tj. koufeni 11 a vice cigaret denné). Podil soucasnych kurakl (v poslednich
30 dnech) se snizil z42,3 % v r. 2011 na 20,7 % v r. 2024. Prevalence denniho koufeni poklesla
témér Skrat (z 25,7 % na 5,6 %). Silné koureni uvadélo v r. 2024 pouze 1,4 % studentl (8,2 %
vr.2011) — graf 4-3.

Vice nez polovina Sestnactiletych (55,3 %) ma alespon jednu zkusenost s uzitim e-cigaret (52,1 %
chlapctl a 58,6 % divek). Soucasné uzivani (v poslednich 30 dnech) e-cigaret uvadi 31,2 % studentd,
pravidelné (tydné nebo &astéji) je uziva vice nez pétina dospivajicich a denné / témér denné 14,8 %.

Ve srovnani s predchozi vinou studie je patrny vyrazny narlst prevalence uzivani e-cigaret
u dospivajicich. Nékolindsobné se zvysil pfedevsim podil pravidelnych, ale i dennich / témér
dennich uzivateld, a to zejména u divek.

50 Studii realizovalo NMS ve spolupraci s agenturou ppm factum research. Sbér dat probéhl v cervnu 2024 na
151 vybranych zéakladnich a stfednich $kolach v celé CR. Cilovou skupinou byli studenti narozeni v r. 2008, tedy 7aci 9. t¥id
ZS a studenti 1. ro¢nika SS viech typd, véetné odpovidajicich ro¢nik( viceletych gymnazii. Celkem bylo v CR nasbirano
6 845 dotaznikd, z nich bylo 2 977 vyplnéno respondenty narozenymi v r. 2008.
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Celkem 22,4 % studentl alespon jednou v Zivoté zkusilo zahfivané tabakové vyrobky (21,7 %
chlapcll a 23,0 % divek), z toho 6,5 % je uzilo v poslednich 30 dnech (5,7 % chlapct a 7,2 % divek).
ZkuSenost s uzivanim nikotinovych sackl alespon jednou v zivoté méa 26,5 % 16letych (31,3 %
chlapcli a 21,7 % divek), prevalence soucasného uzivani sacki dosahuje 10,1 %.

Podrobnéjsi vysledky budou zpracovany do souhrnné vyzkumné zpravy v pribéhu r. 2025.

graf 4-3: Vyvoj prevalence koureni mezi 16letymi studenty v poslednich 30 dnech v [. 1995-2024 —
studie ESPAD, v %
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Zdroj: Chomynovd a Dvordkova (2025)

4.4.1 Studie UPOL 2021 mezi ceskymi adolescenty

Katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci realizovala ve $kolnim roce
2021/2022 studii zamérenou na chovani dospivajicich na internetu, hodnoty adolescentl a rlizné
formy rizikového chovani (Banarova a kol., 2022).>' Do dotazniku byla zafazena sada otazek na
uzivani ndvykovych latek vychazejicich ze studie ESPAD.

Podle studie UPOL 2021 koufilo klasické cigarety v poslednich 30 dnech celkem 25,9 % studentd SS
ve véku 15-19 let, z toho 8,9 % koufilo denné a 3,1 % studentd patfila mezi silné kuraky (tzn. koufili
11 a vice cigaret denné). Prevalence koureni cigaret v soucasnosti byla mirné vyssi mezi divkami
(24,3 % chlapcl a 27,1 % divek), zatimco denni koufeni i silné kufactvi uvadéli chlapci i divky
pfiblizné stejné &asto — graf 4-4.

Ve srovnani s vysledky studie z r. 2018, ktera byla primarné zamérena na hrani digitalnich her mezi
Ceskymi adolescenty, doslo ve viech vékovych skupinach studentl k vyraznému poklesu miry
koureni v poslednich 30 dnech a zejména se snizil podil dennich a silnych kuraka — graf 4-5.

E-cigarety uzilo podle studie UPOL 20217 v poslednich 30 dnech celkem 19,4 % student( ve véku
15-19 let, 12,8 % uzilo zahfivané tabakové vyrobky.

51 Sbér dat probihal od fijna 2021 do bfezna 2022 mezi zaky SS ve véku 15-19 let. Studie se zGcastnilo 22 nahodné
vybranych SS (11 gymnazii a 10 SOS) z 11 kraj(i CR. Celkem bylo sesbirano 1 920 validnich dotaznikd. Administrace
probihala béhem vyucovacich hodin prostrednictvim papirového dotazniku (PAPI) a pro cast respondentl online
metodou.
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graf 4-4: Prevalence koureni tabaku v poslednich 30 dnech, denniho koureni a silného kurdctvi mezi
dospivajicimi ve veku 15-19 let — studie UPOL 2021
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Zdroj: Chomynova a kol. (2022)
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graf 4-5: Prevalence denniho koureni a silného kurdctvi mezi studenty SS (15-19 let) podle véku —
studie UPOL 2018 a 2021, v %
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Zdroj: Chomynova a kol. (2019), Chomynova a kol. (2022)

4.4.2 Prizkum mezi zaky 2. stupné ZS a SS v Praze

V listopadu aZ prosinci 2023 realizovalo Centrum socialnich sluzeb Praha (Prazské centrum primarni
prevence) dalsi vinu kazdorocniho priizkumu zaméreného na rizikové chovani zakd 2. stupné ZS
a studentl SS v Praze (Centrum socialnich sluzeb Praha, 2024).>?

Témér Ctvrtina dospivajicich (23,4 %) koufila v poslednich 12 mésicich klasické cigarety, 5,8 %
koufilo pravidelné (tj. pfiblizné jednou tydné nebo castéji), z toho 3,1 % denné nebo témér denné.

52 \Vyzkumny soubor tvofilo 10 097 respondentt ve véku 11-21 let, z toho 51,2 % tvofili chlapci a 48,8 % divky. Setieni
probihalo stejné jako v predchozich letech prostfednictvim online dotazniku (CAWI) v pribéhu vyucovani.
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Vyssi prevalenci koureni klasickych cigaret v poslednich 12 mésicich uvadély divky, mira denniho
koureni vsak byla mezi chlapci a divkami pomérné vyrovnana — graf 4-6.

Celkem 38,6 % adolescentl uzilo v poslednich 12 mésicich e-cigarety, pravidelné je uzivalo 9,2 %
dotazanych, v tom 5,4 % denné nebo témér denné - to je mnohem vice dospivajicich nez v pripadé
klasickych cigaret. S frekvenci denné nebo témér denné uzivaly divky e-cigarety priblizné 2krat
Castéji nez chlapci.

Zahtivané tabakové vyrobky v poslednich 12 mésicich uzila desetina dospivajicich, pficemz mira
denniho nebo témér denniho uzivani nepresahla 1 %. Zkusenost s uzivanim nikotinovych sackd

mélo celkem 12,8 % adolescentd, pricemz podil dennich uzivatell byl mezi chlapci oproti divkam
vice neZ dvojnasobny — graf 4-6.

Vysledky studie ukazuji postupny pokles miry koureni klasickych (tabakovych) cigaret mezi détmi
a dospivajicimi v poslednich 5 letech, a to z 28,7 % v r. 2019 na 23,4 % v r. 2023, pricemz klesal
predevsim podil dennich kurakd. Mezirocné se v r. 2023 vyrazné snizila mira denniho / témér
denniho koureni (ze 4,7 % na 3,1 %) a naopak nepatrné vzrostl podil dospivajicich, ktefi kourili
cigarety nékolikrat za rok.

V obdobi mezi r. 2019-2021 byla mira uzivani e-cigaret relativné stabilni, s ndznakem mirného
poklesu jednorazového uzivani e-cigaret. V poslednich dvou letech byl zaznamenan vyrazny nardst
prevalence uzivani e-cigaret, podil dennich uzivatell je vice nez dvojnasobny ve srovnani

s predchozim obdobim — graf 4-7.
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graf 4-6: Koureni cigaret, uzivani e-cigaret, zahrivanych tabdkovych vyrobkt a nikotinovych sacku
v poslednich 12 mésicich mezi zdky ZS$ a SS v Praze v r. 2023 podle pohlavi a ro¢niku studia, v %
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Pozn.: Alespon jednou odpovida nejméné jednomu uziti dané latky v poslednich 12 mésicich, denné / témér denné
odpovida frekvenci uzivani kazdy den nebo témér kazdy den.
Zdroj: Centrum socidlnich sluzeb Praha (2024), Petrenko a Libal (2024)
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graf 4-7: Frekvence koureni (cigaret) a uzivdni e-cigaret v poslednich 12 mésicich mezi zdky ZS a S$
v Praze v [. 2019-2023, v %
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Zdroj: Centrum socidlnich sluzeb Praha (2024), Petrenko a Libal (2024)

4.4.3 Priizkum mezi zaky 2. stupné ZS a studenty SS v Usteckém kraji
2023

V kvétnu az cervnu 2023 realizovala vyzkumna spolecnost Anreva Solution ve spolupréaci

s Usteckym krajem studii zaméFenou na dusevni zdravi, wellbeing a rizikové chovani (véetné uzivani
navykovych latek) mezi zaky 2. stupné ZS a studenty SS v Usteckém kraji.*® Do studie byla zafazena
obdobna baterie otazek mapujici uzivani navykovych latek jako v Prizkumu mezi zdky Z$ a S$

v Praze 2023 (Anreva Solution, 2023).

Zkusenosti s e-cigaretami v poslednich 12 mésicich uvedla vice nez polovina zakd a student(
(51,6 %), témér tretina s klasickymi cigaretami (30,7 %), pfiblizné pétina s nikotinovymi sacky
(19,7 %) a se zahfivanymi tabakovymi vyrobky 15,5 %. Celkem 7-8 % dospivajicich denné / témér
denné koufilo cigarety nebo uzivalo e-cigarety, 2-3 % uzivala zahfivany tabak nebo nikotinové
sacky — graf 4-8.

Z4ci ZS a studenti SS z Usteckého kraje uvadéli vyrazné vy$$i miru koufeni a uzivani tabakovych
a/nebo nikotinovych produktd v poslednich 12 mésicich nez jejich vrstevnici v Praze. Rovnéz denni
nebo témé&F denni koufeni a uZivani zahfivanych tabakovych vyrobkii uvadéli dospivajici v Usteckém
kraji mnohem ¢astéji. Zastoupeni dennich uzivatell e-cigaret a predevsim nikotinovych sackd bylo
pomérné vyrovnané — graf 4-9.

53 Vlyzkumny soubor tvofilo 20 968 respondent ve véku 11-21 let, z toho 51,1 % tvofili chlapci a 49,9 % divky. Setfeni
probihalo prostrednictvim online dotazniku (CAWI) v priibéhu vyucovani.
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graf 4-8: Koureni klasickych cigaret a uzivani e-cigaret, zahrivanych tabdkovych vyrobkd
a nikotinovych sackii v poslednich 12 mésicich mezi Zdky ZS a studenty SS — studie v Usteckém kraji
2023, v %
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Zdroj: Anreva Solution (2023)

graf 4-9: Prevalence uzivani tabakovych a/nebo nikotinovych produktii v poslednich 12 mésicich mezi
Zdky ZS a SS v r. 2023 - srovndni Prahy a Usteckého kraje, v %
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Zdroj: Anreva Solution (2023)

4.5 Srovnani studii provedenych v letech 2019-2023

Mira a vzorce uZivani navykovych latek mezi détmi a mladezi v CR se v rdmci $kolnich
dotaznikovych studii pravidelné sleduji pfiblizné od r. 1994/1995 diky mezinarodnim studiim HBSC
a ESPAD. Daéle jsou vyuzivany vysledky pravidelnych i jednorazovych skolnich studii s narodnim
nebo regionalnim pokrytim.

Srovnani napfi¢ studiemi je velmi slozité, nebot’ studie nepokryvaji koureni tabaku a uzivani
alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobkl jednotné — ¢asto sleduji koureni v jiném rozsahu
(napf. rizné casové horizonty) a/nebo za pouziti rozdilné formulovanych otazek. Studie se také
Casto vzajemné lisi v pouzité metodologii — nejéastéji v charakteristikach vyzkumného souboru
(napr. vék) nebo ve zplisobu sbéru dat. Tyto rozdily je nutno zohlednit jak pfi porovnavani vysledka,
tak pfi sledovani trend( v Case.

Klasické (tabakové) cigarety v poslednich 12 mésicich v r. 2023 koufilo 8 % 11-15letych a 40 %
student( SS ve véku 15-19 let. Uzivani e-cigaret uvadi podstatné vyssi podil dospivajicich — 23 %
74k ZS a 54 % studentl SS. Meziro¢né byl zaznamenan mirny narGst uzivani e-cigaret mezi zaky ZS
a naopak mirny pokles koureni a uzivani e-cigaret mezi stfedoskolskymi studenty. Podstatné méné
zkugenosti uvadéli studenti SS s dennim koufenim cigaret.

Napfic jednotlivymi studiemi je patrny trend narGstu zkusenosti s koufenim tabaku nebo s uzivanim
e-cigaret s rostoucim vékem — tabulka 4-1. Prevalence denniho ¢i téméF denniho uzivani e-cigaret
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je mezi studenty SS ve véku 15-19 let pFiblizné 5krét vy3si a v pFipadé koureni klasickych cigaret
vice nez 10krat vy3$i nez mezi zaky ZS ve véku 11-15let.

tabulka 4-1: Prevalence kourent klasickych cigaret a uzivani elektronickych cigaret mezi Zdky ZS
a studenty SS v L 2019-2023 — srovndni studii, v %

. . . . 11 let 13 let 15 let 11-15 let 16 let 15-19 let

Uzivani tabakovych

o L. . . o HBSC 2022 Praha Praha ESPAD UPOL Praha Praha
a nikotinovych vyrobki

2022 2023 2019 2021 2022 2023
Klasické cigarety a elektronické cigarety v zivoté
Klasické cigarety 4,2 13,7 31,0 - - 54,0 - - -
Elektronické cigarety 4,9 17,7 36,0 - - 60,4 49,1 - -
Klasické cigarety a elektronické cigarety v poslednich 12 mésicich
Klasické cigarety - - - 7.8 7.8 - - 413 39,5
Elektronické cigarety - - - 21,2 23,4 46,8 32,4 56,0 54,4
Klasické cigarety a elektronické cigarety v poslednich 30 dnech
Klasické cigarety 1,9 58 14,4 - - 23,6 259 - -
Elektronické cigarety 24 9,6 21,5 - - 19,8 19,4 - -
Denni uzivani
Klasické cigarety 03 13 37 0,8* 0,6* 10,3 89 9,0* 57*
Elektronické cigarety 03 13 35 1,7* 1,7* 3,1 - 9,2* 9,3*
iIné v

Silné k.ourem ) B B B B B 28 31 B B
(11+ cigaret denné)

Pozn.: *V prazské studii bylo zjistovano uzivani s frekvenci denné nebo témér denné. Ve studie ESPAD u elektronickych
cigaret bylo zjistovano uzivani s frekvenci denné nebo témér denné.

Vysledky studie v Usteckém kraji nejsou k dispozici ve struktufe podle vékovych kategorii.

Zdroj: Chomynova a kol. (2024a), Centrum socidlnich sluzeb Praha (2024), Petrenko a Libal (2024)

Existuji podskupiny déti a dospivajicich, které maiji vétsi zkusenosti s navykovymi latkami — jsou to
napfiklad déti socioekonomicky znevyhodnéné, klienti nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez
(NZDM), déti v institucionalni péci resortu Skolstvi (diagnostické a vychovné Ustavy) nebo déti

s romskym puvodem.

Klienti nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez ve véku 11-15 let uvadéli pravidelné denni
koureni az 3kréat Castéji oproti bézné Skolni populaci stejného véku. Ve skupiné klientll NZDM ve
véku 16-19 let byl vyskyt dennich kufakd 2krat vy3si ve srovnani s kontrolni skupinou student( SS
(Zemanova a Dolgjs, 2015).

Déti a dospivajici ve véku 11-18 let v institucionalni péci (diagnostickych Ustavech) uvadéli vice nez
2krat vyssi miru koureni v poslednich 30 dnech (Dolezalova, 2018) i Castéjsi zkuSenost s koufenim
prvni cigarety v raném véku (do 11-12 let) (Kovarikova, 2016).

Romské déti jsou Castéji pravidelnymi kuidky tabaku — pravidelné koureni uvedlo 40,1 % romskych
déti oproti 31,1 % neromskych déti (Vazsonyi a Ksinan Jiskrova, 2016). Podrobnéjsi informace

o jednotlivych vyzkumech byly uvedeny ve Zprdvé o tabdkovych, nikotinovych a souvisejicich
vyrobcich v CR 2021.

Vnimani rizik spojenych s uzivanim tabakovych a nikotinovych vyrobki je sledovano mezi 16letymi
ve studii ESPAD, a to jiz od r. 1995 (Chomynova a kol., 2020a) — blize viz kapitolu Studie ESPAD,
str. 49. Trendy v ¢ase ukazuji souvislost mezi klesajici prevalenci denniho koufeni mezi 16letymi,
klesajici subjektivné vnimanou dostupnosti cigaret a rostoucim vnimanim rizik souvisejicich

s pravidelnym kourenim — graf 4-10.
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graf 4-10: Trendy v dennim koureni cigaret mezi 16letymi, subjektivné vnimané dostupnosti cigaret

(snadno a velmi snadno) a vnimadni rizika spojeného s koufenim 20 a vice cigaret denné (vysoké
riziko) v | 1995-2024 — studie ESPAD, v %
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Postoje dospivajicich mapovala také studie GYTS 2022 — blize viz kapitolu Studie GYTS, str. 48.

V ramci studie byli zaci Z$ (ve véku 13-15let) mimo jiné dotazovani, zda se domnivaji, ze je pro né
Skodlivy tabakovy kour od lidi v jejich okoli. Za Skodlivy jej povazuje celkem 43,0 % zakd, mnohem
Castéji chlapci nez divky — 48,6 % oproti 37,3 %. Dale celkem 60,7 % zak( podporuje zakaz koureni
ve vsech vnéjsich verejnych prostorech (63,0 % chlapct a 58,5 % divek) (Kamaradova, 2023).
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Kapitola 5: Mira a vzorce uzivani tabakovych
a souvisejicich vyrobku v dospélé populaci

Situace v oblasti koureni cigaret a uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobk{ v dospélé populaci je
sledovana prostrednictvim celé rady studii. Nékteré z nich se opakuji v pravidelnych intervalech, jiné
jsou realizovany méné pravidelné nebo jednorazové.

Statni zdravotni tstav (SZU) kazdoroéné od r. 2012 monitoruje rozsah koufeni v dospélé populaci
v Ndrodnim vyzkumu uzivdni tabaku a alkoholu (NAUTA) za pouziti vybranych otazek Globalni
tabdkové studie pro dospelé (Global Adult Tobacco Survey, GATS), ktery je soucasti omnibusového
Vyzkumu ndzord a postojii obcanii Ceské republiky k otdzkdm zdravotnictvi a k problematice zdravi
agentury INRES-SONES.

NMS ve 4letych intervalech realizuje celopopulacni studii na ndhodné vybraném reprezentativnim
vzorku populace ve véku 15+ let, ktera se pfimo zaméruje na uzivani navykovych latek, hrani
hazardnich her, hrani digitalnich her a traveni casu na sociélnich sitich — Ndrodni vyzkum uZzivani
ndvykovych ldtek. Posledni vinu realizovalo NMS ve spolupréaci s agenturou MindBridge Consulting
vr. 2023.

UZIS v nepravidelnych 5-6letych intervalech provadi studie zaméFené na zdravi populace,

tj. zdravotni stav, zdravotni péci a Zivotni styl, napf. Evropské vyberové setfeni o zdravi (EHIS). Dosud
posledni vina sbéru dat v ramci studie EHIS byla realizovana v r. 2019, dalsi vina bude probihat

v r. 2025

Ndrodni vyzkum uzivani navykovych ldtek realizuje NMS ve spolupraci s agenturou MindBridge
Consulting v pravidelnych 3-4letych intervalech na reprezentativnim vzorku populace ve véku 15+
let. Posledni vina studie probéhla v r. 2023 a méla dvé samostatné ¢asti — face-to-face (F2F)
dotazovani v ndhodné vybranych domacnostech a online dotazovani na reprezentativnim vzorku
internetové populace (CAWI) (MindBridge Consulting, 2023). Obé ¢asti studie probihaly paralelné
od poloviny dubna do konce Cervence 2023, F2F dotazovani bylo prodlouzeno do poloviny srpna
2023.

5.1.1 Narodni vyzkum 2023 - dotazovani v domacnostech (F2F)

Podle Ndrodniho vyzkumu 2023 (F2F)> uvedlo koufeni tabaku ve formé cigaret, doutnikd, dymky
nebo vodni dymky alespor jednou v Zivoté 62,0 % obecné populace ve véku 15+ let, v poslednich
30 dnech koufilo 29,2 % dotadzanych (tzv. soucasni kuraci). Pravidelné denni koufeni uvedlo 21,1 %
respondent(. Podil soucasnych a predevsim dennich kurakd mezi muzi byl ve srovnani s zenami
vice nez dvojnasobny. Mira denniho koureni byla nejvyssi ve vékovych skupinach

45-54 a 55-64 let — tabulka 5-1.

Vice nez polovina dennich kurakd (51,8 %) koufila denné 11-20 cigaret a celkem 28,7 % spadalo
mezi tzv. silné kufaky neboli koufili vice nez 20 cigaret denné (34,5 % muzd a 15,1 % Zen). Podil
silnych kuraka byl vyrazné nizsi mezi nejmladsimi kuraky ve véku 15-24 let (8,6 %), v ostatnich
vékovych kategoriich byl relativné vyrovnany (27,3-30,5 %).

% https://ehis.uzis.cz/index.php?pg=ehis-2025 [2025-04-17]

55 Osloveno bylo celkem 6 620 nahodné vybranych domacnosti v celé CR, koneény vybérovy soubor tvofilo 3 850 osob.
(1 884 muzli a 1 966 Zen). Mira respondence F2F casti byla 58,2 %. Sbér dat probihal metodami metod PAPI (pen and
paper interviewing) a CAPI (computer assisted personal interviewing). Data byla vazena s ohledem na pohlavi a vék.
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tabulka 5-1: Koureni tabdkovych vyrobkt a uzivani e-cigaret, zahrivanych tabdkovych vyrobkt
a nikotinovych sacki v populaci 15+ let podle pohlavi a vekovych skupin — Narodni vyzkum 2023
(F2F), v %

Vékova skupina 15+ let 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

. let let let let let
Typlatky e e e e e

let

Muzi Zeny Celkem
(n=1884) (n=1966) (n=3850) (n=438) (n=554) (n=676) (n=694) (n=554) (n=9

34)

Bézné tabakové vyrobky

V Zivoté 72,9 51,6 62,0 52,5 64,1 68,0 65,0 65,5 56,6
V poslednich 30 dnech 394 194 29,2 24,9 30,9 29,4 329 34,1 244
Témér denné nebo denné* 31,6 13,8 22,5 9,1 20,1 22,0 28,4 30,1 21,8
Denné 30,2 12,5 21,1 8,0 17,9 20,5 27,1 29,2 20,3
E-cigarety

V Zivoté 26,3 18,2 22,2 36,5 37,6 30,2 21,0 14,6 59
V poslednich 30 dnech 9,0 6,0 75 16,6 15,5 77 6,8 3,6 1,0
Témér denné nebo denné* 32 2,1 2,6 43 51 43 19 1,6 04
Denné 2,7 1,5 2,1 3,6 4,0 3,5 1,0 1.3 04
Zahrivané tabakové vyrobky

V zZivoté 19,1 13,5 16,2 28,5 29,1 21,9 14,4 10,5 3,5
V poslednich 30 dnech 6,6 4,9 57 11,4 10,8 93 4,5 2,0 0,6
Témér denné nebo denné* 3,1 2,6 2,9 39 54 59 2,2 0,7 04
Denné 2,7 24 2,5 3,2 4,7 5,0 2,2 0,7 04
Nikotinové sacky

V Zivoté 9,1 4,0 6,5 14,8 9,8 50 6,6 4,2 29
V pos|ednich 30 dnech 2,3 0,3 1,2 3,4 2,7 1,3 1,0 0,2 0,1
Témér denné nebo denné* 0,6 01 03 0.9 0,5 03 03 0,0 0,1
Denné 04 0,0 0,2 0,5 04 03 0,0 0,0 0,1

Pozn.: *Odpovida frekvenci 5-7krat tydné.
Zdroj: Dvordkova a Chomynova (2024)

ZkuSenost s e-cigaretami v Zivoté mélo celkem 22,2 % populace starsi 15 let, jejich soucasné uzivani
uvedlo celkem 7,5 % a denné nebo témér denné uzivalo e-cigarety 2,6 % dotdzanych, castéji muzi
nez zeny. Zkusenost se soucasnym i dennim uzivanim e-cigaret uvadéli nejcastéji respondenti ve
véku 15-34 let — tabulka 5-1. Nejcastéji soucasni uzivatelé e-cigaret pouzivali napIné s obsahem
nikotinu 4-9 mg/ml (40,1 % muzl a 32,2 % zen).

Zahfivané tabakové vyrobky zkusilo alespon jednou v Zivoté 16,2 %, v poslednich 30 dnech je uZilo
5.7 % a denné nebo témér denné 2,9 % respondentd. Soucasné uzivani uvadéli nejcastéji
respondenti ve véku 15-24 let, denni nebo témér denni uzivani osoby ve vékové kategorii

35-44 let — tabulka 5-1.

Nové bylo v Ndrodnim vyzkumu uzivani ndvykovych latek 2023 mapovano také uzivani nikotinovych
sackd. Zkusenost s jejich uzivanim mélo v zivoté celkem 6,5 % populace, v poslednich 30 dnech je
uzivalo pouze 1,2 % respondentl. Muzi méli oproti Zenam nékolikanasobné castéjsi zkusenosti

s nikotinovymi sacky.

Koufeni klasickych cigaret nebo tabaku je nejnizsi v nejmladsi vékové kategorii, uzivani
alternativnich tabakovych a/nebo nikotinovych produktl je naopak oproti populaci 15+ let
nasobné vyssi. Vyznamnou roli v mife uzivani tabakovych a/nebo nikotinovych produktl hraje
vékova hranice 18 let, predevsim ve vyskytu rizikovéjsich forem (denni / téméf denni koureni

a uzivani). Vyjimkou jsou nikotinové sacky — graf 5-1.
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graf 5-1: Prevalence koureni a uzivani nikotinovych vyrobkd v poslednich 30 dnech a rizikové formy
koureni/uzivani v populaci 15-24 let — Ndrodni vyzkum 2023, v %

Cigarety E-cigarety
36,3
22,0
17,7 19,4
15,3
- 12,4
15-17 let  18-20let  21-24 let 15-17 let  18-20 let  21-24 let
BV poslednich 30 dnech Denné nebo témér denné
Zahrivané tabakové vyrobky Nikotinové sacky
16,3 13,8
3,5 H 37 5,0 13
B ety AT oo
15-17 let  18-20let  21-24 let 15-17 let  18-20 let  21-24 let

1V poslednich 30 dnech Denné nebo témér denné
Zdroj: Chomynova a Dvorakova (2024), Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a MindBridge Consulting (2023)

Ve srovnani s pfedchozi vinou studie z r. 2020 se mirné snizila prevalence soucasného kuractvi

(z 33,6 % na 29,2 %) a pokracoval klesajici trend v mife denniho koufeni klasickych cigaret patrny
od r. 2016, pficemz k vyraznému snizeni miry denniho kufactvi doslo predevsim ve vékové skupiné
15-24 let (z 14,8 % na 9,1 %) a ve vékové skupiné 25-34 let (z 28,6 % na 20,1 %). Soucasné

s poklesem miry uzivani klasickych tabakovych vyrobk( dochazi v poslednich letech k narlstu
prevalence uzivani e-cigaret, nikotinovych sackd a zahtivanych tabakovych vyrobka.

KdyZz zkuSenosti s alternativnimi tabakovymi nebo nikotinovymi produkty pficteme k prevalenci
koureni tabaku, ziskdme odhad celkové miry uzivani nikotinovych produktd v poslednich

30 dnech — soucasné uzivani uvedlo 35,0 % (45,8 % muzud a 24,6 % Zen), v tom 26,7 % uzivalo
nikotinové vyrobky denné nebo témér denné (36,5 % muzd a 17,3 % zen).

Celkem 12,3 % dennich kurakl tabaku uZivalo v poslednich 30 dnech také e-cigarety (11,1 % muzd
a 15,1 % zen), 6,9 % uzivalo v soucasnosti zahrivané tabakové vyrobky (6,2 % muzul a 8,6 % zen).
Nejvy$si mira uzivani e-cigaret a zahfivanych tabakovych vyrobkl byla ve vékové skupiné 15-24 let
(33,3 %, resp. 25,0 %).

Celkem 61,7 % soucasnych uzivatel(l e-cigaret uzivalo v poslednich 30 dnech také klasické cigarety,
21,1 % uzivalo zahfivané tabakové vyrobky a 10,1 % nikotinové sacky. Témér polovina soucasnych
uzivatell zahfivanych tabakovych vyrobkl (46,7 %) koufila v poslednich 30 dnech klasické cigarety,
e-cigarety uzivala vice nez Ctvrtina (27,5 %) a nikotinové sacky 12,9 %.

Podrobnéjsi informace o realizaci studie a vysledky Ndrodniho vyzkumu 2023 jsou uvedeny
v publikaci Zaostfeno 1/2024 (Dvorakova a Chomynova, 2024). Vybrané vysledky k trendiim jsou
uvedeny v kapitole Srovnani studii provedenych v letech 2014-2023, str. 66.
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5.1.2 Narodni vyzkum 2023 - online dotazovani (CAWI)

V ramci online ¢asti studie Ndrodni vyzkum 2023°° uvedlo koufeni tabaku 79,5 % populace ve véku
15+ let, vice nez tietina koufrila v poslednich 30 dnech (36,1 %) a vice nez pétina koufrila denné
(22,4 %). Prevalence denniho koureni byla nejvyssi ve vékovych skupinach 3544 a 55-64 let,

v nejmladsi vékové kategorii bylo naopak dennich kurakd priblizné 3krat méné — tabulka 5-2.

Zkusenost s e-cigaretami v zivoté mélo celkem 42,9 % populace, jejich soucasné uzivani uvedlo
celkem 19,2 % a denné / témér denné uzivalo e-cigarety 8,8 % dotazanych. Zkusenost se
soucasnym, ale i s témér dennim uzivanim e-cigaret uvadéli nejéastéji respondenti ve véku
15-34 let — tabulka 5-2.

Zahfivané tabakové vyrobky zkusilo alespon jednou v zivoté 29,5 %, v poslednich 30 dnech je uzila
vice neZ desetina (11,1 %) a témér denné 5,5 % respondentl. Soucasné uzivani a denni / témér
denni uvadéli nejvice respondenti ve vékové kategoriich 25-34 a 35-44 let — tabulka 5-2.

ZkuSenost s uzivanim nikotinovych sack méla v zivoté zhruba desetina respondentd, v poslednich
30 dnech je uzilo pouze 2,6 %. Mira uzivani byla ve vékové kategorii 15-24 let pfriblizné 3—4krat
vyssi oproti populaci starsi 15 let — tabulka 5-2.

Co se tyce prevalence koureni tabaku v poslednich 30 dnech a predevsim denniho koureni, byly
mezi internetovou populaci a béznou populaci dotazovanou v ndhodné vybranych doméacnostech
spise mirné rozdily — 36,1 % CAWI oproti 29,2 % F2F Casti studie v pfipadé soucasného koureni

a 22,4 % CAWI oproti 21,1 % F2F, pokud slo o denni koufeni tabaku.

ZkuSenosti s uzivanim alternativnich tabakovych a/nebo nikotinovych vyrobkd v poslednich

30 dnech mél vsak v online dotazovani priblizné 2krat vétsi podil respondentl (19,2 % CAWI oproti
7,5 % F2F v pripadé uzivani e-cigaret a 11,1 % oproti 5,7 %, pokud jde o uzivani zahfivanych
tabakovych vyrobka).

6 Respondenti byli vybirani z internetového panelu cca 60 tis. osob, a to kombinaci ndhodného a kvétniho vybéru tak, aby
byl soubor reprezentativni pro CR z hlediska pohlavi, véku, regionu, velikosti sidla bydlisté a vzdélani. Celkem bylo
osloveno 15 107 osob, vybérovy soubor tvorilo celkem 3 013 respondentl starSich 15 let (1 474 muzd, 48,9 %) — mira
respondence 19,9 %. Data byla sbirana prostrednictvim online dotazniku (CAWI). Pouzity dotaznik byl stejny pro obé casti
studie (F2F a CAWI).
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tabulka 5-2: Koureni tabdkovych vyrobkt a uzivani e-cigaret, zahrivanych tabdkovych vyrobkt
a nikotinovych sacki v populaci 15+ let podle pohlavi a veékovych skupin — Narodni vyzkum 2023
(CAWI), v %

Vékova skupina 15+ let 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Typ latky let let let let let let
Muzi Zeny Celkem B B B _ _ _

(n=1 474) (n=1 539) 3013 (332 (n=430)  (0=530)  (1=546) (=435  (n=740)

Bézné tabakové vyrobky

V Zivoté 82,4 76,7 79,5 65,4 85,1 834 80,0 823 778
V poslednich 30 dnech 38,2 34,2 36,1 32,8 45,8 40,9 36,1 393 26,6
Témér denné nebo denné* 27,2 24,7 259 12,3 279 30,9 284 32,0 219
Denné 23,0 21,8 22,4 8,7 24,0 27,7 24,4 28,0 18,9
E-cigarety

V Zivoté 46,1 40,0 42,9 61,7 61,6 49,8 423 37,0 22,6
V poslednich 30 dnech 19,7 18,7 19,2 32,5 29,8 24,0 16,3 15,9 77
Témér denné nebo denné* 9,1 84 838 13,6 10,7 121 8,2 8,0 39
Denné 6,6 6,4 6,5 72 9,6 9,2 5.5 6,0 3,6
Zahrivané tabakové vyrobky

V zivoté 31,8 274 29,5 33,7 47,4 37,9 323 241 12,6
V poslednich 30 dnech 11,6 10,5 111 114 17,2 15,1 114 10,8 4,5
Témér denné nebo denné* 5,6 5.5 5.5 33 838 74 5.1 71 2,6
Denné 44 4.2 43 2,4 6,8 6,2 4,0 5.1 2,0
Nikotinové sacky

V Zivoté 13,0 6,9 9,9 28,0 16,5 10,2 5.9 5.5 3.2
\Y pos|ednich 30 dnech 39 14 2,6 8,1 3,0 3,0 1,1 1,8 1,1
Témér denné nebo denné* 09 04 06 2,1 1,6 11 0,0 0,0 0,0
Denné 0,7 03 0,5 12 14 09 0,0 0,0 0,0

Pozn.: *Odpovida frekvenci 5-7krat tydné.
Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a MindBridge Consulting (2024)

V listopadu az prosinci 2023 probéhla dalsi vina kazdoro¢niho Ndrodniho vyzkumu uzivani tabdku
a alkoholu (NAUTA), a to v rdamci omnibusového Setrfeni Viyzkum ndzorti a postojti obcandi Ceské
republiky k otdzkam zdravotnictvi a k problematice zdravi, které kazdorocné realizuje agentura
INRES-SONES.*” SZU do tohoto vyzkumu pravidelné zafazuje vybrané otazky studie GATS.>® Jiz
nékolikatym rokem jsou zafazovany dalsi otazky na uzivani e-cigaret, zahfivanych tabakovych
vyrobkd nebo nikotinovych sackd (Csémy a kol., 2024).

Podle studie NAUTA bylo v r. 2023 v CR celkem 24,6 % soucasnych kuiaka tabakovych vyrobkd ve
véku 15+ let, v tom 15,9 % respondentd koufilo denné nebo témér denné. Mira denniho koureni
byla v rdmci studie pomérné vyrovnana napfi¢ véemi vékovymi kategoriemi — tabulka 5-3. Celkem
56,7 % populace tvofi celozivotni nekuraci a 18,7 % nekufaci, ktefi v minulosti koufili.

57 Osloveno bylo celkem 1 977 osob, vyzkumny soubor tvorilo 1 812 respondentl ve véku 15 a vice let (888 muzd
a 932 zen). Mira respondence dosahla 91,7 %. Respondenti byli vybrani kvotnim vybérem tak, aby reprezentovali populaci
CR s ohledem na vék, pohlavi a region. Data byla sbirana prostiednictvim osobnich rozhovord (F2F interview).

%8 Doporucena sada otazek amerického CDC a WHO pro celopopulacni studie tykajici se uzivani tabaku Tobacco Questions
for Surveys (TQS) — monitoruje prevalenci kuractvi v obecné populaci, expozici tabakovému kouri doma a na pracovisti,
zpUsob odvykani koureni, dale povédomi o zdravotnich varovanich, povédomi o reklamé na tabakové a nikotinové
vyrobky a ekonomické aspekty koureni cigaret (tj. naklady na nakup priimyslové vyrobenych cigaret) —
https://extranetwho.int/fctcapps/fctcapps/fctc/kh/surveillance/cdc-and-who-tobacco-questions-surveys-tgs-and-tgs-
youth [2025-01-11].
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tabulka 5-3: Koureni tabdkovych vyrobkt a uzivani e-cigaret, zahrivanych tabdkovych vyrobkt
a nikotinovych sacki v populaci 15+ let podle pohlavi a veékovych skupin — studie NAUTA 2023, v %

Vékova skupina 15+ let 15-24 25-44 44-64 65+
, let let let let
Typ latky
Muzi Zeny Celkem _ _ _ _
(n=880) (1=932)  (n=1 812) (n=217)  (n=569) (n=586)  (n=440)
Bézné tabakové vyrobky
V poslednich 30 dnech 29,1 20,3 24,6 29,0 24,8 26,8 19,1
Denné 20,1 11,9 15,9 134 15,8 17,7 14,8
E-cigarety
V poslednich 30 dnech 10,9 11,4 11,1 30,0 14,8 6,7 32
Denné 6,5 57 6,1 124 7,7 5,1 2,0
Zahrivané tabakové vyrobky
V poslednich 30 dnech 36 5.2 44 5.5 6,9 43 09
Denné 3,0 35 33 23 53 3,6 0,7
Nikotinové sacky
V poslednich 30 dnech 44 14 29 11,5 32 1,0 0,7
Denné 23 0,6 14 6,0 16 0,5 0,2

Zdroj: Csémy a kol. (2024)

Vice nez desetina respondentl uvadéla soucasné uzivani e-cigaret (11,1 %), denné je uZivala vice
nez polovina z nich (6,1 %). Podil soucasnych a dennich uzivatell e-cigaret byl ve vékové kategorii
15-24 let zhruba 2-3krat vyssi oproti populaci starsi 15 let — tabulka 5-3. Vice nez tfi Ctvrtiny
soucasnych uzivatell (78,7 %) uzivaly e-cigarety vyhradné s nikotinem, coz predstavuje vyrazny
narlst od r. 2020 (45,1 %). Celkem 53,5 % zacalo e-cigarety pravidelné uzivat ve véku 25+ let
(57,3 % muzd a 50,0 % zen), priblizné tretina (32,2 %) je vSak zacala pravidelné uzivat jiz mezi

15. a 19. rokem véku, podstatné castéji zeny (26,0 % muzl vs. 37,7 % zen).

Prevalence uzivani zahfivanych tabakovych vyrobk( v poslednich 30 dnech se v r. 2023 ve srovnani
s predchozimi 2 lety snizila — soucasné uzivani zahfivaného tabaku uvedla celkem 4,4 %
respondentl (6,6 % v r. 2022 a 7,0 % v r. 2021). Mira denniho uZivani dosahla 3,3 %. Nejvyssi
zastoupeni soucasnych i dennich uZivatell zahfivanych tabakovych vyrobkl bylo ve vékové
kategorii 25-44 let — tabulka 5-3.

Celkem 2,9 % dotazanych uvedlo uzivani nikotinovych sackd v poslednich 30 dnech, v tom denné je
uzivalo 1,4 %. Respondenti ve véku 15-24 let uvadéli pfiblizné 4krat Castéjsi zkusenosti nez
populace 15+ let, pficemz s rostoucim vékem podil uzivatell vyrazné klesa — tabulka 5-3. Mira
uzivani nikotinovych sackd v poslednich 30 dnech se od r. 2020 pohybuje mezi 2-3 %.

Posledni vina sbéru dat v rdmci Evropské vybérové setieni o zdravi (EHIS) byla realizovana v Cervenci
2019 az lednu 2020. Studie je zaméfena na zdravi obecné populace starsi 15 let,> tj. zdravotni stav,
zdravotni pédi a faktory ovliviujici zdravi, véetné koureni a konzumace alkoholu. Dalsi vina bude
probihat v r. 2025.%°

Podle studie EHIS 2019 koufilo tabakové vyrobky denné®’ celkem 20 % obecné populace ve véku
15+ let (24 % muzl a 16 % zen). Podil kurakd byl vyrovnany ve vékovych skupinach 25-64 let
(pfiblizné 27 % muzl a 20 % zen) a naopak vyrazné nizsi mezi respondenty v nejmladsi vékové
kategorii 15-24 let (20 % muzl a 10 % Zen) a mezi respondenty ve véku 75+ let (6 % muzl a4 %

59 Studii realizuje v nepravidelnych 5-6letych intervalech UZIS. V r. 2019 byla studie realizovana ve spolupréaci se Statnim
zdravotnim tstavem (SZU) a Ceskym statistickym turadem (CSU). Respondenti byli vybirani z domécnosti navétivenych
v rdmci Integrovaného $etfeni domdcnosti provadéného CSU. Vyzkumny soubor tvofilo 7 993 respondenti starsich
15 let — 3 478 muzl (43,5 %) a 4 515 zen (56,5 %). Sbér dat probihal metodou CAPI, PAPI nebo telefonicky (CATI).

0 https://ehis.uzis.cz/index.php?pg=ehis-2025 [2025-04-17]

61 Na rozdil od ostatnich studii, kde je denni koureni definovano jako uzivani 5-7krat tydné, ve studii EHIS spadaji do
kategorie denni koureni pouze respondenti, kteri kourili v poslednich 30 dnech 7krat tydné.
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zen). Denni uzivani e-cigaret uvedlo celkem 1,9 % respondent(i (2,4 % muz( a 1,4 % zen). Mezi muzi
bylo nejvice uzivatell ve vékové skupiné 35-44 let (4,4 %), u zen ve vékové skupiné 25-34 let

(2,6 %).

Studie EHIS 2079 umoznuje srovnani vyskytu denniho koureni v dospélé populaci v evropskych
zemich.52 CR byla na 13. pfi¢ce mezi evropskymi zemémi — podil dennich kufake byl nejvétsi

v Bulharsku (29,1 %), Turecku (28,0 %) a Srbsku (27,1 %), naopak nejmensi ve Svédsku (7,4 %), na
Islandu (8,4 %) a v Norsku (10,3 %) — graf 5-2.

graf 5-2: Podily dennich kurdku v evropskych zemich — studie EHIS 2019, v %
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Zdroj: Eurostat (2021)

Mira denniho uzivani e-cigaret oproti koureni tabakovych vyrobkl byla napfi¢ evropskymi zemémi
na nizké urovni (0,3-4,6 %). Podle EHIS 20179 byla CR na 5. misté mezi evropskymi zemémi — podil
dennich uzivatell byl nejvyssi v Polsku (4,6 %), na Islandu (4,1 %) a ve Francii (3,4 %).

5.4 Eurobarometr - postoje Evropanti k tabakovym a souvisejicim
vyrobkim
V kvétnu az ¢ervnu 2023 probihal pro Evropskou komisi sbér dat dalSiho specidlniho Eurobarometru

zaméreného na postoje Evropand k tabakovym a souvisejicim vyrobklm (European Commission,
2024b) 5

Koureni v soucasnosti uvedlo 23 % populace ve véku 15+ let (24 % v EU), 26 % muzi a 21 % Zen
(28 % a 21 % v EU), nejcastéji ve véku 25-39 let (32 %, shodné v CRi EU). Dali pfiblizné pétina
uvedla, Ze koufila v minulosti, ale s koufenim prestala (21 % v CR a 20 % v EU).

Celkem 16 % respondentll alespon jednou v Zivoté uzilo e-cigarety, 13 % zahfivané tabakové
vyrobky a pouze 3 % uzila nikotinové sacky. Uzivani e-cigaret a zahfivanych tabakovych vyrobkd

v poslednich 30 dnech uvedla shodné 4 % dotazanych. Srovnani CR s ostatnimi evropskymi zemémi
ukazuje tabulka 5-4.

Vice nez tretina respondentll (36 %), ktefi nékdy kourili tabak, uvedlo, ze diky uzivani e-cigaret nebo
zahfivanych tabakovych vyrobki zcela prestali koufit/uzivat tabak, 5 % na chvili prestalo koufit
tabak, ale opét zacalo a dalSich 18 % diky uzivani téchto vyrobkd konzumaci tabaku omezilo.
Soucasné vsak 35 % respondent( uzivani tabak{ viibec neomezilo a 6 % zacalo koufit vice.

62 https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth_ehis_sk1c/default/table?lang=en [2025-04-26]

6 Terénni shér dat realizovala napfi¢ evropskymi zemémi agentura Kantar, v Ceské republice realizaci provedla agentura
STEM/MARK. Celkem bylo v rdmci EU dotazano 26 358 respondentd starsich 15 let, v CR bylo dotazano
1011 respondentd (mira respondence v CR 52,5 %). Data byla sbirana prostednictvim metod CAPI (Computer Assisted
Personal Interviewing; n=794) a CAVI (Computer Assisted Video Interviewing; n=217).
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tabulka 5-4: Zkusenosti s kourenim tabdku a uzivanim alternativnich tabakovych a/nebo
nikotinovych vyrobk(i v CR a v evropskych zemich — Eurobarometr 2023, v %

¢rR EU 27
(n=1011)  (n=26 358)

Typ latky

Celozivotni prevalence

Klasické tabakové vyrobky (cigarety, 44 44
doutniky, doutnicky, dymky aj.)

E-cigarety 16 14
Zahfrivané tabakové vyrobky 13 7
Nikotinové sacky 3 4
V poslednich 30 dnech

Klasické tabakové vyrobky (cigarety, 23 24
doutniky, doutnicky, dymky aj.)

E-cigarety 4 3
Zahfivané tabakové vyrobky 4 2
Nikotinové sacky 0 0

Zdroj: European Commission (2024b); European Commission (2024a)

PFi pohledu na dlouhodoby trend je patrny mirny pokles vyskytu soucasného a predevsim denniho
kuractvi v obecné populaci starsi 15 let, ktery potvrzuji rlizné rady realizovanych populacnich studii.
K vyraznému snizeni miry denniho kuractvi dochazi hlavné ve vékové kategorii 15-34 let.

Podle studii realizovanych v r. 2023 denné nebo témér denné koufilo 16-23 % obecné populace ve
véku 15+ let (dotazované metodou F2F), resp. 20-32 % muzl a 12-14 % zen ve véku 15+ let — graf
5-3.

Soucasné s poklesem miry uzivani klasickych tabakovych vyrobk(, zejména kourenim klasickych
cigaret, dochazi v poslednich letech k narlstu miry uzivani alternativnich tabakovych a/nebo
nikotinovych vyrobkd, tj. e-cigaret, zahfivanych tabakovych vyrobkl a nikotinovych sacku.

V r. 2023 cekem 3-6 % populace starsi 15 let denné nebo témér denné uzivalo e-cigarety, pficemz
muZi a zeny uvadéli zkusenosti priblizné stejné Casto, 2-7 % muzl a 1-6 % zen — graf 5-4.
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graf 5-3: Trendy v prevalenci denniho koureni v obecné populaci ve véku 15+ let podle pohlavi —
srovnani studii z . 2014-2023, v %
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Pozn.: Pro vysledky Narodniho vyzkumu v I. 2016-2023 je do srovnani pouzita kategorie ,denni nebo témér denni” koureni
(tj. 5-7krat v tydnu), a to z dlvodu srovnatelnosti vysledkd studii.
Zdroj: Chomynova a kol. (2024a), Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a MindBridge Consulting (2024),
Dvordkova a Chomynova (2024), Csémy a kol. (2024)

graf 5-4: Trendy v prevalenci denniho nebo téméi denniho uZivani e-cigaret v obecné populaci ve
véku 15+ let podle pohlavi — srovndni studii z | 2019-2023, v %
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Zdroj: Csémy a kol. (2020), Csémy et al. (2021), Chomynovad a Mravcik (2021), Csémy a kol. (2022), Csémy a kol. (2023),
Dvorakova a Chomynova (2024), Csémy a kol. (2024)
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5.6.1 Koureni mezi Romy

Posledni studii zamérenou na uzivani navykovych latek mezi Romy v kontaktu s terénnimi
socialnimi pracovniky realizovalo NMS v r. 2017 na vzorku 546 respondentl (Chomynova a kol
2020b). Dalsi vina této studie je predbézné planovana na r. 2025.

Podle studie z r. 2017 byla mira uzivani legalnich navykovych latek u Romd v kontaktu s terénnimi
socialnimi pracovniky 2-3krat vyssi ve srovnani s béznou populaci. Nékdy v Zivoté koufilo tabak ve
formé cigaret, doutnik(l nebo dymky 84,2 % dotazanych. Denni nebo témér denni koureni uvedlo

celkem 66,1 % respondentl. Podil muzd, ktefi vykoufti vice nez 30 cigaret denné, byl ve srovnani

s Zenami témér 3krat vétsi (Chomynova a kol., 2021).

Vyzkumny Ustav prace a socialnich véci zverejnil vysledky prvni viny vybérového Setfeni v romské
populaci realizovaného v ramci projektu Viytvoreni systému sbéru kvantitativnich dat pro
vyhodnocovani situace Romu v Ceské spolecnosti, ktery reaguje na absenci validnich etnicky
senzitivnich dat o socioekonomické situaci romské mensiny.®* Vybrané indikatory popisuiji situaci
romské populace v rliznych Zivotnich oblastech, napf. vzdélani, trh prace, zdravi, bydleni, chudoba
nebo diskriminace. Jednim z hodnocenych indikator( bylo i koureni a uzivani elektronickych cigaret
(Fébnadova a kol., 2023).

Tabéakové vyrobky koufi podle vyzkumu celkem 72,6 % romské populace starsi 16 let, elektronické
cigarety uziva 15,4 % — tabulka 5-5. Oba typy produktd kouri/uziva 13,8 %. Podil uzivatel(
tabakovych a/nebo nikotinovych vyrobkl v romské populaci nad 16 let dosahuje 74,2 %, nekouri
pouze Ctvrtina romské populace. UZivani tabakovych a nikotinovych vyrobku je v romské populaci
nasobné vyssi nez v obecné populaci, kde koufi zhruba Ctvrtina populace, v tom 16-23 % denné.

tabulka 5-5: Prevalence koureni tabdkovych vyrobk( a uZivani elektronickych cigaret mezi Romy,
vyberové setieni romské populace v r. 2022

. . Tabakové vyrobky Elektronické cigarety
Prevalence uzivani » - » ;
Pocet  Podil (v %) Pocet Podil (v %)
Denné 830 53,6 69 4,5
PrileZitostné 295 19,0 169 10,9

Zdroj: Fonadova a kol. (2023)

V rdmci vyzkumu dostupnosti zdravotni péce u sociélné vyloucené romské populace byly zjistovany
také informace o Zivotnim stylu obyvatel socialné vyloucenych lokalit (SVL), v€etné koureni. Vétsina
Romu v SVL uvadéla, Ze koufi, nékteri zminovali, Ze s kourenim zacali pfiblizné ve véku 12-13 let.
Nekuraci ¢i lidé, ktefi s koufenim prestali, napf. z financnich nebo zdravotnich divod(, se
vyskytovali ojedinéle. Studie poukézala na vysokou toleranci Romu v SVL ke koufreni, a to véetné
koureni u zranitelnych skupin, jako jsou téhotné Zeny nebo déti. Ve vétsiné rodin byly déti
vystaveny pasivnimu koureni. Negativni disledky koureni si Romové uvédomuji pouze vyjimecné
(Filakovska Bobakova a kol., 2021).

5.6.2 Koureni v socialné vyloucenych lokalitach

Agentura pro socialni zaclefiovani (ASZ) ve spolupraci s Ministerstvem pro mistni rozvoj CR
provedla v r. 2020 dotaznikové Setfeni zamérené na zivotni podminky obyvatel v SVL, v jehoz rdmci

64 Data byla sbirana béhem ledna az kvétna 2022 mezi respondenty starsimi 16 let. Celkem bylo vyplnéno 1 549 dotaznik
(metoda PAPI).
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byly mimo jiné mapovany i zkusenosti s hranim hazardnich her a uzitim navykovych latek (Lang,
2020).°

Respondenti byli dotazani na uziti tabakovych vyrobkl (koureni), alkoholu, marihuany, pervitinu
a opioidd v poslednich 7 dnech, v poslednim mésici, v poslednim roce a nékdy v zivoté. Vysledky
ukazuje tabulka 5-6. Uzivani tabakovych vyrobk{ korelovalo zejména s uzivanim alkoholu, hranim
hazardnich her na internetu, hranim na automatech a uzitim konopi.

tabulka 5-6: UZiti ndvykovych ldtek v socidlné vyloucenych lokalitach v CR v r. 2020, v %

Typ navykové latky Celozivotni V poslednich V poslednich V poslednich

prevalence 12 mésicich 30 dnech 7 dnech
Tabakové vyrobky 75 70 68 63
Alkohol 85 79 69 37
Marihuana 29 19 12 6
Pervitin 10 4 2 1
Opioidy 4 2 1 1

Zdroj: Lang (2020)

5.6.3 Uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobki mezi vézni

Posledni data o uzivani navykovych latek, véetné tabakovych a nikotinovych vyrobkd, mezi vézni
pochazeji ze 7. viny dotaznikové studie, kterou realizovalo NMS ve spolupraci s Vézeriskou sluzbou
CR a agenturou ppm factum research v r. 2022 (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a
zavislosti a Generalni feditelstvi Vézeriské sluzby CR, 2022).%6

Podle vysledkd z r. 2022 uvedlo koufeni tabakovych vyrobk( nékdy v zivoté 90 %, v poslednich

12 mésicich 71 % a v poslednich 30 dnech 58 % dotazanych. Prehled v jednotlivych vinach studie
ukazuje tabulka 5-7. Zkusenost s e-cigaretami uvedlo 27 % odsouzenych, z toho 11 % v poslednich
12 mésicich a 2 % v poslednich 30 dnech. Zahfivané tabakové vyrobky zkusilo 13 % odsouzenych,
7 % v poslednich 12 mésicich a 1 % v poslednich 30 dnech. Se zvykacim tabakem nebo
nikotinovymi sacky mélo zkusenost 14 % odsouzenych, 6 % v poslednich 12 mésicich a 2 %

v poslednich 30 dnech.

tabulka 5-7: Prevalence koureni v populaci odsouzenych v [ 2014-2022 — celozivotné, v poslednich
12 mésicich a v poslednich 30 dnech, v %

+ ve e V poslednich V poslednich
Rok Néldy v zivoté 12 mésicich 30 dnech
2014 79,0 68,8 63,0
2016 81,8 71,5 64,8
2018 78,3 68,1 61,6
2020 82,6 624 52,6
2022 90,0 70,6 58,2

Zdroj: Mravcik a kol. (2021), Nérodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a Generdlni feditelstvi Vézeriské sluzby CR
(2022)

Koufeni tabakovych vyrobk{l pfed nastupem do vézeni uvedlo 84 % odsouzenych, v poslednich

12 mésicich 77 % a v poslednich 30 dnech 71 %. ZkuSenost s e-cigaretami mélo 27 % odsouzenych,
19 % je uzilo v poslednich 12 mésicich a 13 % v poslednich 30 dnech pred uvéznénim. Zahfivané
tabakové vyrobky zkusilo 15 %, 10 % v poslednich 12 mésicich a 7 % v poslednich 30 dnech. Se
Zvykacim tabakem nebo nikotinovymi sacky mélo zkusenost 13 % odsouzenych, 6 % v poslednich
12 mésicich a 3 % v poslednich 30 dnech prfed nastupem do vézeni — tabulka 5-8.

6 Vyzkumny soubor tvofilo 1 119 respondentl vybranych kvétnim vybérem na zakladé véku, pohlavi a velikosti obce.

8 \ybérovy soubor tvorilo 2 100 osob ve vykonu trestu odnéti svobody (VTOS), ndhodné vybranych z celkem 17 583 osob
vykonavajicich k datu vybéru trest odnéti svobody ve véech 35 véznicich v CR. Dotaznik vyplnilo 1 331 respondentt
(1217 muzl a 114 zen), mira respondence 63 %. V ramci studie byly mapovany zkusenosti s uzivanim navykovych latek
a hazardnim hranim. Administrace dotazniku probihala online.
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tabulka 5-8: Prevalence koureni tabdku pred ndstupem do vézeni v populaci odsouzenych
vl 2014-2022 - celozivotné, v poslednich 12 mésicich a v poslednich 30 dnech, v %

- . V poslednich V poslednich
Rok Nékdy v Zivoté 12 mésicich 30 dnech
2014 75,3 69,8 66,5
2016 79,0 73,2 69,0
2018 73,9 68,3 64,7
2020 76,4 70,3 65,4
2022 83,8 771 71,3

Zdroj: Mravcik a kol. (2021), Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a Generdlni feditelstvi Vézeriské sluzby CR
(2022)

5.7 Vnimani rizik a postoje k uzivani tabakovych a nikotinovych
vyrobku v dospélé populaci

Néazory na rizikovost uzivani navykovych latek (legélnich i nelegéalnich) z pohledu fyzického

a psychického zdravi jsou v rdmci Ndrodniho vyzkumu podrobné sledovany jiz od r. 2016. Vnimani
rizik spojenych s e-cigaretami a zahfivanymi tabakovymi vyrobky je sledovano od r. 2019 také

v kazdoro¢nim vyzkumu NAUTA. Zjisténa rizika koureni a/nebo uzivani rliznych tabakovych a/nebo
nikotinovych vyrobkd popisuje kapitola Rizikovost klasickych a alternativnich tabakovych a
nikotinovych vyrobkd, str. 15.

Dlouhodobé je koureni jedné nebo vice krabicek klasickych cigaret denné vnimano jako vysoce
rizikové — v r. 2023 vykoureni jedné krabicky za den (nebo vice krabicek) hodnotilo jako rizikové
83,0 % populace ve véku 15+ let (58,1 % jako velmi rizikové a 24,9 % jako rizikové). Naopak podle
vice nez tretiny respondentl je denni uzivani nikotinovych sackl (35,3 %) bez rizika nebo s nizkym
rizikem a pfiblizné Ctvrtina dospélych nepovazuje za rizikové denni uzivani e-cigaret a zahfivanych
tabakovych vyrobkl (24,3 %, resp. 23,0 %).

Ve srovnani s pfedchozim sledovanym obdobim mnohem vice respondentt v r. 2023 povazovalo za
velmi rizikové denni uzivani e-cigaret (39,6 % v r. 2023 oproti 29,5 % v r. 2020) a koureni krabicky
cigaret denné (58,1 % oproti 49,6 %), k nardstu vsak doslo i u zahfivanych tabakovych vyrobkd

(37,7 % oproti 32,7 %) — graf 5-5.

graf 5-5: Subjektivné vnimané riziko v souvislosti s koufenim cigaret a uzivdanim alternativnich
tabdkovych a/nebo nikotinovych vyrobkt v obecné populaci 15+ let — Ndrodni vyzkum 2020 a 2023,
v %
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Zdroj: Chomynova a kol. (2024b), Dvordkova a Chomynova (2024)

Respondenti v Ndrodnim vyzkumu 2023 také hodnotili jednotlivé vyrobky s obsahem nikotinu
z hlediska jejich skodlivosti. Za nejméné rizikové (tj. nejméné zdravi $kodlivé) byly povazovany
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nahradni terapie nikotinem, vodni dymka a nikotinové sacky, naopak jako v prdméru nejrizikovéjsi
byly jednozna¢né hodnoceny klasické cigarety (pfipadné doutniky a dymka) — graf 5-6. Zeny
uvadeély ve srovnani s muzi vyssi Skodlivost klasickych cigaret (5,48 muzi a 5,77 Zeny) a nizsi
Skodlivost nikotinovych nahrazek z Iékarny (2,62 muzi a 2,44 zeny) (Dvorakova a Chomynova, 2024).

graf 5-6: Primérné poradi vnimané sSkodlivosti jednotlivych typu tabakovych vyrobkt s obsahem
nikotinu (na skdle 1 = nejméné rizikové az 7 = nejvice rizikové)

5,63
4,37 4,34 206
' 3,69 3,48
I I I .
Klasické cigarety ~Zahfivané Elektronické Zvykaci a Nikotinové  Vodni dymka NTN*
(doutniky, tabakové cigarety Shupaci tabak sacky
dymka) vyrobky (vaporizéry)

Pozn.: *NTN = nahradni terapie nikotinem (napr. naplasti, zvykacky, spreje)
Zdroj: Dvordkova a Chomynova (2024)

Podle studie NAUTA 2023 se pouze necela tietina populace (29,6 %) ve véku 15+ let domnivala, Ze
koureni klasickych cigaret je skodlivéjsi nez uZivani e-cigaret a zahrivanych tabakovych vyrobk
(30,8 % muzi a 28,5 % zen). Naopak celkem 56,3 % respondentl uvedlo, Ze je uzivani vsech
sledovanych vyrobk( stejné skodlivé (55,5 % muzl a 57,2 % zen). Koureni klasickych cigaret
povazuji za nejrizikovéjsi respondenti ve vékové skupiné 15-24 let (42,9 %), pficemz s rostoucim
vékem jejich podil klesa (24,3 % ve vékové kategorii 65+ let) (Csémy a kol., 2024).

Centrum pro vyzkum verejného minéni realizovalo v r. 2023 Ctvrtou vinu studie Postoje verejnosti ke
konzumaci ndvykovych létek a drogovym zdvislostem®” — 82 % populace ve véku 15+ let povazovalo
za prijatelné obcasné nebo pravidelné koureni / uzivani tabaku (31 % obcasné a 51 % pravidelné).
Z vysledkd studie vyplyva, Ze v poslednich letech v ceské spolecnosti vzrostla tolerance predevsim
k pravidelnému koureni a uzivani tabaku, a to z 29 % v r. 2017 na 51 % v r. 2023 (Centrum pro
vyzkum verejného minéni, 2023).

67 Studie je realizovana v pravidelnych 2letych intervalech v ramci projektu Nase spolecnost. Sbér dat probihal v obdobi
brezen-kvéten 2023 prostrednictvim osobnich rozhovord (CAPI). Vyzkumny soubor tvorilo 834 respondentl ve véku
15 a vice let vybranych kvotnim vybérem podle pohlavi, véku, vzdélani, regionu a velikosti obce.
V r. 2021 byl vyzkum vzhledem k epidemiologické situaci v souvislosti s COVID-19 vénovan jinym tématdm.
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Kapitola 6: Zdravotni dopady uzivani tabakovych
a nikotinovych vyrobku

Koureni tabakovych vyrobkl je hlavni pficinou nemocnosti a Umrtnosti na rlznéa kardiovaskularni,
respiracni a nddorova onemocnéni a vyznamné zvysuje riziko rozvoje dalich nemoci. V r. 2019 byly
nejcastéjsimi pricinami umrti ischemické choroby srdecni (1,7 milionu Umrti na svété rocné),
chronicka obstrukeni plicni nemoc (1,6 milionu amrti), rakovina pradusnice, pradusek a plic

(1,3 milionu Umrti) a cévni mozkova prihoda (0,9 milionu), které dohromady predstavovaly priblizné
72 % vsech Umrti pricitatelnych v daném roce uzivani tabaku ke koureni (Reitsma a kol., 2021).

Ve vyspélych zemich se odhaduje, ze az 10 % zdravotnich nakladd jde na vrub koureni a na
kazdého zemrelého pripada az 30 pfipadl osob Zijicich s vdznym onemocnénim vyvolanym
koufenim (Goodchild a kol., 2018; Prochaska a Benowitz, 2019). Na nasledky koureni umira kazdy
druhy kuréak (Sasco a kol., 2004), ve vyspélych zemich umiraji kuraci v prdmeéru o 10 let dfive nez
nekuraci (Banks a kol., 2015) a koureni zkracuje stredni délku Zivota celych populaci v dospélém

véku v prdméru o 2,4 roku u muzll a 1 rok u Zen (Renteria a kol., 2016).

Onemocnéni, u kterych je tabak jedinou nebo rozhodujici pficinou jejich vyskytu, tzn. jejich
atributivni frakce (AF) je rovna nebo se blizi 100 %, zahrnuiji tyto diagnozy:

2 zavislost na tabaku (dg. F17) s AF = 100 %, zejména dg. F17.1 (Skodlivé pouziti), F17.2 (syndrom
zavislosti), F17.3 (odvykaci stav),

2 dalsi diagndzy spojené vyhradné s kourenim tabaku s AF = 100 %, jako jsou napf. postizeni
plodu a novorozence uzivanim tabaku matkou (dg. P04.2), toxicky ucinek tabaku a nikotinu
(dg. T65.2), rehabilitacni péce zamérena na zavislost na tabaku (dg. Z50.8), vystaveni
tabakovému koufi — pasivni koureni (dg. Z58.7), zneuzivani/ablzus tabaku v rodinné anamnéze
(dg. 781.2),

2> zhoubny novotvar prldusnice, pradusek a plic (dg. C33—-C34) s AF kolem 85-90 %,

2 chronicka obstrukeni plicni nemoc (dg. J40-J44) s AF kolem 75 %.

Kromé dopadl na kuraky samotné je koureni pri¢inou zdravotnich dopadd u osob vystavenych
tabakovému koufi (tzv. second-hand smoking nebo pasivni koureni), kterymi jsou neimérné casto
déti a Zeny (Flor a kol., 2024). Pasivni expozice tabdkovému koufi je pfic¢inou pfiblizné 13 %
zdravotni zatéze zplsobené kourenim (GBD 2016 Risk Factors Collaborators, 2017; Mravcik a kol.,
2019).

Dosavadni poznatky o alternativnich tabakovych a nikotinovych produktech neumoziuji hodnotit
dlouhodobé dopady spojené s jejich uzivanim.

Riziko rozvoje zavislosti na tabaku Ize méfit riiznymi screeningovymi nastroji. Do kategorie rizika
spada kurak, ktery koufi nejméné 10-15 cigaret denné a prvni cigaretu si potiebuje zapalit do jedné
hodiny po probuzeni (Kralikova a kol., 2015).

Na zakladé extrapolace vysledkd studii Ndrodni vyzkum uzivani ndvykovych latek 2023 a NAUTA
2023 na populaci CR staréi 15 let byly odhadnuty 1,5-2,1 mil. dennich nebo téméF dennich kuFak,
730 tis. — 1 mil. soucasnych uzivatel( e-cigaret a az 550 tis. soucasnych uzivatel zahfivanych
tabakovych vyrobkl (Csémy a kol., 2024; Dvorakova a Chomynova, 2024).

Existuje prekryv mezi kuraky a uzivateli alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobkd, blizsi
informace jsou k dispozici ze studie Ndrodni vyzkum uZzivdni ndvykovych latek 2023 — blize viz
kapitolu Narodni vyzkum uzivani ndvykovych latek 2023, str. 59.

V ambulantni psychiatrické pé¢i (ro¢ni ambulantni vykaz A13) bylo UZIS vykazano za r. 2023 celkem
676 0sob se zavislosti na tabaku (dg. F17) (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2024e).
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Nizké pocty kurakd v 1écbé zavislosti na tabaku potvrzuji data z Narodniho registru hrazenych
zdravotnich sluzeb (NRHZS), v némz bylo za r. 2023 hlaseno celkem 246 osob se zavislosti na
tabaku (dg. F17) v ambulantni pé¢i a 1 osoba v lazkové péci (Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky CR, 20240).

Informace o lécbé dalSich onemocnéni a stavli spojenych vyhradné s kourenim tabaku nebo
nikotinu (AF = 100 %) jsou k dispozici rovnéz z NRHZS, naposledy véak za r. 2020 (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2021). Pocet osob lé¢enych pro jinou zakladni diagndzu
spojenou s tabakem ¢i nikotinem mimo zavislost na tabaku (dg. F17) dosahl v r. 2020 celkem
213 osob, vétsina z nich byla Ié¢ena pro dg. Z50.8 (rehabilitace zamérena na zavislost na tabaku).

V CR je dlouhodobé sledovan podil koufeni na vyskytu nador( (populaéni atributivni frakce
jednotlivych zhoubnych novotvard). Z dat poskytnutych UZIS bylo dalsi analyzou zjisténo, ze
nejcastéjsimi zhoubnymi novotvary (ZN) souvisejicimi s koufenim jsou novotvary plic, hrtanu, rtu,
dutiny Ustni, hltanu a jicnu. Zaroven se podil u jednotlivych diagnoz lisi i podle pohlavi, obecné jsou
nadory zplsobené koufenim ¢astéj$i u muzské populace.®®

V r. 2023 bylo v CR nové diagnostikovano 6 738 pfipadd (6 691 v r. 2022) zhoubnych novotvart
pridusnice, pradusek a plic (dg. C33—C34). Tento typ nadoru je castéjsi u muzl — mezi nové
diagnostikovanymi v r. 2023 bylo 3 980 muzl a 2 758 zen. Zatimco u muzd je vsak v obdobi od

r. 2014 patrny pokles, u zen naopak dochazi k vyraznému nardstu — graf 6-1. ZN pradusnice,
pridusek a plic tvoril 7 % vSech novych onemocnéni a 18 % Umrti na ZN celkem, Slo o paty
nejcastéji diagnostikovany nador. Nejvice nové nemocnych bylo ve véku 65-74 let (2 855 pripadu),
nejméneé v kategorii do 44 let véku (65 pripada).

Vice nez 64 % noveé diagnostikovanych onemocnéni ZN pridusnice, pradusky a plic je zachyceno
v pozdnich stadiich (klinické stadium Il a IV), coz Uzce souvisi s nepfiznivou prognézou tohoto
onemocnéni (Portal epidemiologie novotvarQ v CR, 2025).

graf 6-1: Vyvoj incidence a umrtnosti na zhoubny novotvar pridusnice, priadusek a plic (dg. C33—-C34)
v [ 2014-2023 podle pohlavi, v pfepoctu na 100 tis. osob
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Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (2023), Portdl epidemiologie novotvart v CR (2025)

8 https://www.dataozdravi.cz/temata/clanky/koureni/zdravotnirizika [2025-05-05]
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Udaje o po¢tu hospitalizaci a imrti v dGsledku chronické obstrukéni plicni nemoci (CHOPN) jsou

k dispozici také z NRHZS (dg. J40-J44). Ro¢né je v CR vykazano cca 30 tis. hospitalizaci pro CHOPN
a pres 3 tis. osob na CHOPN zemfre. Dlouhodobé je patrny trend rostouci dmrtnosti na CHOPN —
graf 6-2.

graf 6-2: Vyvoj poctu hospitalizaci a umrti na chronickou obstrukcni plicni nemoc (dg. J40-J44)
v [ 2014-2023, v prepoctu na 100 tis. obyvatel
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Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024b); Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024a)

Posledni odhad celkového poctu Gmrti zplisobenych koufenim je v CR za r. 2021. Odhadnuto bylo
celkem 15 764 umrti v dusledku koufeni.®®

Aktudlni Udaje jsou srovnatelné s pfedchozimi Udaji za r. 2015, které odhadly 17 687 damrti

v dasledku koureni (12 023 muzl a 5 664 zen) (GBD 2015 Tobacco Collaborators, 2017). Pfedchozi
odhady zaloZené na srovnatelné standardni metodice odhadovaly pro Ceskou republiku pfiblizné
16 tis. umrti v dasledku koureni ro¢né (Peto a kol., 2006).

V r. 2020 byly publikovany vysledky projektu zaméfeného na prostorovou analyzu Umrtnosti
spojené s uzivanim alkoholu a tabaku v CR v obdobi po r. 2000 (Kazmér a kol., 2020a).”® Cilem
projektu byla analyza geografické distribuce rizika Gmrti na vybrané pficiny zcela nebo prevazné
pfifaditelné tabaku a alkoholu a jsou tedy povazovéna za Umrti, ktera jsou primarné pfisouzena
jejich uzivani.”" Hlavnim ukazatelem byl tzv. standardizovany index Gmrtnosti (SMR).

Analyza ukazala, e v ramci CR se vyskytuji vyrazné geografické rozdily v imrtnosti na tabéak
a alkohol. Zatimco intenzita Umrtnosti souvisejici s koufenim je dlouhodobé nejvyssi v oblastech

8 https://tobaccoatlas.org/factsheets/czechia/ [2025-06-11]

0 projekt ¢. 18-17564S podporeny Grantovou agenturou CR

' Tj. u tabaku zhoubny novotvar pridusnice, pridusek a plic (dg. C33-C34) s AF kolem 85-90 % a chronicka obstrukcni
plicni nemoc (dg. J40-J44) s AF kolem 75 %, u alkoholu priciny s AF = 100 %. Zdrojem dat byl informacni systém Zemreli
CSU a data o vékové strukture obyvatel podle obci (celkem 6 302 obci a méstskych ¢asti Prahy).
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Usteckého a Karlovarského kraje, Gmrtnost spojena s alkoholem dosahuje nejvysich hodnot
v regionech stfedni Moravy a také Slezska.

Pasivni koureni zvySuje riziko ischemické choroby srdecni (o 8 %) a cévni mozkové prihody (5 %),
diabetu 2. typu (0 méné nez 5 %) a rakoviny plic (0 méné nez 5 %) (Flor a kol., 2024). Expozice
tabakovému koufi u déti je pricinou zanéta stredousi, dychacich poruch a syndromu nahlého amrti
ditéte (Kalucka, 2007).

6.5.1 Expozice tabakovému koufi a aerosoliim mezi détmi
a dospivajicimi

Expozice tabakové koufi je mezi détmi sledovana ve studii Global Youth Tobacco Survey (GYTS) —
blize viz kapitolu Studie GYTS, str. 48.

Podle GYTS 2022 bylo celkem 36,2 % dospivajicich ve véku 13-15 let vystaveno v poslednich

7 dnech tabakovému koufi v domacim prostredi (35,0 % v r. 2016). Témér stejné vysoky podil zak(
(35,9 %) uved| expozici tabakovému koufi v poslednich 7 dnech v uzavienych verejnych prostorech
(42,9 % v r. 2016). Celkem 29,5 % dospivajicich vidélo v poslednich 30 dnech koufit Zaka nebo
dospélou osobu v budové skoly ¢i venku na Skolnim pozemku (Kamaradova, 2023).

6.5.2 Expozice tabakovému koufi a aerosoliim mezi dospélymi

Od r. 2012 je expozice tabakovému koufi doma a na pracovisti mapovana mezi dospélou populaci
starsi 15 let kazdorocné prostrednictvim studie NAUTA - blize viz kapitolu Narodni vyzkum uzivani
tabaku a alkoholu 2023 (NAUTA), str. 63.

V r. 2023 bylo v prostiedi domova v poslednich 30 dnech vystaveno tabakovému koufi celkem
20,0 % populace starsi 15 let (14,7 % v r. 2022), aerosolu z e-cigaret bylo vystaveno 8,6 %
respondentl a aerosolu ze zahfivanych tabakovych vyrokd 5,0 %. Na pracovisti bylo vystaveno
tabakovému koufi 18,0 % respondentl (21,1 % v r. 2022), aerosolu z e-cigaret 12,3 % respondentt
a aerosolu ze zahrivanych tabakovych vyrokl 6,5 %. Tabakovému koufi na pracovisti byli vystaveni
Castéji muzi, v pripadé aerosoll byly mezi muzi a Zenami spise minimalni rozdily — graf 6-3. Vyssi
expozici tabdkovému koufi v doméacim prostredi uvadéji dlouhodobé respondenti v nejmladsi
vékové kategorii (1524 let), tj. véetné dospivajicich ve véku 15-18 let.

Ve vyzkumu Eurobarometr specialné zaméreném na postoje Evropant k tabakovym a souvisejicim
vyrobkdm v r. 2023 byla sledovana mimo jiné expozice tabakovému koufi v poslednich 6 mésicich —
celkem 62 % populace bylo vystaveno tabakovému koufi na venkovnich akcich (koncert, sportovni
akce, trhy), 58 % na venkovnich zahradkach restauracich, 56 % na zastavkach verejné hromadné
dopravy, 24 % ve venkovnich prostorach urcenych pro déti (zahrada skoly, hfisté) a 13 % ve
vnitfnich verejnych prostorech (restaurace, bary, ndkupni centra, letisté aj.) (European Commission,

2024a).

Expozice tabdkovému koufi v dospélé populaci je od r. 2020 sledovana také prostiednictvim
dotaznikové studie mezi véznénymi osobami — viz kapitolu Uzivani tabakovych a nikotinovych
vyrobk{ mezi vézni, str. 69. Nejnovéjsi dostupna data pochazeji z r. 2022. V priibéhu poslednich

30 dni bylo pasivnimu koureni v ubytovacich ¢i spolecnych prostorach véznice vystaveno 67,0 %
odsouzenych — z toho 68,0 % muz{ a 56,1 % zen. V r. 2020 ¢inil podil exponovanych 58,9 % (61,5 %
muzl a 53,6 % zen).
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graf 6-3: Expozice tabakovému kouri a aerosolim na pracovisti a v prostiedi domova v poslednich

30 dnech — NAUTA 2023, v %
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Zdroj: Csémy a kol. (2024)
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Kapitola 7: Socialni souvislosti a disledky koufeni

Ekonomické odhady néakladli spojenych s konzumaci navykovych latek pomoci metodiky tzv. cost of
illness (COI) zahrnuji pfimé naklady, tj. naklady z verejnych rozpocta (Ucelové urcené i neurcené),

a nepfimé naklady, které zahrnuji predevsim ztratu produktivity z ddvodu morbidity, mortality

a kriminalni kariéry, a nehmotné naklady (napf. emocni naklady) (Single a kol., 1996; Single a kol
2001).

Odhady spolecenskych nakladll v souvislosti s kourenim tabaku podle WHO z r. 2018 jsou uvadény
ve vysi 100-170 mld. KC. Spolecenské naklady spojené s kourenim tabaku byly odhadnuty ve vysi
2,5 % HDP pro Evropu, 3,6 % HDP pro vychodni Evropu a 1,8 % HDP celosvétové’? (Goodchild a
kol., 2018). Aktualni odhady pro r. 2021 dosahuji celkem 156,6 mld. K¢ ro¢né.”

CSU sleduje ve Statistice rodinnych Gctél (SRU) hospodareni soukromych domacnosti a poskytuje
informace o vysi jejich vydani a struktufe spotfeby. SRU je v podstaté jedinym zdrojem informaci
o spotfebnich vydajich doméacnosti ve vazbé na jejich pfijmy.”

Vydaje na alkohol a tabak dosahovaly v r. 2023 celkem 3,3 % spotfebnich vydani doméacnosti,
z toho na alkohol 1,8 % a na tabakové vyrobky 1,4 % (Cesky statisticky Grad, 2024). Spotiebni
vydaje domacnosti za alkohol a tabak v prepoctu na osobu a rok dosahovaly 6 638 K¢, v tom
3 739 K¢ tvorily vydaje na alkoholické napoje a 2 883 K¢ vydaje na tabak.

Podil vydaji domacnosti na alkohol a tabak se mezi I. 2016 a 2022 zvySoval, v r. 2023 zUstal na
stejné Urovni — tabulka 7-1. Vydaje na alkohol a tabak zjistované v Setfeni v doméacnostech vsak
mohou byt podhodnoceny s ohledem na spolecenskou nepfijatelnost nadmérného uzivani alkoholu
a koureni tabaku.

Ponékud vyssi odhad vydaju domacnosti na alkohol a tabak poskytuji Udaje z databaze narodnich
actd CSU. Vydaje na koneénou spotfebu doméacnosti sestavaji z vydajd vynalozenych na vyrobky

a sluzby, které jsou uréeny pro pfimé uspokojeni individualnich potfeb nebo prani. Prezentované
Udaje se tykaji vydajl na konecnou spotiebu uskutec¢nénych v tuzemsku nebo v zahranici rezidenty
CR (n&rodni pojeti). Podle téchto Gdajd tvofi vydaje na tabakové vyrobky v poslednich tfech letech
119 az 134 mld. K¢ rocné, tj. 3,8-4,4 % celkovych vydajd domacnosti — tabulka 7-2.

72 https://tobaccocontrol.bmj.com/content/27/1/58 [2025-01-30]

3 https://tobaccoatlas.org/factsheets/czechia/ [2025-06-11]

4 Jednotkou vybéru a zpravodajskou jednotkou Setreni je hospodarici domacnost. Data jsou sbirana na souboru
1 600 doméacnosti vybranych nadhodnych kvétnim vybérem tak, aby jeho slozeni odpovidalo struktufe domacnosti CR.
Rocni Udaje jsou ziskany souctem podrobnych mésicnich polozek pfijmG a vydani a vyjadieny jako prdmér na jednoho
¢lena domacnosti.

79


https://tobaccocontrol.bmj.com/content/27/1/58
https://tobaccoatlas.org/factsheets/czechia/

Socidlni souvislosti a dusledky koureni

tabulka 7-1: Spotfebni vydaje domdcnosti a vydaje na alkoholické napoje a tabakové vyrobky (rocni
prumer na 1 clena domdcnosti) v . 2016-2023, bézné ceny

2016 2019 2022 2023

Ukazatel Vydaje  Podil Vydaje  Podil Vydaje  Podil  Vydaje Podil

celkem (v %) celkem (v %) celkem (V%) celkem (v %)
Spotrebni vydaje 125 947 - 153 193 - 180 773 - 204151 -
celkem (K¢)
Vydaje na 3652 2,9 4 640 3,0 6177 34 6 638 33
alkoholické napoje
a tabak
> ztoho alkohol 1889 1,5 2996 1,9 3658 2,0 3739 1,8
2> ztoho tabak 1763 14 1644 1,1 2519 14 2 883 14

Zdroj: Cesky statisticky urad (2017); Cesky statisticky urad (2020), Cesky statisticky trad (2023), Cesky statisticky urad (2024)

tabulka 7-2: Viydaje na konecnou spotiebu domdcnosti podle ucelu v [ 2014-2023 — ndrodni pojeti

(bézné ceny)

Vydaje Alkoholické napoje  Tabakové vyrobky Nelegalni drogy
Rok celkem

(mil. K¢) mil. K¢ podil (%) mil. K¢ podil (%) mil. K¢ podil (%)
2014 2 071 867 76 298 3,7 88716 43 10 474 0,5
2015 2 152 039 80 736 3,8 95 485 44 10 228 0,5
2016 2 240 966 81175 3,6 99 774 4,5 10 100 0,5
2017 2383 298 80 811 34 105182 44 9 837 04
2018 2 524 217 91112 36 108459 43 9724 04
2019 2 662 967 95618 36 111196 42 10 169 04
2020 2 542 891 97 685 38 110126 43 9 406 04
2021 2714976 100702 37 118623 44 10 036 04
2022 3103942 110215 36 125889 41 10 035 03
2023 3529486 119573 34 134139 3.8 10 135 03

Zdroj: https.//apl.czso.cz/pll/rocenka/rocenkavyber.spotr_dom [2024-09-26]

Koufeni je pficinou pfiblizné 7 % pozarG roéné. V r. 2024 zaznamenal Hasi¢sky zachranny sbor CR
celkem 17 630 pozard. Koureni bylo pfic¢inou v 1 123 pfipadech, coz predstavuje 6,4 % vsech
pozar(. Tyto udalosti zplsobily pfimé materialni Skody ve vysi 107,8 mil. K¢, tedy 2,9 % z celkovych
Skod zpUsobenych pozary (Generalni feditelstvi Hasicského zachranného sboru CR, 2025). Prehled

v jednotlivych letech ukazuje tabulka 7-3.

tabulka 7-3: Kourent jako pficina poZdri v CR v | 2015-2024 a souvisejici skody

Koufreni jako pricina

Koufreni jako pfricina

Celkem vr Celkem primé vz

Rok pozari pozaru Zkody (tis. K&) pozari

Pocet  Podil (%) tis. K¢ Podil (%)
2015 20 232 1728 8,5 24959029 47 8904 1,9
2016 16 253 1104 6,8 3 378 246,0 26 523,0 08
2017 16 757 1264 7,5 3653 1151 37762,0 1,0
2018 20720 1705 8.2 28704764 72 081,3 2,5
2019 18 813 1402 7,5 2216 302,2 60 786,6 2,7
2020 17 346 1074 6,2 2 582 299,9 43 6299 1.7
2021 16 162 816 51 4348 129,9 54 560,6 1.3
2022 20 813 1350 6,5 57604719 92 483,4 1.6
2023 17 758 1142 6,4 5663 721,5 82 946,8 1.5
2024 17 630 1123 6,4 3708 229,0 107 8221 29

Zdroj: Chomynova a kol. (2024a),; Generalni reditelstvi Hasicského zachranného sboru CR (2024); Generdlni reditelstvi

Hasic¢ského zdchranného sboru CR (2025)
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7.4.1 Prestupky v souvislosti s tabakem

Prestupky tykajici se tabaku z hlediska ochrany verejného zdravi jsou upraveny zakonem

€. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky navykovych latek. V r. 2024 bylo
zaznamenano celkem 7 080 téchto prestupku. Nejcastéji to bylo poruseni zakazu koureni na
vyhrazenych mistech, které predstavovalo 6 482 pripad(, tedy 92 % vsech zjisténych prestupkd
v této oblasti. Podrobny prehled jednotlivych prestupkd uvadi tabulka 7-4.

tabulka 7-4: Pocet prestupkt v souvislosti s tabdkem podle zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi
pred skodlivymi ucinky ndvykovych latek, v | 2021-2024

Paragraf  Popis prestupku 2021 2022 2023 2024
35/1/a Prodej tabaku, kuracké pomucky, bylinného
vyrobku ke koufreni, elektronické cigarety 10 23 13

nebo alkoholu
35/1/b Prodej nebo podani tabaku, bylinného

vyrobku ke koufeni nebo elektronické 51 69 74 105
cigarety osobé mladsi 18 let
35/1/c Prodej kuracké pomdcky osobé mladsi 18 let 1 5 11
35/1/d Prodej nebo vyroba potravinarského vyrobku
nebo hracky napodobujici tvar a vzhled 1 1 1
tabakového vyrobku nebo kuracké pomucky
35/1/e Koureni na misté, kde je koureni zakdzano 4 456 5550 6 896 6 482
35/1/f Kourerjl na misté, kdejf kouteni zakazano 0 38 64 49
obecné zavaznou vyhlaskou obce
35/1/9 'Po.u;,lvanl velle,kt,ronlc,ke, cigarety na misté, kde 34 119 244 418
je jeji pouzivani zakazano
35/1/h Pouzivani elektronické cigarety na misté, kde
je jeji pouzivani zakazano obecné zavaznou 2 1 0
vyhlaskou obce
Celkem 4597 5 806 7 303 7 080

Zdroj: Ministerstvo spravedlnosti CR (2025), Chomynovd a kol. (2024a)

7.4.2 Ekonomicky motivovana kriminalita v souvislosti s tabakem

Ekonomicky motivovana kriminalita souvisejici s tabakem je zjistovana v ramci dotaznikového
Setieni mezi odsouzenymi vézni — podrobnosti viz kapitolu Uzivani tabakovych a nikotinovych
vyrobkd mezi vézni, str. 69. V r. 2022 uvedlo 17 % véznd, Ze se dopustili krddeze nebo jiného
protipravniho jednani za Uéelem ziskani prostfedkd na tabak. Z dlouhodobého hlediska jejich podil
nar(ista. Pfehled vysledkl z let 2014-2022 uvadi tabulka 7-5.

tabulka 7-5: Pocet a podil odsouzenych, ktefi se nékdy v Zivoté dopustili kradeZe nebo jiného
nezdkonného jedndni s motivem pofizeni prostiedku na tabdk

Rok Pocet Podil (v %)
2014 258 14,7
2016 249 13,7
2018 202 11,9
2020 218 14,3
2022 224 16,8

Zdroj: Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a Generdlni Feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2015), Ndrodni
monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a Generdlni feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2016), Ndrodni monitorovaci stfedisko
pro drogy a zavislosti a Generdlni Feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2018), Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti
a Generdlni feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2021); Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a Generdlni Feditelstvi
Vézeriské sluzby CR (2022)
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Kapitola 8: Prevence uzivani tabakovych a nikotinovych
vyrobku a zdravotni varovani

Mezi hlavni strategie Ucinné prevence negativnich dopad(l koureni patfi vysoka cena spalovaného
tabaku nastavena danovou politikou, nekuracké verejné prostory, jednotné baleni tabakovych
vyrobkd, prodej tabakovych vyrobkl pouze v obchodé s licenci (trafika), nikoliv dohromady

s potravinami, a zakaz reklamy a vystavovani cigaret.

Adiktologicka prevence zamérena na déti a mladez, ktera zahrnuje i prevenci koureni tabaku

a uzivani alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobkd, je soucasti SirSiho ramce prevence
rizikového chovani. Skolni programy zaméfené na prevenci koufeni vykazuji omezenou Gcinnost,
kdyz nejsou spojeny s rozvojem socialnich dovednosti nebo doplnény vhodnymi medialnimi
kampanémi, zapojenim rodic¢li nebo vhodnymi intervencemi zamérenymi na volny cas déti (Baska a
kol., 2004; Thomas a kol., 2015).

Mimo cilovou skupinu déti a dospivajicich jsou dlouhodobé strukturované preventivni programy
realizovany vyjimecné, véetné programl zamérenych na podporu odvykani koureni. Specifickym
tématem jsou povinnéa zdravotni varovani na obalech tabakovych vyrobk(. Kromé toho je
realizovana fada medialnich kampani s tematikou koureni.

Priznivé nastaveni faktorl prostredi s cilem omezit miru uzivani navykovych latek a jeho dopady se
oznacuje jako environmentalni prevence nebo environmentalni strategie. V oblasti navykovych latek
jde zejména o zadkonnou regulaci mistni, Casové a financni dostupnosti, regulaci reklamy

a marketingu, pravidla na lokalni Urovni (obecné zavazné vyhlasky), pravidla ve skolach (Skolni fady)
apod.

Dostupnost alkoholu a tabaku reguluje zejména zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred
Skodlivymi Ucinky navykovych latek — blize viz kapitolu Regulace dostupnosti tabakovych,
nikotinovych a souvisejicich vyrobkd, str. 21. Financni dostupnost navykovych latek je podminéna
jejich cenou, resp. mirou jejich zdanéni véetné spotiebni dané — bliZe viz kapitolu Zdanéni
tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobkd, str. 24.

Od zafi 2016 jsou v CR zavedena kombinovana zdravotni varovani (tvofena textem nebo slozena

z textu a obrazku) na obalech tabakovych vyrobkd.”> Na kazdém baleni cigaret i jinych tabakovych
vyrobkd jsou povinné umistovana neprehlédnutelna kombinovana zdravotni varovani, ktera
spotfebitele upozorni na rizika, jeZ jsou s koufenim spojena. Jde celkem o 14 zdravotnich varovani.”®

.....

webu koureni-zabiji.cz.

Rovnéz je dana povinnost na obalu tabdkového vyrobku uvést obecné varovani a informacni
sdéleni. Evropska smérnice zavedla povinnost uvadét na kazdém jednotkovém baleni tabakového
vyrobku ke koufeni a jakémkoliv vnéjsim baleni informace tykajici se odvykani koufeni, jako
napfiklad telefonni Cisla, e-mailové adresy nebo internetové stranky, které informuji spotrebitele
o programech na podporu odvykani koureni.

Aktudlné je tato smérnice reflektovana na baleni tabakového vyrobku v podobé informace tykajici
se odvykani koufreni: ,Jak pfestat koufit: www.koureni-zabiji.cz”.

> na zakladé evropské smérnice 2014/40/EU a navazujici novely zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych
vyrobcich, a vyhlasky ¢. 261/2016 Sb., o tabakovych vyrobcich
76 https://www.nzip.cz/clanek/108-varovani-pred-skodlivymi-nasledky-koureni [2025-04-15]
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Dne 23. 10. 2023 nabyla Ucinnosti vyhlaska ¢. 311/2023 Sb., kterou se méni vyhlaska

¢. 261/2016 Sb., o tabakovych vyrobcich.”” Od 1. 1. 2025 tak plati povinnost uvadét na jednotkovém
a vnéjsim baleni tabakovych a nikotinovych vyrobkd informaci tykajici se odvykani koureni

i s odkazem na telefonni Cislo Narodni linky pro odvykani: ,Jak prestat koufit: www.koureni-
zabiji.cz" a ,Narodni linka pro odvykani: 800 35 00 00".

RovnézZ na obalu e-cigaret a naplni do nich musi byt podle vyhlasky ¢. 37/2017 Sb. uvedeno
zdravotni varovani ve znéni: ,Tento vyrobek obsahuje nikotin, ktery je vysoce navykovou latkou.
Jeho uziti nekuréky se nedoporucuje.” Toto varovani nesmi byt jakkoliv komentovano nebo
parafrazovano a musi pokryvat 30 % povrchu baleni.

Oznaceni e-cigarety, napIné nebo jejich baleni nesmi obsahovat zadny prvek nebo rys, ktery
propaguje e-cigaretu nebo naplin nebo podporuje jejich spotrebu vytvarenim mylného dojmu,
pokud jde o vlastnosti vyrobku, jeho Gcinky na zdravi, rizika a emise, nebo ktery naznacuje, Ze
e-cigareta nebo napln je méné skodliva nez jiné vyrobky nebo ze jejim cilem je snizeni Gcinkd
nékterych skodlivych slozek koure. Nékteré studie poukazuji na to, Ze zdravotni varovani na
elektronickych cigaretach, a to zejména obrazova varovani, mohou motivovat uzivatele k tomu, aby
je prestali uzivat (Brewer a kol., 2019).

Povédomi o zdravotnich varovanich pred riziky koufeni a informovanost o zdravotnich rizicich
koureni v populaci starsi 15 let jsou dlouhodobé mapovany ve studii NAUTA. V r. 2022 si
zdravotniho varovani na krabicce cigaret v poslednich 30 dnech vsimlo 86,0 % soucasnych kurakd
(89,2 % v r. 2021), z toho pouze 17,6 % dospélych bylo v souvislosti se zdravotnim varovanim
motivovano k Uvaze s koufenim prestat. Celkem 51,1 % respondent( zaregistrovalo v poslednich
30 dnech informace o zdravotnich rizicich koureni (resp. uzivani tabakovych vyrobk{) v novinach,
Casopisech nebo televizi (Csémy a kol., 2023). V r. 2023 nebyla otazka zamérena na povédomi

o zdravotnich varovanich do studie zarazena.

Povédomi o rizicich mezi détmi a dospivajicimi ve véku 13-15 let je mapovano ve studii GYTS. Podle
posledni viny studie z r. 2022 zaznamenalo zdravotni varovani na krabickach cigaret 85,2 %
soucasnych kurakd (79,2 % chlapcli a 90,2 % divek), pouze 19,2 % z nich zacalo uvaZovat o tom, Ze
by s kourenim prestalo. Naopak 35,7 % nekurakd je v souvislosti se zdravotnimi varovanimi
presvédceno, Ze kourit viibec nezacne. Celkem 35,5 % si vSimlo v poslednich 30 dnech informace

o zdravotnich rizicich koureni v médiich, na billboardech nebo ve filmech a seriadlech (Kamaradova,
2023).

Od r. 2017 sleduje NMS v ramci studie Vyzkum obcanii postoje populace ve véku 15+ let k zavedeni
zakazu koureni v restauracich. Mira spokojenosti se zavedenim zakazu koureni je dlouhodobé vyssi
mezi Zzenami — v poslednich 5 letech se u Zen pohybuje mezi 75-80 % a u muz( mezi 65-72 % —
graf 8-1. Vr. 2023 uvedlo spokojenost 74,9 % populace, nejspokojené;jsi byli respondenti z vékové
skupiny 45-54 let (82,3 %). Naopak nespokojeno se zavedenim zakazu bylo 8,8 % dotdzanych

(8,2 % v r. 2022), témér 2krat vice muzl nez zen (11,6 % muzl a 6,2 % zen). Nejvyssi nespokojenost
uvedli respondenti z vékové skupiny 55-64 let (12,6 %) (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a zavislosti a INRES-SONES, 2024).

7 Hlavnim dlvodem novely byla potieba transpozice evropské smérnice 2022/2100, kterou se méni smérnice Evropského
parlamentu a Rady 2014/40/EU. Transponovany byly zejména technické normy pro bezpecnostni prvky na obalech
specifickych tabakovych vyrobkd (vyrobky, které nemaji tabakovou nalepku, napr. v duty free obchodech).
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graf 8-1: Spokojenost se zavedenim zdkazu koureni v restauracich podle pohlavi — studie Viyzkum
obcand 2017-2023, v %

79,2 794 797

75,6 75,6 750 749

741

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

e M| U Zi Zeny e Celkem
Zdroj: Chomynova a kol. (2024a);, Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2024)

Ve studii NAUTA je mimo jiné sledovan vliv zavedeni tzv. protikufackého zakona na miru a formy
koureni v populaci. V r. 2022 uvedlo celkem 64,0 % kurak{, ze koufi stale stejné (69,2 % muzl

a 55,9 % Zen). Naopak 22,0 % respondentl koufilo méné (19,5 % muzl a 25,9 % zen). Celkem 8,5 %
se snazilo s kourenim prestat (7,1 % muzl a 10,6 % zen) a 1,4 % dospélych kourit prestalo (1,9 %
muzu a 0,6 % zen). Celkem 6,2 % kuraka (4,1 % muzd a 9,4 % zen) zménilo zpUsob koureni,

tj. zacalo uZivat e-cigarety nebo zahfivané tabakové vyrobky (Csémy a kol., 2023). V r. 2023 nebyla
otazka sleduji vliv tzv. protikurackého zakona na miru a formy koureni do studie zarazena.

Systém prevence rizikového chovani ve skolstvi je na narodni Urovni koordinovan ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy, na Urovni kraji pUsobi krajsti Skolsti koordinatori prevence a na
Urovni byvalych okresl jsou to metodici prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach
(PPP). Ve skolach plsobi skolni metodici prevence (SMP). Zakladnim nastrojem Skolské prevence
rizikového chovani je preventivni program $koly, ten na kazdé ZS a SS kazdoroéné vypracovéva
SMP ve spolupréci s vedenim $koly a daléimi pedagogickymi pracovniky.

Hlavnimi strategickymi dokumenty pro oblast prevence v resortu Skolstvi jsou Ndrodni strategie
primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeze na obdobi 2019-2027 a Akéni pldn realizace
Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeze na obdobi 2023-2025.7% °
Z&kladnim metodickym dokumentem je Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového
chovadni u déti, Zaka a studentu ve skoldch a skolskych zafizenich.®° Dokument ve svych pfilohach
doporucuje $koldm a skolskym zafizenim, jak postupovat pfi vyskytu riznych forem rizikového
chovani u zaka. Od r. 2019 je jedna z pfiloh vénovéna problematice tabaku a tabdkovych vyrobkd.
V r. 2022 byla pfiloha aktualizovana a rozsifena o problematiku nikotinovych sackd.

V CR v |. 2006-2019 fungoval systém certifikaci odborné zpdsobilosti preventivnich program,
tj. systém ovérovani kvality program( primarni prevence rizikového chovani realizovanych ve

8 Ndrodnl strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mlddeZe na obdobi 2019-2027 byla schvélena usnesenim
vlady CR ¢. 190 dne 18. brezna 2019 a Akcni pldn realizace Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti
a mlddeZe na obdobi 2023-2025 byl schvalen usnesenim vlady ¢. 548 dne 19. cervence 2023.

®  https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt,
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/akcni-plan-realizace-narodni-strategie-primarni-prevence-23-25
[2025-01-13]

80 https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny [2025-01-13]
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$kolstvi externimi subjekty. Od kvétna 2019 je proces certifikace pozastaven.' V r. 2019 evidoval
Narodni Gstav pro vzdélavani (NUV)® celkem 62 organizaci s 94 certifikovanymi programy primarni
prevence, z toho 80 programi se zamérovalo na prevenci v adiktologii, tj. vénovaly se tématiim
zavislostniho chovani, véetné koufeni a uzivani nikotinovych vyrobka.®

Od r. 2022 provozuje Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN Interaktivni platformu podpory dusevniho
zdravi a prevence rizikového chovdni (IPREV)2* ktera piedstavuje podplrny systémovy nastroj pro
zvysSeni kvality Skolské prevence.

Od r. 2016 je v provozu Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA), vytvoreny Klinikou adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze ve spolupraci s NUV, ve kterém se eviduje $kolska prevence a ktery zaroven
slouzi 8kolam jako nastroj pro planovani preventivnich aktivit.%> Pfestoze $koly nemaji povinnost
systém pouzivat, jde o nejrozifenéjsi nastroj sledovani realizovanych preventivnich aktivit v CR.
Udaje za $kolni rok 2022/2023 v systému dosud vykazalo 2 453 (45,5 %) ZS a SS.%

8.2.1 Vseobecna skolska prevence

Programy vSeobecné prevence se zaméruji na obecnou populaci, nikoliv na vybrané rizikové
skupiny ¢i jednotlivce. Jednou z hlavnich cilovych skupin vSseobecné prevence je Skolni populace.

Ze systému SEPA jsou k dispozici informace o realizaci samostatnych preventivnich programd

a aktivit, v€etné adiktologické prevence, nejcastéji realizovanych externimi subjekty. Ve skolnim roce
2022/2023 bylo vykazano vice nez 13 tis. realizovanych samostatnych preventivnich programd,

z toho 86,3 % vSeobecné prevence rizikového chovani. Preventivni programy ve skolach se
nejCastéji zameérovaly na témata prevence Sikany a projevl agrese (15,0 % program(), prevence
kybersikany (9,8 %) a prevence kriminalniho chovani (9,2 %). Na prevenci uzivani tabaku

a nikotinovych vyrobkd bylo zaméreno 6,6 % program( — graf 8-2.

graf 8-2: Zaméreni preventivnich programu podle typu rizikového chovani ve Skolnim roce
2022/2023, v %

Sikana a projevy agrese 15,0
Kybersikana 9.8
Kriminalni chovani 9,2
Dusevni onemocnéni a psychické problémy 8,6
Uzivani dalSich navykovych latek 6,9
Uzivani alkoholu 6,8
Uzivani tabaku 6,6
Zaskolactvi 6,3
Rizikové chovani v dopravé 6,1
Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti 59
Rizikové sexualni chovani 5,1
Rasismus a xenofobie 49
Rizikové sporty 4,2
Poruchy pfijmu potravy 3,5
Plsobeni sekt a extrémistickych ndbozenskych smérl 1,4

Pozn.: Udaje k 12. 9. 2024
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2024)

81 https://archiv-nuv.npi.cz/t/pracoviste-pro-certifikace.html [2025-01-13]

82 Sloucenim Narodniho Ustavu pro vzdélavani a Narodniho institutu pro dalsi vzdélavani vznikl k 1. 1. 2020 Narodni
pedagogicky institut Ceské republiky.

8 https://archiv-nuv.npi.cz/modules/catalog/index.php.html?h=product&a=index&id_catalog=15 [2025-01-13]

8 https://www.iprev.cz/ [2025-01-13]

8 http://www.preventivni-aktivity.cz/ [2025-01-13]
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Pocet hodin specifického preventivniho programu, které maji zaci k jednotlivym typlm rizikového
chovani v ramci Skolniho vzdélavaciho programu absolvovat, neni stanoven. Nejvétsi hodinovy
rozsah podle systému SEPA je ve Skolnim vzdélavacim programu vénovan prevenci sikany

a projeviim agrese, ve $kolnim roce 2022/2023 to bylo primémé 3,6 hodiny na Z$ a 2,8 hodiny
na SS. Tématu prevence uzivani tabaku bylo v rdmci $kolniho vzdélavaciho programu vénovéno
primérné 1,5 hodiny na ZS a 2,0 hodiny na SS, nejvice v 1. ro¢niku SS (2,6 hodiny) — graf 8-3.

graf 8-3: Primerny pocet hovd[n spec[ﬂcké prevence uzivani tabdku obsazZenych ve skolnich
vzdeldvacich programech ZS a SS ve skolnim roce 2022/2023 podle rocniku
1. ro¢nik zS [ 06
2.ro¢nik S Y 07
3.ro¢nik z8 T 10
4. roenik 25 [ 1 2
5. rocnik 78 [ 16
6. ro¢nik z8 / prima [ 21
7. roénik 28 / sekunda [ — 21
8. rocnik 75 / tercie [ 23
9. rocnik Z5 / kvarta [ 20

1. rocnik S5/ kvinta [ 26
2. rotnik S5 / sexta [ 22
3. ro¢nik S$/ septima [ 1 8
4. roénik SS / oktava _ 13

Pozn.: Udaje k 12. 9. 2024
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2024)

Aktivity v oblasti prevence koufeni a uzivani nikotinovych vyrobkii realizuje i SZU a jeho dislokovana
pracovisté. Na prevenci uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkd se zaméruje interaktivni
program Prevence koureni hravé,®’ ktery je uréeny pro zaky 2. a 3. tiid ZS a pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Cilem programu je informovat o rizicich koureni a uzivani nikotinovych
vyrobkii, pfi¢emz jsou pouzivany rlizné nazorné pomucky. Program Dej si taky #dikynechci®® se
zaméfuje na seznameni 74kl 6.7. tfidy ZS s riziky uzivani alkoholu a tabakovych a nikotinovych
vyrobk{ pomoci pribéhl party ctyf kamaradl. Prevence koureni je také soucasti programu Jak se
(ne)stat zdvisladkem, ktery méa formu zdbavné soutézni hry a je urceny pro mladez ve véku

13-17 let®

8.2.2 Selektivni a indikovana skolska prevence

Programy selektivni, resp. indikované prevence jsou urceny pro skupiny osob, resp. jednotlivce,

u kterych jsou ve zvySené mire pfitomny rizikové faktory pro vznik a rozvoj rdznych forem
rizikového chovani, tj. jsou ohrozenéjsi nez jiné skupiny populace i jednotlivci, pfipadné se u nich
jiz vyskytly projevy rizikového chovéani (Pavlas Martanova, 2012; Miovsky, 2015). Realizuji je

87 https://szu.gov.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-zdravi/preventivni-programy/prevence-
koureni-hrave/ [2025-01-14]

8 https://szu.gov.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-zdravi/preventivni-programy/dej-si-taky-
dikynechci/ [2025-01-14]

8 https://szu.gov.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-zdravi/preventivni-programy/jak-se-nestat-
zavislakem/ [2025-01-14]
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pedagogicko-psychologické poradny, poradny pro dité a rodinu, diagnostické Ustavy, vychovné
Ustavy, stfediska vychovné péce (SVP) a nestatni neziskové organizace.
Podle systému SEPA bylo ve $kolnim roce 2022/2023 ze vSech samostatnych preventivnich aktivit

a program( na Skolach realizovano celkem 7,3 % program( selektivni prevence a 1,2 % programt
indikované prevence. Podrobnéjsi informace o jejich realizaci nejsou k dispozici.

V systému SEPA je sledovan pocet reSenych pripadd vyskytu rizikovych forem chovani. Za skolni rok
2022/2023 bylo do systému nahlaseno celkem 99 600 fesenych pripadl vyskytu rizikového chovani.
Uzivani tabaku bylo feseno u 16 163 pripadl (16,2 % vSech evidovanych pfipadd rizikového
chovani) — tabulka 8-1. Pfipady uzivani tabaku byly nejcastéji feseny v 1. roéniku SS (celkem

2 754 pfipad() — graf 8-4.

graf 8-4: Pocet Fesenych pripadt uzivdni tabdku v ZS a SS ve skolnim roce 2022/2023 podle rocniku
studia
1.rocnik 2§ | 27
2.ro¢nikzS W 45
3. ro¢nikzS [ 90
4.ro¢nikzS [ 220
5.rocnik ZS [ 488
6.r.Z5/prima I 987
7.r.Z5 /sekunda [ 1082
8.r.Z5/tercie [ 1907
9.1.28 /kvarta I 2116

1.r.85/kvinta I 2754
2.r.85/sexta I 2554
3.1.55/septima I 216

4.1r.55/oktava Y 1232

Pozn.: Udaje k 12. 9. 2024
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2024)
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tabulka 8-1: Pocet fesenych pripadii rizikového chovdni v ZS a SS ve skolnim roce 2022/2023

> >

Rizikové chovani z5 S5 Celkem
Pocet  Podil (%) Pocet Podil (%) Pocet  Podil (%)
Spatné vztahy mezi zaky 22 882 31,9 2910 104 25792 25,9
Uzivani tabaku 7 462 104 8 701 31,2 16163 16,2
Zaskolactvi 4060 5,7 4026 144 8086 8,1
Skryté zaskolactvi 4791 6,7 1656 59 6447 6,5
Vylouceni urcitych jedincl z kolektivu 5136 7,2 756 27 5892 5.9
Sikana 5005 7,0 418 15 5423 54
Nelatkové zavislosti 2871 4,0 2121 76 4992 5.0
Utoky na pracovniky $koly 3491 49 620 22 4111 4,1
Sebeposkozovani 2 856 40 1226 4.4 4082 41
Kybersikana 3152 4,4 774 2,8 3926 39
Uzivani alkoholu 1224 1,7 1781 64 3005 3,0
Poruchy pfijmu potravy 1269 1.8 681 2,4 1950 2,0
Kriminalni chovani 1354 1,9 247 09 1601 1,6
Uzivani konopnych latek 602 08 927 33 1529 1,5
Rizikové sexualni chovani 1299 1.8 193 0,7 1492 1,5
Projevy rasismu a xenofobie 1312 1.8 127 0,5 1439 14
Zanedbavani, zneuzivani, tyrani ditéte 931 13 124 04 1055 1.1
Rizikové chovani v dopravé 838 1,2 114 04 952 1,0
Rizikové chovani ve sportu 710 1,0 142 0,5 852 09
Uzivani dalSich navykovych latek
(mimo tabak, alkohol a konopné latky) 474 07 337 Le 8l 08
Celkem 71719 100,0 27881 100,0 99 600 100,0

Pozn.: Udaje k 12. 9. 2024
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2024)

Kromé metodické cinnosti se metodici prevence v PPP vénuiji také diagnostice a poradenstvi
u individuélnich pfipadd. V sou¢asné dobé pasobi v CR celkem 47 pedagogicko-psychologickych
poraden a 35 stiedisek vychovné péce.®

SZU od r. 2023 realizuje projekt Podpora zdravi v rodindch,’! ktery navazuje na preventivni projekt
Efektivni podpora zdravi osob ohroZenych chudobou a socidlnim vyloucenim (EPOZ) realizovany

v . 2018-2022. Projekt zahrnuje tvorbu a realizaci 70 intervencnich interaktivnich program( na
podporu zdravi déti v pifedskolnim véku (3—6 let), mladsim skolnim véku (7-11 let), starSim Skolnim
véku (12-15 let) a 5 programd pro rodice. Projekt se zaméfuje na 10 oblasti rizikovych faktor(
Zivotniho stylu, véetné tematickém celku Prevence zdvislosti. V ramci projektu je planovano vyuziti
v EPOZ vybudované infrastruktury terénnich pracovist, tj. 14 regionalnich center podpory zdravi,

a jejich koordinacnich pracovnikd, jejichz prostrednictvim jsou tyto programy realizovany.

Tematické workshopy a prednasky v oblasti prevence a |écby zavislosti na pracovisti realizuje

vevs

prostiedi.

Spolecnost pro 1éCbu zavislosti na tabaku (SLZT) od r. 2007 poradéa kurzy pro zdravotni sestry
zaméFené na odvykani koufeni pacient(1.%? Pfi Centru pro zavislé na tabaku Ill. interni kliniky 1. LF UK
a VFN bylo ustaveno Centrum excelence sester pro kontrolu tabaku, které je zapojeno do
mezinarodni spoluprace.

% https://rejstriky.msmt.cz/rejskol/ [2025-01-17]
9 https://szu.gov.cz/projekty-szu/podpora-zdravi-v-rodinach/ [2025-01-10]
%2 https://www.slzt.cz/sesterska-sekce#sesterska-sekce [2025-01-14]

89


https://rejstriky.msmt.cz/rejskol/
https://szu.gov.cz/projekty-szu/podpora-zdravi-v-rodinach/
https://www.slzt.cz/sesterska-sekce#sesterska-sekce

Prevence uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobk{ a zdravotni varovani

Kurz Zdvislosti na tabdku pro lékare je od r. 2023 dostupny na e-learningovém portalu Ceské
lékarské komory (CLK).”* Obsahem kurzu je 1é¢ba zavislosti na tabaku, souvislosti koufeni
s dusevnimi i somatickymi onemocnénimi a vedeni motivac¢niho rozhovoru s pacientem.

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v rdmci Centra pro vyzkum a prevenci uzivani tabaku od r. 2020
realizuje kurz Odvykdni koureni v osetfovatelské praxi urCeny vSeobecnym sestram. Soucasti kurzu je
prakticky nacvik zhodnoceni a prace s motivaci pacienta, kratké intervence, edukace pacienta

o postupech odvykani a prevence relapsu.®*

NMS provozuje nékolik webovych stranek pro verejnost vénujicich se problematice zavislosti, mezi
jinymi také Ndrodni stranky pro podporu odvykani koureni koureni-zabiji.cz. K informovani o ¢innosti
NMS i problematice nelegalnich drog slouzi také facebookové stranky drogy-info.cz a Vyzkum
drogy-info.

Od r. 2016 funguje Ndrodni linka pro odvykani koureni 800 350 000, ktera od r. 2019 pod nazvem
Nadrodni linka pro odvykdni integruje i téma alkoholu a dalSich zavislosti. K dispozici je web
chciodvykat.cz a e-mailova poradna poradte@chciodvykat.cz. Linku provozuje AdiPoint, telefonni
gislo zfizuje Urad vlady Ceské republiky.®® Podrobnéjsi informace k narodni lince jsou uvedeny

v kapitole Lécba a poradenstvi prostrednictvim telefonu, internetu a novych technologii, str. 101.

Narodni zdravotni informaéni portal nzip.cz, ktery provozuje UZIS, obsahuje sekci Zdvislosti

a navykové latky. Jednim z témat je Koureni a dalsi uzivani tabaku a nikotinu, koureni je vsak
zminovano i prdrezové u jednotlivych zdravotnich stavd, napr. u rakoviny. Garantem obsahu je MZ
CR, na obsahu spolupracuji také odbornici z Ceské Iékaiské spole¢nosti JEP a SZU. Projekt je
spolufinancovan Evropskou unii.®

Spolec¢nost pro |é¢bu zavislosti na tabaku provozuje webové stranky https://www.slzt.cz/. Jejich
prostrednictvim poskytuje informace tykajici se koureni a odvykani koureni odborné i laické
verejnosti. Ve spolupraci se spolecnosti TUBRR pfipravila SLZT kampan Nenech se ovlddat
nikotinem, ktera obsahuje 9 kratkych videi zamérenych na disledky uZivani nikotinu — obrazek 8-1.
Videa jsou urc¢ena mladému publiku influencerd na socialnich sitich — byla dostupna na sitich
TikTok, Instagram a YouTube,®” kde zaznamenala vice nez pdl milionu zhlédnuti.?®

Kazdorocné SLZT porada také konferenci Tabdk a zdravi, v r. 2024 probéhl jiz 25. ro¢nik této
konference.*

Evropska obcanska iniciativa Evropa bez tabdku (European Citizen Initiative — Tobacco Free Europe),
adresovana Evropské komisi, vyzyvala k dosaZeni beztabakového prostredi a prvni evropské
generace bez tabdku do r. 2030. Vyzva byla zvefejnéna v lednu 2023, k 30. 12. 2023 byla ukoncena;
v CR bylo ziskano pouhych 27 podpisd.

% https://eclk.cz/courses/45 [2025-01-14]

% https://www.vfn.cz/odbornici/vzdelavani/vzdelavaci-akce/odvykani-koureni-v-osetrovatelske-praxi/ [2025-01-14]

% https://chciodvykat.cz/ [2025-03-10]

% https://www.nzip.cz/kategorie/39-zavislosti-navykove-latky [2025-03-10]

97 https://www.slzt.cz/aktuality/kampan-nenech-se-ovladat-niktotinem-13441,
https://www.youtube.com/@Nenechseovladat, https://www.instagram.com/nenech_se_ovladat/,
tiktok.com/@nenechseovladat [2025-01-10]

% https://www.slzt.cz/aktuality/kampan-nenech-se-ovladat-niktotinem-13441 [2025-01-10]

9 https://www.slzt.cz/aktuality/25-konference-tabak-a-zdravi-13331 [2025-01-10]
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obrazek 8-1: Slogany kampané SLZT Nenech se ovladat nikotinem

©

Zakrdsuseplatialeza . Chces porazitkdmose? . Cigarety néco stoji &
cigarety jedté vic & =) 13 tiy. zhlednut

Zdroj: https.//www.youtube.com/@Nenechseovladat [2025-07-10]

Sveétovy den bez tabdku (No Tobacco Day) je kazdorocné 31. kvétna prilezitosti k medializaci tématu
koureni tabaku a jeho vlivu na zdravi. Mezinarodni témata kazdorocné vyhlasuje WHO. Hlavnim
tématem Svétového dne bez tabdku 2024 bylo Zivotni prostredi a Skodlivy dopad tabakového
pramyslu.'® Téma r. 2023 zdUraznilo potiebu péstovat potraviny, nikoliv tabak. Ke kampani se
kazdoro¢né pfipojuji zejména hygienické stanice, zdravotnicka zafizeni, mésta a obce.”' Kampari
podporuje rovnéz Ndrodni sit Zdravych mést CR (NSZM).'%?

Statni zdravotni Ustav vyhlasil v r. 2024 kampan pod heslem Chyti i tebe? #BEZNIKOTINU. Akce byla
uréena zakdm 2. stupné ZS a student(im SS — kolem bylo kreativné zpracovat ,antireklamu” na
nikotinové vyrobky s cilem poukazat na jejich skodlivost a motivovat ostatni, aby tyto vyrobky
neuzivali.'® 1% Do kampané se pfihlasilo celkem 118 $kol, zaslano bylo 379 vytvarnych praci

a 72 videi. Tématem byly kromé klasickych cigaret i alternativni tabakové a nikotinové vyrobky —
obrazek 8-2.

obrdzek 8-2: Plakdty soutéZe v radmci kampané SZU v r. 2024 Chyti i tebe? #BEZNIKOTINU

JEDNOHO DNE

BUDES HRAT

PODLE JEJICH
PRAVIDE]

OPRAVDU TO

CHOES? " —_ Neni v to

rozdil...

omerte

Zdroj: https.//szu.gov.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-zdravi/kampane-a-dny-podporujici-
zdravi/kreativni-kampan-2024/vysledky-kampane-chyti-i-tebe-beznikotinu/ [2025-01-10]

00 https://www.who. int/campaigns/world-no-tobacco-day/2024 [2025-01-13]

01 https://www.szsopava.cz/svetovy-den-bez-tabaku/ [2023-08-15]

02 https://www.zdravamesta.cz/cz/aktuality/svetovy-den-bez-tabaku-31.5 [2023-08-15]

03 https://szu.gov.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-zdravi/kampane-a-dny-podporujici-
zdravi/kreativni-kampan-2024/ [2025-01-13]

194 https://www.youtube.com/playlist?list=PLiSeCWYdVN8tZduLZmO0ZJTNfuLOB3xHIs [2025-01-13]
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLiSeCWYdVN8tZduLZm0ZJTNfuL0B3xHIs

Prevence uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobk{ a zdravotni varovani

SZU ve spolupraci s MZ vyhlasil 1. listopadu 2024 medialni kampan s ndzvem Nikotin vice bere, ne?
ddvd, ve které vystupuje postava Nikca Vapirka — obrazek 8-3. Kampan probihala po dobu 4 tydn(

na internetu, socialnich sitich, ve skolskych a zdravotnickych zafizenich a v dopravnich prostredcich.
Cilem bylo informovat o rizicich nikotinovych vyrobk( a o vysoké navykovosti nikotinu.% 1%

obrazek 8-3: Kampan SZU Nikotin vice bere, nez davd v r. 2024

Nikéa Vapirka

STALKERKA, KTERE
SE SNADNO NEZBAVIS

JELEPSISIS NI
VUBEC NEZACINAT

Zdroj: https.//szu.gov.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-zdravi/kampane-a-dny-podporujici-
zdravi/nikotin-vic-bere-nez-dava/ [2025-01-10]

Mezindrodni nekufdcky den se pfipomina vzdy treti Ctvrtek v listopadu. Cilem je upozornit na
Skodlivost koureni a poskytnout informace, které pomohou kuraklim prestat koufit. V r. 2024
pfipadl na 21. listopad, pfipomnély jej weby medicina.cz a vitalnisenior.cz, které uvedly data za 7 let
od zavedeni zékona €. 65/2017 Sb., ktery mj. zaved| z4kaz koufeni v restauracich.'®’ 1%

Svétovy den rakoviny plic (\World Lung Cancer Day) ptipadajici na 1. srpen vyuziva k tiskovym
konferencim Cesky obcansky spolek proti plicnim nemocem (COPN), ktery propaguje Program
¢asného zdchytu karcinomu plic.'® Téma koufeni a jeho zdravotnich dopadi a podpora osvéty jsou
zminovany také v rdmci Svétového dne spirometrie (27. Eerven) a Svétového dnu astmatu (prvni Utery
v kvétnu).

195 https://szu.gov.cz/aktuality/1-listopadu-startuje-kampan-nikotin-vic-bere-nez-dava/ [2025-01-13]
196 https://vimeo.com/1025237384 [2025-01-13]

197 https://medicina.cz/clanky/15775/34/Mezinarodni-nekuracky-den-21-11/ [2025-01-13]

198 https://vitalnisenior.cz/2024/11/21-listopad-aneb-mezinarodni-nekuracky-den/ [2025-01-13]

199 https://www.copn.cz/cs/aktivity/svtov-den-rakoviny-plic-tiskov-konference-166 [2025-01-13]
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Kapitola 9: Odvykani koureni a lécba zavislosti na tabaku

Intervence pro odvykani koureni a lécba zavislosti na tabaku zohlednuji psychosocialni i fyzickou
zavislost a kombinuji kognitivné-behavioralni, poradenské a terapeutické intervence.

Lécba obnasi hledani nekurackych reseni pro obvyklé kuracké situace, upeviovani motivace,
zvladani akutni chuti na cigaretu (resp. tabak), prevenci relapsu a farmakoterapii podavanou
k potlaceni abstinenénich priznaka.

Odvykani koureni je Sirsi pojem, zahrnujici jakykoli postup, ktery pom(ze prestat koufit — kromé
|écby zahrnuje i poradenstvi prostfednictvim telefonnich linek a mobilnich aplikaci, letaky nebo

kratké intervence. Lécba zavislosti na tabaku se odehrava v medicinském kontextu a intenzivnim
rezimu a zahrnuje spektrum vyse uvedenych intervenci a farmakoterapii (Kralikova a kol., 2020).

Systematicky prehled, ktery zahrnul 31 randomizovanych kontrolovanych studii a 13 prospektivnich
kohortovych studii (z nichz 29 hodnotilo e-cigarety, 1 zahfivané tabakové vyrobky, 5 snus a 9 NTN)
ukazal, ze uzivani alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobk( vede ke snizeni denni spotieby
konvencnich cigaret a je pomocnikem pfi odvykani s minimalnimi nezadoucimi tcinky (Zakiyah a
kol., 2021).

Dukazy o efektivité riznych metod a nastrojd odvykani koureni v praxi pfinesla nedavna analyza
série populacnich studii zahrnujici vice nez 25 tisic kurakd v Anglii v letech 2006 az 2024, kteri se

v poslednich 12 mésicich pokouseli prestat koufit (Jackson a kol., 2025). Ta ukazala, Ze 41 %
odvykacich pokusl bylo bez jakékoliv pomoci. Nejcastéjsi pomuckou pfi odvykani byly e-cigarety
(40 % odvykacich pokustl) a NTN bez predpisu (17 %), pficemz zatimco e-cigarety zvySovaly
pravdépodobnost Uspésnosti pfi pokusu odvykat, a to az dvakrat (OR = 1,95), NTN nikoliv

(OR = 1,03). Nejvyssi stiedni hodnotu Sance na Uspésny odvykaci pokus mély zahfivané tabakové
vyrobky (aOR = 2,37), ale vzhledem k nizké prevalenci uzivani téchto vyrobkl je populacni dopad
na redukci koufeni omezeny. Analyza ukazala, Ze mnoho lidi se pokouselo prestat koufit s vyuzitim
méné ucinnych forem podpory nebo bez ni a Ze Uspésnost odvykani koureni by se mohla zvysit tim,
ze lidé budou podporovani v pouzivani u¢innéjsich metod.

Sama o sobé je redukce expozici tabakovému koufi uspokojivym vysledkem s nespornym
zdravotnim pfinosem v podobé omezeni expozice cigaretovému koufi (McNeill a kol., 2014). Proto
dudlni uzivani, tj. uzivani NTN nebo alternativniho vyrobku spolu s koufenim klasickych cigaret, je
povazovano za zadouci vysledek, pokud je spojeno s dlouhodobym cilem omezit koureni nebo
prestat koufit Uplné a se snizenim spotieby klasickych cigaret (Lindson-Hawley a kol., 2016).

9.1.1 Harm reduction pristup

Jednim z pfistupd, ktery mize prispét ke snizeni zdravotni zatéZe souvisejici s kourenim, je koncept
harm reduction. Spociva v podpofe kurakd klasickych tabakovych vyrobkl k pfechodu na uzivani
alternativnich nikotinovych vyrobk, kterd maji ve srovnani s koufenim (spalovanim tabaku) nizsi
zdravotni rizika (Cummings a kol., 2020; Hatsukami a Carroll, 2020; Higgins, 2020; Kralikova, 2020;
Zvolska, 2021).

Tento pfistup zatim neni soucasti FCTC a alternativni vyrobky ani harm reduction strategie obecné
dosud nejsou doporucovany ze strany WHO jako soucast politiky v oblasti kontroly tabaku.
Nicméné v poslednich letech zaznivaji ze strany nékterych expert( i instituci vyzvy k prehodnoceni
tohoto pfistupu s ohledem na dostupné dlkazy o snizeni zdravotnich rizik u alternativ, a to
predevsim bezdymnych vyrobkd a e-cigaret (McNeill a kol., 2022; Royal College of Physicians,
2024).

Hlavni argumenty podporujicimi harm reduction pfistup v kontrole tabaku jsou nasledujici (Mravcik,
2024):

> Snizeni expozice skodlivinam z tabakového koufre je spojeno s vyznamnymi zdravotnimi
prinosy.
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2 Harm reduction strategie doplnuji existujici preventivni a kontrolni opatreni.

» Kuraci by méli mit pfistup k méné rizikovym zpGsoblm uzivani nikotinu.

2 Harm reduction ma potencial snizit socialni nerovnost zdravotnich dopadi koureni, nebot’
kourenim jsou vice postizeny socialné znevyhodnéné skupiny obyvatel.

» Harm reduction princip umoznuje vyuzit koncept rizikového kontinua v regulaci tabakovych
a nikotinovych vyrobkd s rliznym rizikem.

Hlavnimi obavami spojenymi s implementaci harm reduction strategii v oblasti kontroly tabaku jsou
negativni zkusenosti se zavedenim cigaret typu light, které byly tabakovym prdmyslem
prezentovany jako méné skodlivé vyrobky, a spojeni alternativ s tabakovym prdmyslem (Zvolska a
Kralikova, 2020). Americky institut mediciny definoval v r. 2001 v kontextu harm reduction v oblasti
tabaku (tobacco harm reduction, THR) vyrobky snizujici Skody jako takové vyrobky, které snizuji
celkovou Umrtnost a nemocnost zplisobenou tabakem, i pres to, Ze jejich uzivani samo o sobé
mUize zahrnovat pokracujici expozici toxickym latkam. Védeckému zkoumani dominuje rizikovost
e-cigaret a dalSich alternativnich vyrobka a jejich ucinnost pfi odvykani koureni (Shapiro a kol.,
2024).

Znacné obavy vsak vzbuzuje rostouci atraktivita a mira uzivani alternativnich vyrobk( mezi détmi

a mladezi (Cullen a kol., 2019; ESPAD Group, 2020), u kterych m(ize vést k rozvoji zavislosti na
nikotinu. Kauzalita uzivani e-cigaret a pozdéjsiho koureni u adolescentl zatim neni zcela jasna, coz
mUZe souviset se sklonem uzivatell obou typl vyrobki k rizikovému chovani obecné (Kralikova,
2021). Je vsak zfejmé, ze rizikové faktory pro koureni cigaret a uZivani alternativnich vyrobk{ mezi
dospivajicimi jsou spolecné (Kuwabara a kol., 2020; Watts a kol.,, 2022) a Ze k jejich uZivani existuje
vrozena a/nebo ziskana predispozice (Cheng a kol.,, 2019), coz je v souladu s teorii tzv. spolecné
nachylnosti (common liability), kterou lIze vysvétlit spolecny vyskyt uzivani riznych tabakovych

a nikotinovych vyrobkd (Vanyukov a Ridenour, 2012; Kozlowski a Warner, 2017).

Dostupné analyzy ukazuji, ze uzivani e-cigaret nezvysuje riziko koufeni mezi dospivajicimi (Beard a
Wolf, 2001) a nevede mezi nimi k opétovné normalizaci koureni cigaret (Hallingberg a kol., 2020).
Uzivani e-cigaret mezi dospivajicimi nahrazuje koureni (Walker a kol., 2020; Selya a Foxon, 2021)

a e-cigarety a dalsi alternativni vyrobky pfispivaji k odklonu od koufeni klasickych cigaret a jsou
jejich ekonomickym substitutem (Stoklosa a kol., 2020; Pesko a Warman, 2022; Pesola a kol., 2023).

V soucasné dobé neexistuje shoda ohledné pfistupu HR v oblasti politiky kontroly tabaku. Zacileni
na rdizné cilové skupiny, pro které je dllezité rozdilné preventivni plsobeni, s sebou nese vzdy
riziko, Ze se sdéleni budou kfiZit, a nedoputuji tak ke svému prijemci. Prikladem mdze byt motivace
kurakd na prechod k méné rizikovym alternativnim vyrobk{m, coz mdlze vyvolavat zvysenou
poptavku u soucasnych nekurakd, déti, mladych lidi a dalSich zranitelnych skupin. Podpora harm
reduction v oblasti tabaku by méla byt doplikem intervenci v oblasti kontroly tabaku zaloZenych na
ddikazech, nikoliv jeho ndhradou (Warner, 2019).

Prehled doporuéenych postupt v 1é¢bé zavislosti na tabaku, zamérenych na rGzné cilové profesni
skupiny, je pribézné aktualizovan na webovych strankach Spolecnosti pro |écbu zavislosti na
tabaku (SLZT)"'° - k dispozici jsou postupy jak pro lékaFe v klinické praxi, tak pro Iékarniky

a zdravotni sestry.

V r. 2022 zvetejnil UZIS Doporuceny postup lécby zdvislosti na tabdku,""" jehoz cilem je poskytnout
praktické navody k lécbé zavislosti na tabaku véetné prehledu zakladnich diagnostickych kodu
podle MKN-10 a doporuceni pro klinickou praxi (Krélikova a kol., 2022).""?

110 https://www.slzt.cz/doporucene-postupy [2025-02-05]

" https://www.slzt.cz/media/document/79bee9694f97b9bdf14eafaf8f20b392.pdf [2025-02-05]

112 Klinicky doporuceny prostup (KDP) pro Iécbu zavislosti na tabaku byl zpracovan v ramci narodniho projektu KDP
(CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/00082 21), jeho hlavnim Fesitelem je Agentura pro zdravotnicky vyzkum CR a jeho partnery
jsou MZ CR a UZIS https://kdp.uzis.cz/res/guideline/50-zavislost-na-tabaku-final.pdf [2025-02-05].
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Cesky adiktologicky institut (CAl) realizoval v |. 2022-2024 tfilety projekt Doporucené klinické
postupy v adiktologii."®* Vystupem projektu jsou postupy pro diagnostiku, pro metody harm
reduction a risk reduction, pro psychoterapeutické metody prace, pro psychosocialni metody préce,
pro farmakoterapii a pro naslednou péci. Z hlediska specifickych vékovych skupin jsou vytvoreny
doporucené klinické postupy pro oblast détské a dorostové adiktologie a gerontoadiktologie.
Doporucené postupy pokryvaji vsechna témata v oblasti zavislosti, véetné koureni a uzivani
alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobkd.

9.2.1 Kratké intervence

Jednim z doporucovanych zakladnich krokd v klinické praxi jsou kratké intervence (tzv. brief
intervention) (Kralikova a kol.,, 2020). Jde o ¢asové ohrani¢enou intervenci v fadu jednotek minut
zaméfenou na zvySeni motivace prestat kourit a poradenstvi ohledné odvykani koureni — obrazek
9-1.

Kratké intervence patii mezi Uc¢inné nastroje v 1éCbé zavislosti na tabaku. To potvrdila i metaanalyza
36 kontrolovanych klinickych studii, podle které maji kuraci vystaveni kratké intervenci v primarni
péci témér 2krat vyssi Sanci prestat kourit nez kuraci nevystaveni kratké intervenci. Kratka
intervence je také prilezitosti referovat kuraka k intenzivni [éCbé zavislosti na tabaku (Wray a kol.,
2018).

Ve srovnani s kratkou intervenci zahrnuje intenzivni intervence navic podrobnou anamnézu,
zhodnoceni celkového zdravotniho stavu, edukaci, prevenci relapsu, zhodnoceni fyzické zavislosti
na nikotinu, navrh medikace ke snizeni abstinencnich priznakd, hledani nahradnich reseni, prevenci
zvy$ovani hmotnosti nebo relaxac¢ni techniky. Casové obvykle trva 1-2 hodiny (Kralikova a kol.,
2020).

obrdzek 9-1: Schéma kratké intervence ve tfech bodech — dotaz, intervence, kontakty
Zeptejte se na uZivani/expozici tabaku/tabakovému

1. Dotaz kouri, uvedte v pacientoveé dokumentaci vhodnou
diagnozu®

2. Jasné doporuéte prestat koufit/ulivat tabak,
Intervence Informuijte o G¢inné lécbé

Predejte kontakty na intenzivni lé¢bu a dals{
moZnosti podpory odvykani

3. Kontakty

“FI72 Lidost sa tabidu, T700 UM et 258.7 Packerd ouleni
Zdroj: https.//www.linkos.cz/lekar-a-multidisciplinarni-tym/prevence-a-skrining/primarni-prevence/zavislost-na-tabaku/lecba-
zavislosti-na-tabaku-standardni-soucast-onkologicke-pece/ [2025-06-03]

Od 1. ledna 2025 vstoupila v platnost vyhlaska ¢. 444/2024 Sb., o zdravotnické dokumentaci, ktera
stanovuje, Ze do zdravotnické dokumentace musi byt zaznamenana informace o uzivani navykovych
latek a o provedeni kratké intervence.

113 Projekt byl financovan z programu BETA2 Technologické agentury CR, blize viz https://kdp-adiktologie.cz/ [2025-02-10].
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9.2.2 Farmakoterapie

Pokud jde o farmakoterapii, mezi Iéky prvni volby patfi ndhradni terapie nikotinem (NTN)

(napf. Nicorette, Niquitin), cytisin (Defumoxan) a bupropion (Elontril, Welard)."* NTN a cytisin jsou
volné prodejné v 1ékarné, vydej bupropionu je vazany na recept. Tyto léky nejsou standardné
hrazeny ze zdravotniho pojisténi, a to ani castecné, vétsina zdravotnich pojisStoven na né vsak
pfispiva z fondu prevence. Prispévek je viak podminény absolvovanim intenzivni intervence

v nékterém z center pro Ié¢bu zavislosti na tabaku nebo ve specializované lékarné (Kralikova a kol.,
2020).

Za Uspésny odvykaci pokus |ze povazovat dlouhodobou abstinenci trvajici nejméné 6 az 12 mésicu.
Uspésnost lécby zavislosti na tabaku zavisi na struktufe a intenzité intervence. Odvykaci pokusy bez
jakékoliv odborné intervence maji Uspésnost 3-5 %. Kratka intervence zvysuje Uspésnost na

cca 10 %; jestlize je soucasti intervence dlouhodobé uzivani farmakoterapie (NTN a bupropion), je
Gcinnost 2krat vyssi. Uspésnost intenzivni intervence v kombinaci s farmakoterapii predstavuje
30-35 % (Kralikova a kol., 2015).

Doporucené postupy obsahuji také informace o specifickych skupinach kurakt (kardiologicti
pacienti, t€hotné Zeny, psychiatricti pacienti nebo diabetici) a harm reduction strategie vhodné pro
osoby, které nechtéji prestat koufit nebo to nedokazi ani po intenzivni 1écbé. K témto HR strategiim
patfi napf. e-cigarety (Kralikova a kol., 2015; Public Health England, 2020). | pfes kontroverzi
ohledné HR u tabaku je nikotin dostupny bez spalovani nepochybné méné rizikovy nez nikotin

z klasickych cigaret (Kralikova a kol., 2022).

V CR existuje fada zafizeni a programd, kde je mozno absolvovat |é¢bu zavislosti na tabaku,
zejména:'’®

2 Sit’ center pro léCbu zavislosti na tabaku, ktera vznikla prevazné v ambulancich nemocnic,
predevsim na pneumologickych a internich oddélenich. Odbornym garantem sité je SLZT.
Vr. 2024 bylo v CR 42 center (41 vr. 2022).

> Ambulance IékaFd rliznych odbornosti, ktefi progli kurzem CLK a SLZT Lécba zdvislosti na
tabdku. Téchto Iékarl bylo v r. 2024 priblizné 150.

2> Lékarny poskytujici poradenstvi v odvykani koureni (po absolvovani specializovaného
vzdélavani), kterych je cca 200 (217 v r. 2024) a jejichz garantem je SLZT.

2 Sit adiktologickych programl pro osoby se zavislostnim chovanim a souvisejicimi poruchami
a pro osoby blizké pokryva v riizné mire a intenzité celé spektrum problémU spojenych
s uzivanim navykovych latek a s daldim zavislostnim chovanim. Aktualné je v CR zhruba
300-350 adiktologickych sluzeb. Z nich je priblizné 100-120 ambulantnich program, které
tvori zejména |ékarské AT ambulance, nelékarské adiktologické ambulance a programy
ambulantni [é¢by a poradenstvi, které maji registraci socialni sluzby. Klienti se zavislosti na
tabaku viak zatim tvofi velmi okrajovou ¢ast jejich klientely. Podle SLZT pGsobilo v r. 2024 v CR
7 adiktologickych ambulanci zaméFfujicich se mimo jiné na odvykani koufeni.''® V dota¢nim
fizeni Ufadu vlady CR bylo v r. 2023 podporeno celkem 66 programd ambulantni lé¢by.
Poradenstvi nebo lécbu zavislosti na tabaku vykazalo celkem 26 ambulantnich programd,
z toho 6 vykéazalo vice nez 10 téchto pacientl/klientd (Narodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a zavislosti, 2025).

Povinnost poskytovani kratkych intervenci vyplyva ze zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied

Skodlivymi Ucinky navykovych latek. Zdravotnicti pracovnici jsou povinni provadét orientacni

vySetieni rizikového a Skodlivého uzivani navykové latky a nelatkové zavislostni poruchy, kratkou

14 Do r. 2021 byl dostupny také vareniklin (Champix), byl viak stazen z trhu z dlivodu nadlimitniho mnozstvi nitrosamind.
5 https://www.slzt.cz/ [2025-02-05]
116 https://www.slzt.cz/centra/adiktologicke-ambulance#more-informations [2025-06-03]
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intervenci a pfipadné doporucit navazujici odbornou pé¢i. Jejich poskytovani v CR véak maze branit
fakt, Ze kratkou intervenci neni mozné vykazovat jako zdravotni vykon (Kralikova a kol., 2020).

V rdmci adiktologie je mozné vykazovat u zavislosti na tabaku vykony smluvnim zdravotnim
pojistovnam podobné jako v pfipadé jinych zavislosti. V praxi je tato moznost vyuzivana minimalné,
tyto vykony vykazuje méné nez 10 adiktologickych pracovist.""’

Jde o nasledujici vykony:

2 vysetfeni adiktologem pfi zahdjeni adiktologické péce, 60 minut (kdéd 38021),

2> vySetreni adiktologem kontrolni (kdd 38022, rozsah 30 minut),

2 minimalni kontakt adiktologa s pacientem (kéd 38023, rozsah 10 minut),

> adiktologicka terapie individuaini (kod 38024, rozsah 45 minut),

2 adiktologicka terapie rodinna (kéd 38025, rozsah 45 minut),

> krizova telefonicka konzultace adiktology v péci o pacienta (kod 38032).

Pro intenzivni lé¢bu zavislosti na tabaku jsou v CR k dispozici 2 zdravotni vykony pro vy$kolené

|ékare:

2> Specializovana intervence 1éCby zavislosti na tabaku — vstupni (kéd 25501). Intervence je pfimo
zamérena na vlastni IéCbu zavislosti na tabaku, doba trvani je 60 min. Mlze byt poskytovana
v centrech pro zavislé na tabaku rliznymi odbornostmi.’’® V praxi se za centrum pro zavislé na
tabaku povazuje takové pracovisté, jehoz lékar prosel specializovanym kurzem CLK a SLZT.
MUze byt poskytovana (resp. proplacena) pouze ambulantné s frekvenci 1krat denné
a maximalné 3krat za Zivot pacienta.

2 Specializovana intervence lécby zavislosti na tabaku — kontrolni navstéva (kéd 25503). Je pfimo
zamérena na vlastni IéCbu zavislosti na tabaku a prlibéh odvykani od posledni navstévy.
Soucasti je psycho-behavioralni podpora, kontrola davky a druhu farmakologické lécby,
zakladni klinické vysetfeni, posouzeni abstinencnich priznakd. Doba trvani je 30 min. MUze byt
poskytovana v centrech pro zavislé na tabaku rdznymi odbornostmi stejné jako vstupni
intervence. MUze byt poskytovana (resp. proplacena) pouze ambulantné s frekvenci 1krat
denné a maximalné 8krat rocné.

Déle je k dispozici vykon 25504, jde o 10minutovou intervenci poskytovanou v rdmci programu
v€asného zachytu karcinomu plic.

Stavajici systém |écby zavislosti na tabaku neodpovida potiebam praxe. Pro zvyseni dostupnosti
a kvality péce byla formulovéana nasledujici doporuceni (Kralikové a kol., 2020):

2 Rozsireni stavajicich vykonl 25501, 25503 i pro hospitalizované kufaky — béhem hospitalizace
by jim mélo byt k dispozici jak poradenstvi, tak NTN k potlaceni abstinencnich priznaka.

2 Vznik nového vykonu kratké intervence do 10 minut pro praktické a ambulantni l1ékare, bez
omezeni odbornosti.

2 Lécba zavislosti na tabaku vcetné praktickych nacvikd intervenovani by méla tvofit soucast
pre- i postgradualniho vzdélavani Iékarl i sester a dalSich zdravotnickych pracovnikg.

2> Aktivnéjsi spoluprace s odbornymi spolec¢nostmi viech klinickych obor( a zejména zarazeni
navodu k intervenovani u kurakd do jejich doporucenych postupt.

2 Zdravotni pojistovny by mély zohlednit devastujici ekonomické dopady koureni svych
pojisténcl — zejména vyznamné farmakologické interakce koufeni, v jejichz dlisledku se snizuje
ucinnost fady léCebnych postupl i 1éCiv véetné nékterych typl biologické 1écby nebo delsi
hospitalizaci po jakémkoli chirurgickém zakroku, pfipadné zhorSovani psychického zdravi
psychiatrickych pacientd.

7 https://www.slzt.cz/centra/adiktologicke-ambulance#more-informations [2025-06-03]
8 pneumologie a ftizeologie (¢. odbornosti 205), vnitini |ékarstvi (101), praktické lékarstvi pro déti a dorost (002),
vSeobecné praktické lékarstvi (001), navykové nemoci (308), kardiologie (107), détské lékarstvi (301), gynekologie
a porodnictvi (603) a psychiatrie (305)
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2> Nabidka specifikované 1écby zavislosti na tabaku, zejména v nasledujicich oblastech: psychiatrie,
pneumologie, kardiologie, onkologie, adiktologie, gynekologie a porodnictvi.

2 Podpora vyzkumu souvislosti koufeni a [éCby zavislosti na tabaku v rdmci hlavnich obord
klinické mediciny.

Informace o zkusenostech dospélé populace se screeningem koureni / uzivani tabaku v ordinacich
Iékard jsou kazdoroéné dostupné ze studie NAUTA. V r. 2023 bylo pfi navstévé [ékare dotadzano na
koureni celkem 79,7 % soucasnych kuraka (83,2 % muzl a 75,0 % zen), pficemz se lékar dotazoval
Castéji s rostoucim vékem respondentll (58,6 % v kategorii 15-24 let a 94,5 % v kategorii 65+ let).

(Csémy a kol., 2024).

NMS dlouhodobé ve spolupraci s agenturou INRES-SONES mapuje v ramci omnibusového
prizkumu Lékari CR poskytovani kratkych intervenci u kurakd / uzivatel(l tabaku. V r. 2024 bylo
nové sledovano i poskytovani kratkych intervenci uzivateliim alternativnich tabakovych a/nebo
nikotinovych vyrobk(.'"?

Podle predbéznych vysledkl studie celkem 30 % Iékart uvedlo, Ze kratké intervence realizuje

u vSech kuraka / uzivatell tabaku a 27 % je provadi u vétsiny. Naopak vyjimecné nebo viibec
neprovadi kratké intervence vice nez pétina Iékart. Soucasné zhruba polovina lékar{ realizovala
kratké intervence u vsech i u vétsiny uzivatel( alternativnich tabakovych a/nebo nikotinovych
vyrobk{. Oproti tomu vice nez Ctvrtina Iékarl je provadéla vyjimecné, ¢i dokonce vibec — tabulka
9-1 (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES, 2025).

tabulka 9-1: Realizace krdtkych intervenci u kufdki a uZivateld tabdku podle vyzkumu Lékafi CR
v 2016-2024, v %

2016 2018 2020* 2022 2024
(N=1237) (N=1201) (N=1093) (N=1145) (N=1 205)
Provadéni kratkych intervenci Kufaci Kufaci Kufaci Kufaci Kufaci  Uzivatelé
u kuraku tabaku tabaku tabaku tabaku tabaku alternativ

a uzivatelé a uzivatelé
alternativ  alternativ

Ano, u vsech pacientl 27,0 22,8 28,1 28,2 30,2 26,9
Ano, u vétsiny pacientl 23,4 31,4 25,0 24,3 26,7 23,7
Ano, u nékterych pacientd 25,9 22,0 23,8 24,1 21,4 20,1
Ano, ale vyjimecné 13,0 10,6 11,6 11,6 10,9 13,9
Ne, neprovadi 10,8 13,2 11,5 11,8 10,8 15,4
Celkem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Pozn.: V r. 2020 byla otazka rozsifena kromé kurakd také na uzivatele dalSich tabakovych a nikotinovych vyrobkd. V r. 2024
byla otazka rozdélena do dvou samostatnych otazek.

Zdroj: Mravcik et al. (2021), Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2023), Narodni
monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2025)

Screening a kratka intervence v ordinacich jsou soucasti strategie prevence uzivani ndvykovych
latek u dospivajicich, provadéni je doporuéené v rdmci preventivnich prohlidek u déti ve véku

13 a 15 let. V listopadu 2020 byl vydan aktualizovany Manudl! krdtkych intervenci v oblasti
ndvykovych latek v praxi praktického lékare pro déti a dorost, ktery je doporucenou metodikou pro
praci s cilovou skupinou.'®

V 1. 2021-2023 realizovala Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN projekt Implementace adiktologického
screeningu pro téhotné Zeny do gynekologické praxe a implementace adiktologického screeningu déti
do pediatrické praxe.

119 Sbér dat byl realizovan v listopadu a prosinci 2024 a osloveno bylo 1 354 Iékart raznych odbornosti, vybranych kvotnim
vybérem. Konecny vybérovy soubor tvorilo 1 205 Iékard (mira respondence 89,0 %).

120 https://www.mzcr.cz/manual-kratke-intervence-v-oblasti-navykovych-latek-v-praxi-praktickeho-lekare-pro-deti-a-dorost/
[2023-11-23]
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Od r. 2016 nabizi Ndrodni linka pro odvykdni (NLO) na tel. 800 350 000" sluzby osobam, které
koufri a uzivaji alternativni tabakové a nikotinové vyrobky — obrazek 9-2. Od r. 2019 rozsifila cilovou
skupinu a nabizi sluzby vSem osobam se zavislostnim problémem a jejich blizkym. Linku provozuje
Urad vlady CR a spole¢nost AdiPoint. Kromé telefonického poradenstvi mohou klienti kontaktovat
NLO prostiednictvim e-mailu nebo chatu. Linka je urena pro osoby starsi 15 let.

V r. 2023 evidovala NLO nar(st poctu klientl. Celkem se na linku obratilo 2 652 klientl

(o 190 klientl vice nez v r. 2022), k dalsimu nartstu doslo v r. 2024, a to na 2 987 klientt (se
zavislostnim problémem i osob blizkych). Kazdorocné roste pocet kontakt(i ze strany osob
blizkych — v r. 2024 bylo evidovano 1 362 osob blizkych / neuzivatell (v r. 2023 $lo o 1 038 osob).
V souvislosti s uzivanim tabakovych a nikotinovych vyrobka se na NLO v r. 2024 obratilo 638 osob
(741 v r. 2023) (Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti, 2024; Narodni monitorovaci
stredisko pro drogy a zavislosti, 2025).

obrazek 9-2: Ukazky letak( Narodni linky pro odvykdni zamérenych na problematiku koureni

Kazda nevykourena

cigareta se pocital Chcete prestat kourit?

Zacnéte odvykat s nami!

Zdroj: https.//www.facebook.com/chciodvykat/photos [2025-02-07]

NMS provozuje Narodni stranky pro podporu odvykani koufeni koureni-zabiji.cz, které jsou
uvedeny jako povinna soucast kombinovaného zdravotniho varovani na obalech tabakovych
vyrobkd. Obsahuje informace a rady, jak prestat koufit, a kontakty na sluzby pro odvykani koureni.

Na strankach Spolecnosti pro 1écbu zavislosti na tabaku slzt.cz jsou uvedeny kontakty na centra pro
|é¢bu zavislosti na tabaku, ambulantni |ékafe proskolené v odvykani koufeni, |ékarny poskytujici
poradenstvi a léCbu zavislosti na tabaku a adiktologické ambulance, které se odvykani koureni
vénuji. Také obsahuje doporucené postupy a dalsi informace pro odbornou vefejnost.’??

V CR je k dispozici nékolik online poraden, které nabizeji anonymni poradenstvi a lé¢bu v oblasti
zavislosti. Poradna Kliniky adiktologie 1. LF UK na webovych strankach poradna.adiktologie.cz nabizi
orientacni screening, online svépomocny kurz, obecné informace a poradnu zamérenou na
odvykani tabaku, ale také dalSich latkovych a neldtkovych zavislosti. Webové stranky Narodni linky
pro odvykani (bezcigaret.cz) nabizeji online interaktivni formulaf, ktery orientacné zhodnoti miru
fyzické a psychické zavislosti na nikotinu a nabidne vhodné feseni abstinencnich pfiznakd. Ke konci
r. 2024 byl na webovych strdnkach Ndrodni linky pro odvykdni chciodvykat.cz spustén chatbot, ktery
odpovida na dotazy tykajici se riznych navykovych latek, véetné koureni.

K dispozici je nékolik mobilnich aplikaci v ¢estiné zaméfenych na odvykani koureni — tabulka 9-2
a obrazek 9-3.

121 https://chciodvykat.cz/ [2025-02-07]
122 http://www.slzt.cz [2025-02-05]
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tabulka 9-2: Mobilni aplikace v cestiné zamérené na odvykani koureni

Nazev aplikace Link ke stazeni aplikace

QuitNow! Prestante koufit  https://play.google.com/store/apps/details?id=com.EAGINsoftware.dejaloYa
Prestat koufit https://play.google.com/store/apps/details?id=com.despdev.quitsmoking
Adiquit: Prestante kourfit https://play.google.com/store/apps/details?id=com.adiquit.android.app

Nekutte: 30 dni Challenge https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.netigen.donotsmoke
Quitzilla: Skoncete se
zlozvyky a zavislostmi
Smoxy https://play.google.com/store/apps/details?id=net.offlinefirst.smoxy&hl=cs&pli=1

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.despdev.quitzilla

Pozn.: Ackoliv jde o bezplatné aplikace, nékteré funkce mohou byt dostupné pouze prostrednictvim nakupl v aplikaci.
Aplikace Adiquit: Prestante koufrit je zpoplatnéna.
Zdroj: NMS

obrazek 9-3: Nova mobilni aplikace zamérena na odvykani koureni (Smoxy)

Porazit touhu

Zdroj: https.//play.google.com/store/apps/details?id=net.offlinefirst.smoxy&hl=cs&pli=1 [2025-02-12]

Aktualni data ukazuji, Ze vyznamna c¢ast kurakd tabaku (Ctvrtina az tfetina) se pokousi prestat kourit,
i kdyZ vétsina z nich nelspésné.

Podle Ndrodniho vyzkumu 2023 celkem 5,8 % obecné populace ve véku 15+ let

respondenti ve véku 15-24 let (8,0 %), naopak nejméné Uspésni ve vékové skupiné 25-34 let (4,5 %)
(Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a MindBridge Consulting, 2024).

Mira odvykani koufeni v populaci 15+ let je dlouhodobé sledovana také ve studii NAUTA. V r. 2023
se 20,7 % soucasnych kurak( béhem poslednich 12 mésicl pokusilo prestat koufit (18,4 % muz{

a 23,8 % zen). Nejcastéji zkouseli prestat respondenti ve véku 15-24 let (27,0 %) a kuféaci

s vysokoskolskym vzdélanim (22,7 %). Meziroc¢né se podstatné snizil podil muzq, ktefi chtéli koureni
zanechat (28,9 % v r. 2022), zatimco podil Zen zdstal se témér nezménil (24,1 %) (Csémy a kol.,
2024).

Podle specialniho Eurobarometru v r. 2023 (se zamérenim na postoje Evropant k tabdkovym

a souvisejicim vyrokdim) se v poslednich 12 mésicich 8 % kurak( samo pokusilo prestat koufit, 13 %
se pokusilo prestat koufit pomoci uzivani e-cigaret, 6 % pomoci zahfivanych tabakovych vyrobka

a shodné pouze 1 % vyhledalo odbornou pomoc nebo vyuzilo nahradni terapii nikotinem (Zvykacky,
naplasti, spreje) (European Commission, 2024a).

V r. 2022 podle studie GYTS se v poslednich 12 mésicich 54,2 % soucasnych kurakd ve véku
13-15 let pokusilo pfestat koufit, ale bez Uspéchu (47,3 % chlapcl a 59,8 % divek) (Kamaradova,
2023).
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9.7 Rozsah lé¢by zavislosti na tabaku v CR

Udaje o poctu osob s hlavni diagnézou zavislosti na tabaku (dg. F17) evidovanych ve zdravotnické
statistice jsou k dispozici z vykazu psychiatrické péce a z Narodniho registru hrazenych zdravotnich
sluzeb (NRHZS) spravovanych UZIS. Roéné je vykazano pfiblizné 200-600 osob Ié¢enych pro hlavni
dg. zavislosti na tabaku. V r. 2023 bylo v NRHZS hlaseno celkem 247 osob zavislych na tabaku
(zakladni dg. F17). Dlouhodoby trend od r. 2014 ukazuje relativné stabilni pocty osob v ambulantni
i l0zkové péci— graf 9-1. Nejvétsi podil 1éCenych (priblizné 60 %) tvori lidé ve véku 30-59 let —
tabulka 9-3.

graf 9-1: PocCet osob lécenych pro zdkladni diagnézu zavislosti na tabaku hlasenych do NRHZS
vl 2014-2023

245 237 247
235 239 225
215 224 220
183 I I I I I I I
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

B Ambulantni péce M Lizkova péce
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024c)

tabulka 9-3: Pocty léCenych pro zdkladni diagndzu zavislosti na tabdku (dg. F17) z NRHZS v r. 2023
podle pohlavi a veku

Vékova Muzi Zeny Celkem

skupina Pocet  Podil (%) Pocet Podil (%) Pocet Podil (%)
10-19 18 13,5 17 14,9 35 14,2
20-29 15 11,3 14 12,3 29 1,7
30-39 23 17,3 18 15,8 41 16,6
40-49 36 271 25 21,9 61 24,7
50-59 24 18,0 21 18,4 45 18,2
60-69 11 83 12 10,5 23 93
70-79 4 3,0 7 6,1 11 4,5
80+ 2 1,5 0 0,0 2 0,8
Celkem 133 100,0 114 100,0 247 100,0

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024c)

V ambulantni psychiatrické pé¢i (roéni ambulantni vykaz A13) bylo UZIS vykazano za r. 2023 celkem
676 zavislych na tabaku (dg. F17). Pocet pacientd Ié¢enych pro zavislost na tabaku v psychiatrickych
ambulancich do r. 2019 klesal, od r. 2019 postupné narGsta — graf 9-2.

103



Odvykani koureni a lécba zavislosti na tabaku

graf 9-2: Pacienti zavisli na tabdku (dg. F17) v ambulantni psychiatrické péci v [ 2015-2023

996 1022

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024e)

Také data o vydajich VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP) na péci v oblasti zavislostniho chovani
naznacuji postupny narlst poctu pacientl lé¢enych pro poruchy spojené s uzivanim tabaku

(dg. F17) — blize viz kapitolu Vydaje zdravotnich pojistoven na lé¢bu poruch spojenych s uzivanim
tabaku, str. 32. Zatimco v r. 2015 &erpalo tuto péci 2 833 pojisténcd, v r. 2024 to bylo 6 282 osob.'??

Informace o zavislych na tabaku jsou k dispozici také z Narodniho registru l1écby uzivatell drog
(NRLUD),"* ktery byl spustén v r. 2015, ale stale nepokryva celou sit’ adiktologickych sluzeb

a vsechny lécené klienty a centra pro |écbu zavislosti na tabaku do néj nehlasi. V r. 2023 do néj bylo
hlaseno celkem 849 osob se zavislosti na tabaku (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR,
2024d). Pocet osob, které vyhledaly |éCbu v souvislosti s uzivanim tabaku, od r. 2015 postupné
roste, vyjimku tvofi roky 2019 a 2020, kdy bylo v NRLUD registrovano nizké zastoupeni osob
vyhledavajicich [écbu v souvislosti s uzivanim tabakovych vyrobkd — graf 9-3.

graf 9-3: Pocet osob lécenych pro zavislost na tabdku hldsenych do NRLUD v . 2015-2023

916

849

398
451
41
322 257
21 212
20 123 93
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Muzi ===Zeny == Celkem
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024d)

123 https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/prestat-kourit-chce-stale-vice-klientu-vzp-za-poslednich-10-let-se-zajem-o-lecbu-
zavislosti-na-tabaku-zdvojnasobil [2025-06-03]

124 http://www.uzis.cz/registry/narodni-zdravotni-registry/nr-lecby-uzivatelu-drog [2025-01-03]
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Z vyse uvedenych Udajl vyplyva, Ze mira pokryti populace kuréakd intenzivni 1é¢bou odvykani
koureni je nizka. Vétsina kurakd, ktefi se pokousi prestat koufit, se o to tedy snazi mimo ramec
intenzivni 1é¢by nebo svépomoci.

Spotreba 1€kl pouzivanych v odvykaci Iécbé zavislosti na tabaku (nahradni nikotinové terapie nebo
cytisinu/Defumoxanu) svédci o tom, zZe kuraci se pokouseji odvykat mimo ramec intenzivni Iécby
nebo svépomoci treba i za pomoci lécivych pripravkd v podstatné vyssi mire, nez vyplyva z idajl
zdravotnické statistiky o zdravotnich vykonech.

Nabidka NTN je pestra, nicméné nejsou dostupné vsechny formy (napf. orodispergovatelné filmy).
Nejcastéjsimi formami NTN je oralni forma v podobé pastilek, zvykacek, Ustniho spreje

a transdermalnich néplasti. Mnozstvi nikotinu v NTN se pohybuje pfiblizné od 1,5 mg do 4 mg

u oralnich forem a od 7 mg do 25 mg u transdermalnich forem — tabulka 9-4.

tabulka 9-4: Prehled registrovanych lécivych pripravki urcenych k odvykdni koureni na ceském trhu
podle formy, r. 2024

Tablety Naplasti Spreje Pastilky Zvykacky

Nicorette . . .
Defumoxan Invisipatch T';(;rf;;is;ray Nicorette Mint E:Jcrzr;tfrglgassm
1,5 mg (100 ks) 10/15/25 mg/16 h 1x13.2ml 4 mg (30/105 k)

(7 ks)

Nicorette Spray

z:zrr:;l)?:;rm Niquitin Clear s pfichuti lesniho Niquitin mini E:Jcrzrgjt:rl:gmmt
150/300 mg 7/14/21 mg (7 ks) ?)\:<1:>;:z:nrﬁg/davka 1,5 mg (20/60 ks) (30/105 k)

Nicorette Spra Nicorette
Bupropion . pray Niquitin mini4 mg  FreshFruit Gum

1 mg/dévka
+pharma 150 mg orm.spr.2x13.2ml (20/60 ks) 2/4 mg

o ' (30/105 ks)
B _ B Niquitin mini Niquitin Freshmint
citrus 2/4 mg 4 mg (100 ks)

Zdroj: https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/ [2025-02-05]

Vr. 2021 bylo do lékaren v CR distribuovéano 3 875 baleni vareniklinu (Champix), coz je

cca 76 tis. doporuéenych dennich davek a odpovida pfiblizné 900 zahajenym epizoddm odvykani
koureni pfi doporucené 12tydenni [é¢bé. Vzhledem k prekroceni hodnoty pfipustného denniho
limitu nitrosamind v léCivém pripravku Champix (vareniclinum) byl v ¢ervenci 2021 celosvétoveé
stazen z trhu.'?> Lécivy pripravek Champix byl znovu uveden v CR na trh v prvnim ¢tvrtleti roku

2025.

V r. 2024 bylo do CR dodano 403 926 baleni nahradni terapie nikotinem, coz odpovida priblizné
3,16 milionu definovanych dennich davek (DDD). Pfi doporucené délce 1écby 12 tydn( (84 dni) toto
mnozstvi odpovida zhruba 37,6 tisice epizod odvykani koufeni. V témze roce bylo dodano

42 397 baleni pfipravku Defumoxan.

126

Dalsim prostiedkem pouzivanym kufaky k omezeni a ukonceni koufeni jsou alternativni nikotinové
a tabakové vyrobky. Podle studie NAUTA v poslednich tfech letech uzivalo e-cigarety z dlivodu
mensi skodlivosti pro zdravi 29-36 % a jako prostfedek odvykani koureni nebo snizeni poctu
klasickych cigaret 23-26 % (Csémy a kol.,, 2022; Csémy a kol., 2023).

125 https://www.sukl.cz/leciva/informacni-dopis-champix [2025-06-02]
126 https://www.sukl.cz/rok-2021, https://www.sukl.cz/rok-2022, https://www.sukl.cz/modules/medication/search.php,
https://opendata.sukl.cz/?q=katalog/dodavky-lecivych-pripravku [2025-06-02]
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Mira koureni mezi osobami ve vykonu trestu odnéti svobody je vyssi nez v obecné populaci — blize
viz kapitolu Uzivani tabdkovych a nikotinovych vyrobk{ mezi vézni (str. 69). Koureni je ve véznicich
povoleno, ale pouze ve vyhrazenych prostorach. Reditel véznice mlze z déivodu ochrany zdravi
nekurakl nebo pozarni bezpecnosti koureni v urcitych prostorach zakazat. Zaroven maji vézni pravo
byt umisténi v nekurackém prostredi, kdyz o to pozadaji (§ 23 odst. 7 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb.).

Od r. 2019 jsou v nékterych véznicich zavedeny nekuracké zony. Nekurackou zénu mélo v r. 2023
celkem 8 véznic,'?’ pficemz jejich celkova kapacita ¢inila 360 mist. MoZnosti zafazeni do
nekurackych zén vyuzilo celkem 282 odsouzenych, z nich 54 % byli nekufaci, 23 % abstinujici kuraci
a 23 % byvali kuraci (56 % nekurakl, 24 % abstinujicich kurakd a 21 % byvalych kurakd v r. 2022).

Ve véznicich jsou intervence zamérené na odvykani koureni a [écbu tabakové zavislosti poskytovany
prostrednictvim adiktologickych ambulanci. V r. 2023 pusobilo 13 adiktologli v 10 z celkovych

35 véznic (14 adiktologl ve 12 véznicich v r. 2022). Béhem r. 2023 bylo v kontaktu s adiktology

2 727 osob, z toho 1 061 nové zarazenych pacientd. Z novych pfipadu tvofily 3 % osoby, jejichz
hlavnim problémem bylo koureni tabaku (v r. 2022 $lo 0 2 % z 2 348 osob v kontaktu).

127 Bélusice, Oracov, Vinarice, Piibram, Hefmanice, Ostrov, Svétla nad Sazavou a Horni Slavkov
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V nasledujicim seznamu jsou uvedeny vybrané stranky instituci, informacnich zdroja v oblasti
tabaku nebo obsahujici informace o odvykani koureni a kontakty na odvykaci programy.
Vycerpavajici seznam pomahajicich center a programd je uveden na strankach Spolec¢nosti pro
Iécbu zavislosti na tabaku https://www.slzt.cz/ a na Narodnich strankach pro podporu odvykani

koureni https://www.koureni-zabiji.cz/.

Adiktologie — odborny ¢asopis pro prevenci,
lé¢bu a vyzkum zavislosti (archiv, 2001-2015):
https://www.medvik.cz

Adiktologie — professional journal for the
prevention, treatment, and research into
addiction: https://adiktologie-journal.eu

Adiktologie v preventivni a |é¢ebné praxi:
https://www.aplp.cz

Celni sprava Ceské republiky:
https://celnisprava.gov.cz
Centrum pro vyzkum verejného minéni

(Sociologicky Gstav AV CRY):
https://cvvm.soc.cas.cz

Ceska asociace adiktolog(:
https://www.asociaceadiktologu.cz

Ceska lékarska spolecnost J. E. Purkyné:
https://www.cls.cz

Ceska obchodni inspekce (COI):
https://coi.gov.cz
Cesky statisticky GFad: https://csu.gov.cz

DaDA - Détska a dorostova adiktologie
(sekce SNN CLS JEP): https://dada.snncls.cz/

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze:
https://www.adiktologie.cz

Ministerstvo zdravotnictvi: https://mzd.gov.cz

Narodni linka pro odvykani koureni
(800 35 00 00): https://www.bezcigaret.cz,
https://www.chciodvykat.cz/

Néarodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a zavislosti (v Ufadu vlady Ceské republiky):
https://www.drogy-info.cz

Narodni stranky pro podporu odvykani
koufeni: https://www.koureni-zabiji.cz

Narodni zdravotni informacni portal:
https://www.nzip.cz

Prevence rizikového chovani
(Prevence-info.cz, projekt podporovany
ministerstvem skolstvi, mladeze

a télovychovy): https://prevence-info.cz/

Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti
zavislosti:
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-
politika/rada-vlady-pro-koordinaci-politiky-v-
oblasti-zavislosti-196551/

Spolec¢nost pro lé¢bu zavislosti na tabaku:
https://www.slzt.cz

Spole¢nost pro navykové nemoci Ceské
|ékarské spolecnosti Jana Evangelisty
Purkyné: https://snncls.cz

Statni Ustav pro kontrolu léciv (SUKL):
https://sukl.gov.cz

Statni zemédélska a potravinarska inspekce
(SZPI): https://www.szpi.gov.cz

Statni zdravotni Ustav: https://szu.gov.cz

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR: https://www.uzis.cz

Vézenska sluzba Ceské republiky — Generalni
feditelstvi: https://www.vscr.cz
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1. LF UK a VFN - 1. [ékarska fakulta Univerzity
Karlovy a VSeobecna fakultni nemocnice
v Praze

AF — atributivni frakce, tj. pomér nemoci, za
ktery je zodpovédné konkrétni zdravotni
riziko

AL - ambulantni [é¢ba

ANDS - alternativni vyrobky pro uzivani
nikotinu (alternative nicotine delivery
systems)

APAS — Asociace poskytovatell
adiktologickych sluzeb

ASZ - Agentura pro socialni zaclenovani

CAPI — metoda sbéru dat prostrednictvim
osobnich rozhovord tazatele
s respondentem s vyuzitim pocitace
(computer assisted personal interviewing)

CATI — metoda sbéru dat, tazatel pfi
telefonickém rozhovoru s respondentem
data uklada primo do PC (computer
assisted telephone interviewing)

CAVI — computer assisted video interviewing

CAWI — metoda sbéru dat prostiednictvim
webového formulare (computer assisted
web interviewing)

CBD - nepsychoaktivni kanabidiol obsazeny
v rostlinach konopi

CDC - americké Centrum pro kontrolu
a prevenci nemoci (Center for Disease
Control and Prevention)

Cl — interval spolehlivosti (confidence interval)

COlI - ekonomicka studie, v niz jsou
hodnoceny naklady vyvolané
onemocnénim nebo rizikovym faktorem
(cost of illness)

CVVM - Centrum pro vyzkum verejného
minéni

CAl - Cesky adiktologicky institut

CLK — Ceska Iékarska komora

CLS JEP — Ceska lékaiska spole¢nost Jana
Evangelisty Purkyné

CMS — Ceska marketingové spole¢nost

COl - Ceské obchodni inspekce

COPN - Cesky obcansky spolek proti plicnim
nemocem

CSU - Cesky statisticky Grad
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dg. — diagnéza

DALY - ztracené roky Zivota
(disability-adjusted life years)

DPH - dan z pfidané hodnoty

EHIS — Evropské Setreni o zdravi (European
Health Interview Survey)

EMCDDA - Evropské monitorovaci centrum
pro drogy a drogovou zavislost (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction)

ENDS - elektronické cigarety, také e-cigarety
(electronic nicotine delivery systems)

ENNDS - elektronické cigarety, také
e-cigarety neobsahuijici nikotin (electronic
non-nicotine delivery systems)

EPOZ - projekt Efektivni podpora zdravi osob
ohrozenych chudobou a socialnim
vyloucenim

ESPAD — Evropska Skolni studie o alkoholu
a jinych drogéach (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs)

EU — Evropska unie

EU-CEG - evropsky portal Spolecna vstupni
brana EU

EUDA - Agentura Evropské unie pro drogy
(European Union Drug Agency)

F2F — osobni rozhovor tazatele
s respondentem pfi sbéru dat (face to
face)

FCTC — Rd&mcova Umluva Svétové
zdravotnické organizace o kontrole tabaku
(Framework Convention on Tobacco
Control)

FN — fakultni nemocnice

GATS - Globalni tabakova studie pro dospélé
(Global Adult Tobacco Survey)

GYTS - studie zamérena na uzivani tabaku
mezi dospivajicimi (Global Youth Tobacco
Survey)

HBSC - studie Health Behaviour in
School-aged Children

HDP — hruby domaci produkt
HR - sniZzovani skod (harm reduction)

HTP — zahfivané tabakové vyrobky (heated
tobacco products), také HnB
(Heat-not-Burn)



Zprava o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2024

CHOPN - chronické obstrukéni plicni nemoc

IHME — Institut pro vyhodnocovani zdravi
(Institute for Health Metrics and
Evaluation)

KAD — Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN
v Praze

KPS — kontaktni a poradenské sluzby

MF — ministerstvo financi

MO - ministerstvo obrany

MPSV — ministerstvo prace a socialnich véci
MSp — ministerstvo spravedlnosti

MSMT — ministerstvo $kolstvi, mladeze
a télovychovy

MV — ministerstvo vnitra
MZ — ministerstvo zdravotnictvi
MZe — ministerstvo zemédélstvi

NAUTA — Nérodni vyzkum uZzivani tabaku
a alkoholu

NLO — Narodni linka pro odvykani
NMS — Narodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a zavislosti

NRHZS — Narodni registr hrazenych
zdravotnich sluzeb

NRLUD — Nérodni registr 1é¢by uZivatelt drog

NSZM — Néarodni sit' Zdravych mést CR

NTN — nahradni terapie nikotinem

NUDZ — Narodni Ustav dusevniho zdravi

NUV - Narodni Ustav pro vzdélavani

NZDM - nizkoprahova zafizeni pro déti
a mladez

OPK - odpor protidrogové politiky Ufadu
vlady CR

OPL - omamna a psychotropni latka (pravni
vyraz)

PAPI — metoda sbéru dat prostrednictvim
osobnich rozhovort tazatele

s respondentem za pouziti papirového
dotazniku (pen-and-paper interview)

PHE — Agentura ochrany verejného zdravi
Anglie (Public Health England)

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

PSPV(VSR — Poslanecka snémovna Parlamentu
CR

RVKPP — Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky

RVKPZ — Rada vlady pro koordinaci politiky
v oblasti zavislosti

SEPA — Systém evidence preventivnich aktivit

SLZT - Spolecnost pro [écbu zavislosti na
tabaku

SMR - standardizovany index Gmrtnosti

SNN - Spolecnost pro navykové nemoci
CLS JEP

SPIR - Sdruzeni pro internetovy rozvoj
v Ceské republice

SRU - Statistika rodinnych G¢ta

sRVKPZ - sekretariat Rady vlady pro
koordinaci politiky v oblasti zavislosti

SS — stfedni skola

SVL - socialné vyloucena lokalita

SVP — stredisko vychovné péce

SZPI — Statni zemédélska a potravinarska
inspekce

SZU - Statni zdravotni Gstav

SMP — kolni metodik prevence

THC - delta-9-tetrahydrokanabinol

THR - tobacco harm reduction

TK — terapeuticka komunita

TP — terénni program

TQS - doporucena sada otazek amerického
CDC a WHO pro celopopulacni studie

tykajici se uzivani tabaku (Tobacco
Questions for Surveys)

TR - trestni fad

TZ — zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

UPOL — Univerzita Palackého v Olomouci

UzIS - Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR

VEN - V3eobecna fakultni nemocnice v Praze

VS CR - Vézenska sluzba CR

VTOS - vykon trestu odnéti svobody

VZ — vyrocni zprava

VZP - VSeobecna zdravotni pojistovna

WHO - Svétova zdravotnicka organizace
(World Health Organization)

ZN - zhoubny novotvar

ZNL — zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych
latkach

ZOPS — zékon ¢&. 379/2005 Sb., o opattenich
k ochrané pred skodami plisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami
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ZOZNL - zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané
zdravi pred skodlivymi Gcinky navykovych
latek

ZS — zakladni $kola
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Zprava

o tabakovych

a nikotinovych vyrobcich
v Ceské republice2024

> Zprava o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2024 je tfeti zpravou o uZivani
tabakovych a nikotinovych vyrobkd a jeho zdravotnich a sociélnich dopadech v Ceské republice. Zprava
shrnuje dostupné informace o trhu s tabdkovymi a nikotinovymi vyrobky, aktualni situaci, vyvoj v oblasti
legislativy a politiky v této oblasti a soucasné shrnuje informace z populac¢nich i dalSich vybérovych studii,
data ze zdravotnické statistiky tykajici se odvykani koureni i Ié€by zavislosti na tabaku.

> Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (NMS) je soucasti sekretaridtu Rady vlady pro
koordinaci politiky v oblasti zavislosti (RVKPZ), ktery je organizaéné zaclenén do Utadu vlady Ceské
republiky. RVKPZ je stalym poradnim, inicianim a koordinadnim organem viady Ceské republiky v oblasti
integrované protidrogové politiky, resp. politiky v oblasti zavislosti, kterou se rozumi politika v oblasti
legdlnich i nelegalnich navykovych latek a problémového hracéstvi, s nimi spojenych zavislostnich poruch
a dalSich zdravotnich a socidlnich dopadU® a souvislosti.

> NMS pUsobi v rdmci mezindrodni sité monitorovacich stfedisek Reitox (ndrodnich monitorovacich
stfedisek 27 Clenskych zemi EU, Norska, Turecka a Evropské komise) koordinované Agenturou Evropské
unie pro drogy (EUDA), kterd je ndstupcem Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogovou
zavislost. Sit' monitorovacich stfedisek Reitox ustavily a podporuji viady zUCastnénych zemi. Jejim Ukolem
je sbér a analyza dat o situaci v oblasti drog v Evropé.

> Zpravu o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2024 vydava Urad viady Ceské
republiky — N&rodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti. Distribuci zajist'uje vydavatel.
Elektronicka verze je k dispozici na webovych strankach www.drogy-info.cz.
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