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Odbor protidrogové politiky

Dospéla populace prechazi z koureni tabaku na uzivani alternativnich
vyrobku. U dospivajicich prudce roste podil dennich uzivateli e-cigaret

Praha, 26. 6. 2025 — Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti schvalila Zpravu
o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2024. Zprava piinasi nova data
o mife uzivani rtiiznych vyrobkt obsahujicich tabak a nikotin i o dopadech jejich uzivani a trhu
s témito vyrobky. Koureni klasickych cigaret klesa a zvySuje se mira uzivani alternativnich
vyrobku, zejména mezi nejmladsimi vékovymi skupinami.

Podle Zprdvy o tabdkovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2024 koufi
v souCasnosti klasické cigarety a tabak 25-29 % populace starsi 15 let, pfiemz denné koufi
16-23 % dospélych. Mira denniho koufeni je vyrazné vy8Si mezi muzi a nejvyS8Si ve vékovych
skupinach 45-54 a 55-64 let. V poslednich 10 letech klesa vyskyt sou¢asného i denniho koufeni
cigaret v dospélé populaci. Sou¢asné dochazi k narlistu miry uzivani alternativnich tabakovych
a nikotinovych vyrobku. E-cigarety v soucasnosti uziva 8-11 % dospélych, zahfivané tabakové
vyrobky uziva 4-6 % dospélych a nikotinové sacky 1-3 % dospélych. Mira uzivani alternativnich
vyrobku je nejvy$$i v nemladsi vékové skupiné (15-24 let), v pfipadé zahfivanych tabakovych
vyrobku ve skupiné 25-34 let.

,Pokud zkuSenosti s alternativnimi tabakovymi nebo nikotinovymi produkty pficteme k prevalenci
koureni tabaku, ziskame odhad celkové miry uzivani nikotinovych produktt v poslednich 30 dnech
— soucasné uzivani uvadi 35 %, vtom 27 % je uziva denné nebo témér denné,” fika vedouci
Narodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a zavislosti Pavla Chomynova a doplfiuje:
,Pred deseti lety, kdy trh s tabakovymi vyrobky tvorily témér vyhradné spalované tabakové vyrobky,
uvadeélo jejich uzivani 31 % a 23 % dospélych koufilo denné. Celkové se tedy mira uzivani vyrobkd
obsahujicich nikotin zvysila, a to zejména mezi muzi.“

Postoje populace ke koufeni klasickych cigaret se v poslednich 10 letech prakticky nezménily. Od
roku 2020 vSak roste podil osob, které povaZzuji za velmi rizikové také denni uzivani e-cigaret a denni
uzivani zahfivanych tabakovych vyrobk(. Pravidelné denni koufeni krabicky cigaret povazuje za
rizikové 83 % dospélych. Oproti tomu vice nez tfetina (35 %) nevnima jako rizikové denni uzivani
nikotinovych sacku a pfiblizné &tvrtina povazuje za bezrizikové denni uzivani e-cigaret a zahfivanych
tabakovych vyrobkl (24 %, resp. 23 %).

Alternativni vyrobky mohou na jedné strané pomoci kufakim pfi odvykani koufeni a jsou vefejnosti
povazovany za méneé rizikovou alternativu spalovanému tabaku, na strané druhé pfitahuji i nekuraky.
Podle dat Narodniho vyzkumu uzZivani navykovych latek 2023 je v populaci relativné vysoky podil
osob, které zacaly uzivat alternativni tabakové a nikotinové vyrobky i bez pfedchozi zkuSenosti
s koufenim — 16 % souc€asnych uzivateld e-cigaret, 17 % soucasnych uzivateld zahfivanych

Odbor protidrogové politiky, kancelar: Rytitska 539/31, Praha 1 | kontakt OPK pro média: David Hlustik, david.hlustik@vlada.gov.cz

Internetové prezentace Odboru protidrogové politiky: https://vlada.gov.cz | https://www.drogy-info.cz |
https://www.koureni-zabiji.cz | https://www.alkohol-skodi.cz | https://www.hazardni-hrani.cz |
https://facebook.com/drogyinfo | https://facebook.com/vyzkumdrogyinfo

Utad vlady Ceské republiky, nabfezi Edvarda BeneSe 128/4, 118 01 Praha 1
Ustfedna 224 002 111, posta@vlada.gov.cz, datova schranka: trfaa33 | https://vlada.gov.cz | https://facebook.com/uradvlady


https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/rada-vlady-pro-koordinaci-politiky-v-oblasti-zavislosti-196551/
https://www.drogy-info.cz/
https://www.koureni-zabiji.cz/
https://www.alkohol-skodi.cz/
https://www.hazardni-hrani.cz/
https://www.facebook.com/drogyinfo
https://www.facebook.com/vyzkumdrogyinfo
https://facebook.com/uradvlady

tabakovych vyrobkl( a 12 % sou€asnych uzivatelt nikotinovych sacku nikdy v minulosti nekoufilo
klasické cigarety.

Také v populaci déti a dospivajicich dlouhodobé klesa podil sou¢asnych i dennich kufaku a roste
podil nezletilych, ktefi uvadi zkuSenosti s alternativnimi produkty, zejména e-cigaretami. Posledni
data Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD 2024) uvadi, Ze v sou€asnosti koufi
klasické cigarety 21 % 16letych (v tom 6 % denné), zatimco e-cigarety uziva 31 % 16letych (v tom
15 % denné). Celkem 10 % v sou€asnosti uziva nikotinové sacky a 7 % zahfivané tabakoveé vyrobky.
Zatimco klasické cigarety i e-cigarety uZivaji Castéji divky, nikotinové sacky jsou oblibené&jsi mezi
chlapci. Ukazuje se, Ze uzZivani e-cigaret je u Ceskych dospivajicich také vyS$Si nez mezi jejich
evropskymi vrstevniky.

»,Rostouci popularita uZivani e-cigaret a nikotinovych sacku u dospivajicich je velkou vyzvou, a to
Jak pro rodi¢e a Skoly, tak pro politiku v oblasti zavislosti. Politika by méla byt nastavena tak, aby
motivovala dospélé kuraky klasickych cigaret k pfechodu na méné rizikové formy, ale zarovern aby
tyto alternativni vyrobky nebyly atraktivni pro déti, coZ v mnoha pripadech bohuzel jsou® uvadi
feditelka Odboru protidrogové politiky Ufadu vliady Ceské republiky Lucia KisSova a dodava:
~Je varujici, Ze e-cigarety — bez ohledu na to, zda obsahuji nikotin — uZiva denné az 15 % 16letych,
prestoze by se k témto vyrobkim neméli vabec dostat. Je potfeba vyznamnym zptusobem dbat na
vymahatelnost zakona a na druhé strané posilit prevenci, zvySovat povédomi déti a dospivajicich,
ale i jejich rodi¢u a ucitelt o rizicich, které uzivani téchto vyrobkd ma.”

Kouteni je v CR zodpovédné pfiblizné za pétinu v8ech umrti. Na nemoci zpsobené koufenim u nas
ro¢né zemie cca 16—18 tis. osob, pfedevsim na kardiovaskularni nemoci, nemoci dychaci soustavy
a zhoubné novotvary. Stfedni délka zivota kufaku je v priméru o 10—-14 let niz8i nez u nekuraku.
Vyznamnym zdravotné rizikovym faktorem je také expozice tabakovému koufi. Informace
o dopadech dlouhodobého uzivani e-cigaret a zahfivanych tabakovych vyrobkl, ani dopady
dlouhodobé expozice aerosolim obsazenym v téchto vyrobcich nejsou dosud k dispozici.

Dostupnost tabakovych a nikotinovych vyrobki je v CR i pfes zavedena opatfeni vysoka. Zprdva
o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2024 upozorfiuje také na to, Ze
v obdobi poslednich 4 let se ztrojnasobil pocet tabakovych vyrobku a bylinnych vyrobk( uréenych
ke koufeni uvadénych na trh v CR. Rozsifuje se mimo jiné nabidka velkych tabakovych firem, které
vstupuji na trh s alternativnimi vyrobky, které jsou dostupné v bézné maloobchodni siti (trafiky,
Cerpaci stanice, prodejny potravin apod.) a také ve specializovanych prodejnach a e-shopech,
véetné& e-shopl s potravinami. Aktualné se v CR rozsifuje zejména nabidka nikotinovych sagkd. Rist
popularity alternativ pokracCuje i navzdory zvySujicim se danim, které byly na alternativni vyrobky
v poslednich letech zavedeny.

Pfima reklama na tabakové a nikotinové vyrobky je v CR regulovana. Regulaci nepfimych forem
propagace a sponzorovani tabakovymi spoleénostmi Ize v CR hodnotit spie jako mirnou. Jako
problematicka je pak vnimana reklama v online prostiedi a tzv. influencer marketing, tj. (pfima nebo
nepfima) propagace raznych vyrobkl prostfednictvim influencerd, ktefi jsou na socialnich sitich
sledovany mimo jiné détmi a dospivajicimi.
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Prilohy k tiskové zpravé a podrobnéjsi informace:
Souhrn Zpravy o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2024

Plna znéni zprav (PDF) najdete na webu drogy-info.cz v sekci Zpravy, odborné publikace
a Casopis — Zpravy o situaci a na strance Rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti
pod zalozkou Vyro¢ni zpravy, publikace, metodiky.

Prehled situace — uvodni kapitoly zprav (html) — pod zaloZkou Pfehled situace, na uvodni
strance drogy-info.cz.

Internetové prezentace Odboru protidrogové politiky: https://www.drogy-info.cz |
https://vlada.gov.cz (Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti) | https://www.koureni-
zabiji.cz | https://www.alkohol-skodi.cz | https://www.hazardni-hrani.cz |
https://facebook.com/drogyinfo | https://facebook.com/vyzkumdrogyinfo

Kontakt pro média:

Mgr. Pavla Chomynova, vedouci Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti
E-mail pavla.chomynova@vlada.gov.cz, M +420 702 087 862

Dotazy ke zpravé je mozno zasilat rovnéz prostrednictvim Davida Hlustika,
david.hlustik@vlada.gov.cz, M +420 602 244 776.
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