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Odbor protidrogové politiky

Data, odbornici na Skolach i praxe v adiktologickych sluzbach upozornuji
na to, ze nové zavislosti maji vyznamny negativni dopad na sou¢asné déti
a dospivajici. Je potreba se zamérit na posileni prevence, osvétu
i racionalni regulaci

Praha, 16. 06. 2025 — Seminar ze série Prevence zavislosti, ktery se konal v Poslanecké
snémovné Parlamentu CR, poukazal na ménici se trendy v oblasti uzivani navykovych latek,
uskali neomezené dostupnych digitalnich technologii a vyzvy, kterym dnesni mlada generace
celi v oblasti zavislosti.

V Poslanecké snémovné Parlamentu CR se 10. 8ervna 2025 ve spolupraci s Odborem protidrogové
politiky Ufadu viady Ceské republiky a Asociaci poskytovateld adiktologickych sluzeb uskuteénil
odborny seminar ,Nové vyzvy v prevenci zavislosti u déti a mladistvych: energetické napoje, kratom,
nové psychomodulaéni latky, online prostor, nikotinové produkty" zaméreny na problematiku novych
trendU v oblasti zavislosti mezi détmi a dospivajicimi. V ramci moderovanych diskuzi na seminafi
sdileli své zkusenosti odbornici z terénu — ucitelé, metodici prevence, odbornici na digitalni platformy
a pracovnici odbornych adiktologickych sluzeb, ktefi poukazali na realitu, s kterou se ve Skolach
a ve svych sluzbach potkavaiji.

Poslankyné Renata Zajickova, ktera zahajila seminar ve svém Uvodu zdlraznila: ,Déti dnes sahaji
po navykovych latkach Castéji, nez si pripoustime. Pokud u déti chceme skutecné chranit zdravi
véetné toho dusevniho, potfebujeme u prodeje navykovych latek mantinely — ne plosné zakazy, ale
jasna pravidla, ktera zaroven respektuji svobodu a odpovédnost dospélych. Pfikladem mdize byt
nedévno schvéleny zékon o psychomodulacnich létkach, kterym Ceské republika jako jedna
Z prvnich zemi svéta ukazuje, Ze ochrana déti a svoboda dospélych se nevylucuji .

Aktualni data z prdzkumd mezi détmi a dospivajicimi potvrzuji rostouci oblibu alternativnich
tabakovych a nikotinovych vyrobkli mezi dospivajicimi, predevsim e-cigaret (vapovani)
a nikotinovych sacku. Zatimco klasické cigarety denné koufi 6 % dospivajicich (zaka 9. tfid
zakladnich skol a 1. ro¢niku stfednich skol), e-cigarety — bez ohledu na to, zda obsahovaly nikotin —
uziva denné az 15 % studentl. Mezi dospivajicimi roste vyskyt rizikovych forem piti i pravidelnych
konzumentd alkoholu. Vice nez tfetina dospivajicich konzumuje nadmérné davky alkoholu
(tj. 5 a vice sklenic pfi jedné prilezitosti), opakované excesivni piti uvadi 15 % studentud. Rizikoveé je
také piti alkoholu v kombinaci s energetickymi napoji, které uvadi 20 % dospivajicich.

.INa Skolach se setkavame s tim, Ze studenti kombinuji rizné latky, napr. kratom s energetickymi
napoji. Energetické napoje samy o sobé pije asi 60 % stfedoskolaki. Mame i pfipady, kdy Zak béhem
vyucovani, tedy v dobé, kdy se prakticky nehybe, vypil sedm téchto produkti a dostal se do velmi
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nepfijemného stavu. Do toho na Sumpersku neexistuje prakticky Z4dna metodicka a koordinaéni
pomoc,” fika své poznatky z praxe Kristyna Jonova ze stfedni odborné $koly ze Sumperku. To
potvrzuje i Michal Skerle, vedouci Centra prevence Spoleé¢nosti Podané ruce, ktery ma pod
sebou v ramci organizace Podané ruce primarni prevenci v celém Jihomoravském kraji: “Kdyz
pfijdeme do hodiny na stfedni Skole, i v prvnich roénicich, prakticky vsechny déti maji na stole
energetak,” predava zkusenost z Brna a Jihomoravského kraje Michal Skerle.

ZkuSenosti s uzitim nelegalnich drog ma 25 % dospivajicich, nejCastéji Slo o konopné latky (24 %).
i halucinogenni houby uZila 3 % dospivajicich a prevalence zkuSenosti s ostatnimi nelegalnimi
drogami nepfesahuje 2 %. Rostou vSak zkuSenosti dospivajicich s kratomem, jeho C&asté
a pravidelné uzivani. Rizikova je hlavné jeho kombinace s jinymi latkami.

Zménit situaci v oblasti uzivani kratomu mezi détmi mize pomoct nové pfijata regulace
o psychomodulacénich latkach: ,Jsme jednou z prvnich zemi svéta, ktera kratom upravila formou
regulovaného trhu s psychomodulacnimi latkami — s jasnymi pravidly pro vék, kvalitu, oznaCovani
a dohled. To je modemi a odpovédny pfistup, ktery stavi na védeckych poznatcich a spolupraci
odbornikd, $kol a rodi¢u. Vérim, ze pravé diky tomuto pristupu budeme schopni spolecnosti lépe
vysvétlit rizika a dat jim $anci &init informovana a zodpovédna rozhodnuti. Cesky model mize byt
inspiraci pro celou Evropu,“ zdUraznuje poslankyné Renata Zajickova.

Ugastnici na seminafi poukazali hlavné na nedostatek informaci mezi ugiteli a rodi¢i o aktualnich
trendech v uzivani navykovych latek i behavioralnich zavislosti mezi détmi a mladymi dospélymi
a také na nedostateCnou informovanost o existujicich GCinnych nastrojich a metodickych
pomuckach, které jim v obtizné situaci mGze pomoct. U&astnici zduraznili potfebu systémového
uchopeni informovani vefejnosti, jejichz vzory Ize nalézt v zahrani€i a dostateéného finanéniho
zajisténi oblasti prevence a lécby.

Lucia KisSova, feditelka Odboru protidrogové politiky Uradu viady Ceské republiky, ktery
seminar poradal, k tomu Fika: "V CR postupné nastavujeme monitoring situace v oblasti digitalnich
zavislosti a mame jiz dostupna data o chovani déti a dospivajicich ve vztahu k digitalnim
technologiim. Ukazuje se, Ze digitalni technologie jsou velkou vyzvou, jednak z pohledu ¢asu, ktery
s nimi déti a dospivajici travi, a jednak z pohledu obsahu, se kterym se ve virtualnim svété setkavayji.
Vyzvou je v8ak i rostouci popularita uzivani e-cigaret a nikotinovych sacku, zajem o latky jako je
kratom, ale i cela oblast dusevniho zdravi a wellbeingu souéasnych dospivajicich. Zde sledujeme
v poslednich letech nepfiznivé trendy a CR si nestoji dobfe ani v mezinarodnim srovnani. Je tfeba
vyznamnym zplsobem posilit prevenci, zvySovat povédomi déti a dospivajicich, ale i jejich rodict
o rizicich, které uZivani latek i digitaini technologie maji, a souasné se bavit o odpovidajicich
regulacnich opatrenich.”

Podle studie ESPAD tfetina dospivajicich (33 %) travi ve v8edni den vice nez 4 hodiny denné na
socialnich sitich, ttmé&F polovina (44 %) sleduje stejné dlouho videa na YouTube a dalSich kanalech
a 18 % denné& nadmérné hraje digitalni hry. Zatimco na socialnich sitich travi ¢as pfedevsim divky,
hrani digitalnich her je nadale doménou chlapcu, nicméné i u divek v poslednich 5 letech vyznamné
vzrostlo.
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Odbornici se na seminafi také zabyvali zménou digitalniho svéta, ktery se z plvodniho zaméru
propojovat jednotlivce a svét vyvinul smérem, ktery ohrozuje dudevni zdravi populace: K tomuto
tématu vystoupili odbornici Andrej Rus¢ak a Michaela Mlickova Jelinkova z nové vzniklé organizace
Digibalanc, ktefi upozornili na zasadni promény on-line prostoru v poslednich 15 letech.

Andrej Rus¢ak, politolog a bezpec¢nostni analytik: “Z pdvodné relativné bezpeéného prostredi
internetu stal uzavieny prostor aplikaci zaloZzenych na dopaminovych smyckach a Sifeni
nenavistného obsahu. S pivodnim zamérem to nema nic spolecného.”

Michaela Mlickova Jelinkova pak pfibliZila, jak k regulaci pfistupuje Britanie, Francie, a hlavné
skandinavské zemé, které na zakladé vyhodnoceni dat pfistupuji k silné regulaci. Pfedstavila také
mapu, jak jednotlivé evropské staty k regulaci pfistupuji. “Od 1. Cervence prebira evropské
pfedsednictvi Dansko, které requlaci online prostoru pro déti a dospivajici povazuje za jednu ze
svych zakladnich priorit,” dodava Mlickova Jelinkova.

Studie ESPAD 2024 upozoriuje také na nizky wellbeing u dospivajicich, a to i v evropském
kontextu. Zatimco pfed pandemii COVID-19 vykazovalo znamky zhorSeného dusevniho zdravi 18 %
dospivajicich, v roce 2024 jiz 23 %, Castéji Slo o divky. Nizky wellbeing potvrzuje i rostouci mira
uzivani psychoaktivnich 1€k, a to jak Iéka uzivanych na doporuceni Iékare, tak 1ékd ziskanych bez
predpisu.

Seminai usporadal Odbor protidrogové politiky Ufadu viady Ceské republiky ve spolupréaci
s Asociaci poskytovatelll adiktologickych sluzeb pod zastitou poslanct a poslankyn Martiny
Ochodnické, Toma Philippa, Barbory Urbanové, Zderiky Némeckové Crkvenjas, Klary Kocmanoveé,
Marie Jilkové, Jana Berkiho, Tatany Malé, Michaely Sebelové, Ivety Stefanové a Renaty Zajickové.

Zaznam seminafe je dostupny z Videoarchivu Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky
pod odkazem: htips://videoarchiv.psp.cz/playa.php?cast=4723

Kontakt pro média:

Ing. Lucia KisSova, feditelka Odboru protidrogové politiky
E-mail lucia.kissova@vlada.gov.cz, M +420 720 988 701.

Bc. Matéj Hollan, feditel Asociace poskytovatell adiktologickych sluzeb, E-mail
asociace@asociace.org, M +420 774 956 148.

Dotazy ke zpraveé je mozno zasilat rovnéz prostfednictvim Davida Hlustika,
david.hlustik@vlada.gov.cz, M +420 602 244 776.
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