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Mezinarodni konference Psychomodulaéni latky: sou€asné trendy
v regulaci novych psychoaktivnich latek

Praha, 4. 6. 2025 — Odbor protidrogové politiky Ufadu vlady Ceské republiky ve spolupraci
s Ministerstvem zdravotnictvi usporadal mezinarodni konferenci Psychomodulaéni latky:
soucasneé trendy v regulaci novych psychoaktivnich latek. Akce se uskuteénila pod zastitou
predsedy vlady Ceské republiky Petra Fialy a zaméfila se na otazky spojené s rostoucim
vyskytem novych psychoaktivnich latek na trhu, jejich riziky a moznostmi regulace.

Konference byla uréena tuzemskym i zahraniénim odbornikim, tvircam politik, zastupciim verejné
spravy i Siroké vefejnosti. Hlavnim cilem bylo poskytnout pfehled o legislativni upravé
psychomodulacénich latek a vytvofit prostor pro mezioborovou diskuzi. Téma reflektuje nejen Cesky
kontext, ale také rostouci mezinarodni zajem a potfebu sladéni pfistupl v této dynamicky se
vyvijejici oblasti.

Velka ¢ast diskuse se vénovala dllezitosti uplatfiovani principu regulace podle miry rizika, coz je
zakladni ramec souCasné Ceské politiky v oblasti zavislosti. To potvrdila i Feditelka odboru
protidrogové politiky Lucia Ki§Sova, ktera zduraznila vyznam meziresortni spoluprace: ,,Principy
snizovani $kod a regulace podle miry skodlivosti patfi dlouhodobé k zakladnim pilifim narodni
politiky v oblasti zavislosti. Jsme proto velmi radi, Ze se tento pfistup promita i do konkrétnich
legislativnich navrhd, které reflektuji aktualni vyzvy spojené s novymi psychoaktivnimi latkami.
Jedna se o smér, ktery umoZzriuje efektivni a zaroveri racionalni ochranu verejného zdravi.”

V navazujicim bloku odbornici pfedstavili podobu nového znéni zakona o navykovych latkach, které
zavadi systém kategorizace psychoaktivnich latek na zakladé jejich predchoziho védeckého
zhodnoceni. Tento systém zohlednuje nejen zdravotni dopady latek, ale i jejich spoleCensky kontext
a vyskyt na trhu. ,Novela zdkona o navykovych latkach, ktera vzeSla z iniciativy poslancl napric¢
politickym spektrem, pfedstavuje zasadni krok smérem k modermni, védecky podloZené regulaci
psychoaktivnich latek. Zavedeni dvou novych seznami umoZzZriuje rozliSovat latky podle jejich
rizikovosti na zakladé odborného hodnoceni zdravotnich rizik, které bude provadét Statni zdravotni
ustav ve spolupréaci s Uradem viady a MZ,“ uvedl naméstek ministra zdravotnictvi Jakub
Dvoracek. Zaroven dodal: ,Novy systém zarover predstavuje alternativu k dosavadnimu cisté
prohibi¢nimu pfistupu a umozriuje méné represivni formu regulace nékterych latek, zamérenou na
ochranu verejného zdravi. Ministerstvo zdravotnictvi novelu uvitalo jako dulezity nastroj pro posileni
systému harm reduction a prevence zavislosti — posilila se ochrana verejného zdravi, zejména
mladistvych, a zaroveri se omezil prostor pro Sedou ekonomiku.*

Téma ochrany déti a dospivajicich bylo jednim z nejvyraznéjSich bodi programu. Rada fe¢nik
upozorfiovala na rostouci dostupnost novych latek pro mladé uzivatele a nutnost pfijmout u¢inné
legislativni i preventivni nastroje, jako je napfiklad pfedstavovana regulace.
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Na tuto problematiku upozornila i Iékarka a poslankyné Zdenka Némeckova Crkvenjas: ,Z mého
pohledu, a to jak lékarky, tak maminky nezletilych déti, je nejdileZitéjsi maximalni ochrana této
skupiny pred nebezpeénymi latkami. Nechci uz Cist pfibéhy otravenych déti, které moji kolegové
oSetruji na pohotovosti pravé po konzumaci podobnych latek. Navic z reakci ze zahraniCi je zfejmeé,
Ze tato forma ochrany se ukazuje jako moderni zpusob regulace psychoaktivnich latek.
Neregulovany trh s novymi psychoaktivnimi latkami pfedstavuje znacné riziko pro verejné zdravi,
zejména pro ohroZzené skupiny jako jsou dospivajici déti.”

Na konferenci zaznél také diraz na vzdélavani a osvétu, ktera je nezbytnym doplfikem legislativnich
krok(. Podle zu&astnénych je potfeba intenzivné zapoijit Skolstvi, pedagogy a rodi¢e. Na tuto potfebu
upozornila i poslankyné Renata Zajickova: ,,Podporuji moderni a védecky podlozeny pristup k
regulaci psychoaktivnich latek, ktery rozliSuje miru rizika a umoZzriuje cilené chranit zdravi naSich
déti a mladistvych. Skoly a pedagogové pfedstavuji prvni linii prevence a vzdélavani o rizicich, proto
musi mit jasnou podporu statu. Je zaroven klicové, aby legislativni opatieni byla srozumitelna a
dobre vysvétlena vefejnosti — jen tak ziskaji duvéru obéant a budou skute¢né ucinna.“

V ramci programu vystoupili odbornici ze Statniho zdravotniho Ustavu, Ministerstva zdravotnictvi,
Statni zemédélské a potravinarské inspekce, Uradu vliady Ceské republiky nebo Agentury
Evropské unie pro drogy (EUDA). Panelové diskuze v zavéru konference se zucastnili také
zastupci Narodni protidrogové centraly PCR, Vysoké $koly chemicko-technologické v Praze nebo
Unie lidi se zkuSenosti se zavislosti.
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