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Odbor protidrogové politiky

Cesti teenagefi méné uzivaji nelegalni navykové latky, ale stale
experimentuji s legalnimi, ukazuji vysledky ¢eské ¢asti mezinarodni
studie ESPAD 2024

Praha, 20. 5. 2025 — Nové zverejnéné vysledky ceské ¢asti Evropské Skolni studie o alkoholu
a jinych drogach ESPAD 2024 potvrzuji pokracujici pokles miry uzivani nelegalnich drog
u ¢eské mladeze. Mezi dospivajicimi vSak roste podil téch, ktefi uzivaji alternativni tabakové
a nikotinové vyrobky, rizikové konzumuji alkohol a uzivaji psychoaktivni léky. Jejich
subjektivné vnimany wellbeing je ve srovnani s jinymi zemémi Evropy nizky.

Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) je nejvétsi celoevropskou studii
zaméfenou na monitoring rozsahu uzivani navykovych latek u Sestnactiletych studentl i na vyskyt
dalSich forem rizikového chovani. Koordinatorem Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach
(ESPAD) v CR je Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti Uradu vliady Ceské
republiky. Mezinarodni srovnani zvefejfiuje Agentura Evropské unie pro drogy (EUDA) ve spolupraci
s platformou ESPAD v tiskové zpraveé rovnéz vydavané dnes. Studie ESPAD probiha v pravidelnych
intervalech od roku 1995, v roce 2024 se studie zU¢astnilo celkem 2 977 Sestnactiletych studentt ze
151 zakladnich a stfednich $kol v CR. Do mezinarodni studie se v r. 2024 zapojilo téméF 114 tisic
studentl v 37 evropskych zemich (véetné nékterych zemi mimo EU).

,Ceska republika je jednou ze zemi, které se zapojily do véech osmi vin sbéru dat této studie, a mize
tedy sledovat rizné fenomény a trendy v oblasti rizikového chovani nékolika generaci dospivajicich
po obdobi 30 let,“ uvadi feditelka Odboru protidrogové politiky Ufadu viady Ceské republiky
Lucia KisSova.

Néktery z tabakovych nebo nikotinovych vyrobkd v sou€asnosti uziva 37 % dospivajicich. Aktualni
vysledky studie ESPAD 2024 potvrzuji rostouci oblibu alternativnich tabakovych a nikotinovych
vyrobkd mezi dospivajicimi. Zatimco klasické cigarety denné koufi 6 % dospivajicich, e-cigarety —
bez ohledu na to, zda obsahovaly nikotin — uziva denné 15 % studentu. Klasické cigarety i e-cigarety
uzivaji Castéji divky, zatimco nikotinové sacky jsou oblibenéjsi mezi chlapci. Ukazuje se, Zze uzivani
e-cigaret je u Ceskych dospivajicich vyssi nez mezi jejich evropskymi vrstevniky.

Dlouhodoby pokles miry konzumace alkoholu, sledovany mezi roky 2011 a 2019, se v roce 2024
zpomalil a mezi dospivajicimi zacal rast podil pravidelnych konzumentt alkoholu i vyskyt rizikovych
forem piti. Piti nadmérnych davek alkoholu alespori jednou v poslednim mésici uvadi 38 %
Sestnactiletych, opakované Casté piti 5 a vice sklenic alkoholu uvadi 15 % studentud. Rizikové je také
piti alkoholu v kombinaci s energetickymi napoji, které uvadi 20 % dospivajicich.
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~,Mira konzumace alkoholu je vyrovnana u chlapcu a divek, v nékterych ukazatelich rizikového piti
sledujeme v poslednim obdobi vy$Si hodnoty u divek, napriklad v pripadé piti nadmérnych davek
alkoholu nebo zkuSenosti s opilosti,“ fika vedouci Narodniho monitorovaciho strediska pro
drogy a zavislosti a koordinatorka ¢eské €asti studie ESPAD Pavla Chomynova a dopliuje:
~Soucasné pozorujeme i rozdily v motivaci k piti alkoholu — zatimco chlapci ¢astéji piji alkohol pro
zabavu a pobaveni na vecircich, divky alkohol vyhledavaji, aby zapomnély na problémy, nebo kdyz
se neciti psychicky dobre.*”

Nelegalni drogu alespon jednou v Zivoté uzilo 25 % dospivajicich, nejéastéji Slo o konopné latky
(24 %). Mira zkuSenosti s konopnymi latkami je u chlapcu a divek vyrovnana a klesa jiz od roku
i halucinogenni houby uzila 3 % dospivajicich a prevalence zkuSenosti s ostatnimi nelegalnimi
drogami nepfesahuje 2 %.

,Dlouhodoby pokles zkuSenosti s konopnymi latkami mezi dospivajicimi je pozitivnim trendem,
pfesto ziistavéa CR v evropském srovnani ve zku$enostech s konopim na prvni pfiéce. Kromé
konopnych latek sledujeme u dospivajicich vysokou miru zkuSenosti se semi-syntetickymi
kanabinoidy jako je HHC i vysokou miru uzivani kratomu,“ komentuje Pavla Chomynova.

Kromé zkuSenosti s uZivanim navykovych latek se studie ESPAD zaméfuje i na uzivani digitalnich
technologii. Tretina dospivajicich (33 %) travi ve vSedni den vice nez 4 hodiny denné na socialnich
sitich, téméF polovina (44 %) sleduje stejné dlouho videa na YouTube a dalSich kandlech a 18 %
denné nadmérné hraje digitalni hry. Zatimco na socialnich sitich travi ¢as pfedevsim divky, hrani
digitalnich her je nadale doménou chlapcl, nicméné i u divek v poslednich 5 letech vyznamné
vzrostlo.

Studie ESPAD 2024 upozoriiuje také na nizky wellbeing u dospivajicich, a to i v evropském kontextu.
Zatimco pfed pandemii COVID-19 vykazovalo znamky zhorSeného duSevniho zdravi 18 %
dospivajicich, v roce 2024 jiz 23 %, Castéji Slo o divky. Nizky wellbeing potvrzuje i rostouci mira
uzivani psychoaktivnich 1éku, a to jak lékd uzivanych na doporuceni Iékafe, tak Iékl ziskanych bez
predpisu.

»~Sedativa, hypnotika nebo anxiolytika pfedepsana lékafem dlouhodobé uzivad 5 % dospivajicich,
dalsich 5 % uZiva dlouhodobé antidepresiva,” popisuje Pavla Chomynova a doplfiuje: ,Léky
s psychoaktivnim ucinkem ziskané bez lékarského predpisu, za ucelem dostat se tzv. do nalady
nebo v kombinaci s alkoholem uZilo alespori jednou v Zivoté 23 % dospivajicich, vtom 12 %
opakované. Tato Cisla odrazeji vysokou dostupnost psychoaktivnich léka.*”

Lucia Kissova dopliuje: ,Je nezbyiné investovat prostiedky do sité sluzeb prevence a lécby.
U prevence pak zejména do dlouhodobych programt s prokazanou ucinnosti. Sit sluzeb je
dlouhodobé podfinancovana, v oblasti prevence nam chybi specializovana preventivni centra na
urovni kazdého kraje, ktera by byla schopna pokryt poptavku skol a poskytnout metodickou podporu.
Dlouhodobé nam chybi systémovéjsi preventivni pfistup k rodi¢am, ktefi vyznamné prispivaji
k formovani postoji k uzivani navykovych latek i dal§im formam rizikového chovani u déti, a také
na urovni komunity a k celkovému nastaveni kulturniho a spolecenského prostredi. Soucasné détem
v riziku musime umét nabidnout pomoc, kterou potrebuji.*”
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Prilohy k tiskové zpravé:

Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach 2024 (ESPAD): Souhrn vysledk v Ceské
republice

Tiskova zprava Agentury EU pro drogy

KliCova zjisténi Evropskeé Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2024 :
https://www.euda.europa.eu/index_en

DalSi zdroje dat:

Datovy portal ESPAD: https://data.espad.org a stranky projektu ESPAD: https://www.espad.org

Kontakt pro média:

Mgr. Pavla Chomynova, vedouci Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti
E-mail pavla.chomynova@vlada.gov.cz, M +420 702 087 862

Ing. Lucia KisSova, feditelka Odboru protidrogové politiky
E-mail lucia.kissova@vlada.gov.cz, M +420 720 988 701

Dotazy k vysledkim studie ESPAD je mozZno zasilat rovnéz prostfednictvim Davida Hlustika,
david.hlustik@vlada.gov.cz, M +420 602 244 776
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