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Informace o studii

Cilovou skupinou studie ESPAD jsou 16leti studenti, tedy Zaci 9. tfid zakladnich skol a studenti 1. ro¢niki
stfednich skol vSech typU, vcetné odpovidajicich rocnikl viceletych gymnazii

Ceské casti Evropské $kolni studie o alkoholu a jinych drogach 2024 (ESPAD) se zucastnilo celkem 6 845
student. Vstupni kritérium pro zarazeni do studie, tj. rok narozeni 2008, splnilo 2 977 dospivajicich.

Celkem se zapojilo 346 tfid na 151 oslovenych $kolach ve véech krajich CR.
Sbér dat probihal prostifednictvim online dotazniku v cervnu 2024.

Studie pokryvala nasledujici témata:

Koureni tabaku/cigaret

Uzivani alternativnich tabakovych a/nebo nikotinovych vyrobkd

Piti alkoholu a konzumaci nealkoholického piva

Konzumaci energetickych napojd

Uzivani a zneuZivani psychoaktivnich 1ék

Zkusenosti s nelegalnimi drogami

Uzivani dalSich latek se zavislostnim potencidlem (uzivani kratomu a HHC)
Hrani digitalnich her (gaming) a traveni casu na socialnich sitich

Hrani hazardnich her (gambling)

Subjektivni vnimani dostupnosti a rizik spojenych s uzivdnim navykovych latek
Zivotni styl mladeze

Dusevni zdravi.

Koufreni cigaret

ZkusSenost s koufenim cigaret alespon jednou v Zivoté ma celkem 34,8 % Sestnéctiletych (32,8 % chlapct
a 36,3 % divek). Koureni v poslednich 30 dnech uvadi 20,7 % studentt (17,6 % chlapci a 23,3 % divek).

Denni koufeni uvadi celkem 5,6 % studentd, celkem 1,4 % dotdzanych patfilo mezi silné kuraky (tj. koufilo
11 a vice cigaret denné), pficemz zkusenosti s koufenim cigaret i dennim kourenim, uvadi chlapci a divky
prakticky stejné casto.

Nejvyssi zastoupeni dennich i silnych kufakd (vice nez dvojnasobné) je mezi studenty odbornych

ucilist (15,1 % resp. 3,2 %).

Ve srovnani s r. 2019 doslo k poklesu zkusenosti s koufenim cigaret u 16letych, podil dennich

a silnych kufaka se snizil zhruba na polovinu.

Casnou zkusenost s prvni cigaretou (tj. do 13 let véku véetné, tedy pred 14. narozeninami) uvedlo celkem
18,1 % studenttd (17,4 % chlapct a 18,4 % divek), 4,3 % dospivajicich mélo ¢asnou zkusenost s dennim
koufenim.

V poslednim sledovaném obdobi se vyrazné snizil podil dospivajicich, ktefi méli ¢asnou zkuSenost
s koufenim cigaret, ¢asné denni koureni uvadéli dospivajici zhruba stejné casto (28,7 % resp. 3,3 %
v r.2019).
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Trendy v koureni klasickych cigaret mezi dospivajicimi v letech 1995-2024, v %
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UzZivani alternativnich tabakovych a/nebo nikotinovych vyrobkii

> Vice nez polovina sestnactiletych (55,3 %) ma alespon jednu zkusenost s uzitim e-cigaret (52,1 % chlapct
a 58,6 % divek). Soucasné uzivani (v poslednich 30 dnech) e-cigaret uvadi 31,2 % studentq, pravidelné (tydné
nebo Castéji) je uziva vice nez pétina dospivajicich a denné/témér denné 14,8 %.

> Ve srovnani s predchozi vinou studie je patrny vyrazny narist prevalence uzivani e-cigaret
u dospivajicich. Nékolinasobné se zvysil predevsim podil pravidelnych, ale i dennich/témér dennich
uzivateld, a to zejména u divek.

> Casnou zkuenost s prvni e-cigaretou uvedlo celkem 21,0 % student (19,3 % chlapcli a 22,6 % divek),
4,7 % dospivajicich mélo ¢asnou zkusenost s dennim/témér dennim uzivanim.

> Oprotir. 2019 uvedlo ¢asnou zkusenost s e-cigaretami mnohem vice uzivatel(, nardst je vSak patrny
i v pfipadé denniho/témér denniho uzivani (13,7 % resp. 1,2 % v r. 2019).

Zmény v uzivani e-cigaret mezi dospivajicimi mezi r. 2019 a 2024, v %

i E-cigarety v poslednich 30 dnech
m Tydné e-cigarety
B Denné/témér denné e-cigarety

Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem
2019 2024

> Celkem 22,4 % student( alespon jednou v Zivoté zkusilo zahtivané tabakové vyrobky (21,7 % chlapcl
a 23,0 % divek), z toho 6,5 % je uzilo v poslednich 30 dnech (5,7 % chlapct a 7,2 % divek).
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Zkusenost s uzivanim nikotinovych sackd alespon jednou v zivoté ma 26,5 % 16letych (31,3 % chlapctd
a 21,7 % divek), prevalence soucasného uzivani sackd dosahuje 10,1 %.

Mezi soucasnymi uzivateli nikotinovych sacku je témér dvakrat vice chlapcl nez divek (13,2 %
chlapcli a 7,3 % divek uzilo nikotinové sacky v poslednich 30 dnech).

Jakykoliv tabakovy a/nebo nikotinovy vyrobek

Od r. 2011 dochazi k poklesu prevalence koureni cigaret u dospivajicich, a to véetné prevalence denniho
i silného koureni. Zaroven roste v poslednich letech pocet dospivajicich, ktefi maji zkusenost s alternativnimi
tabakovymi a nikotinovymi vyrobky.

Celkem 59,3 % studentl (56,7 % chlapcl a 62,0 % divek) uzilo alespon jednou v zivoté néjaky tabakovy
a/nebo nikotinovy vyrobek (tj. cigarety, e-cigarety, zahfivané tabakové vyrobky nebo nikotinové sacky).
Prevalence uzivani jakéhokoliv tabakového/nikotinového vyrobku v poslednich 30 dnech doséahla celkem
37,2 % (34,8 % mezi chlapci a 39,3 % u divek).

ZkuSenosti s uzivanim jakéhokoliv tabakového a/nebo nikotinového vyrobku v poslednich 30 dnech
dlouhodobé uvadi 30-45 % 16letych, pficemz od. r. 2019 je patrny opétovny nardst miry tohoto

uzivani.
44,5
43,1 423
34,3 37,2
31,2
- ™ o~ ~27'O 25,2 25,7
226 , 7 - - N . 23,6
-, N 19,8 20,7
N & 17,0
- ,
~ 3 12,3 10,1

= 5,6

103~ ~ .IS
1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024

Koureni cigaret v poslednich 30 dnech
E-cigarety v poslednich 30 dnech
I Zahtivané tabakové vyrobky v poslednich 30 dnech
Nikotinové sacky v poslednich 30 dnech
= = Denni uzivani cigaret
Koureni cigaret a/nebo e-cigaret (témér) denné
= UZivani tabakovych a/nebo nikotinovych vyrobkl v poslednich30 dnech

Evropské $kolni studie o alkoholu a jinych drogach 2024: Souhrn vysledk( v Ceské republice  Strana 3 (celkem 14)



Konzumace alkoholu

> Alkohol alespon jednou v zZivoté pilo 88,3 % 16letych (87,3 % chlapct a 89,5 % divek), pficemz 34,8 %
studentt (36,9 % chlapcli a 33,0 % divek) Ize povazovat za pravidelné konzumenty (pili alkohol 20krat nebo
Castéji v zivoté). Piti alkoholu v soucasnosti (v poslednich 30 dnech) uvedlo celkem 56,2 % dospivajicich
(55,3 % chlapcli a 57,2 % divek).

> Celkem 37,8 % student( pilo nadmérné davky alkoholu pfi jedné prileZitosti (tj. 5 a vice sklenic) v poslednich
30 dnech, casté piti (3krat a Castéji) nadmeérnych davek uvedlo 14,8 % (15,4 % chlapcl a 14.4 % divek).
Zkusenost s opilosti v poslednich 30 dnech mélo 16,6 % dospivajicich.

> Piti nadmeérnych davek alkoholu i jejich pravidelnou konzumaci, stejné jako opilost a opakovanou
opilost uvadéli nejcastéji studenti odbornych ucilist’.

Soucasné piti alkoholu mezi dospivajicimi podle pohlavi a typu studované skoly, v %

m Konzumace alkoholu
1 Piti nadmérnych davek (alespon jednou)
m Casté piti nadmérnych davek (3krat a Castéji)

H Opilost
M Opilost (3krat a Castéji)
| | I I
Chlapci Divky Celkem SS mat SS bez

mat/OU

>V poslednim sledovaném obdobi doslo u dospivajicich k dalSimu poklesu zkusenosti s pitim alkoholu.

> Soucasné je vsak mozné pozorovat mirny narGst ve vyskytu rizikovych forem konzumace alkoholu,
predevsim v pfipadé Castého piti nadmérnych davek a zkusenosti s opilosti.

> ZkuSenost s prvni sklenici alkoholu do 13 let véku mélo 44,1 % dospivajicich (43,0 % chlapcl a 45,1 % divek),
¢asnou zkusenost s opilosti 10,5 % dospivajicich (7,6 % chlapcl a 13,7 % divek).

> Oproti predchozi viné studie se mirné zvysil podil studentd, kteri uvadéli zkusenost s vypitim
sklenice alkoholu a opilosti pfed 14. narozeninami (42,2 % resp. 7,3 % v r. 2019).
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Trendy v konzumaci alkoholu mezi dospivajicimi v letech 1995-2024, v %
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> Nejcastéjsi motivaci dospivajicich k piti alkoholu v poslednich 12 mésicich bylo ocekavani, ze si 1épe uziji
velirek (30,9 %), a naopak nejméné dospivajicich pilo alkohol proto, aby byli oblibenéjsi mezi prateli (3,3 %).

> Divky podstatné castéji nez chlapci pravidelné pily alkohol, kdyz se citily v depresi, mély Spatnou

néaladu nebo aby zapomnély na problémy.
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Motivace k piti alkoholu mezi dospivajicimi, v %
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Konzumace nealkoholického piva

>V poslednich 12 mésicich konzumovaly nealkoholické pivo vice nez tfi ¢tvrtiny dospivajicich (79,7 %)
a v poslednich 30 dnech vice nez polovina 16letych (58,6 %).

> Podil studentd se zkusenostmi s pitim nealkoholického piva byl napfic jednotlivymi typy Skol
pomérné vyrovnany.
> Pravidelné piti (tj. 6krat a Casté&ji) uvedlo 15,9 %, priblizné 2krat vice chlapcli nez divek.

Piti nealkoholického piva mezi dospivajicimi podle pohlavi a typu studované skoly, v %

mV poslednich 30 dnech
" Pravidelné (bkrat a Castéji)

Divky

60,3

58,3 59,9

SS bez
mat/OU

Chlapci Celkem SS mat
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Konzumace energetickych napoju

> Celkem 72, 6 % studentd pilo v poslednich 12 mésicich energetické napoje a 50,4 % je pije v soucasnosti.
> Konzumaci energetickych napojli v kombinaci s alkoholem v poslednich 30 dnech uvadi 19,6 %
dospivajicich, opakované (tj. 3krat a cCastéji) 10,3 % 16letych.
> Oproti predchozi viné studie se mezi dospivajicimi zvySila nejen mira piti energetickych napoja, ale
predevsim jejich opakovana konzumace v kombinaci s alkoholem, pricemz divky v r. 2024 uvadeély
zkusenosti témér 3krat Castéji.

Zmény v mife konzumace energetickych napoji mezi dospivajicimi mezi r. 2019 a 2024, v %

m Energetické nédpoje v poslednich 30 dnech
= Energetické ndpoje v kombinaci s alkoholem
B Opakované v kombinaci s alkoholem (3krat a Castéji)
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UzZivani psychoaktivnich I1éka na lékafsky predpis
> Uzivani 1ékd na uklidnéni nebo na spani na doporuceni Iékare alespon jednou v Zivoté uvedlo celkem 13,4 %
16letych, v tom 5,1 % uzivalo Iéky déle nez 3 tydny.
> Celkem 7,1 % studentdim Iékar nékdy v zZivoté predepsal antidepresiva (4,6 % chlapcli a 9,3 % divek), z toho
4,7 % je uzivalo déle nez 3 tydny (2,9 % chlapct a 6,4 % divek).
> Dlouhodobé uzivani sedativ a antidepresiv na zadkladé doporuceni lékare uvadi priblizné 2krat castéji
divky.
> Ve srovnani s r. 2019 doslo k vyraznému narustu prevalence uzivani 1ék na uklidnéni a spani u
divek, a to vcetné uzivani po dobu del$i nez 3 tydny. Mezi chlapci byla mira uzivani sedativ prakticky

beze zmény.
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Zmény v mire uzivani sedativ a hypnotik na lékaisky predpis mezi r. 2019 a 2024, v %
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Zneuzivani psychoaktivnich léka

> Léky se sedativnim Gcinkem bez doporuceni Iékare uzilo nékdy v zivoté 14,1 % student( (10,5 % chlapcl

a 17,4 % divek), 6,5 % je uzila opakované, tj. 3krat nebo Castéji v Zivoté (4,0 % chlapct a 8,5 % divek).

> Celkem 16,2 % dospivajicich uzilo nékdy v zivoté léky proti bolesti za Ucelem dostat se tzv. do nalady
(12,9 % chlapct a 19,4 % divek), v tom 8,1 % je takto uzila opakované (5,2 % chlapct a 11,1 % divek).

> Psychoaktivni léky v kombinaci s alkoholem (za Ucelem dostat se tzv. do nalady) nékdy v zivoté uzilo celkem

6,1 % (5,0 % chlapcli a 7,3 % divek), v tom 1,3 % uzilo léky v kombinaci s alkoholem opakované
(0,7 % chlapct a 2,5 % divek).

> Po slouceni psychoaktivnich 1€kt do jedné kategorie spadalo do kategorie zneuziti 1€kl celkem

23,0 % 16letych, z toho 12,1 % uvedlo zneuzivani 1ékli opakované.

> Zneuzivani psychoaktivnich l1ékd uvadi castéji divky. Podil divek, které zneuzivaly léky opakované, byl

oproti r. 2019 témér trojnasobny.
Mira zneuzivani psychoaktivnich 1ékii mezi dospivajicimi podle pohlavi a typu studované skoly, v %
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7 Opakované (3 a vicekrat)
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Uzivani nelegalnich drog

Alespon jednu zkusenost s uzitim nelegalnich drog v zivoté uvedlo celkem 25,1 % 16letych (shodné chlapci i
divky), nejéastéji Slo o konopné latky (tj. marihuanu nebo hasis).

Konopi nékdy v Zivote je zkusilo celkem 23,9 % studentl (shodné chlapcl a divek), v poslednich 12 mésicich
je uzilo 19,0 % (18,7 % chlapct a 19,3 % divek) a v poslednich 30 dnech celkem 8,3 % (7,9 % chlapct a 8,5 %
divek).

Pokracuje klesajici trend miry uzivani konopi u 16letych, a to ve vSech sledovanych casovych
horizontech.

Casnou zkusenost s uzitim konopnych latek mélo celkem 4,1 % studentti (3,5 % chlapc a 4,7 % divek).

Ve srovnani s r. 2019 se mirné zvysil podil dospivajicich, ktefi uzili konopné latky pred 14.
narozeninami (3,2 % vr. 2019).
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V kategorii rizika v souvislosti s uzivanim konopnych latek, tj. v kategorii intenzivniho uzivani konopnych
latek, se podle screeningové skaly CAST nachazi celkem 5,7 % 16letych, v tom 3,0 % spadaji do kategorie
nizkého rizika a 2,7 % do kategorie vysokého rizika.

Podil osob v riziku v souvislosti s uzivanim konopi je nejnizsi mezi studenty gymnazii, a naopak
nejvyssi mezi studenty odbornych udilist.

Podil dospivajicich v riziku v souvislosti s uzivanim konopi se dlouhodobé pohybuje mezi 5-7 %.
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Podil dospivajicich v kategorii rizika v souvislosti s uzivanim konopnych latek podle pohlavi a typu
studované skoly, v %

=V riziku celkem (2 a vice bodu)
Ve vysokém riziku (4 a vice bodU)

III I 2’8

Chlapci Divky Celkem GYM SS mat SS bez
mat/OU

> Utiti jiné nelegalni drogy mimo konopi uvadi celkem 5,5 % studentG (5,7 % chlapct a 5,2 % divek).
Z nekonopnych drog dospivajici nejcastéji uvadi zkusenost s uzitim LSD nebo jinych halucinogent (3,0 %),
uziti halucinogennich hub a zkusenost s extazi (2,7 % resp. 2,6 %).

> Mezi 16letymi je patrna relativné stabilni mira uzivani u vétsiny nelegalnich drog. Dlouhodobé mirné
rostou uvadéné zkusenosti studentd s kokainem (z 0,5 % v r. 1995 na 1,9 % v r. 2024)

Trendy v celozivotni prevalenci uziti nelegalnich drog mezi dospivajicimi v letech 1995-2024, v %
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> ZkuSenost s tékavymi latkami ma 3,7 % student(, 1,6 % uvadi zkusenost s anabolickymi steroidy.

>V poslednim sledovaném obdobi doslo mezi chlapci k vyraznému poklesu celoZivotni prevalence
uzivani tékavych latek (z 5,1 % v r. 2019 na 2,7 % v r. 2024) a naopak narlstu zkusenosti
s anabolickymi steroidy (z 0,9 % v r. 2019 na 2,6 % v r. 2024).
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Uzivani dalSich latek se zavislostnim potencialem (uzivani HHC a kratomu)

HHC alespon jednou v zivoté zkusilo celkem 22,9 % 16letych (22,6 % chlapctd a 23,2 % divek), v poslednich
12 mésicich ho uzilo 18,3 % a soucasné uzivani (v poslednich 30 dnech) uvadi 4,8 %.

Alespon jednu zkusenost s uzitim kratomu v Zivoté ma celkem 18,9 % dospivajicich (22,2 % chlapct a 154 %
divek), uzivani v poslednich 12 mésicich uvedlo 16,7 % a v soucasnosti kratom uziva 10,0 % dospivajicich.

Vysledky studie ukazuji vyznamné rozdily v mife uzivani kratomu mezi chlapci a divkami a rovnéz
mezi studenty jednotlivych typl skol — podil uzivatell byl nejnizsi mezi studenty gymnazii, a naopak
nejvyssi mezi studenty odbornych ucilist.
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Hrani digitalnich her (gaming) a traveni casu na socialnich sitich

Celkem 17,6 % 16letych travi ve viedni den nadmérné/rizikové cas (4 a vice hodin) hranim digitalnich her
(28,3 % chlapcli a 7,1 % divek).

Ctyfi a vice hodin denné travi ¢as na socialnich sitich celkem 33,0 % (28,6 % chlapcC a 37,1 % divek). Celkem
43,6 % dospivajicich trdvi nadmérné cas sledovanim videi (40,4 % chlapct a 46,6 % divek).

V poslednim sledovaném obdobi se podstatné zvysil podil studentd, ktefi travili nadmérné cas
s digitalnimi technologiemi, pficemz nejvyssi nardst uvadély divky v pfipadé hrani digitalnich her.

Do kategorie rizika v souvislosti s hranim her spadé celkem 12,2 % 16letych. V kategorii rizika v souvislosti
s trdvenim Casu na socialnich sitich se nachéazi vice nez Ctvrtina dospivajicich (28,7 %).
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> Ve srovnanis r. 2019 klesl podil studentl spadajicich do rizika v souvislosti s travenim casu na
socialnich sitich, zatimco podil dospivajicich spadajicich do rizika v souvislosti s hranim her se
prakticky nezménil.

Socialni sité

43,4
341333341
28,8 28,7
25,2
I 23,1
Chlapci Divky Celkem
m 2015
Hrani her
29,1
21,7
17,9 16,8
12.912,2
5,1 6,5
Chlapci Divky Celkem
m2015

Hrani hazardnich her (gambling)

315 1,8 I

131113118

332 34,0

SS bez
mat/OU

3
11,2

SS bez
mat/OU

> Hrani hazardnich her (automaty, karty nebo kostky, loterie a kurzové sazeni) v poslednich 12 mésicich,
a to jak na internetu, tak mimo internet, uvadi celkem 27,6 % 16letych (35,8 % chlapcl a 20,2 % divek),

po vylouceni loterii 21,7 % dospivajicich (30,7 % chlapct a 13,2 % divek).

> Nejcastéji uvadénou hazardni hrou mimo internet jsou loterie (13,7 %), nasledované karetnimi hrami a
hranim kostek (11,3 %). Na internetu jde z hazardnich her nejcastéji o kurzové sazeni (9,8 %) a karetni hry

(8,0 %).

> Hrani vsech typl hazardnich her uvadi 2—4krat Castéji chlapci, vyjimkou jsou loterie a stiraci losy,
s nimiz maji chlapci a divky zkuSenosti ve stejné mire, a to jak na internetu, tak mimo internet.

> Ve srovnani s r. 2019 uvadéli studenti mnohem vice zkusenosti s aktudlnim hranim hazardnich her

(v poslednich 12 mésicich), a to prfedevsim mimo internet.

> Vriziku problémového hrani hazardnich her se podle screeningové skaly Lie/Bet nachazi celkem 7,0 %
16letych (11,7 % chlapct a 2,6 % divek), z nich 5,9 % spada do kategorie nizkého rizika (9,9 % chlapct
a 2,3 % divek) a 1,1 % do vysokého rizika problémového hrani (1,8 % chlapcd a 0,3 % divek).
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Hazardni hry: véetné loterii
Hazardni hry: bez loterii
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Dusevni zdravi

Podle vysledkd studie ESPAD mélo v r. 2024 pouze 46,3 % studentl velmi dobry nebo dobry wellbeing,
pficemz v dobré emocni pohodé se nachazelo 2krét vice chlapcl nez divek (60,8 % chlapcl a 32,9 % divek).

Celkem 13,7 % 16letych se nachazelo v riziku poruchy dusevniho zdravi, podil divek v riziku byl ve srovnani
s chlapci vice nez dvojnasobny.

Oproti pfedchozi viné studie se zejména vyrazné zvysil podil divek se zhorsenym dusevnim zdravim.

Vlysoka pravdépodonost poruchy dusevniho zdravi
Zvysena pritomnost dusevni poruhy
Dobré dusevni zdravi

5,5 7,7

6,1 13,3 :j 55 18,8 13,7
10,6 ! 9,7

13,7
88,4 86,8
g 82,3 '
76,1 674 76,6
Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem

2019 2024
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Tento prehled byl zpracovan na zakladé pripravované vyzkumné zpravy z realizace
, kterou v CR koordinovalo Narodni monitorovaci stredisko pro drogy
a zavislosti (pracovisté Uradu vlady Ceské republiky), jako partner Agentury Evropské unie pro drogy (EUDA).

Informace z vyzkumnych studii Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti i zpravy o situaci
v oblasti zavislosti jsou zverejnény na strankach
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