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problematicka spotieba. Jde napriklad o uziti Iéku ziskaného na |ékarsky predpis nebo bez négj, avsak
zjevné mimo prijaté lékarské postupy nebo pokyny, uziti za rekreacnim Gcelem (kvili psychoaktivnim
ucinklim) nebo v rdmci samolécby, kdy rizika a problémy spojené s uzitim prevazuji nad jeho pfinosy.

> Zneuzivani ¢i naduzivani psychoaktivnich Ikl se tyka pomérné velké Casti populace a je pficinou
zdravotnich poruch a negativnich socialnich dopadd na uzivatele i jejich okoli.

>V zasadé Ize rozliSit dvé skupiny osob zneuzivajicich psychoaktivni Iéky: (1) osoby trpici rdznymi
zdravotnimi problémy, jejichz primarnim motivem je [écba téchto problémd a jeZ ztrati nad uzivanim
téchto léka kontrolu, (2) osoby zavislé na navykovych latkach vcetné alkoholu nebo nelegalnich drog,
které uzivaji psychoaktivni léky jako nahradu nebo doplnék jinych drog, pfipadné ke zmirnéni
abstinencnich pfiznakd.

> Typickym dopadem dlouhodobého naduzivani psychoaktivnich 1€kl je vznik zavislosti.

> Psychoaktivni léky jsou ¢asto nadmérné uzivany v kontextu samolécby pfi potizich se
spankem, pfi Uzkosti, pfi bolestech apod. a lidé o zavislostnim potencialu uzivanych Iékl ¢asto
nevédi.
> Nejéastéji zneuzivanymi skupinami lékd v CR jsou léky se sedativnim, hypnotickym a anxiolytickym
Ucinkem (predevsim benzodiazepiny a Z-hypnotika) a opioidy. Zneuzivani se vyskytuje i u jinych lékd
ze skupiny stimulancii, antiepileptik (napf. pregabalin) a dal3ich.
> Specifickym problémem je uzivani buprenorfinu z nelegalniho trhu lidmi uzivajicimi drogy
rizikové/injekéné a zneuzivani Ié¢iv s obsahem pseudoefedrinu a efedrinu pro nelegalni
vyrobu pervitinu.
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> Redeni problematiky zneuzivani léki s psychoaktivnim Gcinkem by mélo byt komplexni, multioborové,
postihujici celou problematiku od kontroly predepisovani 1€kl s psychoaktivnim tcinkem, sledovani
pribéhu Ié¢by a komplexni podpory pacientl pres vzdélavani zdravotnickych pracovnik( v oblasti
problematiky |é¢by psychoaktivnimi a navykovymi léky, rizik dlouhodobého uzivani ¢i uzivani vice 1€kl
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adiktologické péce.

> Zakladni legislativni rdmec v oblasti zneuzivani psychoaktivnich 1ékd poskytuje zékon ¢. 378/2007 Sb.,
o |éivech. Zneuzitim 1é&ivych pripravkl se podle tohoto zdkona rozumi Umysiné nadmérné uzivani
|éCivych pfipravkC nebo Umysiné uzivani léCivych pfFipravkd zplsobem, ktery je v rozporu s uréenym
Ucelem jejich pouziti.

> Z&kladni pravni rdmec pro nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami (OPL), tedy i l1éky
s jejich obsahem, predstavuje zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach.

> Politika v oblasti naduzivani psychoaktivnich 1ékd je v CR soucasti politiky v oblasti zavislosti, ktera od
r. 2014 integruje témata legalnich a nelegalnich navykovych latek a nelatkovych zavislosti. Hlavnimi
strategickymi dokumenty uréujicimi zaméreni politiky v oblasti zavislosti jsou Ndrodni strategie



prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovdnim 2019-2027 a Akcni pldn politiky v oblasti
zdvislosti 2023-2025.

Oblast ochrany zdravi pred skodlivymi Ucinky navykovych latek véetné psychoaktivnich Iékd, stejné
jako dozor nad lécivy spada gescné pod ministerstvo zdravotnictvi, resp. pod Statni Ustav pro kontrolu
léciv (SUKL), do jehoz kompetence patii oblast cen a thrad léciv, jejich klinického hodnoceni a
registrace, dozor nad reklamou, vyrobou, pfipravou, prodejem, distribuci, vydejem IécCiv a nad jejich
bezpecnosti vCetné jejich zneuzivani.
Zakladnim opatfenim proti zneuzivani léCivych pfipravkd je vydej na Iékarsky predpis, pfipadné vydej
(at uz na lékarsky predpis, nebo bez lékarského predpisu) s omezenim. Do kategorie |kl vydavanych
s omezenim by mély byt l1éky zarazeny mj. tehdy, kdyz mohou vyvolat velmi zavazné nezadouci Ucinky
nebo mohou predstavovat znacné riziko zneuzivani.
> Praktickym nastrojem, ktery zajiStuje omezeni predepsani a vydeje lécivého pripravku na
prislusné mnozstvi a dobu, je Registr lécCivych pFipravki s omezenim. Registr vSak neni pro
regulaci vydeje psychoaktivnich 1ékd v praxi dostatecné vyuzivan.
>V r. 2024 se v kategorii léCivych pripravkd s omezenim, u nichz je povinnost vést zdznam o
vydeji v Registru léCivych pripravki s omezenim, nachazelo pouze 5 pripravk{, neslo o zadny
pripravek ze skupiny sedativ, hypnotik a/nebo anxiolytik nebo opioidl.
Reklama na léky zamérena na Sirokou i odbornou verejnost je zakonem pfisné regulovana, smérem
k Siroké verejnosti nesmi propagovat léky na predpis ani lIéky obsahujici omamné a psychotropni
latky, tedy ani psychoaktivni léky.

Dostupnost psychoaktivnich 1ékd v CR je vysoka. Zdrojem psychoaktivnich 1ék(i je pfedeviim oficialni
zdravotni systém — lidé naduzivajici Iéky je ziskavaji od lékard rliznych odbornosti, tzv. doctor
shopping.
V pfipadé nemoznosti ziskat psychoaktivni I1éky ze standardniho zdravotniho zdroje jsou léky
ziskavany od rodiny nebo znamych, na internetu nebo na nelegalnim trhu s drogami.
> Specifickym zplsobem ziskavani psychoaktivnich 1€kl je padélani receptd nebo ziskavani
pouzitych 1ékd ze zdravotnického nebo domovniho odpadu.
> Preparaty pouzivané pro lé¢bu zavislosti na opioidech se na nelegalni trh dostavaji
prostfednictvim lidi, kterym jsou pfedepisovany. Na nelegalnim trhu se obchoduje predevsim
s preparaty obsahujicimi buprenorfin.

Distribuce benzodiazepinl v éRje odhadovéana na 43 mil. definovanych dennich davek (DDD),
v pfepoctu na 1 obyvatele starsiho 15 let jde o0 4,8 denni davky benzodiazepinl roéné.

> K nejvice uzivanym, resp. distribuovanym benzodiazepinlim patfi alprazolam (napf. Neurol),
dale diazepam a klonazepam (napf. Rivotril).

> Do lékaren bylo v r. 2022 distribuovano pres 83 mil. davek sedativ ze skupiny Z-1ékd,
tj. 8,8 denni davky na 1 obyvatele CR stariho 15 let. V&tsinu tohoto mnozstvi predstavuje
zolpidem (napf. Stilnox).
Distribuované mnozstvi benzodiazepind a barbiturat(i v CR dlouhodobé kles4, mnozstvi sedativ ze
skupiny Z-1ékt naopak dlouhodobé roste. Strmé narlista také spotfeba antiepileptika a sedativa
pregabalinu — 54 mil. vr. 2013 a 31,9 mil. davek v r. 2023.

Spotreba opioidnich analgetik (napf. morfin, hydromorfon, oxykodon, dihydrokodein, fentanyl)
dlouhodobé roste (57 mil. dennich davek v r. 2023). Buprenorfinovych preparatl pro substitucni lécbu
bylo v r. 2023 distribuovano vice nez 675 tis. dennich davek.

Rozsifenym alternativnim zdrojem ziskavani psychoaktivnich 1ékd je jejich ndkup na internetu. Jejich
dostupnost je znacnd, cena je Casto vyssi nez v [ékarnach.
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> Online jsou dostupné také tzv. nové benzodiazepiny, které nejsou registrovanymi [éCivymi
pripravky a nabizeji se jako nové psychoaktivni latky (tzv. nové nebo designer
benzodiazepiny).

> Léky jsou dostupné také na nelegalnim trhu spolu s jinymi nelegainimi drogami. Léky obsahuijici
efedrin, pseudoefedrin nebo kodein jsou zdrojem pro vyrobu dalsich drog (pervitin, braun), které se
Casto aplikuji injek¢né. Zatimco uzivani braunu je vyjimecné, pervitin predstavuje nejcastéjsi nelegalni
drogu uzivanou lidmi uzivajicimi drogy rizikové v CR.

> Za drogové trestné Ciny, tj. trestné ¢iny nedovolené vyroby a nakladani s omamnymi a psychotropnimi
latkami, bylo v r. 2023 zadrzeno celkem 3,4 tis. osob, z toho 180 osob v souvislosti s psychoaktivnimi
léky (5 %). Pokud jde o zastoupeni jednotlivych skupin psychoaktivnich 1€kl v drogovych trestnych
Cinech, nejvétsi podil predstavuji dlouhodobé Iéky obsahujici opioidy a stimulancia.

> Nedovolené drzeni psychoaktivnich [ék( mlze byt postizeno také jako prestupek — v r. 2023 bylo
evidovano 100 pachateld prestupkl neopravnéného drzeni psychoaktivnich Iék{l v malém mnozstvi
pro vlastni potfebu, zejména v souvislosti s opioidy a benzodiazepiny.

> Monitoring rozsahu uzivani psychoaktivnich 1€kl mezi détmi a dospivajicimi ani mezi dospélymi neni
dosud konceptualizovan — téma uzivani 1ékl je do studii zafazovano okrajové, neexistuje jednotna

//////

studiich se sleduji rizné definované kategorie psychoaktivnich 1ékl a vzorce jejich uzivani.

> Podle studie UPOL 2021 uzilo léky na uklidnéni nebo spani bez doporuceni Iékare alespon jednou
v Zivoté celkem 17 % dospivajicich ve véku 15-19 let, 9 % v poslednich 12 mésicich a 4 % v poslednich
30 dnech.

> Ve studii ESPAD 2019 uvedlo uzivani 1ékl na uklidnéni nebo na spani na doporuceni |ékare alespon
jednou v zivoté celkem 10 % 16letych, v tom 3 % uzivala Iéky na doporuceni [ékare déle nez 3 tydny.

> ZkuSenost se zneuzitim Iék( alespon jednou v Zivoté, tj. [ékd uzivanych bez predpisu a/nebo
za Ucelem dostat se do nalady, uvedlo celkem 14 % student(, v tom 5 % uvedlo zneuzivani
|ékl opakované (tj. 3krat nebo vicekrat).

> Vyznamnym meznikem z pohledu expozice navykovym latkam véetné psychoaktivnich 1ékl je prechod
ze zakladni na stfedni Skolu, pficemz silny vliv na ziskavani zkusenosti s navykovymi latkami ma také
typ studované skoly.

> Existuji podskupiny déti a dospivajicich, které maji nadprimérné zkusenosti s uzivanim
psychoaktivnich 1ékd — jsou to napriklad déti vyristajici v socioekonomicky znevyhodnéném prostredi
nebo déti s romskym plvodem.

> Uzivani psychoaktivnich Iék{ je priblizné dvakrat castéjsi u Zzen a zvysuje se s vékem respondent(.
Zatimco v mladsich vékovych kategoriich prevazuje uzivani opioidnich analgetik nad uzivanim sedativ
a hypnotik, ve vékovych kategoriich nad 35 let vyznamné prevazuje uzivani sedativ a hypnotik nad
uzivanim opioidnich analgetik.
> Celkem 16 % uzivatel( sedativ a 10 % uzivatell opioidnich analgetik je v r. 2023 ziskalo jinak
nez na lékarsky predpis (od zndmych, v 1ékarné bez predpisu nebo pres internet).
> Podle studii realizovanych v r. 2023 uzivalo v poslednich 12 mésicich psychoaktivni Iéky na |ékafsky
predpis i bez predpisu celkem 12-22 % populace starsi 15 let, v tom 9-13 % sedativa a hypnotika a
5-7 % opioidni analgetika.
> Pfi extrapolaci vysledk(i na celou populaci CR starsi 15 let se ukazuje, ze v CR je odhadem
1,1-1,7 mil. osob vykazujicich zndmky problematického uzivani psychoaktivnich Iék{. Sedativa

a hypnotika naduzivd odhadem 820 tis. az 1,1 mil. osob a opioidni analgetika 480-670 tis.
osob.
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> Odhad poctu osob z prazkumu mezi lékafi v r. 2022, u kterych jsou si lékafi védomi, Ze naduzivaji
nebo zneuzivaji psychoaktivni 1éky, dosahl 96-125 tis. osob naduzivajicich nebo zneuzivajicich
sedativa, hypnotika nebo anxiolytika a 49-61 tis. osob naduzivajicich nebo zneuzivajicich opioidni
analgetika.

> Uzivani psychoaktivnich 1ékd v populaci osob ve vykonu trestu odnéti svobody je srovnatelné
s obecnou populaci CR. Uziti psychoaktivnich lék(i bez predpisu nékdy béhem pobytu ve vézeni
uvedlo pfiblizné 12 % odsouzenych.

> Postoje populace k uzivani psychoaktivnich 1ékd jsou dlouhodobé tolerantni, priblizné 31 % povazuje
za prijatelné dlouhodobé uzivani psychoaktivnich lékd. Regulace volné prodejnych 1€kl nebo zakaz
reklamy na né nejsou nutné podle 42 % dospélych.

> Zdravotni dopady uzivani psychoaktivnich 1ékd nejsou v CR systematicky monitorovany.

> Typickym negativnim dopadem nadmeérného uzivani psychoaktivnich Iéku je vznik zavislosti, ktera
snizuje kvalitu Zivota a narusuje socialni, rodinné a pracovni fungovani a dusevni zdravi. Mezi
nejcastéjsi obtize patfi odvykaci stav po vysazeni [ék(.
> Rozvojem zavislosti a s ni spojenych psychickych a somatickych komplikaci, poruchami
paméti, ztratou vitality, poruchou pohybové koordinace véetné rizika padd, poranéni a nehod
jsou ohrozeni zvlasté seniofi.
>V Ndrodnim registru pitev a toxikologickych vysetreni provadénych na oddéleni soudniho Iékafstvi bylo
v r. 2023 hlaseno celkem 75 smrtelnych predavkovani nelegalnimi drogami, tékavymi latkami a
psychoaktivnimi léky (64 v r. 2022), z toho byly 4 pfipady smrtelnych predavkovani benzodiazepiny
(11 v r. 2022). Kategorie opioidll (celkem 26 pfipadud v r. 2023) zahrnuje také predavkovani opioidnimi
analgetiky. Nebylo identifikovano zadné Gmrti v souvislosti s tzv. Z-drugs nebo pregabalinem. Udaje
k jinym psychoaktivnim lékim nejsou za r. 2023 k dispozici.

>V poslednich letech roste pocet pfipadl hospitalizaci pro Urazy pod vlivem psychoaktivnich 1ékd (248
pripadl v r. 2022 a 276 pripadl v r. 2023).

> Klicovou roli v prevenci zneuzivani psychoaktivnich 1ékd hraji [ékafi. Pri lécbé psychoaktivnimi léky
maji |ékafi dbat na jejich spravnou indikaci, davkovani, délku l1écby a maji povinnost spotiebu
psychoaktivnich 1ékd pravidelné sledovat a kontrolovat. Pacienti musi byt pouceni o rizicich vzniku
zavislosti a v indikovanych pfipadech maji dostat pokyny, jak davky snizovat. U¢inné jsou Gstni
konzultace, pokyny nabadajici ke snizeni spotfeby nebo brozury pro pacienty, screening a kratké
intervence.

> Kréatké intervence v primarni péci v CR jsou v soucasné dobé cilené predevéim na tabak a
alkohol, pfipadné na nelegalni drogy. Pozornost vénovana uzivani psychoaktivnich [ékd neni
v kratkych intervencich pfilis velka.

> Kratké intervence u rizikovych &i intenzivnich uzivateld psychoaktivnich 1€kl realizuje 42 %
lékard.
> Soucasti preventivnich opatreni je vzdélavani zdravotnikli zamérené na pouzivani nefarmakologickych
postupt a Iékd s niz8im zavislostnim potencidlem, zlepseni monitorovani a hodnoceni rizik zneuzivani
|ék, monitorovani [éCby a zajisténi pristupu k [é¢bé zavislosti v pfipadé podezieni na zneuzivani.
Vzdélavaci intervence by mély byt zaméreny také na lékarniky, ktefi mohou monitorovat naduzivani ¢i
zneuzivani psychoaktivnich &kl pfi jejich vydeji.
>V CR viak nejsou vzdélavaci preventivni programy cilici na lékafe zaméiené na kontrolu
spotreby psychoaktivnich Ikl mezi pacienty systematicky realizovany. Doporucené postupy
odbornych spole¢nosti v CR Fedi problematiku prevence zneuzivani a vzniku zavislosti pfi
|éCbé psychoaktivnimi léky pomérné okrajové.
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Problematika psychoaktivnich €kl je obsahem Skolské prevence zavislosti, kteréa je soucasti SirSiho
ramce prevence rizikového chovéani mezi détmi a mladezi.
> Neni zndmo, ze by byl realizovén specificky preventivni program zaméreny na prevenci
zneuzivani psychoaktivnich 1€kt mezi détmi a mladezi.

U naduzivani psychoaktivnich 1éku je dulezita vcasna identifikace problému a véasna intervence.
Efektivni metodou u indikovanych pacientl jsou kratké intervence zamérené na postupné snizovani
davky az preruseni uzivani psychoaktivnich 1ékud.

V pfipadé rozvoje zavislosti se provadi bezpecna detoxifikace, ktera v pripadé sedativ a hypnotik
spociva v nahrazeni zneuzivaného Iéku ze skupiny benzodiazepin(i nebo Z-hypnotik dlouze plsobicim
benzodiazepinem (diazepamem) a v postupném snizovani jeho davek, v kombinaci s psychologickou
podporou a poradenstvim.

Lécba zavislosti na psychoaktivnich lécich je integrovana do systému Iécby zavislosti, probiha
ambulantné i reziden¢né. Aktualné je v CR odhadovéano 300-350 adiktologickych programii riizného
typu, z nich je 100-120 ambulantnich Ié¢ebnych programd, 10-15 detoxifikacnich jednotek, 30-35
oddéleni lGzkové zdravotni péce, 15-20 terapeutickych komunit,

45-55 ambulantnich program( nasledné péce (z nich 20-25 s chranénym bydlenim). Lécba zavislosti
je dostupna také ve véznicich.

V kontaktu s adiktologickymi programy v ramci zdravotnického systému je rocné pfiblizné 2,5 tis.
uzivatell sedativ a hypnotik, nejcastéji jde o benzodiazepiny (1,1 tis.). V kontaktu s ambulantnimi
programy je priblizné 1,9-2,3 tis. osob a hospitalizovano je rocné cca 400 osob.

> Pocet lé¢enych uzivatelll sedativ a hypnotik se v poslednich letech postupné zvysuje. Vétsinu
(79 %) tvori osoby ve véku 40 a vice let, témér Ctvrtina pacientl (23 %) je ve vékové skupiné
70 a vice let. Zeny tvofi pfiblizné 2/3 pacient(.
PFibyva online poraden, webovych a mobilnich aplikaci pro uzivatele navykovych latek véetné
psychoaktivnich Iék{. Jedinou online poradnou specializovanou na poskytovani pomoci uZivatelim
psychoaktivnich €kl je benzodiazepinova poradna benzo.cz, kterou provozuje organizace SANANIM.

Ndrodni linka pro odvykdni 800 350 000 integruje témata vSech navykovych latek.

V poslednim desetileti se rozviji privatni segment sluzeb zaméreny zejména na pomoc osobam se
zavislostnimi poruchami a vznikaji nové organizace a svépomocné skupiny.

Tento souhrn situace je zpracovan na zakladé Zpravy o problematickém uzivani psychoalktivnich lékd

v Ceské republice 2024, ktera je soucasti informacniho bali¢ku zprav o zavislostech. Zpravu zpracovalo
Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (pracovité Uradu vlady Ceské republiky).

V3echny zpravy o situaci v oblasti zavislosti jsou zvefejnény na strankach drogy-info.cz.
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