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Souhrn situace v oblasti alkoholu v Ceské republice 2024

Konzumace alkoholu méa znaény vliv na celkovou zdravotni zaté7. Ve vyspélych zemich, véetné CR,
patfi k hlavnim pficindm nemocnosti a pred¢asné imrtnosti.
Dopady uzivani alkoholu jsou spojovany s vice nez tficeti diagndzami a u dalSich priblizné
200 onemocnéni je alkohol jednou z jejich pricin. Konzumace alkoholu je také castou
pri¢inou dalSich skod, jako jsou nehody, Urazy nebo domaci nasili.
K nejrizikovéjsim formam patfi piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné pfilezitosti (tzv. heavy
episodic drinking, binge drinking) a dlouhodobé kazdodenni piti alkoholu, pfi¢emz vyznamnou roli
hraje mnozstvi konzumovaného alkoholu.

Riziko negativnich disledk( znamené jakakoliv davka alkoholu. Zadnou déavku alkoholu tedy nelze
doporucit jako prospésnou ¢i povaZzovat za bezpecnou.

Skodliva konzumace alkoholu je definovana na zékladé priimérné davky konzumovaného alkoholu
jako konzumace >60 g/den u muzl a =40 g/den u Zen, coz odpovida

3-5 standardnim napojim denné u muzd a 1,5-3 standardnim napojdm u zen.

V CR se za standardni ndpoj povazuje 1 pivo (0,5 I), 1 sklenice vina (2 dl) nebo 1 ,panak”
destilatu (5 cl). Jeden standardni napoj obsahuje 16-20 g etanolu.

Podle WHO obsahuje 1 standardni ndpoj 10-12 g Cistého alkoholu, pfi¢emz standardni
sklenici tvofi 280-330 ml piva, 150-180 ml Sampanského, 30—-40 ml whisky nebo jinych
lihovin, 60-80 ml likéru a 100-120 ml cerveného vina.

CR patfi mezi zemé s nejvy3si priimérnou spotfebou alkoholu na obyvatele. Ro¢ni spotieba
dosahuje v prdméru 10 litr( etanolu na 1 obyvatele, coz odpovida mnozstvi priblizné 22 g na
1 obyvatele/den vcetné déti a seniord.

Politika v oblasti alkoholu je v CR sou¢asti integrované politiky v oblasti zavislosti, ktera od r. 2014
spojuje témata legéalnich a nelegalnich navykovych latek a behavioralnich zavislosti.

Hlavnim strategickym dokumentem je Ndrodni strategie prevence a snizovani Skod
spojenych se zavislostnim chovdnim 2019-2027 a jeji akéni plan na obdobi 2023-2025,
ktery obsahuje i specifické cile a aktivity pro oblast alkoholu.

Mezinarodni doporuceni pro efektivni politiku snizovani negativnich dopad( konzumace alkoholu,
tzv. best buys, zahrnuji: (1) zvySovani ceny alkoholu prostfednictvim spotfebnich dani a cenové
politiky, (2) omezeni dostupnosti alkoholu, (3) zdkaz nebo rozsahlé omezeni reklamy na alkohol, (4)
dostupnost screeningu, kratkych intervenci a 1écby, (5) opatfeni proti fizeni pod vlivem alkoholu.
Néktera doporuceni nejsou v CR dlsledné uplatfiovéana.

Systém spotfebniho zdanéni alkoholickych napoju se lisi podle typu napoje. U lihovin zavisi na
obsahu etanolu, u piva na extraktu pdvodni mladiny a u vina a podobnych napojd na objemu.
SniZenou sazbu dané ma pivo z minipivovarl a ovocné destilaty z péstitelského paleni. Tiché vino
ma nulovou sazbu spotrebni dané.



Reklama na alkohol je v CR upravena zakonem, s diirazem na ochranu mladistvych a zakaz
spojovani alkoholu se zvySenym vykonem, Uspéchem nebo pozitivnim Gcinkem.
Marketing a sponzoring alkoholu je spojen zejména se sportem, zabavou a kulturou.
V poslednich letech je problémem skryta reklama a influencing, kterym mohou byt
exponovany i déti.

Dostupnost alkoholickych napojd v CR je velmi vysoka. Alkohol je podle zékona mozné prodavat
kdykoliv a témér kdekoliv — v prodejnach potravin, stancich s obéerstvenim, prostredcich
hromadné dopravy i na Cerpacich stanicich.

Domaci vyroba lihovin je zakonem zakazana, zatimco pivo ¢i vino je mozno vyrobit doma do
mnozstvi 2 000 | na domacnost. Ceskym specifikem jsou tzv. péstitelské palenice, kde si péstitelé
mohou nechat vyrobit omezené mnozstvi ovocného destilatu z vlastniho ovoce.

V CR existuji zakonna omezeni prodeje alkoholu. Je zakdzano prodavat alkohol nezletilym, stejné
jako dalkovy prodej alkoholu, jestlize nelze ovérit vek kupujiciho. Alkohol se nesmi prodavat ani
podavat ve zdravotnickych zarizenich, Skolach, zarizenich pro déti nebo na akcich pro mladistvé.

Obce mohou prostrednictvim obecné zavaznych vyhlasek zakazat konzumaci alkoholu,
omezit nebo zakazat prodej a podavani alkoholu na verfejné pfistupnych mistech a omezit
provoz pohostinskych zafizeni.

Na vsech balenich alkoholickych napoji musi byt uveden obsah etanolu. Pro vyrobky vyrobené

v CR je povinné uvadéni slozeni. Varovani pred riziky a $kodami ptisobenymi alkoholem na obalech
neni povinné.

V CR se ro¢né spotrebuje 160 | alkoholickych napojti na osobu, coz odpovida 9,4 | etanolu na

1 obyvatele. Priblizné 47 % celkového mnozstvi spotifebovaného etanolu je zkonzumovano v pivu,
29 % v lihovinach a 26 % ve viné.

Mira uzivani alkoholu i rizikového uzivani mezi détmi a dospivajicimi dlouhodobé klesa, zkusenosti
mladeze s alkoholem i mira rizikového uzivani vsak zlstavaji na vysoké Urovni.

ZkusSenost s konzumaci alkoholu ma celkem 24 % 11letych, 44 % 13letych a 73 % 15letych,
pfiblizné polovina z nich uvedla piti alkoholu v poslednich 30 dnech. Opakovanou
zkusenost s opilosti (tj. alespon 2krat v zZivoté) mélo necelé 1 % 11letych, 5 % 13letych a
témér 23 % 15letych (studie HBSC 2022).

Ve skupiné 15-19letych pilo v poslednich 12 mésicich alkohol 82-84 % studentd,

v poslednim mésici 62 %. Denné nebo témér denné konzumovala alkohol 3-4 %
dospivajicich. Piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné prilezitosti (tj. 5 a vice sklenic)
v poslednich 30 dnech uvadi témér polovina student( (47 %) (studie UPOL 2021, Praha
2022 a 2023).

K vyraznému poklesu konzumace alkoholu u dospivajicich doslo v obdobi let 2010-2015, v dalSim
obdobi pokles pokracoval, avsak zpomalil. Dostupné studie naznacuji vyrovnavani rozdild mezi
chlapci a divkami a potvrzuji, Ze vyznamnym meznikem z pohledu expozice ndvykovym latkdm je
prechod ze zakladni na stfedni Skolu.

Subjektivné vnimana dostupnost alkoholu v poslednich letech klesa, avsak stale z(stava na
relativné vysoké Urovni. Pozitivnim trendem v poslednich letech je rostouci vnimani rizikovosti
intenzivni konzumace alkoholu.

Existuji podskupiny déti a dospivajicich, které maji nadpriimérné zkusenosti s alkoholem, napf. déti
socioekonomicky znevyhodnéné a déti v instituciondlni péci.

Mira uzivani alkoholu v dospélé populaci CR je vysoka. Alkohol pije denné nebo téméF denné 6-
11 % dospélych osob, 11-19 % muzl a 4-5 % zen.
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Casté piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné prilezitosti (alespori jednou tydné nebo cast&ji)
uvadi 10-13 % dospélych (16-21 % muz{i a 3-7 % zen).
Mezi I. 2014 a 2020 rostla mira denni konzumace alkoholu, v r. 2021 doslo k vyraznému
poklesu. V poslednich dvou letech vsak mira denniho piti opét mirné roste.

Dlouhodobé trendy ukazuji relativné stabilni vyskyt ¢astého piti nadmérnych davek
alkoholu. Od r. 2019 kleséa prevalence castého nadmérného piti u muza.

Rizikové konzumuje alkohol 15-18 % populace starsi 15 let (odhadem 1,3-1,6 mil. osob), v tom do
kategorie Skodlivé konzumace alkoholu spada 6-10 % dospélych (tj. 600-900 tis. osob).

Existuji zranitelné nebo rizikové skupiny populace, ve kterych je mira uzivani alkoholu vyssi nez

v populaci obecné. Jde napt. o lidi zZijici v socialnim vylouéeni, lidi bez domova nebo se zkusenosti
s uvéznénim. U téchto lidi prispiva alkohol k prohlubovani socioekonomického znevyhodnéni.

Jednim z vysvétleni vysoké miry konzumace alkoholu v CR jsou tolerantni postoje ¢eské
spolecnosti — pravidelnou konzumaci alkoholu hodnoti jako pfijatelnou 31 % lidi. Rovnéz k reklamé
na alkohol jsou Cesi pomérné tolerantni — reklamu na destilaty by zakéazalo 26 %, na vino a pivo
shodné 13 % populace.

Pocet umrti pfifaditelnych alkoholu ro¢né dosahuje 6-7 tis. ro¢né, coz predstavuje 6 % celkové
amrtnosti v CR (10 % u muzl a 2 % u Zen). Nejvétsi podil celkového poctu alkoholovych dmrti je
patrny ve starSich vékovych skupinach, nejvyssi relativni zatéz alkoholem je ve vékové skupiné 35—
44 let (26 % celkové Umrtnosti u muzd a 17 % u Zen).
U 2-3 tis. amrti rocné je alkohol hlavni nebo jedinou pfi¢inou Umrti, v r. 2023 $lo o 2 257
Umrti, z nich bylo 1 652 pripadd v dlsledku alkoholického onemocnéni jater a 506
v disledku intoxikace alkoholem.
V r. 2023 bylo hlaseno 4,8 tis. nehod zavinénych pod vlivem alkoholu (tj. 5,0 % z celkového poctu
nehod). Pfi nich bylo 34 osob usmrceno (tj. 7,5 % usmrcenych pfi vSsech dopravnich nehodéach).
V CR je roéné hlaseno 13-14 tis. hospitalizaci z d@ivodu nemoci zcela pfifaditelnych alkoholu,
z toho kolem 8 tis. pripadd pro zavislost na alkoholu (cca 60 %), 4 tis. pro alkoholické onemocnéni
jater (30 %) a 1 tis. pro alkoholickou pankreatitidu (8 %). V r. 2023 bylo hlaseno 15 536 pripadu
hospitalizaci pro Uraz pod vlivem alkoholu (méné nez 1 % vsech hospitalizaci).

Posledni ekonomické odhady celkovych spolecenskych nakladi spojenych s konzumaci alkoholu
dosahly 50-57 mld. K¢, tedy 0,7-1,2 % HDP.
Nejvétsi podil nakladl (54 %) tvofi nepfimé naklady v disledku ztraty produktivity kvali
nemocnosti a pfedcasné imrtnosti a ndklady na zdravotni péci (23 %).
Néaklady na Ié¢bu poruch spojenych s uzivanim navykovych latek dosahovaly v r. 2022
celkem 1 287 mil. K¢, z toho 836,9 mil. K& (65 %) tvorily naklady na lécbu poruch spojenych
s uzivanim alkoholu.
Vydaje domacnosti na alkohol a tabadk dosahovaly v r. 2023 celkem 3 % spotrebnich
vydajl, z toho 2 % na alkohol a 1 % na tabakové vyrobky. V pifepoctu na 1 obyvatele
dosahovaly vydaje na alkohol 3 739 K¢ za rok.
Alkohol je spojen s doméacim nasilim. Odhaduje se, Ze a7 2/3 véech pfipadd doméciho nasili v CR
souvisi s alkoholem.
Riziko agresivniho chovéani zvySuje narazové piti. Vedle fyzického nasili zvysSuje alkohol
pravdépodobnost sexualniho nasili a také intenzivniho psychického nasili.
V riziku ohrozeni domacim nasilim v souvislosti s konzumaci alkoholu je odhadem 1,6 %
domacnosti s détmi (pfiblizné 32 tis. domacnosti).
Z dostupnych vyzkumd je ziejmy vztah mezi bezdomovectvim a uzivanim navykovych latek. Mira
piti alkoholu souvisi s délkou pobytu na ulici.
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Primarni alkoholova trestna cinnost zahrnuje trestny cin podavani alkoholu osobé mladsi 18 let,
trestny ¢in ohrozeni pod vlivem navykové latky a trestny ¢in opilstvi.

V r. 2023 bylo registrovano 250 a objasnéno 87 trestnych ¢ind podavani alkoholu
nezletilému a 71 osob bylo za tento trestny ¢in postaveno pred soud. Dlouhodobé je
patrny narlst této trestné cinnosti.

Evidovano bylo 8 197 trestnych cinl ohrozeni pod vlivem navykové latky a opilstvi, z nich
5 819 souviselo s alkoholem (71 %).

Sekundarni alkoholové kriminalita zahrnuje trestnou cinnost spachanou pod vlivem alkoholu.

V r. 2023 bylo pod vlivem alkoholu hladseno 10 616 trestnych ¢ing, tj. 13 % vsech objasnénych
trestnych ¢ind. Pocet trestnych ¢inli pod vlivem alkoholu i jejich podil na celkové trestné Cinnosti
dlouhodobé klesa.

Ekonomicky motivovana kriminalita v souvislosti s alkoholem je pravidelné zjistovana
v dotaznikové studii mezi odsouzenymi vézni. Kradez nebo jiné nezdkonné jednani s motivem
porizeni prostredk( na alkohol ve studii z r. 2022 uvedlo 13 % odsouzenych.

V r. 2023 bylo zaznamenano 1 157 prestupkl spojenych s alkoholem v kontextu ochrany verejného
zdravi. Nejcastéji Slo o prodej nebo podani alkoholického napoje osobé mladsi 18 let, coz tvorilo
39 % z celkového poctu prestupkd.

Adiktologicka prevence zamérena na déti a mladez, ktera zahrnuje i prevenci konzumace alkoholu,
je soucasti SirSiho ramce prevence rizikového chovani. Programy zamérené vyhradné na prevenci
uzivani alkoholu mezi détmi a mladezi proto nejsou realizovany.

Programy ve Skolach se nejcastéji zamérovaly na témata prevence Sikany a projevl agrese,
prevence kybersikany a prevence kriminalniho chovani. Na prevenci uzivani alkoholu bylo
zaméreno 6,8 % programd.

V CR funguje fada webovych stranek pro vefejnost vénovanych snizeni konzumace a negativnich
dopadu uzivani alkoholu a poskytujicich informace o moznostech pomoci.

Od srpna 2019 integruje Ndrodni linka pro odvykani 800 350 000 i téma alkoholu.

Vyraznou kampani zaméFenou na snizeni (rizikové) konzumace alkoholu v CR je Suchej tnor.
Kromé této Unorové akce se stejnojmenna organizace celoroéné vénuje snizeni konzumace
alkoholu v CR a podpore destigmatizace zavislosti.

V srpnu 2024 byla spusténa kampar Zeny s odvahou s cilem upozornit na skryté téma konzumace
alkoholu mezi zenami. Kampan doprovazela uvedeni filmu Zdpisnik alkoholicky.

Kréatké intervence v priméarni péci v CR jsou cilené pfedeviim na navykové latky, jako jsou tabék,
alkohol, pfipadné na nelegalni drogy. Mira provadéni kratkych intervenci je v CR pomérné nizka, i
kdyZ je podle zékona jejich poskytovani povinné.
Kratké intervence u rizikovych &i intenzivnich uzivatel alkoholu provadi pfiblizné polovina
|ékard. Priblizné polovina osob (52 %) je pfi navstévé |ékare dotazana na konzumaci
alkoholu a 10 % dostane doporuceni s pitim prestat nebo je omezit.

Lécba zavislosti na alkoholu v CR je v zasadé abstinenéné orientované, probiha ambulantné
i rezidencné. Typickym modelem rezidencni [éCby je tzv. apolinafsky model, tj. [écba se
strukturovanym programem obsahujicim rGizné terapeutické aktivity s prvky psychoterapie
a fyzickych aktivit, s pfipadnou farmakologickou podporou.

Podle Scitdni adiktologickych sluzeb 2023 pracuje s cilovou skupinou osob uzivajicich alkohol
celkem 71 % adiktologickych sluzeb v CR.

V CR je priblizné 300-350 adiktologickych programi réizného typu, z nich je

55-60 nizkoprahovych kontaktnich center, 50-60 terénnich programd, 100-120 ambulantnich
|é¢ebnych programd 30-35 rezidencnich programd a 45-55 programt nasledné péce.
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V kontaktu s adiktologickymi programy je rocné priblizné 25-35 tis. uzivatell alkoholu,

z nich nejvétsi ¢ast (cca 27 tis. osob) je v psychiatrické péci (20-23 tis. v ambulantni péci a
cca 7-8 tis. v lizkové pédi).

V CR pisobi celkem 16 terapeutickych komunit pro Ié¢bu zévislosti s odhadovanou
kapacitou 275 mist. Urad vlady dotuje 11 terapeutickych komunit, v nichz se ro¢né 1é¢i
necelych 100 uzivatel( alkoholu.

Registrovano je 42 program(l nasledné péce, z toho 23 pobytovych. Sluzeb programd
dotovanych Uradem vlady (22 programdi) vyuzilo 1 160 klientd se zavislostnim chovanim,
z nich 592 bylo uzivatel( alkoholu (51 %).
Adiktologické sluzby jsou uzivatellim alkoholu dostupné i ve véznicich. Uzivatelé alkoholu
tvori 5-33 % klientely adiktologickych vézenskych programi. Roc¢né jsou ve vézeni léCeny
odhadem desitky uzivatel(l alkoholu.
Pomoc uzivatellim alkoholu poskytuji také svépomocné organizace. Spolecenstvi Anonymni
alkoholici je aktivni v 55 méstech. Aktualné v CR plisobi 65 skupin AA. Také se objevuji nové
organizace a neformalni skupiny zalozené na svépomocnych a participativnich aktivitach.
V poslednim desetileti se rozviji privatni segment sluzeb. Tyto programy nejsou soucasti sité sluzeb
hrazenych z vefejnych zdroju a jejich klienti nejsou hlaseni do informacnich systému o klientech
adiktologickych sluzeb.
Specifickym typem zafizeni jsou zachytné stanice. V r. 2023 bylo v CR celkem 17 zachytnych stanic,
které poskytly sluzby 20,4 tis. osob.
V CR chybi navaznost zachytnych stanic na systém adiktologickych sluzeb a pobyt
v zachytné stanici neni odbornymi spolecnostmi povazovan za adiktologickou sluzbu.
Podle studie z r. 2024 tvofi uzivatelé alkoholu 91 % klientl zachytnych stanic. Vétsina
stanic odkazuje klienty do adiktologickych sluzeb (89 %). Mezi klienty v poslednich letech
narQsta pocet osob plvodem z Ukrajiny.

Uzivatelé alkoholu jsou klienty také nizkoprahovych harm reduction programd primarné urcenych
pro osoby uzivajici nelegalni drogy. V r. 2023 bylo v kontaktu s témito programy 2,9 tis. uzivatel(
alkoholu. Od r. 2016 se pocet uzivatel( alkoholu v nizkoprahovych sluzbach zvysil trojnasobné.

Harm reduction intervence, jejichZ cilem je sniZzeni nebo kontrola konzumace alkoholu, nejsou
v feSeni problémového uzivani nebo zavislosti na alkoholu v CR pfilis rozsifené.

Inovativni pfistup predstavuji programy kontrolovaného podévéani alkoholu. Jde o metodu
pouzivanou zejména u osob, které se nachazeji v nepfiznivé socialni situaci. V CR funguje
na tomto principu tzv. mokré centrum v Brné a pfipravuje se otevieni centra v Olomouci.

Specifické programy zamérené na snizovani rizik uzivani alkoholu funguji v prostredi
zabavy, kde poskytuji poradenstvi, HR material nebo dechové zkousky na alkohol.

Tento souhrn situace je zpracovan na zakladé , ktera je
soucasti informacniho bali¢ku zprav o zavislostech. Zpravu zpracovalo Narodni monitorovaci stfedisko
pro drogy a zavislosti (pracovisté Uradu vlady Ceské republiky).

VSechny zpravy o situaci v oblasti zavislosti jsou zverejnény na strankach
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https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/
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