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Odbor protidrogové politiky

Denni piti alkoholu i naduzivani psychoaktivnich Iéku v ¢eské populaci
roste. Spole€énost podcenuje rizika jejich kombinace

Praha, 20. 3. 2025 — Rada viady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti schvalila Zpravu o
alkoholu v Ceské republice 2024 a Zpravu o problematickém uzivani psychoaktivnich léku
v Ceské republice 2024. Piinaseji nova data o mife uzivani a odhady poétu osob uzivajicich
alkoholické napoje a psychoaktivni léky. Potvrzuji dlouhodobé vysokou miru spotieby alkoholu
u dospélych a rostouci miru naduzivani léku, pricemz varuji pred riziky spojenymi s kombinaci
lékl s alkoholem.

.Postoje Ceské populace k piti alkoholu i uzivani Iéka jsou velmi tolerantni. Pravidelnou konzumaci
alkoholu hodnoti jako prijatelnou tfetina dospélych. Tolerantni je Ceska spolecnost i k reklamé na
alkohol,“ fika feditelka Odboru protidrogové politiky Ufadu vlady CR Lucia KisSova a dodava:
»,V mezinarodnim srovnani patfi spotfeba alkoholu u nas stale k nejvyssim v Evropé. Zprava o alkoholu
v Ceské republice na tato fakta upozorriuje opakované. Zdravotni dopady konzumace alkoholu jsou
pfitom vysoké. Konzumace alkoholu predstavuje v evropském regionu az 11 % zatéZze nemocemi a az
10 % vSech umrti.”

Podle Zprdvy o alkoholu v Ceské republice 2024 konzumuje alkohol rizikové 15-18 % &eské
populace (odhadem 1,3—1,6 mil. osob), v tom do kategorie $kodlivé konzumace alkoholu spada 6—-10 %
dospélych (tj. 600—900 tis. osob). Data z poslednich dvou let naznacuiji, ze denni konzumace alkoholu
po poklesu sledovaném v dobé pandemie COVID-19 opét mirné vzrostla. V souvislosti s pitim alkoholu
roéné zemre 6-7 tis. osob, coz predstavuje 6 % celkové umrtnosti v Ceské republice. Roéné je hlaseno
13—14 tis. hospitalizaci na nemoci zcela pfifaditelné alkoholu, vice nez 15 tis. pfipadl hospitalizaci pro
uraz pod vlivem alkoholu a témér 5 tis. dopravnich nehod zavinénych pod vlivem alkoholu. Zprava dale
popisuje konstantni pocty osob v psychiatrické péci (26—27 tis. v poslednich 10 letech) a rostouci pocet
klientl obracejicich se s problémy s uzivanim alkoholu na dalSi typy adiktologickych sluzeb. Nadale
jsou v8ak v kontaktu s odbornymi sluzbami pouze 4 % odhadovaného poctu osob v kategorii rizika.

Zprava problematickém uzivani psychoaktivnich Iéki v Ceské republice 2024 se vénuje rostouci
mife denniho uzivani i naduzivani 1€kl se sedativnim, hypnotickym a anxiolytickym u&inkem
u dospélych, rostoucimu vyskytu dopadl naduzivani lékd, vcetné rostouciho podtu pfipadd
hospitalizaci pro urazy pod vlivem psychoaktivnich 1€ka, i narlstu poltu pacientd v ambulantni
i rezidencni psychiatrické péci.

,Do kategorie problematické spotreby, resp. zneuzivani psychoaktivnich léku spada podle aktualnich
odhadu 12—15 % populace, tedy 1,1—1,4 mil. dospélych osob. Sedativa a hypnotika naduziva az 1 mil.
osob a opioidni analgetika az 670 tis. osob,“fika vedouci Narodniho monitorovaciho strediska pro
drogy a zavislosti Pavla Chomynova a dopliuje: ,Velmi rizikova je pak kombinace alkoholu
s psychoaktivnimi léky. V ¢eské populaci jsou odhadem 3 % osob, které spadaji do kategorie rizikové
konzumace alkoholu a souCasné naduZivaji psychoaktivni léky. V absolutnich &islech jde priblizné
0 275 tisic dospélych, nejéastéji o osoby ve véku 45-54 let a zejména Zeny v této vékové skupiné.”
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Uzivatelé sedativ a hypnotik tvofi necelych 6 % pacientl v ambulantni a 3 % pacientl v rezidenéni
psychiatrické péci, v obou pfipadech v péci pfevladaji uzivatelé alkoholu (56 % v ambulantni a 61 %
v rezidencni péci). LéCbu v souvislosti s naduzivanim psychoaktivnich lékd roéné vyhledaji vice nez
2 tisice osob, nejCastéji jde o zeny ve véku 60—69 let, psychiatrickou péci v souvislosti s konzumaci
alkoholu vyhleda roéné 26 tisic osob, Castéji muzi ve véku 40—49 a 50-59 let. V pfipadé rizikové
konzumace alkoholu i naduzivani psychoaktivnich 1éku je dulezita v€asna identifikace problému
a v€asna intervence. Mira provadéni kratkych intervenci praktickymi Iékafi je vSak nadale nizka —
kratkou intervenci v pfipadé uzivani alkoholu provadi polovina lékafu, v pfipadé 1ékl 42 % |ékarl.

~Praktickym nastrojem, ktery ma predchazet nadmérné preskripci Iéku s psychoaktivnim tcinkem, je
tzv. sdileny lékovy zaznam, do kterého mohou nahlizet Iékafi pii pfedepisovani Iéku pacientiim. V praxi
vSak tento nastroj pravidelné vyuziva jen polovina lékart. Celkem 10 % lékaft o tomto nastroji vibec
nevi,“ shrnuje Pavla Chomynova a dopliiuje: ,USinny pfistup v oblasti prevence naduZivéni léki by
mél zahrnovat vzdélavani Iékari a lékarniki, a zejména pacientt samotnych tak, aby je uZivali pouze
v indikovanych pfipadech, po omezenou dobu a v pfedepsanych davkach, protoze jejich naduZzivani
pfinasi vyznamna zdravotni rizika.“

Nedostateény ddraz na efektivni prevenci je i v pfipadé alkoholu. Zprava o alkoholu v Ceské
republice 2024 upozorfuje na nizkou miru implementace mezinarodnich doporuceni pro snizovani
negativnich dopadl konzumace alkoholu. Aktualni odhady spole€enskych nakladu spojenych s pitim
alkoholu dosahuji vice nez 80 miliard K& ro¢né.

,Celkové spoleCenské naklady spojené se zavislostnim chovanim mohou dosahovat odhadem az 250
miliard K¢ ro¢né,” fika Lucia KisSova a upfesnuje: ,Souc¢asné vydaje z vefejnych rozpocti na oblast
snizovani rizik dosahuji 460 miliont a vydaje na lé¢bu poruch v souvislosti s uzivanim navykovych latek
430 miliond. Dal$i finanéni prostfedky na léébu zavislosti vydavaji zdravotni pojistovny. Skodém

pusobenym navykovymi latkami pritom Ize ucinné predchazet.”

v

Prilohy k tiskové zpravé a podrobnéjsi informace:
Souhrn Zpravy o alkoholu v Ceské republice 2024
Souhrn Zpravy o problematickém uzivani psychoaktivnich Iéka v Ceské republice 2024

PIna znéni zprav (PDF) najdete na webu drogy-info.cz v sekci Zpravy, odborné publikace a ¢asopis —
Zpravy o situaci a na strance Rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti pod zalozkou
Vyroéni zpravy, publikace, metodiky.

Piehled situace — uvodni kapitoly zprav (html) - pod zalozkou Piehled situace, na uvodni strance
drogy-info.cz.

Internetové prezentace Odboru protidrogové politiky: zavislosti.vlada.cz | drogy-info.cz |
koureni-zabiji.cz | alkohol-skodi.cz | hazardni-hrani.cz |
facebook.com/drogyinfo | facebook.com/vyzkumdrogyinfo

Kontakt pro média: Mgr. Pavla Chomynova, vedouci Narodniho monitorovaciho stfediska pro
drogy a zavislosti; E-mail pavla.chomynova@vlada.gov.cz, M +420 702 087 862.

Dotazy ke zpraveé je mozno zasilat rovnéz prostrednictvim Davida Hlustika,
david.hlustik@vlada.gov.cz, M +420 602 244 776.
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