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Situace v oblasti uzivani nelegalnich drog i jeho dopadii je v CR stabilni.
Méné mladych lidi ma zkusenost s uzitim nelegalnich drog

Praha, 7. 11. 2024 - Tietina dospélych v CR uZila pfinejmen3im jednou v Zivoté konopné latky;

v poslednim roce je uzil témér 1 milion lidi. Rizikové uziva nelegalni drogy 47 tisic osob. Diky intervencim
adiktologickych sluzeb je vyskyt dopadti uZivani nelegalnich drog v CR na nizké Grovni, a to i

v evropském kontextu. Sit" adiktologickych sluzeb vsak je tfreba dale systémove rozvijet.

Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti projednala dva vyznamné dokumenty:

Zpravu o nelegalnich drogach v Ceské republice 2024 a navrh systémovych zmén financovéni v oblasti adiktologie.
Zpréava o nelegélnich drogéach v Ceské republice, ktera je jednou z tematickych zprav tvoficich Informacni balicek
zprav o zavislostech, je kazdoroc¢né zpracovavana jiz od roku 2002.

.Objem financnich prostiedki z verejnych rozpoctu alokovanych na sit adiktologickych sluZzeb dosahoval v r. 2023
celkem 1,2 miliardy K¢. Objem prostredkt mirné roste, nicméne dlouhodobé nepokryva cely rozsah adiktologického
problému,” uvadi feditelka Odboru protidrogové politiky Uradu vlady Ceské republiky Lucia Kissova, a dodava:
. Témer 90 % lidi, kteri uZivaji rizikovym zplsobem nelegdlni drogy, je v kontaktu se sluzbami zameérenymi na
minimalizaci rizik, coZ pomdhd omezit vefejnozdravotni dopady uzivani nelegdlnich drog na spolecnost. Naopak, jen
velmi mald cdst lidi, ktefi se potykaji se Skodlivym uZivanim jinych ndvykovych latek ci jsou v riziku, vyuZiva
preventivni a léCebné programy: adiktologické sluzby vyhleddva jen asi 4 % osob rizikove uZivajicich alkohol, 3 % lidi
ohroZenych hazardnim hranim a méné nez 0,5 % lidi naduZivajicich psychoaktivni léky nebo osob skodlive uZivajicich
digitalni technologie. Dostupnost odborné pomoci pro tyto cilové skupiny je treba zvysit.”

Zprdva o nelegdlnich drogdch v Ceské republice 2024 konstatuje, 7e v poslednim roce doslo k vyznamnym
legislativnim zménam. V r. 2024 byl novelizovan zakon ¢&. 167/1998 Sb., o navykovych latkach. Podstatou navrhu je
zavedeni novych kategorii latek, tzv. psychomodulacnich latek a zafazenych psychoaktivnich latek, a jejich
regulacniho rdmce — cilem regulace je ochrana déti a mladistvych, omezeni dostupnosti nékterych dosud
neregulovanych latek a reklamy na né. Nadale byly diskutovany moznosti regulace v oblasti konopnych latek a byla
predstavena socioekonomickd analyza vydislujici ndklady a pfinosy jednotlivych zvazovanych variant regulace trhu
s konopim, zpracovana experty z Fakulty podnikohospodarské Vysoké skoly ekonomické pro Urad vlady CR.

Jak dnes zvefejnéné Zprdva o nelegdlnich drogdch v Ceské republice 2024 uvédi, nejcastdji uZitou nelegélni
drogou mezi dospélymi v CR jsou konopné latky, které nékdy v Zivoté uzilo 26-39 % osob stargich 15 let.

V poslednich 12 mésicich uzilo konopi 7-11 % a v poslednich 30 dnech 3-5 % osob starsich 15 let. Uzivani jinych
5-7 %, zkusenosti s pervitinem uvadi 2-5 % a s kokainem 2—4 % osob starsich 15 let. Mira uzivani nelegalnich drog
v obecné populaci i mezi mladymi dospélymi je dlouhodobé stabilni.

,Konopné latky v poslednim roce uzil téméF 1 milion dospélych osob. Pocet lidi uzivajicich drogy rizikové odhadujeme
na 47 tisic, v tom témér 38 tisic lidi uziva pervitin a vice nez 9 tisic osob uzivd opioidy, zejména buprenorfin. Injekcné
[ " Ne

uziva drogy odhadem asi 42 tisic lidi,” fikad vedouci Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti
Pavla Chomynova, a dopliuje: ,Diky intervencim poskytovanym sluzbami minimalizace rizik je vyskyt infekci mezi
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lidmi uZivajicimi drogy i pocet umrti na pfeddvkovani drogami v CR naddle na nizké drovni, a to i v evropském
kontextu. BéZnou sluzbou nabizenou nizkoprahovymi programy je vyménny program injekcnich setd a testovdni
infekcnich nemoct. V poslednich letech se dafi také rozsifovat nabidku poskytovanych intervenci, které jsou ucinné ve

snizovani dopad( uzivani drog. Jiz 27 nizkoprahovych programu v 15 méstech je zapojeno do distribuce naloxonu —
programy distribuce naloxonu patfi k nejucinnejsim intervencim pri pfedavkovdni opioidy.”

Konopi za Ucelem samolécby uZilo v poslednich 12 mésicich 9-14 % populace starsi 15 let. Po prepoctu na celou
populaci jde o 800 tis.—1,3 mil. osob. Zatimco mira rekreacniho uzivani vyznamné klesa s vékem respondent,
uzivani konopi z diivodu samolécby s vékem respondentd roste, nejvyssi je ve véku 55-64 a 65+ let.

Mezi nejvyznamnéjsi negativni zdravotni dopady rizikového uzivani nelegalnich drog patfi infekéni nemoci

a predavkovani drogami, a to jak nefatalni, tak smrtelna. Injek¢ni uzivani je hlavnim faktorem Sireni infekénich
onemocnéni mezi uzivateli drog. Roc¢né je mezi lidmi uZzivajicimi drogy injek¢né zaznamenano 4-15 novych pfipadd
HIV a 400-650 pripadud virové hepatitidy typu C. V r. 2023 bylo zjisténo celkem 75 smrtelnych predavkovani
nelegalnimi drogami, tékavymi latkami a psychoaktivnimi léky, nejCastéji v souvislosti s pervitinem nebo
amfetaminem (30 pripad() a opioidy (26 pfipadl). Tékavé latky byly zaznamenany u 4 pripadq, stejné jako
benzodiazepiny.

Rocné je zaznamenano dalsich pfiblizné 130-150 amrti pod vlivem nelegalnich drog a psychoaktivnich 1ékd.
UzZivatelé nelegalnich drog se potykaji také s dalSimi somatickymi obtizemi a problémy v oblasti dusevniho zdravi.
U lidi uZivajicich drogy rizikové dochazi ¢asto ke kumulaci negativnich socialnich a ekonomickych faktor(i — obtizné
se uplathuji na trhu prace, maji financni problémy a problémy s bydlenim. Nestabilni bydleni a zadluzenost jsou
pfitom vyznamnou prekazkou Uzdravy a socialni a ekonomické integrace.

Mezi détmi a dospivajicimi dlouhodobé klesaji zkusenosti s nelegalnimi drogami. Podle studie HBSC 2022 uzilo
konopné latky nékdy v Zivoté celkem 16 % zakd ZS ve véku 15 let. Klesajici trend miry uzivani konopnych latek mezi
détmi a dospivajicimi potvrdila také studie mezi prazskymi skolaky z r. 2023, podle které uzilo konopné latky

v poslednich 12 mésicich 21 % dospivajicich ve véku 11-19 let, pFicemz studenti SS uvadéli pfiblizné 6krat vyssi miru
uZiti konopnych latek ve srovnani s zaky ZS. Mezi détmi a dospivajicimi roste uzivani jinych latek, napf. kratomu —
zkusenost s jeho uzitim uvadi 8-9 % dospivajicich, opakované ho uZilo 1-2 % dospivajicich. Aktualni data o mife
uzivani navykovych latek mezi dospivajicimi pfinese mezinarodni studie ESPAD, kterd probéhla na jafe 2024;
vysledky ceské ¢asti studie budou zvefejnény na jare 2025.

Sit" adiktologickych sluzeb tvofi dvé velké skupiny program, které se do znacné miry prolinaji. Jde jednak o
zdravotnickd zafizeni, kterd poskytuji ambulantni a rezidencni sluzby, a nelékarské adiktologické ambulance vazané
na odbornost adiktologa, které jsou hrazeny ze systému vefejného zdravotniho pojisténi. Druhou skupinu tvofi
sluzby minimalizace rizik, ambulantni |é¢by a poradenstvi, rezidencni 1é¢by formou terapeutickych komunit

a nasledné péce, které maji prevazné registraci socialni sluzby a jsou vétSinou provozovany nestatnimi neziskovymi
organizacemi (NNO) a financovany prostrednictvim dotaci (Cast sluzeb je registrovana i jako zdravotnické zafizeni).

Od r. 2020 roste pocet lidi v kontaktu s nizkoprahovymi sluzbami minimalizace rizik, i pocet klientld v ambulantni

a reziden¢ni 1é¢bé. Rostou zejména pocty osob s problémy v disledku uzivani vice latek soucasné, ale i osob
vyhledavajicich 1é¢bu v souvislosti s konzumaci alkoholu a uzivanim psychoaktivnich Iék{. Vétsina krajd popisuje
stavajici sit’ sluzeb jako minimalni ¢i nedostacujici — jde zejména o nizkou kapacitu, pretizenost stavajicich center

a nerovnomeérnou regionalni dostupnost sluzeb. Poukazuji na problém s dostupnosti a nedostate¢nou kapacitou
sluzeb, na nizkou dostupnost sluzeb pro déti a mladistvé a na nedostatek ambulantnich psychiatrd, pedopsychiatr
a dalSich 1ékafi ochotnych pracovat s uzivateli ndvykovych latek. Obzvlasté nizka dostupnost napfic viemi typy
sluzeb pretrvava v Karlovarském kraji.
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Podrobnéjsi informace

Prilohy k tiskové zpravé:

Souhrn Zpravy o nelegalnich drogach v Ceské republice 2024

Zprava o nelegalnich drogach v Ceské republice 2024 - pIné znéni zpravy (PDF) najdete na webu drogy-info.cz
v sekci Zpravy, odborné publikace a casopis — Zpravy o situaci a na strance Rady vlady pro koordinaci politiky
v oblasti zavislosti pod zalozkou Vyrocni zpravy, publikace, metodiky.

Prehled situace — Uvodni kapitola zpravy (html) - pod zalozkou Prehled situace, na Gvodni strance drogy-info.cz.

Kontakt pro média

Mgr. Pavla Chomynova, vedouci Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti
M +420 702 087 862, E-mail pavla.chomynova@vlada.gov.cz

Dotazy ke zpravé je mozno zasilat rovnéz prostfednictvim Davida Hlustika, david.hlustik@vlada.gov.cz,
+420 602 244 776.
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