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S &im experimentuji mladi Cesi? Alkohol jiZ nepiji tak €asto
jako dfive. Ve srovnani s daty ze zac¢atku milénia klesa
také obliba klasickych cigaret. A totéz plati o zkuSenosti
s marihuanou. Studie HBSC upozoriiuje na jiné fenomény
s rizikovym potencialem: vaping, tedy koureni elektronickych
cigaret. A piti energetickych napoji — jejich konzumace
se u €eskych divek za posledni ¢tyri roky zdvojnasobila.
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PotFebujete strategii ve svém regionu opfit o relevantni informace?



Poprvé si zakoufrit

Aspon 1x si zapalilo
cigaretu 16 % déti

ve véku 11-15 let. 31 %

15 LET
1357%

13 LET

Jak casta ,,zahuli”?

Sbohem, tabaku.

Seznamte se: vaping!

Mladi Ce3i experimentuji vice s vapingem

nez s klasickymi cigaretami.

Vaping zkusilo: 19 % déti

Cigarety: ,jen” 16 %

V oblaku pary potkate castéji divky

(denné 5,5 %) nez chlapce (3,7 %).
Nové latky

ZkuSenost s ,travou” ma kazdy - . &
Sesty devatak (16 %). jen-okrajoveé
Trend? / 15leti kazdy tyden:
2002: Nikotinové sacky — 3,6 %
Divky 27 % Zvykaci tabak — 2,3 %
Chlapci: 35 % | Kratom — 0,7 %
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S ¢im miadi Cesi
experimentuji?

Méné alkoholu -

Energetické napoje a zdravi

Jiz se napili alkoholu

70

(11-15 let): 60

1998: 98 % — 2022: 73 % w0

Pozor! @ 2®

30

11leti: 23 % ma 2
s alkoholem zkuSenost.

% 0%

z k nizka pravidelné pravidelné depresivni
Ta ba y Zivotni bolesti pocity stavy

spokojenost hlavy podrazdénosti
alkohol,
. Nikdy/méné neZ tydné @
marihuana: — Jecnoutyng
. > s 2—6x tydné
je to lepsi — Denne

Pred dvaceti lety
mladi Cesi koufili
(cigarety i marihuanu)

Ceské déti:

a pili skoro nejvic ene rget'a' ky
v Evropé. Dnes y re

se zaradili nas bavi

do evropského

prameéru. Jeden z péti Skolakl

> si da energeticky napoj E
- kazdy tyden.
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i komplexné zkouma Zivotni styl mladé generace. KVETEN
hbsc Jejim odbornym garantem je Univerzita Palackého v Olomouci. CERVEN 2022 -
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Zkoumame Zivotni styl ceskych déti.

VSimame si trendi a varujeme p¥ed riziky.

Od roku 1994 vytvarime komplexni zdroj dat o zdravi, pohybové aktivitg,
obezité, zkuSenostech s drogami a alkoholem nebo traveni volného ¢asu
u nejmladsi generace. Informace od nas vyuZivaji ministerstva,
municipality i nadnarodni organizace jako UNESCO, UNICEF nebo WHO
pfi strategickém planovani.

.Jsme soucdsti celosvétového vyzkumného tymu. Vedle ndrodnich statistik
mdme k dispozici také data od partneri z dalSich zemi. Madme tak unikatni
mozZnost srovnat informace ziskané od Ceskych Skoldakd s ddaji o jejich
vrstevnicich z celého svéta.”
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