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Rizikové chovani: S ¢im experimentuji ceské déti?

Ceské déti objevily vaping a stéle vice holduji energetickym napojim - za posledni étyfi roky se
zdvojnasobila jejich pravidelna konzumace predevsim u divek. Naopak méné nez drive piji
skolaci alkohol a snizuje se také obliba klasickych cigaret a marihuany. Na okraji zajmu
nejmladsi generace se zatim nachazeji ,nové latky”, jakymi jsou nikotinové sacky, zahrivany

a zvykaci tabak ci kratom.

Praha, 21. 3. 2024 — Vyzkumny tym studie HBSC Univerzity Palackého v Olomouci dnes ve spolupraci

s Uradem vlady Ceské republiky predstavil vysledky ceské ¢asti mezinarodni studie zamérené na rizikové
chovani déti ve véku 11-15 let. Mladi Cesi dnes experimentuiji vice s vapingem nez s klasickymi
cigaretami. Opakované piti energetickych napoju vzrostlo u éeskych devatakia z 16 na 22 % (d),

resp. ze 7 na 15 % (9).

Studie HBSC se premiérové zaméfila na elektronické cigarety, tedy tzv. vaping — inhalaci pary a latek v ni
obsazenych. Alternativu klasickych cigaret vyzkouselo 19 % déti ve véku 11-15 let, coz je vice nez v pfipadé
klasickych cigaret (16 %). Pravidelné, tedy alespon jednou tydné, vapuje kazdy desaty devatak. Denné pak kazdy
dvacaty. | v téchto pfipadech je to vic nez u klasickych cigaret.

Nejnovéjsi data potvrzuji vedle snizujici se obliby koureni cigaret také pokles u uzivani marihuany ¢i konzumace
alkoholickych napojt. ,Zatimco v 90. letech absolvovali svij prvni experiment s alkoholem témér vsichni 15leti
(098 % a 97 % 2v 1998), dnes se mu vice neZ ctvrtina devdtaku zcela vyhne. Pozitivni trend ale nemdZe zastinit
skutecnost, ze jsou to stdle vysoka cisla. PrestoZe by alkohol mél byt do 18 let nedostupny, 73 % déti ve véku 15 let
md za sebou alespori jednu zkusenost. A opakované se alkoholu napila vice neZ polovina devatdkd, " upozoriuje
Michal Kalman, vedouci vyzkumného tymu studie HBSC.

Naopak na vzestupu je u Skolakd piti energetickych napojd. Mezi 15letymi vzrostla mezi lety 2018 a 2022
opakovana konzumace energetickych napojd z 16 na 22 % u chlapcd, a dokonce ze 7 na 15 % u divek. Obliba
energetickych napojd je ale typicka i pro daléi zemé zapojené do studie, mladi Cesi patfi v tomto ohledu mezi
lehce podprdmérné konzumenty.

Studie si nové viima i dalSich latek, se kterymi se dnes mladi lidé setkavaji. Nikotinové sacky, zahfivany a zvykaci
tabak ¢i kratom aktualné nepatii mezi popularni substance, respektive jejich zastoupeni je vyrazné nizsi, nez je
tomu u jinych latek. Produkty na bazi zahfivaného tabaku tydné uziva 1,6 % chlapct a 3,8 % divek — podobné
jako u e-cigaret jsou oblibenéjsi u divek. V pripadé konzumace ostatnich substanci dominuji chlapci.
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“Studie HBSC je cennym zdrojem informaci o vyvoji v zZivotnim stylu déti. U déti, podobné jako u mladistvych
(studentt) a u mladych dospélych do 25 let véku, studie potvrzuje rist obliby alternativnich nikotinovych

a tabdkovych vyrobkd, klesajici miru konzumace alkoholu a pozdejsi vék prvni zkusenosti s jinymi ndavykovymi
ldtkami,” komentuje vedouci Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti Pavla Chomynova
nova data ze studie HBSC a dodava: “Rostouci mira piti energetickych ndpoju, které pravidelné konzumuji uz deti

na zdkladnich skoldch, je velmi znepokojujici. | v Poslanecké snémovné se nyni diskutuji moZnosti, jak dostupnost
energetickych ndpoju regulovat, a to zejména ve vztahu k détem a dospivajicim. V nékterych evropskych zemich je
jiZ obdobnd regulace zavedena.”

Podrobnéjsi informace

Prilohy k tiskoveé zpravé - info postery:

1. Rizikové chovani: S ¢im experimentuji mladi Cesi?
2. ,Ne, diky” je vzdycky v pohodé

Vice informaci a dat z aktualniho vyzkumu je dostupnych na specializované webové strance projektu
Zdrava generace ?!

Dalsi zdroje informaci: www.hbsc.cz a facebookovy profil: Zdrava generace ?!

Epidemiologické studie HBSC se zabyva irokym spektrem aspekt(l Zivotniho stylu déti mladych lidi v Cesku

a dalSich bezmala 50 zemich na celém svété; vznika ve spolupraci se Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO).
Resitelsky tym z Univerzity Palackého v Olomouci dlouhodobé sleduje faktory ovlivAujici zdravi ceskych $kolakd
ve véku 11,13 a 15 let.

V aktualnim vyzkumu byla sesbirana data od témér 15 000 ceskych Skolak( na 250 Skolach rdzného typu.

Kontakt pro média:

Mgr. Petr Bad'ura, Ph.D., Univerzita Palackého v Olomouci, datovy analytik ceské casti studie HBSC
M +420 777 703 154, E-mail petr.badura@upol.cz

Mgr. Michal Kalman, Ph.D., Univerzita Palackého v Olomouci, hlavni fesitel studie HBSC v CR
M +420 777 752 822, E-mail michal.kalman@upol.cz

Tuto tiskovou zpravu vydavé Univerzita Palackého v Olomouci spolu s Ufadem vlady Ceské republiky.
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