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Cesko je stale na svétové $pici v konzumaci alkoholu, koufeni tabaku mirné
klesa v mladsich vékovych skupinach ve prospéch méné rizikovych alternativ,
rekordni pocet umrti na predavkovani alkoholem, spolecenské naklady stale
prevysuji vybér dani, chybi prostrfedky na prevenci a Iécbu

Praha, 29. 2. 2024 — Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti dnes schvalila Zpravu

o alkoholu v Ceské republice 2023 a Zpravu o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice
2023. Zpravy prinaseji nova data o mire uzivani a odhady poctu osob uzivajicich alkoholické napoje

a tabakové a nikotinové vyrobky. Potvrzuji vysokou miru spotreby alkoholickych napojd u dospélych
a narust obliby alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobkd, zejména mezi mladsimi vékovymi

skupinami.

.Ndrodni monitorovaci stredisko zacalo sledovat situaci jak v oblasti uZivdani nelegdlnich drog, tak legdlnich
ndvykovych ldtek, jako je alkohol a tabdk. | pres vysokou zdravotni a socidlni zatéz se nedari pfijmout ucinnd
opatreni vedouci ke snizeni problémového uzivani alkoholu v populaci doporucovand napriklad WHO, kde dominuje
cenotvorba (vyska dani na alkohol), nebo vygenerovani prostredkt na prevenci a tcinné pomahajici sluzby. Nadéje se
snad ale ukazuje v nejmladsi populaci, kde zacinaji Cisla konecné KLESAT,” fika narodni koordinator pro
protidrogovou politiku Jindfich Vobofil a dodava: ,Na zdvér Suchého tinora musim konstatovat: Za posledni tfi
roky doslo jen k nepatrnym zméndm. V mezindrodnim srovndni patfi spotfeba alkoholu v CR stdle k nejvyssim na
svete.”

Spotfeba alkoholickych napojti a tolerance spole¢nosti ke konzumaci alkoholu v Ceské republice jsou na vysoké
Urovni dlouhodobé. Data z poslednich tfi let naznacuji mirny pokles v jinak rostoucim trendu spotreby alkoholu

mezi muzi, a to véetné rizikovych forem piti, jako je denni konzumace nebo piti nadmérnych déavek alkoholu pfi

jedné pfilezitosti. Mezi Zenami viak denni konzumace po poklesu sledovaném v dobé pandemie COVID-19 opét
mirné vzrostla.

Zprdva o alkoholu v Ceské republice 2023 upozorfiuje na nizkou miru provadéni kratkych intervenci

u konzumentt alkoholu ze strany Iékar(, dlouhodobé konstantni pocty osob nadmérné uzivajicich alkohol

v psychiatrické péci a rostouci pocty klientd obracejicich se s problémy s uzivanim alkoholu na adiktologické
ambulance. Rozsifuje se nabidka telefonického a online poradenstvi, svépomocnych aktivit, ale i privatnich
poradenskych a Ié¢ebnych sluzeb.

Zprdva o tabdkovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2023 popisuje zmény v oblasti legislativy,
které reaguji na aktualni vyvoj na trhu s tabadkovymi a nikotinovymi vyrobky. Jejich cilem je regulovat dostupnost
tabakovych a nikotinovych vyrobkd mladistvym, nastavit pravidla pro jejich prodej nebo pozadavky na jejich vzhled
a obsah. Posledni z Gprav se tykala nikotinovych sackl bez obsahu tabaku, které se v poslednich letech staly
oblibenymi zejména mezi détmi a dospivajicimi.

. Trendem poslednich tfi let je mirny pokles vyskytu soucasného i denniho kurdctvi v dospélé populaci, zejména mezi
Zenami. Denné kouri 16 % dospélych, castéji muzi a lidé ve véku 45-64 let. Mezi mladymi dospélymi dochdzi
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soucasné s poklesem koureni klasickych cigaret k ndristu miry uzivdni alternativnich tabdkovych a nikotinovych
vyrobkd,” fika vedouci Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti Pavla Chomynova,

a dopliuje: ,Mezi détmi a dospivajicimi jsou oblibené zejména elektronické cigarety. Podle poslednich studii z r. 2022
uvddeji 11-15leté deti vyrazné casteji aktudlni uzivani e-cigaret nez koureni klasickych cigaret.”

Na nemoci zplsobené kourenim v CR ro¢né zemie cca 1618 tis. osob, vyznamnym zdravotné rizikovym faktorem
je také expozice tabakovému kouri. Vice nez tietina dospivajicich uvadi, Ze jsou vystaveni tabakovému kouri

v domacim prostredi, pétina dospélych na pracovisti. Rocné se pokusi prestat s kourenim 27-30 % kurakd, avsak
odvykaci pokusy bez odborné intervence jsou Uspésné pouze u 3-5 % osob. Kratka intervence zvysuje Uspésnost
na cca 10 % a kratka intervence v kombinaci s farmakoterapii az na cca 20 %. Nejvyssi Uspésnost dosahuje
intenzivni intervence v kombinaci s farmakoterapii, a to cca 30-35 %.

V ramci tzv. konsolida¢niho balicku byly s G¢innosti od r. 2024 schvaleny zmény spotrebni dané pro jednotlivé
druhy alkoholickych napojli i pro tabakové a nikotinové vyrobky. V nasledujicich letech dojde postupné

k navySovani spotrebnich dani z cigaret, tabaku ke koureni a dalSich tabakovych vyrobkd, ale i k pravidelnému
zvysovani dané u zahtivaného tabaku. Nové bude zavedena spotrebni dan z ostatnich tabakovych vyrobkd, kam
spadaji napf. nikotinové sacky a naplné do e-cigaret.

.PrestoZe se mira zdanéni zavislostnich produkti zvysuje, inkaso spotifebni dané nedosahuje odhadovanych
spolecenskych ndkladd, které se pohybuji okolo 57 miliard K¢ u alkoholu a az 170 miliard K¢ rocné u tabdkovych
vyrobkd,” fika JindFich Vobofil a dodava: ,Z tabdkovych vyrobkd stat aktudlné vybere na spotrebni dani necelych
60 miliard K¢ rocne, to je priblizné 8 % vsech dariovych prijmd, z toho vetsinu na cigaretdch a dalsich tabdakovych
vyrobcich urcenych ke koureni, a z alkoholu pouhych 14 miliard K¢, dvé tfetiny z toho z lihovin.”

Podrobnéjsi informace

Prilohy k tiskové zpravé:
Souhrn Zpravy o alkoholu v Ceské republice 2023

Souhrn Zpravy o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2023

Zprava o alkoholu v Ceské republice 2023 a Zprava o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské
republice 2023 - pIné znéni zprav (PDF) najdete na webu drogy-info.cz v sekci Zpravy, odborné publikace a
Casopis — Zpravy o situaci a na strance Rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti pod zalozkou Vyrocni
zpravy, publikace, metodiky.

Prehled situace — Uvodni kapitoly obou zprav (html) - pod zalozkou Prehled situace, na Uvodni strance drogy-
info.cz.

Kontakt pro média:

Mgr. Pavla Chomynova, vedouci Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti
M +420 702 087 862, E-mail pavla.chomynova@vlada.gov.cz

Mgr. Jindfich Vobof¥il, narodni koordinator pro protidrogovou politiku
M +420 725 805 865, E-mail jindrich.voboril@vlada.gov.cz

Z4dosti o rozhovor a otazky je mozno zasilat prostrednictvim Davida Hlustika, david.hlustik@vlada.gov.cz,
+420 602 244 776.
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