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Uzivani nelegalnich drog u dospélych je stabilni, mezi détmi a dospivajicimi
dokonce klesa. Roste vsak naduzivani psychoaktivnich 1€kl u seniord a Zen

Praha, 14. 11. 2023 — Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti dnes schvalila dvé obsahlé
zpréavy: Zpravu o nelegalnich drogach v Ceské republice 2023 a Zpravu o problematickém uzZivani
psychoaktivnich 1ékii v Ceské republice 2023. Zpravy pfinaseji nové odhady poctu lidi uzivajicich
nelegalni drogy a poctu osob v riziku zavislosti na psychoaktivnich lécich. Potvrzuji vysokou miru
naduzivani sedativ a opioidnich analgetik a prinaseji data o uzivani kratomu.

.Zpravy Ndrodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zdvislosti jsou informacnim zdrojem pro politiky, odborniky
[ verejnost. Neexistuje jednoznacny recept na reseni problému se zdvislostmi. O to vic je nutné vychdzet spise

z védeckych podkladi a tento typ politik stavét na dikazech, ne na ideologii,” fika narodni koordinator pro
protidrogovou politiku Jindfich Vobofil a dodava: ,Jsme jedinou zemi Evropy, kde monitorovaci stfedisko
shromazduje informace o situaci a trendech v oblasti uzivani legalnich i nelegdlnich ldtek a zdvislostnich produkti

a jejich dopadech spolecné. To miiZe byt dobrym zdkladem pro vyuZiti pro tvirce politik. Vzhledem k tomu, Ze

vevs

dirazné doporucit opustit populismus a ideologii a vzit vdzné fakta a na nich postavit moderni politiky.”

Obé zpravy - Zprdva o nelegdlnich drogdch v Ceské republice 2023 a Zprdva o problematickém uZivdni
psychoaktivnich lékii v Ceské republice 2023 - shrnuji vysledky, které zkoumayji, jak lidé uZivaji riizné
psychoaktivni latky. Tyto zpravy poskytuji informace o vlivu na zdravi a socialnich souvislostech spojenych s
uzivanim nelegélnich drog a psychoaktivnich 1ékd. Zabyvaji se také situaci v oblasti prevence, 1écby zavislosti
a shizovani rizik spojenych s uzivanim téchto latek a na narodni politiku v oblasti zavislosti a soucasné vyzvy.

Situace v oblasti uzivani nelegalnich drog zdstava dlouhodobé stabilni. Nejcastéji uzivanou nelegalni drogou

v obecné populaci jsou konopné latky, které v poslednich 12 mésicich uzilo 7-10 % dospélych. Odhadem

46,5 tis. lidi uziva rizikové pervitin nebo opioidy, z toho 37 tis. pervitin a necelych 10 tis. opioidy. Injekéné uziva
drogy odhadem 42,7 tis. lidi, coz predstavuje vice nez 90 % osob uzivajicich drogy rizikové. Vyskyt infekénich
nemoci spojenych s uzivanim nelegalnich drog a predavkovani drogami je dlouhodobé nizky. K nizkému poctu
predavkovani opioidy prispiva i projekt distribuce naloxonu lidem uzivajicim drogy rizikové prostfednictvim
nizkoprahovych adiktologickych programd.

Pozitivnim zjiSténim je, Ze nejnovéjsi studie potvrzuji klesajici trend miry uzivani konopnych latek a dalsich
nelegélnich drog mezi détmi a dospivajicimi. Rozdily v mife uzivani konopnych latek mezi chlapci a divkami se

postupné vyrovnavaji.

. Tématem, které se prolind obéma zprdvami, je téma uZivdni opioidnich analgetik. Rozlisujeme dvé skupiny osob
zneuzivajicich psychoaktivni léky — na jedné strané jde o lidi trpici zdravotnimi problémy, u nichZ primdrnim motivem
Jje lécba techto problémd, avsak ztratili nad uzivanim psychoaktivnich léki na predpis kontrolu, na druhé strané pak
Jjde o osoby zavislé na ndvykovych ldtkdch (alkoholu a/nebo nelegalnich drogdch), které uzivaji psychoaktivni léky
jako ndhradu nebo doplnék svych primdrnich drog nebo ke zmirnéeni abstinencnich pfiznakd,” fika vedouci
narodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a zavislosti Pavla Chomynova, a doplfuje: ,Rostouci spotieba
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opioidnich analgetik se vétsinové netykd nelegdlniho trhu, ale obecné populace. OhroZenou skupinou obyvatel jsou
zejména seniofi ¢i chronicky nemocni lidé.”

V CR je odhadem 740 tis. az 1,20 mil. dospélych osob, které projevuji znamky problematického uzivani
psychoaktivnich 1ékl. Jedna se prevazné o sedativa a hypnotika a o opioidni analgetika. Tyto latky jsou casto
ziskavany od vice Iékarl raznych specializaci, tzv. doctor-shopping. Uzivani psychoaktivnich 1ékd je priblizné
dvakrat Castéjsi u Zen a s vékem se zvySuje. Zatimco u mladsich lidé prevazuje uzivani opioidnich analgetik, ve
vékové skupiné nad 35 let je vyraznéjsi uzivani sedativ a hypnotik. Pfiblizné 12 % dospélych, ktefi uzivaji
psychoaktivni léky, je ziskalo jinak nez na Iékarsky predpis (od znamych, v Iékarné bez predpisu nebo pres
internet).

Monitoring rozsahu uzivani psychoaktivnich 1€kt mezi détmi, dospivajicimi i dospélymi nebyl dfive systematicky
provadén. Téma uzivani lékl je do studii zaclenéno pouze okrajové, chybi jednotna definice, screeningové nastroje
nebo metody sledovani rizikovych forem uzivani Iék(. Podle dat ze studie ESPAD 2019 nékdy v Zivoté sedm
procent 16letych uzilo Iéky se sedativnim Gclinkem bez Iékafského doporuceni, deset procent uzilo léky proti
bolesti za Ucelem zlepsSeni nalady. Kombinaci psychoaktivnich [ékl s alkoholem za Géelem zlep3eni nalady zkusilo
Sest procent 16letych. Problematika psychoaktivnich 1ékd je jednim z témat prevence zavislosti ve skolach,
zaclenénym do Sirsiho rdmce prevence rizikového chovéani u déti a mladeze.

V Zpravé o nelegalnich drogach jsou také uvedena data o uzivani psychoaktivni latky kratom. Tato latka neni v CR
zakazana ani nelegalni, nespada vsak do kategorie 1é€k0 ani potravin. V poslednich 12 mésicich ji uzilo pfiblizné 3 %
dospélé populace, pficemz nejcastéji se vyskytuje ve vékovych skupinach 25-29 let a 20-24 let (11 %, resp. 10 %).
Mezi dospivajicimi stoupa mira uzivani kratomu; podle studie provedené v Praze v roce 2021 ji v poslednich

12 mésicich uvedlo 2,0 %, v roce 2022 pak 4,4 % dospivajicich.

.Potvrzuje se potfebnost systému riznych reZimd kontroly ndvykovych ldtek. Dekriminalizace a pfisné kontrolované
dostupnosti pro dospélé, a zdrover zamezit dostupnosti takovych ldtek détem, stejné jako vyrazné zlepsit regulace
a prevence dopadti legdlnich zdvislostnich produktd, jako jsou léky, hazard, nebo nové psychoaktivni ldtky, jako je
kratom,” fika JindFich Vobof¥il a dodava: ,Pfipravili jsme proto napriklad novelu zdkona o ndvykovych ldatkdch
tykajici se tzv. psychomodulacnich latek, ktery nyni projedndva Poslaneckd snémovna, kterd mize regulovat latky,
jako je kratom. Regulace tykajici se konopi je nyni v procesu psani paragrafového znéni. BohuZel v oblastech feseni
psychoaktivnich lékd, alkoholu, tabdku i hazardu mdme velké dluhy. Nékolik desitek let tyto oblasti nebyly
monitorovdny a stdt jim nevénoval patficnou pozornost, jak se ukazuje na udajich této zprdvy. Doporucuji proto
vladé se v dalsim obdobi soustiedit na tkoly v oblasti rozvoje site adiktologickych sluzeb a jejich financovdni a na
dalsi ukoly z Akcniho pldnu politiky v oblasti zdvislosti prdavé v téchto oblastech. Zdroven je nutné zlepsit regulaci
legadlnich zdvislostnich produktt nejen na zdkladé fiskdlnich, nebo naopak ideologickych postupd, ale na zdklade
védeckych udaji.”

Podrobnéjsi informace

Prilohy k tiskové zpraveé:

Souhrn Zpravy o nelegalnich drogach v Ceské republice 2023

Souhrn Zpravy o problematickém uzivani psychoaktivnich léki v Ceské republice 2023

Zprava o nelegalnich drogach v Ceské republice 2023 a Zprava o problematickém uzivani psychoaktivnich
lékh v Ceské republice 2023 - pIné znéni zprav (PDF) najdete na webu drogy-info.cz v sekci Zpravy, odborné

publikace a casopis — Zpravy o situaci a na strance Rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti pod
zalozkou Vyrocni zpravy, publikace, metodiky.

Piehled situace - Gvodni kapitoly obou zprav (html) - pod zalozkou Prehled situace, na Gvodni strance
drogy-info.cz.
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https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/
https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/
https://www.vlada.cz/scripts/detail.php?pgid=388
https://www.drogy-info.cz/zprava-o-zavislostech/
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Kontakt pro média:

Mgr. Pavla Chomynova, vedouci Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti
M +420 702 087 862, E-mail chomynova.pavla@vlada.cz

Mgr. JindfFich Vobofil, narodni koordinator pro protidrogovou politiku
M +420 725 805 865, E-mail voboril.jindrich@vlada.cz

Z4dosti o rozhovor a otazky je mozno zasilat prostfednictvim Davida Hlustika, hlustik.david @vlada.cz,
+420 602 244 776
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