Uiad vlady Ceské republiky @ @ »
Narodni koordinator pro protidrogovou politiku

Cesko trapi nadmérné piti alkoholu, naduzivani psychoaktivnich Iéka a online
hazard

Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice 2022 upozoriiuje, ze pocet dospélych osob
ohroZenych problematickym pitim alkoholu ¢i naduzivanim psychoaktivnich léku je i nadale
vysoky. Ohrozena je az tretina dospélych. Sit’ adiktologickych sluzeb je poddimenzovana,
nedokaze poptavku po péci uspokojit. U mladeze se situace zlepsuje, uzivani navykovych latek
klesa.

Praha, 15. 5. 2023 — Souhrnnd zprdva o zdvislostech v Ceské republice 2022 p¥inasi komplexni prehled

o situaci v oblasti uzivani navykovych latek i dalSich forem zavislostniho chovani. Navazuje na podrobné
zpravy o tabaku, alkoholu, psychoaktivnich lécich, nelegalnich drogach, hazardnim hrani a digitalnich
zavislostech zvefejnéné v letech 2021-2022 a doplnuje je o nové informace. Byla zpracovana podruhé.

Zprava potvrzuje pozitivni trendy z pfedchozich let a upozoriiuje na dalsi pokles vyskytu uzivani navykovych latek
u mladdeze. Tento trend souvisi se zménou Zivotniho stylu dospivajicich, s dostupnosti digitalnich technologii

a vlivem sociélnich siti. Na klesajici miru koureni cigaret u mlddeze ma vliv dostupnost alternativnich tabakovych
a nikotinovych vyrobkd, které jsou ze zdravotniho hlediska méné rizikové. V dospélé populaci obliba téchto
vyrobk( také roste — elektronické cigarety uziva priblizné 5-7 % a zahfivané tabakové vyrobky 3—7 % dospélych;
jsou uzivany i pfi odvykani koureni cigaret. Nicméné pocty kurakd klasickych cigaret se zatim neméni.

.V politice v oblasti zdvislosti prosazujeme pristup harm reduction, tedy pristup zaloZeny na minimalizaci Skod

v dusledku rizikového chovdni. U tabdku je vsak tento pristup uplatfiovdn nedostatecné. Musime zacit vice
zvyhodnovat alternativy béznych cigaret, a to i Gpravou zdanéni produktt podle miry jejich rizikovosti,” vysvétluje
narodni koordinator pro protidrogovou politiku Jindrich Voboril.

Mira konzumace alkoholu v ¢eské populaci je dlouhodobé vysoka. Spotieba alkoholu dlouhodobé odpovida 10 |
tistého alkoholu na osobu, coz CR fadi na piedni mista v konzumaci alkoholu v Evropé. V fadé evropskych zemi

(napf. Estonsku, Recku a Litvé) v poslednich letech mira konzumace alkoholu mezi dospélymi klesa, v CR se viak
situace neméni. Rizikové alkohol konzumuje 17-19 % dospélych, tj. vic nez 1,5 milionu osob. Lé¢bu v souvislosti

s konzumaci alkoholu ro¢né vyhleda pfriblizné 30 tis. osob. Kapacita sluzeb je nedostatecna; rozpad sité tzv.

AT ordinaci, ke kterému doslo v 90. letech, se pfedchozim vlddam doposud nepodafrilo adekvatné vyresit.

.Dlouhodobé nds trdpi rozpad sité prevence a pomoci pro lidi v riziku zdvislosti na alkoholu,” zdUraziuje JindFich
Vobofil a dodava: , Vétsi podpora prevence a véasného zdchytu osob v riziku by pomohla sniZit jak zdravotni dopady
na jednotlivce, tak dopady socidlni, jako napr. domdci ndsili pod vlivem alkoholu. Z dlouhodobého hlediska by se
snizily spolecenské ndaklady spojené s pitim alkoholu a usetfily vyrazné prostiedky z verejnych rozpocta.”

Psychoaktivni Iéky naduZziva nebo zneuzivéd odhadem 13-15 % dospélé populace, coz odpovida az 1,3 milionu
osob. Sedativa a hypnotika uziva problémové odhadem 1,1 milionu osob a opioidni analgetika 550 tisic osob.
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.Psychoaktivni léky jsou jedinou oblasti, kde sledujeme vyssi miru uZivdni i naduZivani u Zen a ve starsich vékovych
skupindch populace,” uvadi vedouci Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti Pavla
Chomynova.

Nejcastéji uzitou nelegalni drogou mezi dospivajicimi i mezi dospélymi v CR i nadéale jsou konopné latky,
zkuSenosti s ostatnimi drogami jsou mnohem méné casté. V poslednim roce uzilo konopi 6-10 % dospélych. Mira
uzivani konopi v Ceské populaci i mezi mladymi dospélymi je dlouhodobé stabilni. V poslednich letech rostou
zkusenosti s CBD konopnymi produkty, tj. produkty s prevazujicim obsahem nepsychoaktivniho kanabidiolu. Mezi
dospivajicimi mira uzivani konopnych latek dlouhodobé klesa a soucasné dochazi k narlstu priimérného véku pfi
prvni zkusenosti s nimi (nyni 14,5 roku).

LPristup stdtu k regulaci latek by mél zohledriovat jejich zdvislostni potencidal a skodlivost. Konopi patfi mezi
produkty s nizsimi zdravotnimi riziky, a je tedy nacase nastavit requlaci jinym zptsobem. Také s ohledem na
mnoZstvi lidi, které konopi uzivaji, mimo jiné také za ucelem samolécby. Viytvoreni ndvrhu regulovaného trhu

s konopim je jednou z priorit vlddou schvdleného Akcniho planu politiky v oblasti zdvislosti na ndsledujici tfi roky,”
upozornuje narodni koordinator Voboril.

Pocet lidi uzivajicich nelegalni drogy rizikové se mirné zvysil, v CR je odhadem 45 tis. lidi uzivajicich rizikové
pervitin nebo opioidy. Z nich 41 tisic uziva drogy injekéné, coz s sebou nese fadu rizik spojenych s moznym
prenosem infekénich onemocnéni a riziko predavkovani. Vyskyt zavaznych dopadl uzivani nelegalnich drog je
v CR i nadale na niz&i Grovni, nez je evropsky priimér. V posledni dobé v CR roste dostupnost a obliba i jinych
navykovych latek, jako napf. kratomu nebo HHC.

.V kontaktu s adiktologickymi sluzbami je vice nez 70 % osob uZivajicich drogy rizikové. Klientela programd pro
uzivatele drog stdrne a vyvstdvd tak potfeba pfizptsobit nabidku sluZeb a zajistit vhodnou péci o né — to neni mozné
ani v ramci klasickych azylovych domd, ani v béznych domovech pro seniory. Dlouhodobym problémem a vyzvou do
budoucna je také nedostupnost péce pro osoby se zdvislostnim chovdnim a dalsi psychiatrickou diagndzou.” fikéa
Pavla Chomynova.

V dospélé populaci témér 200 tisic osob vykazuje zndmky problémového hrani hazardnich her a odhadem

450 tisic dospélych je v riziku rozvoje problém0 v souvislosti s naduzivanim digitalnich technologii. Pozitivni je, Ze
roste pocet programi pracujicich s klienty v riziku digitalnich zavislosti i pocet osob v péci téchto sluzeb.
Dostupnost hazardnich her je v CR dlouhodobé velmi vysok; sice klesa dostupnost automatd a zivych her

v kasinech a hernach, avsak rapidné roste pocet webovych stranek, kde Ize hrat hazardni hry online a do online
prostiedi se pfesunula také vétsina kurzového sazeni. Podil online hazardniho hrani na ,hazardnim” trhu uz

v r. 2021 presahl 50 %. Objem penéz prohranych v hazardnich hrach vzrostl oproti pfedchozimu roku o 20 %

a dosahl témér 40 miliard K¢.

Na zakladé monitoringu soucasné situace a trend(l, a s ohledem na mezinarodni doporuceni, strategie

a v zahrani¢i osvédcenou praxi Souhrnnd zprdva o zdvislostech v CR 2022 formuluje kroky k efektivni realizaci
politiky v oblasti zavislosti, a to v nasledujicich oblastech: (1) monitoring situace, (2) nastaveni politiky

a koordinace, (3) opatreni v oblasti regulace, (4) doporuceni pro sit” adiktologickych sluzeb, (5) zvySovani
povédomi a zdravotni gramotnosti. Zavadéni védecky ovérenych pfistupl a dobré praxe ze zahranici by mohlo
prispét ke snizeni rizik souvisejicich s uzivanim navykovych latek a hazardnim hranim, resp. zavislostnim chovanim
v CR.
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Podrobnéjsi informace

Priloha k tiskové zpravé: Stru¢né informace z jednotlivych oblasti zavislosti

Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice 2022 - pIné znéni (PDF) najdete na webu drogy-info.cz
v sekci Odborné publikace a ¢asopis — Vyrocni zpravy a na strance Rady viady pro koordinaci politiky v oblasti

zavislosti pod zalozkou Vyrocni zpravy, publikace, metodiky.

Piehled situace - Gvodni kapitola Souhrnné zpravy o zavislostech v Ceské republice 2022 (html) - pod zalozkou
Zpréava o zavislostech dostupna z Gvodni stranky drogy-info.cz.

Vsechny dosud vydané zpravy, které pripravilo Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, jsou
dostupné na strankach drogy-info.cz pod zalozkou Vyrocni zpravy.

Tato tiskova zprava je zvefejnéna na strance Rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti — pod zalozkou
Pro média a v Press centru na drogy-info.cz.

Kontakt pro média:

Mgr. Pavla Chomynova, vedouci Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti
M +420 702 087 862, E-mail: chomynova.pavla@vlada.cz

Mgr. JindFich Voboril, narodni koordinator pro protidrogovou politiku
M +420 725 805 865, E-mail voboril.jindrich@vlada.cz

Zadosti o rozhovor a otazky je mozno zasilat prostfednictvim Davida Hlustika, hlustik.david@vlada.cz,
+420 602 244 776
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