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Vefejnozdravotni dopady uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkii

>

Vliv koureni tabaku na celkovou zdravotni zatéz je zasadni. Koureni je globalné jednou

z hlavnich pfi¢in nemocnosti a umrtnosti. Koureni tvofi odhadem 13 % veskeré zdravotni

zatéze, ve vyspélych zemich az 20 %.

> Zdravotni dopady koufeni se nejvice projevuji v kardiovaskularnich a respira¢nich
onemocnénich a v incidenci zhoubnych novotvard.

> Stredni délka Zivota kufakd je v praméru o 10-14 let nizsi nez u nekurakd.

> Zdravotnim dopadim koufeni jsou vystaveny i osoby, které vdechuji tabakovy kouf
nebo aerosol (second-hand smoking nebo pasivni koureni).

Koureni zplUsobuje také ekonomické a socialni skody, véetné financnich ztrat

zpUsobenych zvysenymi naklady na zdravotni péci a snizenou produktivitou kv(li

predCasnému umrti.

evvs

a nikotinovych produktl ve srovnani s kourenim tabaku. Existuje vSak velmi malo studii
o jejich dlouhodobych zdravotnich rizicich.

Politika v oblasti kontroly tabaku

>

Globalni i narodni politiku v oblasti snizovani verejnozdravotnich dopadu uzivani tabaku
vymezuje Ramcova umluva Svétové zdravotnické organizace o kontrole tabaku (FCTC)
zr.2003.

Politika v oblasti tabaku je v CR soucasti politiky v oblasti zavislosti, ktera integruje témata
legalnich a nelegalnich navykovych latek a nelatkovych zavislosti. Odpovédnost za tvorbu
a jeji naplfiovani nese vlada CR. Koordinaé¢nim a poradnim organem vlady v otazkach
zavislosti je Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti (RVKPZ).

> Hlavnim strategickym dokumentem uréujicim zaméreni politiky v oblasti zavislosti
je Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027 a Akcni plan politiky v oblasti zavislosti na obdobi 2023-2025, které
obsahuji i cile a aktivity pro oblast tabaku.

Dostupnost tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobk( je omezena zakonem — plati
zakaz prodeje osobam mladsim 18 let, zakaz prodeje v prodejnich automatech nebo v e-
shopech, jestlize nelze ovérit vék kupujiciho, i zakaz vyroby, dovozu a prodeje
potravinarskych vyrobkud a hracek, které napodobuji vzhled tabakovych vyrobkd.



> Regulace zavedena na tabakové vyrobky, kuracké pomdacky, bylinné vyrobky uréené
ke koureni a elektronické cigarety je od brezna 2023 rozsifena i na nikotinové sacky
a od 1. ledna 2025 na dalsi vyrobky obsahujici nikotin.

Plati Uplny zakaz koureni v restauracich, barech, kavarnach, vinarnach a dalsich

provozovnach stravovacich sluzeb, na zastavkach verejné dopravy, v zoologickych

zahradach, ve skolach, v nemocnicich, v prostfedcich hromadné verejné dopravy, ve

sportovnich halach, na détskych hfistich, v zabavnich zafizenich a v ndkupnich centrech.

Omezeno je i uzivani e-cigaret.

> Zakaz koureni v restauracich, barech a zakaz koureni v zoologickych zahradach se
nevztahuje na e-cigarety.

> Vyjimku tvori také uzivani tabaku do vodnich dymek ve specializovanych
provozovnach (napf. ¢ajovnach).

Obce maji moznost prostrednictvim obecné zavaznych vyhlasek zakazat koureni (vCetné

elektronickych cigaret) v blizkosti skol, Skolskych zafizeni a jinych prostor vyhrazenych pro

aktivity deti a nezletilych.

Kromé zakazu reklamy v misté prodeje, zakazu vystavovani tabakovych vyrobkl a

zavedeni jednotného baleni byla v CR zavedena viechna opatfeni pro regulaci pfimé

reklamy na tabak doporuc¢ovana WHO. Regulaci nepfimych forem propagace a

sponzorovani tabakovymi spoleénostmi Ize v CR hodnotit spise jako mirnou.

> Jako problematicka je vnimana reklama v online prostfedi a tzv. influencer marketing,
tj. (pfima nebo nepfima) propagace raznych vyrobkd prostrednictvim influencerd,
ktefi jsou na socialnich sitich sledovani mimo jiné détmi a dospivajicimi.

Tabéakové, nikotinové a souvisejici vyrobky podléhaji v CR zdanéni spotfebni dani.

> Spotfebni dan z cigaret, tabaku ke koureni a doutnikd se od 1. 2. 2024 zvysila o 10 %
a v kazdém nasledujicim roce do r. 2027 se zvysuje o dalSich 5 %.

> U zahfivanych tabakovych vyrobk( dochazi v obdobi 2024-2027 k pravidelnému
zvySovani sazby dané o 15 %.

> 0Odr. 2024 je nové stanovena vyse spotrebni dané také u naplni do e-cigaret
a nikotinovych sacku.

Trh s tabakovymi, nikotinovymi a souvisejicimi vyrobky

>

Souhrn Zpravy o uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkd v Ceské republice 2024

Dostupnost tabakovych a nikotinovych vyrobkd je v CR i pies zavedena opatieni vysoka.

Je mozné je prodavat v prodejnach potravin, v trafikach, na Cerpacich stanicich apod.

Jejich prodej je volnou Zivnosti.

Nejroziifen&j$im tabakovym vyrobkem uzivanym v CR jsou priimyslové vyrabéné cigarety.

Na trhu je cca 16 tis. riznych tabakovych vyrobkd, nejvice polozek predstavuji doutniky

(4,7 tis.) a cigarety (2,9 tis.).

> Na trhu je pomérné velké mnozstvi riznych typa e-cigaret. V poslednich letech plsobi
na trhu s e-cigaretami také velké tabakové firmy. V CR se v poslednich letech rozviji
trh se zahfivanymi tabakovymi vyrobky, bylinnymi vyrobky a nikotinovymi sacky.

> V CR je na zakladé evidence tabakovych nalepek roéné spotfebovano celkem
11,5-12,4 mld. kusU cigaret, 125 mil. ks doutnik( a 928 t sypaného tabaku, 2,8 mld. ks
zahfivanych tabakovych vyrobkd, 314 mil. ks naplni do e-cigaret a 229 t nikotinovych
sacka.

> Hodnota prodeje cigaret Cinila v r. 2024 celkem 64,5 miliardy K¢, coz odpovida 75 %
celkové hodnoty prodeje tabakovych a nikotinovych vyrobkd (86,2 mld. K¢).



> Pramérna cena jedné cigarety v r. 2024 ¢inila 7,2 K¢, coz odpovida primérné ¢astce
144,9 K¢ za jednu krabicku cigaret.

Z tabakovych vyrobk stat v r. 2024 vybral na spotiebni dani 53,5 mld. K¢, z toho vétsinu
na cigaretach a dalsich tabakovych vyrobcich urcenych ke koureni (94 %). Pfijmy z inkasa
spotrebni dané na tabakové vyrobky tvofi ro¢né cca 3 % celkovych pfijmu statniho
rozpoctu CR.

Kontrolu nabidky a prodeje tabakovych a nikotinovych vyrobk( provadéji Statni
zemédélska a potravinafska inspekce, Ceska obchodni inspekce, Celni sprava a krajské
hygienické stanice.

> V. 2023 byly na zemi CR odhaleny 4 nelegélini vyrobny cigaret a nékolik
skladovacich prostor pro tabakové vyrobky i material. Celkem bylo zajisténo témér
52,5 milionu kusu cigaret a 52 tun tabaku, pficemz odhadovany dafovy unik ¢inil
zhruba 375 miliond K¢.

V r. 2023 byla realizovana dalsi vina vyzkumu Postoje eské verejnosti k reklamé. Uplny
zakaz reklamy na cigarety by podpofilo 43 % obecné populace ve véku 15+ let a dalSich
30 % by souhlasilo s regulaci reklamy.

Uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobki mezi détmi a
dospivajicimi

>

>

Souhrn Zpravy o uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkd v Ceské republice 2024

ZkusSenosti s kourenim cigaret v Zivoté maji priblizné 4 % 11letych, 14 % 13letych a 31 %
15letych (HBSC 2022), 34 % 13—15letych (GYTS 2022) a 35 % 16letych (ESPAD 2024).

Dlouhodobé klesa podil nezletilych, kteri uvadéji soucasné (v poslednich 30 dnech), denni
koureni i silné kuractvi (tj. koureni 11 a vice cigaret denné).

> Zkusenosti s koufenim cigaret v poslednich 30 dnech maji pfiblizné 2 % 11letych, 6 %
13letych a 14 % 15letych (HBSC 2022), 11 % 13-15letych (GYTS 2022) a 21 % 16letych
(ESPAD 2024).

> Denni koureni cigaret uvadi 1 % 13letych, 4 % 15letych (HBSC 2022) a 6 % 16letych
(ESPAD 2024). Silné kuractvi (tj. koureni 11 a vice cigaret denné) uvadi 1 % 16letych
(ESPAD 2024).

Soucasné v poslednich letech narustaji zkusenosti dospivajicich s alternativnimi

tabakovymi a/nebo nikotinovymi vyrobky.

> Vr. 2022 uzila e-cigarety v poslednich 30 dnech pfiblizné 2 % 11letych, 10 % 13letych
a 22 % 15letych a 21 % 13-15letych, tedy vyrazné vice, nez uvadéli dospivajici
u koureni klasickych cigaret (HBSC 2022, GYTS 2022). Soucasné uzivani e-cigaret uvadi
31 % 16letych (ESPAD 2024).

> Nikotinové sacky v poslednich 30 dnech uzilo 5-8 % 13—15letych a 10 % 16letych.
Zahrivané tabakové vyrobky v soucasnosti uziva 5-11 % 13-15letych a 7 % 16letych
(HBSC 2022, GYTS 2022, ESPAD 2024).

Subjektivné vnimana dostupnost cigaret v poslednich letech klesa, je viak stale na
relativné vysoké Urovni (ESPAD 2024 i GYTS 2022).

> Celkem 61 % soucasnych kurakd ve véku 13-15 let se nesetkalo s odmitnutim prodeje
cigaret z dlivodu nizkého véku (GYTS 2022).

> Celkem 69 % 16letych bych si snadno / celkem snadno dokéazalo cigarety obstarat
(ESPAD 2024).



Uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobki v dospélé populaci

>

Dlouhodobé je patrny trend mirného poklesu vyskytu sou¢asného i denniho kuractvi

v obecné populaci starsi 15 let, zejména ve vékové kategorii 15—34 let.

Podle celopopulacnich studii (Ndrodni vyzkum uzivdni ndvykovych latek 2023 a NAUTA

2023) v soucasnosti koufi 25-29 % populace starsi 15 let, denné koufi 16-23 %.

> Mira denniho koureni je vyrazné vyssi mezi muzi a nejvyssi ve vékovych skupinach
45-54 a 55-64 let.

Soucasné s poklesem koufreni klasickych cigaret dochazi v poslednich letech k nardstu

miry uzivani alternativnich tabakovych a/nebo nikotinovych vyrobkd.

> E-cigarety v soucasnosti uziva 8-11 % dospélych (3—6 % denné), zahfivané tabakové
vyrobky uziva 4-6 % dospélych a nikotinové sacky 1-3 % dospélych.

> Mira uzivani alternativnich vyrobkd je nejvyssi v nejmladsi vékové skupiné (15-24 let),
v pfipadé zahfivanych tabakovych vyrobk( ve skupiné 25-34 let.

V Ceské populaci Ize na zakladé studii odhadnout 2,0 mil. dennich nebo témér dennich
kurakd, 680 tis. soucasnych uzivatel(l e-cigaret a 520 tis. soucasnych uzivatel( zahfivanych
tabakovych vyrobkd.

Existuji zranitelné nebo rizikové skupiny populace, ve kterych je mira soucasného i
denniho koureni vyssi nez v populaci obecné. Jde napf. o romskou populaci, lidi zijici
v socialnim vylouceni nebo se zkusenosti s uvéznénim.

Pravidelné denni koureni jedné krabicky klasickych cigaret je povazovano za velmi
rizikové (58 % dospélé populace), denni uzivani cigaret povazuje za velké riziko 40 %
dospélych a denni uzivani zahfivanych tabakovych vyrobk( 38 % dospélych.

Za nejméné zdravi skodlivé jsou dospélou populaci povazovany nahradni terapie
nikotinem, vodni dymka a nikotinové sacky, naopak jako v priméru nejrizikovéjsi jsou
hodnoceny klasické cigarety.

Zdravotni dusledky uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkti

>

Koureni je v CR zodpovédné priblizné za pétinu vsech Umrti. Na nemoci zplisobené
kourenim v CR rocné zemre cca 1618 tis. osob, predevsim na kardiovaskularni nemoci,
nemoci dychaci soustavy a zhoubné novotvary.

Kromé zavislosti na tabaku je koureni rozhodujicim faktorem u zhoubného novotvaru

pridusnice, pradusek a plic (rakoviny plic) a chronické obstrukéni plicni nemoci (CHOPN),

u kterych zpusobuje cca 80 % pripadd onemocnéni.

> Zhoubny novotvar pradusnice, pridusek a plic je u muzd i Zen tretim nejcastéjsim
nadorovym onemocnénim. Roéné je v CR diagnostikovano 6-7 tis. novych pripadd
onemocnéni (nejvice ve vékove skupiné 65-74 let). Vice nez 64 % nové
diagnostikovanych onemocnéni je zachyceno v pozdnich stadiich. Zatimco u muzd je
od r. 2013 patrny pokles, u zen dochazi k vyraznému narustu.

> Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) je v CR roé¢né pficinou vice nez
30 tis. hospitalizaci a pres 3 tis. umrti. Umrtnost na CHOPN dlouhodobé roste.

Pasivni expozice tabakovému kouri a aerosolu

>

Souhrn Zpravy o uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkd v Ceské republice 2024

Vyznamnym zdravotné rizikovym faktorem je expozice tabakovému kouri. V r. 2023 bylo
v domacim prostiedi tabakovému koufi vystaveno celkem 20 % populace, 9 % bylo
vystaveno aerosolu z e-cigaret a 5 % aerosolu ze zahfivanych tabakovych vyrobka.



> Vyssi expozici tabakovému koufi v domacim prostredi dlouhodobé uvadéji
respondenti v nejmladsi vékové kategorii (15-24 let), tj. v¢etné dospivajicich ve véku
15-18 let.

> Podle studie GYTS 2022 bylo tabakovému koufi doma vystaveno 36 % dospivajicich.

Na pracovisti bylo tabakovému koufi vystaveno 18 % populace, 12 % aerosolu z e-cigaret
a 7 % aerosolu ze zahfivanych tabakovych vyrobka.

> Vyssi expozici tabdkovému koufi na pracovisti uvadéji dlouhodobé muzi.

Ve véznicich bylo v r. 2022 vystaveno pasivnimu koureni 67 % odsouzenych,
coz predstavuje narlst oproti predchozimu obdobi.

Socialni dusledky uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkii

>

Odhady spolecenskych nakladd v souvislosti s koufenim tabaku v CR jsou podle WHO
z r. 2018 uvadény ve vysi 100-170 mld. K¢ Aktualni odhady pro r. 2021 dosahuji celkem
156,6 mld. K& Nejvétsi cast tvori usla produktivita v disledku zvysené nemocnosti

a predcasné umrtnosti a naklady na |é¢bu onemocnéni souvisejicich s kourenim.

Vydaje na tabakové vyrobky predstavuji v poslednich letech podle rliznych zdrojl

priblizné

1-4 % spottebnich vydaji doméacnosti v CR.

> Spotfebni vydaje domacnosti za tabakové vyrobky v pfepoctu na osobu a rok
dosahovaly 2 883 K.

Koureni je pficinou priblizné 7 % pozar( ro¢né. V r. 2024 bylo koureni pric¢inou

v 1123 pripadech pozard, pfimé materialni skody v dlsledku téchto pozarl dosahly

107,8 mil. K¢.

Kriminalita spojena s uzivanim tabakovych a nikotinovych vyrobkt

>

Za r. 2024 ministerstvo spravedInosti evidovalo 7 080 prestupkl v souvislosti s tabakem,
nejcastéji Slo o koureni na misté, kde je koureni zakazano.

Ekonomicky motivovana kriminalita v souvislosti s tabakem je pravidelné zjistovana
v dotaznikové studii mezi odsouzenymi vézni. Kradeze nebo jiného nezakonného jednani
s motivem pofizeni prostiredkd na tabak se dopustilo prdmérné 17 % odsouzenych.

Prevence a zdravotni varovani pred riziky uzivani tabakovych
a nikotinovych vyrobku

>

Souhrn Zpravy o uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkd v Ceské republice 2024

V CR jsou zavedena kombinovana zdravotni varovéani na obalech tabakovych vyrobka, e-
cigaret a bylinnych vyrobku ke koufeni. Povinné je rovnéz uvadét informace tykajici se
odvykani koureni (odkaz na stranky: https://www.koureni-zabiji.cz).

> S Ucinnosti od 1. 1. 2025 byla povinnost rozsifena o doplnéni odkazu na telefonni
Cislo Ndrodni linky pro odvykani 800 350 000.

Spokojenost se zavedenim zakazu koureni v restauracich v r. 2023 uvedlo 75 %
respondentl. Mira spokojenosti se zakazem koureni je dlouhodobé vyssi mezi zenami.

Prevence koureni tabaku u déti a mladeze je soucasti SirSiho ramce prevence rizikového
chovani, kterou koordinuje MSMT. Na Grovni krajii plsobi krajsti skoléti koordinatofi
prevence, na Urovni byvalych okresti metodici prevence a ve Skolach skolni metodici
prevence.


https://www.koureni-zabiji.cz/

>

>

> Na prevenci uzivani tabaku a nikotinovych vyrobk bylo ve $kolnim roce 2022/2023
zaméreno 7 % program0 ve skolach.

Programy prevence koureni a podpory odvykani koureni mezi dospélymi jsou realizovany

vyjimecné.

Spolecnost pro lécbu zavislosti na tabaku spustila v r. 2024 kampan Nenech se ovlddat

nikotinem, ktera obsahuje 9 kratkych videi zamérenych na disledky uzivani nikotinu.

Statni zdravotni Ustav vyhlasil v r. 2024 kampan pod heslem Chyti i tebe? #BEZNIKOTINU

zaméfenou na zaky ZS a studenty SS. Zaroven byla v listopadu 2024 Statnim zdravotnim

Ustavem realizovana medialni kampan s nazvem Nikotin vice bere, nez ddva.

Kazdorocné se 31. 5. pfipomina Svétovy den bez tabdku, coz je prilezitost k medializaci

tématu koureni tabaku a jeho vlivu na zdravi.

Odvykani koureni a lécba zavislosti na tabaku

>

Souhrn Zpravy o uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkd v Ceské republice 2024

Odvykani koureni oznacuje jakykoli postup urceny k zanechani koureni — kromé 1écby
zavislosti na tabaku zahrnuje i poradenstvi prostrednictvim telefonnich linek a mobilnich
aplikaci. Lécba zavislosti na tabaku je pojem zahrnujici psycho-socio-behavioralni
poradenstvi a farmakoterapii zamérenou na potlaceni abstinenc¢nich priznakl ve
formalnim léCebném kontextu.

> Odvykani koufeni bez asistence ma odhadovanou Uspésnost 3-5 %, kratka intervence
zvySuje Uspésnost na cca 10 % a lécba formou intenzivni intervence v kombinaci
s farmakoterapii az 30-35 %.

Lécba zavislosti na tabaku byla v r. 2024 v CR poskytovana ve 42 centrech pro lé¢bu
zavislosti na tabaku v ambulancich nemocnic, pfiblizné u 150 specializovanych
ambulantnich 1ékarq, priblizné v 200 specializovanych lékarnach a v nékterych
adiktologickych programech. Sit center pro 1éCbu zavislosti na tabaku a ambulantnich
|ékar(i garantuje Spolecnost pro Ié¢bu zavislosti na tabaku.

> Pro intenzivni lé¢bu zavislosti na tabaku jsou v CR k dispozici 2 zdravotni vykony pro
vySkolené lékare. DalSich Sest vykond mohou smluvnim zdravotnim pojistovnam
vykazovat adiktologicka pracovisté.

Jednim z doporucovanych krokl v klinické praxi je provadéni kratkych intervenci

k odvykani koufeni. V CR je jejich provadéni povinné pro véechny zdravotnické

pracovniky.

> Kratké intervence k odvykani koufeni provadi podle odhadu z r. 2024 zhruba polovina
lékard (57 % u kurakl tabaku a 51 % u uzivateld alternativnich vyrobkd).

> 0d 1. 1. 2025 musi byt informace o uzivani navykovych latek a o provedeni kratké
intervence zaznamenana ve zdravotnické dokumentaci pacienta.

Priblizné Ctvrtina az tretina soucasnych kuraku se v poslednich 12 mésicich pokusila
prestat koufrit, vétSinou nelspésné. Nejcastéji zkouseli prestat respondenti ve vékoveé
skupiné 15-24 let.

Mira pokryti populace kurakd 1écbou zavislosti na tabaku je nizka. Podle Narodniho
registru hrazenych zdravotnich sluzeb byly v r. 2023 vykazany vykony lécby zavislosti
na tabaku pouze u 247 osob.

Farmakoterapie pri 1éCbé zavislosti na tabaku neni v CR hrazena. Pfispévky zdravotnich
pojistoven z fondd prevence na léky urcené k 1éCbé zavislosti na tabaku jsou omezené.



> Vr.2024 byly do lékéren distribuovany pripravky nahradni terapie nikotinem
v mnozstvi odpovidajicim 3,2 mil. doporucenych dennich davek, coz pfi 12tydenni
|écbé odpovida cca 37,6 tis. epizod odvykani.

> Soucasné bylo do lékaren dodano 42 397 baleni pfipravku Defumoxan pouzivaného
v odvykaci l1é¢bé zavislosti na tabaku.

Tento souhrn situace je zpracovan na zakladé Zpravy o uzivani tabakovych a nikotinovych
vyrobkii v Ceské republice 2024, ktera je soucasti informacniho bali¢ku zpréav o zavislostech.
Zpréavu zpracovalo Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti (pracovisté Uradu
vlady Ceské republiky).

VsSechny zpravy o situaci v oblasti zavislosti jsou zverejnény na https://www.drogy-info.cz.

Souhrn Zpravy o uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkd v Ceské republice 2024 7


https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/
https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/
https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/
https://www.drogy-info.cz/

