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Souhrn situace v oblasti digitalnich zavislosti
v Ceskeé republice 2023

Vymezeni pojmu, konceptualizace digitalnich zavislosti

> Naduzivani internetu a digitalnich technologii se tyka pomérné velké casti populace a je pficinou
fady zdravotnich poruch a negativnich dopadt na jednotlivce i jeho okoli.

> Digitalni zavislost byva obvykle definovéna jako kompulzivni uzivani digitalnich technologii, ve
kterém je pokracovano i pres jeho negativni disledky
> Obecné zahrnuje naduzivani pocitace a mobilniho telefonu ¢&i naduzivani internetu,
tj. nadmérné traveni casu vyhledavanim informaci, uzivanim socialnich siti, hranim
digitalnich her, sledovanim filmd a seriald, sledovanim pornografie ¢i online nakupovanim.
> Konsensus ohledné definice digitalni zavislosti vSak dosud neexistuje.

>V klasifikacich dusevnich poruch (DSM-5 a MKN-10) internetova zavislost ani porucha spojena
s uzivanim digitalnich technologii zatim nejsou definovany.

Politika a regulace v oblasti digitalnich zavislosti

> Politika v oblasti naduzivani digitalnich technologii je v CR souéasti integrované politiky v oblasti
zavislosti.

> Hlavnim strategickym dokumentem uréujicim zaméreni politiky v oblasti zavislosti je
Ndrodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovdnim
2019-2027.V prabéhu r. 2022 byla zahajena pfiprava Akcniho pldnu politiky v oblasti
zavislosti 2023-2025.

> Digitalni hry jsou hodnoceny podle systému PEGI, ktery ma pét doporucenych vékovych kategorii —
od 3,7, 12, 16 a 18 let. Dodrzovani téchto vékovych kategorii neméa oporu v legislativé.

> Hradska porucha je nejcastéji spojena s MMORPG hrami, které umoznuji hrat hru ve stejném case
nékolika tisicim hracd najednou.

> Béznou soucasti digitalnich her se staly tzv. lootboxy, tj. virtudIni bali¢ky, které mdze hra¢ ziskat
v prlibéhu hry nebo si je zakoupit za virtualni ménu. V nékterych zemich EU jsou lootboxy
klasifikovany jako hazardni hry.

> Vétdina socialnich siti umoznuje zalozit Gcet od 13 let, nékteré od 16 let. Rada déti si zfizuje Gcet
dfive, védomé tak pfi registraci uvadi nepravdivé Gdaje. Casté je pouzivani vice profilli soucasné a
zakladani fiktivnich profild.

> Nékteré socialni sité jsou predmétem medialniho zajmu s ohledem na obavy, Zze dlouhodobé
shromazduji data o uzivatelich. Medialné jsou diskutovany také z pohledu vhodnosti,
resp. zavadnosti obsahu prispévkl pro déti a dospivajici. Nevhodny obsah predstavuji predevsim
rizné druhy nebezpelnych vyzev (tzv. dangerous challenges).

> Propagovani zbozi a sluzeb na internetu probiha nejen prostrednictvim reklamy, ale i marketingu na
socialnich sitich a prostfednictvim influencer(. Influencefi maji velky vliv zejména na déti a
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dospivajici, ktefi je casto napodobuiji. Skryta online propagace produktd influencery je problematicka
z hlediska marketingu vyrobkd, které nejsou urceny osobam mladsim 18 let.

Uzivani digitalnich technologii mezi détmi a mladezi

> Naduzivani digitalnich technologii mezi détmi a dospivajicimi neni systematicky monitorovano,
téma hrani digitalnich her a uzivani socialnich siti je vsak sledovano v fadé studii. Tyto studie
pouzivaji rizné screeningové nastroje, a tedy poskytuji rizné odhady poctu dospivajicich
v riziku digitalnich zavislosti.

> Podle studie HBSC 2022 hraélo digitalni hry (tj. hry na pocitadi, tabletu, konzoli atd.) kazdy den
48 % 11-15letych chlapcl a 16 % divek.

> Do kategorie problémového hrani digitalnich her spadalo podle skaly /GD celkem 13 %
chlapcli a 5 % divek.

> Na zakladé skaly SMDS bylo odhadnuto, Ze do kategorie problematického uzivani
socialnich siti spada 5-7 % chlapct a 7-13 % divek ve véku 11-15 let.

>V populaci 16letych hrélo podle studie ESPAD 2019 digitalni hry denné celkem 21,9 %, vyrazné
Castéji chlapci (36,9 %) nez divky (6,3 %). Volny Cas na socialnich sitich travi denné 74,2 %
studentd.
> Podle screeningové Skaly zamérené na subjektivni vnimani problém spojenych
s trdvenim casu na socialnich sitich a hranim digitalnich her spadalo do kategorie rizika
v souvislosti s hranim her celkem 12,9 % studentl (21,7 % chlapct a 3,8 % divek).

> Do kategorie rizika v souvislosti s trdvenim ¢asu na socialnich sitich spadalo 34,1 %
studentl (25,2 % chlapcl a 43,4 % divek).

> CtyFi a vice hodin denné hraje podle studie UPOL 2021 celkem 9,1 % student ve véku
15-19 let (18 % chlapcli a 2 % divek). Na socialnich sitich travi 4 a vice hodin denné celkem
22,4 %.

Uzivani digitalnich technologii v dospélé populaci
> Naduzivani digitalnich technologii neni systematicky monitorovano ani mezi dospélymi. Téma
hrani digitalnich her a uZivani socialnich siti je vSak sledovano v fadé studii.

> Internet pouziva denné 78 % dospélé Ceské populace. Mobilni telefon pouziva 99 % populace,
internet v mobilnim telefonu 78 %.

> Podle Vyzkumu obcanti 2022 travili dospéli v bézny pracovni den na internetu v priiméru
150 minut, o vikendu 190 minut denné. Hranim digitalnich her travi hradi podle rlznych studii
90 minut v bézny pracovni den a 120 minut o vikendu, na socialnich sitich travi 100 minut
v bézny pracovni den a 120 minut o vikendu.

> Muzi Castéji travi Cas na internetu hranim digitalnich her a sledovanim pornografie,
Zeny naopak castéji travi ¢as na socidlnich sitich a nakupovanim.
> Do rizika digitalnich zavislosti podle screeningové skaly EIU spadala odhadem 4 %
dospélych (4 % muzli a 5 % zen), v tom 2 % do kategorie vysokého rizika vzniku
zavislosti. Nejvétsi podil osob v riziku digitalni zavislosti je ve vékové skupiné 15-24 let
(18 %) a 25-34 let (9 %). S vékem podil osob v riziku vyrazné klesa.
> Pfi extrapolaci vysledkd na populaci stari 15 let se ukazuje, 7e v CR je odhadem
380-445 tis. osob nadmérné uzivajicich internet. Do kategorie stfedniho rizika spada odhadem
210-320 tis. osob a do kategorie vysokého rizika spada odhadem 125-160 tis. osob starsich
15 let.
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Zdravotni a socialni dopady a souvislosti naduzivani digitalnich
technologii
Nadmérné uzivani digitalnich technologii je vnimano jako zavazny verejnozdravotni problém,
ktery mé radu negativnich dopadu na jednotlivce i jejich okoli. Zdravotni dopady naduzivani
internetu a digitalnich technologii nejsou v CR systematicky monitorovany.

Mezi pfimé dopady naduzivani digitalnich technologii se fadi naruseni denniho rytmu,
zanedbavani osobni hygieny, jidla a/nebo spanku, Unava, bolesti hlavy, oci, zad nebo
jinych ¢asti pohybového aparatu a zhorsena orientace v Case.

Mezi dlouhodobé dopady patfi pokles fyzické aktivity, obezita, omezeni socialnich

kontaktd mimo online prostiedi a ztrata pratel, konflikty v osobnich vztazich,

zanedbavani volnocasovych aktivit, nesoustfedénost a problémy v praci nebo ve Skole.
Déti a dospivajici v riziku digitalnich zavislosti 2—6krat Castéji nez jejich vrstevnici uvadéji
zanedbavani volnocasovych aktivit, problémy se spankem nebo jidlem, problémy ve $kole
(napf. horsi prospéch) a dopady na cas traveny s kamarady a rodinou. U dospivajicich klientl se
soucasné objevuje spojitost s Uzkostnymi poruchami, ADHD, depresi, sebevrazednymi
myslenkami, ale i s agresivitou a konzumaci navykovych latek.

Podle studie mezi prazskymi zaky a studenty ve véku 11-19 let od r. 2019 roste podil
téch, ktefi zaznamenali problémy spojené s internetovymi aktivitami, soucasné roste
i podil studentd, ktefi uvadéji problémy opakované nebo pravidelné.
Divky nejcastéji pfipoustély nelspésné snahy o omezeni ¢asu traveného na internetu,
chlapci naopak dopady na cas traveny s rodinou, kamarady nebo pfipravu do skoly.
Ve Vyzkumu obcanii 2022 uvedla problémy v ddsledku uzivani internetu v poslednich
12 mésicich pfiblizné ¢tvrtina dospélych — nejcastéji Slo o traveni Casu na internetu, i kdyz ho/ji
to nebavi (28 %), zanedbavani jidla nebo spanku (25 % dospélych) a nepfijemné pocity, kdyz
nemohli byt na internetu (20 %).
Klienti adiktologickych sluzeb v souvislosti s naduzivanim digitalnich technologii uvadéji
zanedbavani spanku a/nebo hygieny, prace nebo skoly a problémy s koncentraci a udrzenim
pozornosti.

Prevence digitalnich zavislosti

Adiktologicka prevence zaméiena na déti a mladez zahrnuje prevenci digitalnich zavislosti a je
soucasti SirSiho rdmce Skolské prevence rizikového chovani. Problematika digitalnich zavislosti
je obvykle soudasti Sirsiho konceptu bezpecného chovani na internetu a prevence kybersikany.

Na témata nelatkovych zavislosti, véetné naduzivani digitalnich technologii, bylo ve skolnim
roce 2021/2022 zaméreno 6 % Skolnich preventivnich programd.

Na ceskych Skolach bylo ve Skolnim roce 2021/2022 feSeno vice nez 2,7 tis. pripadl
v souvislosti s digitalnimi zavislostmi a/nebo hranim hazardnich her, coz predstavuje
4 % vsech evidovanych pfipadu rizikového chovani. Nejcastéji byly tyto pfipady reSeny
na druhém stupni ZS a na nizéim stupni viceletych gymnazii.
Pomoc pedagogiim zorientovat se v problematice rizik spojenych s uzivanim digitalnich
technologii nabizi online vzdélavaci modul Technologie a prevence s intervencemi zamérenymi
na déti, pfipadné jejich rodice, s cilem vcasného zachytu a zmirnéni problému s digitalni
zavislosti.
Na strankach iprev.cz byl spustén systémovy néstroj Interaktivni platforma podpory dusevniho
zdravi a prevence rizikového chovani (IPREV), ktery mj. podporuje vzdélavani odbornikd
Vv prevenci.
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Lécba a intervence u digitalnich zavislosti

V CR v soucasné dobé neexistuji é¢ebné a poradenské sluzby primarné zamérené na klienty
s problémy spojenymi s naduzivanim digitalnich technologii.
Lécba a dalsi intervence pro lidi naduzivajici digitalni technologie, resp. v riziku vzniku a rozvoje
digitalnich zavislosti, jsou zamérfeny na snizeni mnozstvi ¢asu vénovaného digitalnim
technologiim a zvySeni kontroly nad jejich pouzivanim.
Aktualné je v CR odhadovano témér 300 adiktologickych programd riizného typu. Podle Séitdni
adiktologickych sluzeb 2020 bylo v CR celkem 109 programii (37,3 %), které poskytovaly sluzby
osobam naduzivajicim digitalni technologie.
Podle zavére¢nych zprav program(i podporenych v dotacnim fizeni UV CR roste pocet
program0 pracujicich s klienty naduzivajicimi digitalni technologie. Soucasné vzrostl i pocet
téchto klientl v podporenych sluzbach, a to z 83 v r. 2017 na 354 klient( v r. 2022.
Klienty s digitalni zavislosti vykazuji nejcastéji ambulantni sluzby, v fadé pfipadi jde
o specializované ambulantni programy pro hrace hazardnich her a ambulance pro déti
a dorost.
S digitalnimi zavislostmi se sluzby stale Castéji setkavaji u déti a dospivajicich ve véku
10-18 let, jde zejména o nadmérné hrani online her a traveni casu na socialnich sitich.
Néktera zdravotnicka zafizeni vykazuji zdravotnim pojistovnam pacienty s digitalni zavislosti
pod dg. F63.8 (jiné nutkavé a impulzivni poruchy) — nejcastéji jde o zafizeni oboru psychiatrie
a klinickd psychologie, dale oboru adiktologie, détské a dorostové psychiatrie a oboru
navykové nemoci.

Od r. 2015 je rocné pojistovnam vykazovano 150-210 osob se zavislosti na digitalnich
technologiich (dg. F63.8). Vzrostly predevsim pocty déti a dospivajicich ve véku
10-19 let. Zatimco v I. 2015-2019 dosahoval pocet déti 23-25 rocné, v dalsim obdobi
jiz bylo ro¢né vykazano 34-46 pacientt v této vékové skupiné. V r. 2022 to bylo jiz
72 pacientd.
Od r. 2019 nabizi Ndrodni linka pro odvykdni na telefonnim ¢isle 800 350 000 poradenstvi
osobam s jakymkoliv zavislostnim problémem véetné naduzivani digitalnich technologii.
V r. 2022 vyuzilo linku 86 osob s problémem v oblasti nelatkovych zavislosti, z toho 12 osob
s jinym problémem nez hrani hazardnich her.

V CR je k dispozici nékolik online poraden, které poskytuji anonymni poradenstvi také v oblasti
digitalnich zavislosti a odkazuji na dalsi sluzby.

Tento souhrn situace byl zpracovan na zékladé Zpravy o digitalnich zavislostech v Ceské
republice 2023. Zpravu zpracovalo Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti
(pracoviété Utadu vlady CR). Je soucasti informaéniho bali¢ku zprav o zavislostech, ktery je tvoren
Sesti tematickymi zpravami schvalovanymi Radou vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti,
a Souhrnnou zpravou o zavislostech v Ceské republice, predkladanou viadé.

VSechny zpravy o situaci v oblasti zavislosti jsou zverejnény na strankach drogy-info.cz.
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