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Narodni monitorovaci stedisko pro drogy a zavislosti

22,5 % dospélych osob, tj. pfiblizné 2,0 mil. osob, denné nebo témér denné koufi cigarety

22,2 % zkusilo nékdy v Zivoté e-cigarety a 16,2 % zahrivané tabakové vyrobky a 6,5 % nikotinové sacky;
15,9 % uzivatell e-cigaret, 17,3 % uzivatel(l zahfivanych tabakovych vyrobkd a 12,1 % nikdy predtim
nekoufilo klasické cigarety

7.5 % osob, tj. 680 tis. osob, uziva aktualné (v poslednich 30 dnech) e-cigarety, 5,7 % uziva zahrivané
tabakové vyrobky (tj. 520 tis. osob) a 1,2 % nikotinové sacky (tj. 110 tis. osob),

11,4 % dospélych osob, tj. pfiblizné 1,0 mil. osob, denné nebo témér denné pije alkohol

9,7 % populace (priblizné 880 tis. osob) konzumuje alespon jednou tydné nadmérné davky alkoholu
(5 a vice sklenic)

17,8 % populace ve véku 15+ let, tj. priblizné 1,6 mil. osob, spada do kategorie rizikové konzumace alkoholu,
vtom 10,4 %, {j. priblizné 940 tis. osob, spada do kategorie vysokého rizika

16,5 % populace uzivalo v poslednich 12 mésicich psychoaktivni Iéky, 3,2 % je uzivalo denné; 13,1 % uzivalo
sedativa nebo hypnotika, 6,2 % opioidni analgetika

15,0 % dospélé populace, tj. priblizné 1,4 mil. osob, vykazuje znamky naduZzivani psychoaktivnich €k

28,8 % dospélé populace nékdy vyzkouselo nelegalni drogu, 25,5 % zkusilo konopné latky, 7,8 % extazi,
6,5 % halucinogenni houby, 2,7 % LSD, 2,3 % pervitin a 1,6 % kokain

7,4 % osob uzilo konopné latky v poslednich 12 mésicich, celkem 2,1 % spadaji do kategorie vysokého rizika
vzniku problémU spojenych s jejich uzivanim, tj. priblizné 190 tis. osob; 36 tis. osob uziva konopi denné nebo
témér denné

4,9 % dospélé populace nékdy vyzkouselo kratom, 3,4 % v poslednich 12 mésicich

1,9 % osob nékdy v zivoté uzilo HHC, 1,2 % v poslednich 12 mésicich

6,2 % dospélé populace uzilo v poslednich 12 mésicich konopné latky vyhradné pro samolécbu, tj. odhadem
560 tis. osob

4,6 % dospélé populace uzilo nékdy v zivoté CBD konopi nebo produkty, 2,8 % v poslednich 12 mésicich,
tj. pfiblizné 254 tis. osob

36,6 % populace hodnoti konopné latky jako celkem snadno nebo velmi snadno dostupné, 19,2 % kratom,
18,8 % extazi/MDMA, 16,1 % halucinogenni houby

56,3 % osob shledava jednorazovou zkusenost s konopnymi latkami za bezrizikovou ¢i mélo rizikovou,
naopak pravidelné uzivani konopi pouze 15,3 %

151 minut v priméru travi svij volny ¢as dospéli na internetu ve vSedni den a 163 minut o vikendu; hraci
digitalni her se v priméru vénovali hrani 86 minut ve viedni den a 114 minut o vikendu, uzivatelé socialnich
sitich travili v prméru na sitich denné 76 minut, resp. 91 minut
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3,7 % dospélé populace travi vice nez 4 hodiny denné na socialnich sitich ve viedni den, 5,9 % o vikendu;
1,8 % hraje digitalni hry vice nez 4 hodiny denné ve vSedni den, 4,6 % o vikendu

3,6 % dospélé populace spada do kategorie rizika zavislosti na internetu, z nich se 1,8 % nachazi v kategorie
vysokého rizika, tj. priblizné 160 tis. osob

11,9 % dospélych hralo v poslednich 12 mésicich hazardni hry (mimo loterie), 9,0 % hralo hazardni hry
v kamennych provozovnach a 5,8 % na internetu

3,0 % dospélé populace spada do kategorie problémového hracstvi podle skaly Lie/bet a 5,8 % podle skaly
PGSI, z nich shodné 1,5-1,9 % spadaji do kategorie vysokého rizika problémového hrani,
tj. priblizné 136-170 tis. osob

6,4 % dospélych vykazovalo zvySené riziko Uzkostné-depresivni poruchy a u dalsich 6,3 % byla tato porucha
pravdépodobné prfitomna, tj. celkem priblizné 1,2 mil. osob je ohrozeno nebo trpi Gzkostné-depresivni
poruchou
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