
 

 

 

Odbor protidrogové politiky 

 
KONFERENCE 2025 

Digitální dětství a dospívání: Výzvy a odpovědi pro rodiče i odborníky 
dne 2. prosince 2025​

 v Lichtenštejnském paláci, U Sovových mlýnů 506/4, 118 00 Malá Strana, Praha​
 Jazyk: český (se simultánním překladem zahraničních přednášejících)​

 Moderátor: Světlana Witowská 
Záštita konference: manželka prezidenta České republiky Eva Pavlová a premiér ČR Petr Fiala 

 
08:00 - 09:00​ Registrace účastníků  

09:00 - 09:15​ Slavnostní zahájení konference: Lucia Kiššová (Úřad vlády ČR) a Roman Gabrhelík (1. LF UK) 
-Uvítání účastníků, představení tématu a cílů konference 

09:15 - 10:00 ​ Prof. Rachel Barr, Ph.D. (Georgetown University, Washington D.C.) - Dospívání v digitálním světě 

10:00 - 10:45​ Prof. Regina van den Eijnden, Ph.D. (Utrecht University) - Problémové používání sociálních médií 
adolescenty 

10:45 - 11:15​ Přestávka  

11:15 - 11:40​ Doc. Mgr. Lukas Blinka, Ph.D. (FSS MU) - Hraní digitálních her u adolescentů – nadměrné, 
problematické, nebo normální? 

11:40 - 12:00​ Mgr. Pavla Chomynová, Ph.D. (NMS, ÚV ČR) - České děti a dospívající v riziku digitálních 
závislostí: Aktuální situace a trendy v číslech 

12:00 - 12:20​ Mgr. Michaela Slussareff, Ph.D. (FF UK) - Možnosti prevence digitálních rizik na školách a v 
pediatrických ordinacích 

12:20 - 12:40​ Doc. Mgr. Kateřina Lukavská, Ph.D. (PedF UK, 1. LF UK) - Rodiče jako klíčoví aktéři digitální 
socializace 

12:40 - 13:30 ​ Obědová pauza​  

13:00 - 13:15​ Press briefing 

13:30 - 15:50​ Představení výstupů projektu podpory digitálního rodičovství (část I) 

●​ Prof. Mgr. Roman Gabrhelík, Ph.D. –  Podpora rodičů: Digitální řešení digitálního problému 
●​ Doc. Mgr. Kateřina Lukavská, Ph.D. – DigiRozhledna: Internetové stránky pro rodiče jak na digitální 

výchovu 
●​ Mgr. Barbora Chlupová – DigiNavigator: Mobilní aplikace pro rodiče 
●​ Prof. Mgr. Roman Gabrhelík, Ph.D. – iRodič: Internetové stránky pro odborníky 

14:50 - 15:00 ​ Přestávka​
15:00 - 15:50​ Představení výstupů projektu podpory digitálního rodičovství (část II) 

●​ Mgr. Vendula Pokorná, Mgr. Michal Božík, Ph.D. – TeP: vzdělávání odborníků 
●​ Mgr. Ondřej Hrabec, Ph.D. & Mgr. Radka High, Ph.D. – Triáda kompetencí: Metodika pro odborníky 

(neklinické případy) 
●​ Mgr. Tomáš Jandáč, Ph.D. – Mapa pomoci: Pro rodiče i odborníky (problémové a klinické případy) 
●​ Mgr. Helena Pipová, Ph.D. a Mgr. Jaroslava Suchá, Ph.D.  - Diagnostické nástroje a školení pro rozpoznání 

a intervenci v případě rizikového nebo návykového užívání technologií u dospívajících 
 

15:50 - 16:20​ Reflexe a slavnostní zakončení konference 
●​ Prof. Mgr. Roman Gabrhelík, Ph.D., Doc. Mgr. Kateřina Lukavská, Ph.D., Ing. Lucia Kiššová 


