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Ceské $koly i rodice se v rostouci mife potykaji s negativnimi dopady nadmérného pouzivani chytrych
telefon( a digitalnich technologii u déti a dospivajicich. V odborné verejnosti probiha intenzivni
diskuze o vhodné mife a podobé regulace socialnich siti a o regulaci pouzivani osobnich digitalnich
zafizeni, predevsim chytrych telefond, ve Skolnim prostredi.

Omezeni pouzivani socialnich siti a osobnich digitalnich technologii je slozité

a komplexni téma, které si vyzaduje sirsi celospolecenskou diskuzi a k némuz
existuje Fada ndzoru a pristupii. Za adiktologickou obec proto chceme prispét
svym odbornym stanoviskem k diskuzi o vhodnosti regulace pouzivani osobnich
digitalnich technologii ve skolach.

Rada evropskych statd jiz pristoupila k legislativnimu omezeni pouzivani digitalnich technologii,
zejména chytrych telefond, ve skolach a priibézné vyhodnocuje dopady. Ukazuje se, Ze po prvotnich
adaptacnich potizich se déti po delsi dobé od zavedeni regulace lépe soustredi, zlepsuje se Skolni
klima a v nékterych pfipadech i Skolni dochazka a studijni vysledky (Bottger & Zierer, 2024; Campbell
et al., 2024; Figlio & Ozek, 2025).

V Ceské republice na zakladé zakonného zmocnéni, které umoZfuje omezit pouzivani telefonu ve
$kole," zavadéji skoly vlastni regula¢ni opatfeni, mira jejich uplatnéni se napfic kraji a $kolami lisi:

v nékterych krajich regulaci zavedla vétsina skol, v jinych je situace odlisna. Dosavadni zkuSenosti

z dlouhodobého hlediska naznacuji pozitivni pfinos téchto opatreni, byt v pocatcich mohla vzbuzovat
rozpaky.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vydalo v bfeznu 2026 Metodiku k nastavovani pravidel
pouZivdni mobilnich telefon(i a jinych elektronickych zafizeni ve $koldch. Ceska republika je spolu

s Litvou a Lucemburskem jednim z mala stat v EU, které regulaci osobnich digitalnich technologii na
skolach neresi centralné a prenechavaiji ji na rozhodnuti skoly. Pfistupy ostatnich stat( se odklanéji od
nezéavaznych doporuceni smérem k zakonné podpore.

Odborné instituce, odborné spolecnosti a profesni organizace v oblasti prevence a |écby zavislosti —
narodni koordinator pro politiku v oblasti zavislosti, Odbor protidrogové politiky Uradu vlady Ceské
republiky, Asociace poskytovatel(i adiktologickych sluzeb, Ceska asociace adiktologti, Odborna
spolecnost prevence rizikového chovani, Klinika adiktologie 1. Iékarské fakulty a Vseobecné
nemochice v Praze a Spole¢nost pro navykové nemoci CLS JEP - sjednotily sv(ij postoj a vydavaji
spolecné stanovisko k regulaci osobnich digitalnich technologii na zakladnich skolach.

' § 30, odst. 3, zékona ¢&. 561/2004 o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon)
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Klicovy princip

Timto stanoviskem podporujeme ochranu integrity vzdélavaciho procesu a bezpecného prostredi
prostfednictvim rezimu offline. ReZzim offline znamena, Ze vychozim rezimem pro zaky v pribéhu
pobytu ve skole je vypnuti a odlozeni osobnich digitalnich technologii, které se zapinaji pouze se
souhlasem nebo na pokyn pedagoga. Tento rezim digitalni technologie neodmita — ukotvuje je
racionalné, odpovédné a v souladu s potfebami zdravého vyvoje déti. Skola musi byt bezpe¢nym,
podpulrnym a rozvojovym prostfedim pro vsechny Zaky. Ochrana zdravi, psychosocialniho vyvoje,
podpora dusevniho zdravi a prevence excesivniho pouzivani digitalnich obsah(i a technologii jsou
zakladnimi predpoklady zdravé spolecnosti a vzdélavaciho systému.

Odborné spolecnosti podporuji zavedeni rezimu offline pro osobni
digitalni technologie ve skolach, a to vcetné prestavek, s vyjimkou
situaci, kdy o potrebé a vhodnosti jejich vyuzivani rozhodne pedagog.
Stejna pravidla by méla platit pro prvni i druhy stupen zakladni skoly.
Mobilni zarizeni Zakii by méla byt az na vyjimky béhem pobytu ve
skole vypnuta a ulozena.

Podporujeme legislativni ukotveni

Legislativni ukotveni zajiStuje rovnost a pravni jistotu pro pedagogy i rodice a nastavuje jednotna

a pravné vymahatelna pravidla pro vSechny skoly. Zaroven snima ze samotnych fediteld a uciteld
plnou osobni zodpovédnost za nastaveni a vymahani pravidel. Pro ukotveni v zakoné ¢. 561/2004 Sb.,
Skolském zakoné, mohou jako inspirace slouzit pravni Upravy v Belgii nebo ve Francii, které stanovuiji
zakladni ramec a ponechavaji feseni detaild opatfeni na skolach podle jejich potreb. Slovenska pravni
Uprava navic dava skolam i moznost docasného odebrani zafizeni pfi poruseni stanovenych pravidel.
Moznym fegenim v CR by mohlo byt, aby omezeni nebo zékaz pouzivani mobilnich telefonti nebo
jinych elektronickych zarizeni (viz § 30 odst. 3 skolského zakona) byly formulovany nikoli jako
fakultativni, ale povinna soucast skolniho radu.

Co racionalni regulace osobnich digitalnich zarizeni
ve skolach je a co neni

Neni slepym zakazem vyuzivani technologii ani jejich vytlacovanim ze skol

Omezeni vyuzivani osobnich digitalnich technologii v prostredi skol ma cilit na jejich volnocasové
vyuzivani. Mobilni zafizeni zak( by méla byt béhem pobytu ve skole vypnuta a ulozena. Vyjimky by
mély byt umoznény po domluvé s pedagogem ve vyjimecnych pripadech (napf. pfi urgentni situaci
v rodiné na zadost rodice), ve vyuce na zadost pedagoga, ze zdravotnich divodi nebo u zak{

s jazykovou bariérou (pouziti prekladace).

Nepopira vyznam digitalnich technologii ve vyuce

Vyuziti digitalnich nastroji ve vyuce ma byt plné v kompetenci vyucujiciho, ktery posuzuje jejich
didaktickou pridanou hodnotu pro konkrétni hodinu. Tento pfistup umoznuje zakiim smysluplné
vyuzivat digitalni technologie v souladu se skolnim vzdélavacim programem a dlouhodobym
zamérem kurikularni integrace digitalnich kompetenci napfic revidovanym vzdélavacim programem.
Plati princip: , Technologie ma slouZit vyuce, nikoli vyuka technologii.” Vyzkumy naznacuji, ze plosné
a nucené zavadéni digitalnich nastrojl bez jasného didaktického cile a odpovidajicich kompetenci
vyucujiciho spiSe snizuje efektivitu vyuky (Bottger & Zierer, 2024).
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Smysl opatreni
Podpora zivotnich dovednosti a socialnich kompetenci

Dduraz je kladen na podporu zivotnich dovednosti, seberegulacnich a socialnich kompetenci,
prirozeného pohybu, komunikace ,tvari v tvar” a osvojovani si navykl pfi feseni konfliktd v redlném
svété. Nepouzivani digitalnich technologii vraci pozornost zakd do realného svéta, podporuje
pfirozenou komunikaci mezi zaky, budovani vztah a uci zaky resit konflikty pfimo. Danska
intervencni studie ukazuje, Ze zakaz pouzivani telefond béhem prestavek vedl| také ke zvyseni
pohybové aktivity déti ve véku 10-14 let (Pawlowski et al., 2022).

Spravna psychohygiena a socialni interakce o prestavkach

Prestavka ma slouzit k mentalnimu odpocinku, regeneraci a pripravé na dalsi vyucovaci blok. Jestlize
zak travi prestavku pasivni konzumaci digitalniho obsahu, k regeneraci nedochazi — mozek zlstava
v rezimu vysoké stimulace, coz vede k Unavé a socialni izolaci pfimo ve tfidé. U zakd nartsta neklid
a nesoustiedénost, a to i v souvislosti s anticipaci pouziti technologie. Rezim odloZenych vypnutych
telefond tento cyklus prerusuje a pomaha vracet klid do zacatk( i konctd vyucovacich blokd (King et
al,, 2024).

Produktivni ¢as dne pro uceni

Kdyz dité v produktivni ¢asti dne sleduje mobil, odéerpava tim energii potfebnou pro uceni

a pozornost. Skola je specifické prostredi, kde se dité ma ucit. Zahraniéni kvazi experimentalni studie
spojuji zavedeni skolnich zakazu s prinosy pro studijni vysledky, zejména u slabsich zakd, a tim i se
snizovanim vzdélanostnich nerovnosti (Beland & Murphy, 2015); jiné studie zaznamenavaji efekty
mensi nebo kontextualné podminéné (Kessel et al., 2020), celkovy prehled literatury vSak prinasi
prevazujici pozitivni vysledky (Bottger & Zierer, 2024; Campbell et al., 2024).

Flexibilita a autonomie skol a ucitela

Legislativni ukotveni da skole zakladni pravni ramec, o ktery se mlze opfit zejména v pripadech, kdy
je zpochybnovana opravnénost omezeni pouzivani nebo docasného odebrani osobniho digitalniho
zafizeni. Konkrétni detaily feseni by mély byt ponechany v kompetenci skoly a ucitell, ktefi disponuji
rznymi technickymi dovednostmi a maji odliSnou napln vyucovacich predmétd podle skolniho
vzdélavaciho programu.

Vychodiska spolecného stanoviska

Premisa protektivni — ochrana zdravi a vyvoje déti a dospivajicich

Vychazime z odborného konsenzu, ze nadmérné pouzivani digitalnich technologii zhorsuje détem
spanek, pozornost i vztahy. Tyto faktory prokazatelné narusuji psychosocialni a fyzicky vyvoj mladé
generace v nasledujicich klicovych doménach:

> Dusevni a fyzické zdravi: dopady na spanek, pohybovou aktivitu a psychickou pohodu
(Pérez-Chada et al., 2023).

> Kognitivni schopnosti: naruseni pozornosti a schopnosti soustredéni (Bottger & Zierer, 2024).

> Behavioralni rizika: vyskyt rizikovych projevd chovani jako napf. agresivita, kriminalita, poruchy
chovani (Eirich et al., 2022).

> Kyberneticka bezpecnost: riziko kybersikany a ohrozeni déti formou groomingu (Kopecky et
al, 2021; E-Bezpedi, 2025).
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> Zavislostni chovani: rozvoj digitalnich zavislosti a problémového chovani (ESPAD Group, 2025;
HBSC, 2024; Linka bezpedi, 2025).

> Sexualni vyvoj: vystaveni sexualizovanému online obsahu, internalizace nerealnych ideall
a zménéna ocekavani ohledné partnerskych vztaht (Fevriasanty et al., 2021; Nesi et al., 2018).

Premisa edukativni - digitalni kompetence

Druhym pilifem je pozadavek na rozvoj digitalni gramotnosti. Nové ramcové vzdélavaci programy
(RVP) kladou diraz na digitalni kompetence. Regulace vytvafi prostor pro to, aby se déti ucily
technologie pouzivat zdravé a efektivné, protoze technologie do $kol patfi — ale v bezpe¢ném,
kontrolovaném a pedagogicky vedeném prostredi.

Tyto dvé oblasti nemaji byt vnimany jako antagonistické. Efektivni regulace (ochrana) naopak vytvari
nezbytny prostor pro cilené vzdélavani (kompetence) (Rahali, Kidron & Livingstone, 2024). Cilem je
stav, kdy jsou naplnény pozadavky novych RVP na digitalni kompetence v bezpecném

a kontrolovaném prostredi.

Doporuceni k dalsim potfebnym krokim
Metodicka podpora

Obecné ukotveni v zakoné by mélo skolam zarucit flexibilitu a mélo by byt doprovazeno podrobnym
metodickym vysvétlenim a podporou $kol s uvedenim pfikladd dobré praxe — at" uz v podobé
metodiky bezpecného ukladani zafizeni, reseni konfliktd, posileni alternativnich aktivit béhem
prestavek nebo zajisténi kontaktu rodi¢-Skola-zak.

Edukace rodi¢a

Rodice jsou klicovi partnefi Skoly pfi rozvoji digitalnich kompetenci déti. Je proto nutné rodi¢lim
systematicky poskytovat informace a vzdélavani, aby mohli nabyté dovednosti déti dale rozvijet

a upevinovat v domacim prostredi. Soucast tohoto procesu by méla byt edukace rodici a moznost
snadno ziskavat ovérené informace. K tomu Ize vyuzivat existujici webové stranky ¢i mobilni aplikace,
které nabizeji praktické rady, metodické materialy i aktualni informace z oblasti digitalni bezpecnosti
a vychovy: DigiRozhledna, DigiNavigator, iRodi¢, Safer Internet Centrum CR, E-Bezpedi.

Edukace a zapojeni zaku

Ucinnost opatieni je podminéna tim, Ze jeho smyslu porozuméji samotni Zaci. Zahraniéni evidence
naznacuje, ze politika omezeni digitalnich technologii ve skolach je Ucinngjsi, kdyz je formulovana
spolu se zaky, uciteli a rodici, nikoli pouze implementovana shora. Transparentni vysvétleni dlivodu

a zapojeni zakd do nastavovani pravidel zvysuji legitimitu opatreni a podporuji jeho akceptaci. (Rahali,
Kidron & Livingstone, 2024).

Systémové propojeni s dostatecnym financovanim prevence

Systematické propojeni s dlouhodobymi systémovymi preventivnimi programy a jejich financovani
jsou klicové. Bez stabilniho a dostatecného financovani prevence, odbornych kapacit a podpUrnych
sluzeb hrozi, ze regulace prinese pouze dilci efekt (Vacek & Gabrhelik, 2025).

Pedagogové jako priklad priméreného pouzivani digitalnich technologii

Rovnéz pedagogové by méli jit zakim prikladem, jak osobni digitalni technologie béhem
vzdélavaciho procesu pouzivat. Rezim offline pro osobni komunikaci by mél v zasadé platit i pro né,
a to zejména pfi interakci se zaky v hodinach nebo pfi jinych organizovanych aktivitach.
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Sledovani, evaluace a vyhodnocovani dopadt

Implementace regulace pouzivani digitalnich technologii ve skolach by méla byt podminéna
systematickym monitoringem a evaluaci jejich dopadu. Klicové je sledovat nejen miru dodrzovani
opatreni, ale zejména jejich vliv na skolni klima, psychosocialni pohodu zakd, vyukovy proces, vztahy
ve tfidach a vyskyt rizikového chovani. Doporucuje se vyuzivat kombinaci kvantitativnich

a kvalitativnich metod, jasné definované indikatory a periodicky sbér dat. Pravidelné vyhodnocovani
umozni vcasnou identifikaci nezadoucich efektl, priibéznou Upravu opatreni a poskytne empirickou
oporu pro dalsi tvorbu vzdélavaci politiky zaloZzené na dikazech.

Prinos regulace pro déti a zaky
Zavedeni rezimu offline pfinasi détem jasné a méritelné benefity:

> Vice pozornosti a lepsi uceni — déti se dokazou lépe soustredit na vyklad, Gkoly a spolupraci ve
tridé (Beland & Murphy, 2015; Bottger & Zierer, 2024).

> Klidnéjsi atmosféra ve skole — bez neustalych notifikaci a tlaku byt stale online se déti méné
stresuji a vyuka probiha plynuleji (King et al., 2024).

nevhodného obsahu a fotografovani ¢i nataceni spoluzak( a ucitel bez jejich souhlasu
(Kopecky et al., 2021).

> Silngjsi vztahy mezi détmi — napln prestavek se vraci k tomu, k ¢emu maji slouzit — k
odpocinku, komunikaci ,z oci do oci” a spontannimu pohybu (Pawlowski et al., 2022).

Obavy rodicu

Zavedeni regulace digitalnich technologii ve skolach neznamena, ze se rodic se svym ditétem nemdze
spojit. Dité neni bez dozoru ani bez pomoci — jen neni zatizeno neustalou online stimulaci.

Opatreni vzdy musi rodi¢iim umoznovat:

> kontakt s ditétem prostfednictvim Skoly — dité ma pfistup k osobnimu digitalnimu zafizeni
v avizované naléhavé situaci, v ostatnich pfipadech musi byt rychly kontakt mozny ,pres
skolu”;

> skola ma mit stanovené jasné postupy pro predavani zprav zakam.

Zavérecné spolecné stanovisko

Regulace pouzivani osobnich digitalnich technologii ve Skolach sama o sobé nezabrani véem
negativnim jeviim spojenym s jejich naduzivanim ¢i nevhodnym pouzivanim. Vytvori vsak
bezpecné prostredi ve skolach — tedy prostor docasné oprostény od digitalnich technologii (free
zonu, digitalni detox), ve kterém si déti mohou od jejich pouzivani odpocinout (mimo potreby
vyuky). Rezim offline podporuje osvojovani zdravych navykd a schopnost byt bez digitalnich
technologii, coz je dllezité i pro zvladani (zavislostniho) chovani v jiném prostredi. Stat mlze
timto zplsobem dat vSem détem prilezitost byt alespon ¢ast dne bez mobilnich zafizeni, coz je
zadouci pro jejich zdravy rozvoj. Proto doporucujeme oddélit skolni prostredi od
vSudypritomnych osobnich telefond.

https://vlada.gov.cz https://www.drogy-info.cz https://www.facebook.com/drogyinfo


https://vlada.gov.cz/

Kontakty

Narodni koordinator pro protidrogovou politiku
MUDr. Pavel Bém, pavel.bem@vlada.gov.cz, +420 702 065 793

Odbor protidrogové politiky — Urad vlady Ceské republiky
Ing. Lucia KisSova, lucia.kissova@vlada.gov.cz, +420 720 988 701

Odborna spolec¢nost pro prevenci rizikového chovani, z. s.
PhDr. Lenka Skacelova, lenka.skacelova@pppbrno.cz, +420 603 885 663

Ceska asociace adiktolog, z. s.
Mgr. Tomas Jandac, Ph.D., tomas.jandac@If1.cuni.cz, +420 224 968 253

Asociace poskytovatell adiktologickych sluzeb, z. s.
Mgr. Lenka Neuwirthova, lenka.neuwirthova@asociace.org, +420 601 367 520
Bc. Matéj Hollan, asociace@asociace.org, +420 774 956 148

Spole¢nost pro navykové nemoci CLS JEP
prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D., michal.miovsky@If1.cuni.cz, +420 224 968 268

Klinika adiktologie, 1. LF UK a VFN v Praze
prof. Mgr. Roman Gabrhelik, Ph.D., roman.gabrhelik@If1.cuni.cz, +420 224 968 268

Katedra psychologie, Pedagogicka fakulta UK
doc. Mgr. Katefina Lukavska, Ph.D., katerina.lukavska@pedf.cuni.cz
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