Nabidka pomoci spolkii osob se zdravotnim postiZenim lidem se
zdravotnim postiZenim prichazejicim z Ukrajiny do CR!

Yecbke rpoMacbKe opraHisanii (aconianii) srogen 3 ooMeKeHUMHU
MOXJ/JIMBOCTSMHU ( iHBaJIiAiB) MPONOHYOTH AONOMOTrY /Jis1 0CO06 3
00MEeXeHUMHU MOKJIMBOCTSAMU (IHBAJIIAHICTIO) AKI NPUXOJATD 3

Ykpainu g0 Yexii.

Hum>x4ye BM 3HaNJeTe KOHTAKTH IOJ0 Balloi iHBaJ/IiJHOCTiI:
Narodni rada osob se zdravotnim postiZzenim CR, z.s.

NRZP CR mUze poskytnout poradenstvi pro lidi se zdravotnim postizenim z Ukrajiny, a to v oblasti
socialniho zabezpeceni, zdravotnickych pomicek apod.

Kontakt na odborné poradny: https://nrzp.cz/poradna/

NRZP CR morke HagaBaTW KOHCy/bTaujii Aoasm 3 iHBanigHicTio 3 YKpaiHu, y cdepi couianbHoro
3abe3neyeHHs, mMeguYHMUX NPpUAAAIB TOWO.

Bu moxKeTe 3HAWTU KOHTAKTHY iHGOPMALit0 HAWMX chnewiani3soBaHMX KOHCY/AbTaUiMHMX LLEHTPIB 3a
uMm nocunaHHAMm: https://nrzp.cz/poradna/

Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Poskytuje registrované socialni sluzby seniordm a OZP jako je osobni asistence, individuaini
bezbariérovd doprava, poradny pro osoby se zdravotnim postizenim, obc¢anska poradna, pujcovny
kompenzacnich pomucek. Plsobi na Uzemi Moravskoslezského kraje ve méstech Ostrava, Opava,
Bruntal, Frydek-Mistek, Novy Jicin.

http://www.czp-msk.cz

e-mail: czp.fm@czp-msk.cz

e Zrakové postiZzeni/Ilopvxu 30pyv

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky, zapsany spolek
- nabizi zapljéeni zakladnich kompenzacnich pomlcek, privodcovstvi, poradenstvi

WWW.SONSs.cz

e-mail: pokorna@sons.cz

tel: +420 602 685 770

! Aktualizace dle udajd k 17.3.2022
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e Sluchové postiZeni/IlopyxH CaAVXY

Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR (Centrum zprostiredkovani tltumoéeni
neslySicim)

CZTN je pfipraveno poskytnout jakoukoliv pomoc pfi komunikaci, pokud se na nds obrati neslysici
obcané z Ukrajiny nebo jejich rodiny, popf. pomoci zajistit souvisejici sluzby.

CZTN rotoBuit Hagatv Byab-sKy AONOMOrY Y CMiJIKYBaHHI, AKLWO A0 HAc 3BEPHYTLCA MyXi YKpaiHLi ym
iXHi pogMHK, abo AONOMOITU HaAaTW CYNyTHI Nocayru.

https://cztn.cz/2022/02/informace-pro-obcany-ukrajiny/

Video:
https://www.youtube.com/watch?v=jtZAZAfOORI&t=27s

ASNEP z. s. (Asociace organizaci neslysicich, nedoslychavych a jejich pratel)

- prosttednictvim komunitniho centra Znakovarna z.s. vytvofili FB skupinu Neslysici Cesi neslysicim
UkrajincOm/rayxi uexu rayxum ykpaiHuam, kde je vytvoren krizovy tym pro obcéany Ukrajiny se
sluchovym postizenim, ktery zahrnuje koordinatory zaméfené na tym a komunikaci, tlumoéniky CZJ,
ubytovéni, dopravu, sbirky darcG i na sluzby a dale psychologa, pravnika, prekladatelku €ZJ a
prekladatele do ukrajinského znakového jazyka.

FB: Neslysici Cesi neslysicim Ukrajinciim/rayxi yuexu rayxum yKkpaiHuam

https://m.facebook.com/groups/3810464052511496/

Centrum pro détsky sluch Tamtam,o.p.s. (CDS Tamtam)

- nabizi krizovou intervenci, psychologické a odborné socidlni poradenstvi pro rodiny déti se
sluchovym postizenim, ktefi byli zasazeni vdlkou. Psycholozky hovofi rusky (a rozumi rusky a
ukrajinsky).

CyyacHa cuTyauisa, noB'a3aHa 3 BOEHHWM KOHMAIKTOM, AR HAC BCiX € Ay¥Ke TAXKKa.
MepeXkMBaEMO Pa3om i 3 cim'AamMM, 4iTH AKMX MatoTb AedeKTn cayxy. NponoHyemo im gonomory B

KPM30BIii cMTyaUii, KOHCybTaLil ncuxonora i npodecioHanbHOro couianbHOro pobiTHUKa.

3BepTaiTech Ao Hac no TenedoHy +420 601 200 630, enekTpoHHa nowTa holyanska@tamtam.cz

Hawwi ncuxonorn po3amoBAstoTb POCIMCbKOK MOBOD, PO3YMItOTb YKPATHCbKMIA MOBI.

CoBpeMeHHas cUTyaums, CBA3aHHAA C BOEHHbIM KOHQIMKTOM, AJ/1A BCEX HAaC OYEHb TAXKENas.
MepexknBaem c CeEMbAMM, AETU KOTOPbIX UMeeT fedeKTbl Cyxa U Npeasiaraem MM NomoLLb B
KPU3MCHOM CUTYaLMM, KOHCY/IbTaLUK NMCUX0/10ra U NPOPECCUOHANBHOMO COLMAIbHOTO PaboTHUKA.
Obpawanrecb K Ham no TenedoHy 601 200 630, anekTpoHHanA noyTa holyanska@tamtam.cz

Hawwu ncuxonory pasroBapyBakoT MO PYCCKM (MOHMMAIOT MO PYCCKM U NO YKPAMHCKM).

https://www.tamtam.cz/aktuality/tamtam-nabizi-psychologickou-pomoc

e-mail: holyanska@tamtam.cz

tel.: +420 601 200 630
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e Pohvbové postiZeni/PisnuyHa Baga

Asistence o. p. s.
Organizace Asistence pomaha lidem s postizenim, ted i lidem prchajicim z valky v Ukrajiné, plsobi
v Praze a blizkém okoli.

Potrebujete...

zajistit osobni asistenci?

sehnat invalidni vozik ¢i jinou kompenzacni pomucku?

pomoci s hledanim bezbariérového ubytovani?

pomoci s né¢im dals$im?

Obratte se na Asistenci, 0.p.s. Udélame, co bude v nasich silach.

OpraHisauia ASISTENCE gonomarae toaam 3 06MeXKeHUMN MOXKINBOCTAMM, a TeMep i TUm,
XTO BTIKaE€ Big, BiltHM B YKpaiHi.

Bam noTpibHO HagaTh ocobucty gonomory?

OTpMmaTH iHBaNiAHWI BI3OK UM iHLWY KOMMEHCALiMHy gonomory?

Jonomortu 3HaliT 6e36ap’epHe XKuTno?

Jonomortn Ynmoch iHWnm?

3B'aXiTbcA 3 Hamu! Mu 3pobMMO BCe, Ha WO CNPOMOXKHI.

ObuwectBeHHas opraHusauma "AcucteHue" nomorarLLan Alaam ¢ MHBAIMAHOCTbIO, TOTOBA MOMOYb U
TeM, KTO 6eXKUT OT BOIMHbI B YKpaunHe.

Ecnm Bam HyXKHbI:

WHANBUAYAbHBIN MOMOLLHWUK

MHBaNNAHaA KONACKa

NMoMmoLLb B NoncKe 6e36apbepHOro Kuabs

WNN 4YTO-TO eLe

Mbl FOTOBbI OKa3aTb BaM TaKyt NOMOLLb!

KOHTaKT:

Marie Pale¢kova +420 606 098 552 (CZ/ENG)
Stépan Lohr +420 739 626 686 (CZ/RU)
www.asistence.org

e C(Celiakie a nesnasenlivost lepku/Ilesiakisg Ta HenepeHOCUMICTh I/IIOTEHV

Sdruzeni celiakt CR
- nabizi pomoc a poradenstvi celiakéim, ktefi z Ukrajiny pfijdou do Ceské republiky.

https://www.celiaci.cz/celiaci-na-ukrajine/

e-mail: poradna@celiac.cz

tel. +420 602 273 173
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e (Cysticka fibroza/®i6po3Ho-KicTo3Ha XBOpo6a

Klub nemocnych cystickou fibré6zou
- nabizi pomoc pacientdim s cystickou fibrézou, ktefi z Ukrajiny ptijdou do Ceské republiky.

AKWO Y Bac € AUTMHA 3 MYKOBICLMA030M i BU He 3HaETe Nopaau, 38’ AXKiTbCA 3 HAMWU NO eNEKTPOHHIN
nowri: koznarova@klubcf.cz

https://klubcf.cz/informace-pro-rodiny-z-ukrajiny/

e-mail: koznarova@klubcf.cz

tel: +420 257 221 515

e Poruchy autistického spektra/Po3/iaJ avTUCTUYHOI'0 CHEKTpY

Nautis, z. u.

— pomoc osobdm s poruchou autistického spektra (PAS). Nabizi psychologickou a terapeutickou
podporu, osobni asistenci a hlidani déti, volnocasové aktivity pro déti, odlehCovaci péci pro déti i
dospélé s autismem, propojeni s organizacemi nabizejicimi dal$i pomoc, podporu Specialné
pedagogického centra pfi vzdélavani zaka s autismem.

tel: Eesky a anglicky (CZ, ENG) +420 778 402 641

UT (Tue): 8:00-17:00
ST (Wed): 9:00-17:00
CT (Thu): 8:00-17:00

NAUTIS gonomarae ntoaam 3 ayTM3MOM Ta iXHIM poayHam, AKi pATYIOTbCA Big, BiHW B YKpaiHi
AKWo Bam NOTPibHA Nocayra YM nopasa, 38’axKiTbca 3 Hamu!

LLlo MM MOKemo BamM 3aMpONoOHYBaTu:

e[lcuxo/10TiYHA Ta TepaneBTMYHA NiATPUMKA

e[lepcoHanbHa AONOMOra Ta AOrAA4 3a 4iTbMU

ePo3Baru ans pjiten

e[lonerweHHAa gornaay 3a AiTbMK Ta OPOC/IMMM 3 aYyTU3MOM

*3B'A3KN 3 OpraHisauismm, SKi NPONOHYIOTb A40AaTKOBY A0NOMOryY

e[liaTpnmKa LleHTpy cnewianbHOi OCBITU Y HABYAHHI YYHIB 3 ayTU3IMOM

https://nautis.cz/detail/cz/lide-s-autismem-a-jejich-rodiny-prchajici-pred-valkou-na-ukrajine

e-mail: poradna@nautis.cz

+420 778 402 641 (CZ, ENG)

+420 778 973 513 (UA)
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e Fenvlketonurie a obdobné dédicné metabolické poruchy/
didiJIKeTOHVpig Ta NOoAi0HI CMAaAKOBI NOPVIIEHHA OOMiHV DEeYOBHUH

Narodni sdruZeni PKU a jinych DMP
- nabizi pomocnou ruku pacientliim s fenylketonurii a jinymi dédi¢nymi metabolickymi poruchami,
které postihl valecny konflikt na Ukrajiné.

Jlonomora ykpaiHcbkum nauientam 3 ®EHIIKETOHYPIT (PKU) Ta iHWMMKM cnaAkoBrmm xBopobamu
nopyLeHHa obmiHy pevosBuH (DMP): Mu rotosi Hagatu noTpibHy gonomory Ta iHbpopmauii naujieHTam
3 (PKU) um iHwoto (DMP) 3 YKpaiHu. KoHTaKTyliTe, ByAb nacka, ronoBy Hawoi CnifibHOTU NaLieHTIB
AHHy KanuHosy no Ten. + 420 777 805 475 abo e-mail: anicka@nspku.cz. Jonomoxemo Bam
3abe3neunTn cneuiasbHi aMiHOKMCNOTHI npenapatM Ta HM3bKOOGINKOBMHHI MPOAYKTM a TaKOX
CNpPSMYEMO Bac B MeTaboniyHui ueHTp. BisuT metaboniyHoro ueHTpa (nikapsa) nonerwuTtb Ta
NPUCKOPUTb Te, AKLO BM MaTUMeTe 3 coboto MeguYHUIN 3BIT AiarHo3y Ta 3pobneHy y Hac meanyHy
CTpaxiBKy.

e-mail: info@nspku.cz

https://www.nspku.cz

tel: + 420 777 805 475

e-mail: anicka@nspku.cz

e AIDS, HIV/CHIA, BLJ

Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z.s.
- nabizi pomoc vsem obcanlm Ukrajiny Zijicim s HIV, ktefi pobyvaji nebo se chystaji pobyvat na Gzemi
Ceska (zajisténi pFistupu k 1é&bé, piipadné i moznost do¢asného ubytovani, poskytnuti poradenstvi a

dalsi pomoc). Komunikace cesky, anglicky a rusky, mozZnost zajisténi tlumoceni do ukrajinstiny.

MponoHYeEMO AOMNOMOry BCIM YKpaiHCbKMM rpomagaHam, siKi »KueyTb 3 BIJl, wo nepebysatotb B
YecbKilt Pecnybniui Ha 6yab akux nigctaBax. MNponoHyemMo AOCTyn A0 NiKyBaHHA, € i MOM/IUBICTb
TMMYACOBOIO MPUXUCTKY.

AKW,0 A yKpaiHeLub, NpoXXusato B Yexii i 3apa3 He MOy NOBEpPHYTUCA A0A0MY MO NiKKU.

Mwu gonomoxkemo BIJ1-Nno3nTMBHMM YKpaiHUAM, AKi BXKe NpoXKBaloTb y Yexii, oTpumaTtn gocrtyn go
NiKyBaHHA. Byab nacka, Hagiwnitb nosigomneHHa (SMS, Whatsapp, Viber) 3a Homepom +420 720 956
544 abo eneKTPOHHOI NoLTOo ivan.pop@aids-pomoc.cz 3 iHpopmalieto:

* AKi nikn Bu npunmaere?
¢ Ha ckinbku gHis y Bac e 3aanwmnnunck nikn?
* Y akomy micTi B Yexii Bu nepebysaere?

e Yu € y Bac yecbka 3arajibHa MeAM4YHA CTPaxoBKa 4Yepe3 poboToaaBusa (3eneHa KapTa
3acTpaxoBaHoro VZP)?


mailto:info@nspku.cz
https://www.nspku.cz/

3B’AXKITbCA 3 HAMK, HABITb AKLLO BM He 3acTpaxoBaHi B YecbKilh Pecnybniui abo Balla cTpaxoBKa He
NOKpWBaE NikyBaHHA BI/I, Mn opraHisyemo gnsa Bac NikyBaHHs B OyAb fAKomy BMnaAKy. Bonoaiemo
YeCbKOLo, aHINIACbKOIO Ta POCINCbKOD MOBAMM, MOXKEMO HALATU NEPEKNAA HA YKPATHCBKY.

Al mirpaHT, AKMA NPUIKAXKAE A0 YeXii 3 BpaXKeHOi BidHOIO YKpaiHK.

Mu ponomorkemo BCiM BIJI-MO3UTMBHUM YKpaiHUAM, AKi nNpuidkaKatoTb A0 Yexii 3 YKpaiHm,
3abe3neunTn JOCTYyNn A0 NiKyBaHHA Ta MeAMYHOro CTpaxyBaHHA. Hapasi muM pekomeHayemo
rpomagaHam YKpaiHuM nepebysatu B Yexii Ha niacrtasi ,viza za Ucelem strpeni” (Biza 3 meToto
TONePaHTHOCTI). Ha MOMEHT OTPMMAHHSA Bi3W 3 METOIO TO/IePAHTHOCTI BU CTaHETe Y4aCHUKOM YECbKOi
CUCTEMM AEeP’KaBHOINO MeAUYHOro CTPaxyBaHHA 3 MOBHUM AOCTYNom A0 6€3KOLWTOBHOrO MeAUYHOro
obcnyroByBaHHs, B TOMY 4nchi flikyBaHHA BIJ1. IHdopmauito npo Te, AK oTpumatu ,vizum za Ucelem
strpeni”, moHa 3HanTK Ha caiiti MiHicTepcTBa BHYTPIWHiX cnpaB Yecbkoi Pecny6aiku.

Pasom 3 Bi3oto BM oTpumaete CepTudiKaT, AKMIA TMMYACOBO 3aMiHIOE EBPOMENCHKY KapTKy
MeAMYHOro CTPaxyBaHHA (AMB. 3pa3okK), i BM 3MoxKeTe ogpasy 3anucaTucb Ha NPUMoOmM A0 fiKapA B
byab-akomy 3 8 BI/1-ueHTpiB y Yecbkih Pecnybniyi. Y BI/1-ueHTpi Bam HagaayTb NiKyBaHHA Ta
megunyHy gonomory. byab nacka, Hagiwnite Ham nosigomneHHs (SMS, Whatsapp, Viber) 3a Homepom
+420 720 956 544 abo eNeKTPOHHOI MOoLWTO ivan.pop@aids-pomoc.cz. Mu HeraHo 3B’axemocs 3
BaMM i JONOMOMKEMO 3aMnmncaTuCb Ha Npunom y BIJ1-ueHTpi abo opraHisyBaTh cynposig A0 LEeHTPY Y
BMMNAAKy NoTpPebu. PO3MOBAAEMO YKPATHCbKOID, POCIMCHKO, aHININCbKOO Ta YECbKOK MOBaMMU.

UeHTpn BIJ1 TakoXX [0OMNOMOXYTb Bam oOpraHisyBatM abo nNpoAOBXWMTM NiKYBaHHA CYMNyTHiX
3axBOptoBaHb (Hanpuknag, renatuty B abo C, Ty6epKynbo3y, 3aMiCHOrO AiKyBaHHA MeTaZOoHOM).
AKWo Bam noTpibHa AopaTKoBa iHGOpMaLif MPO NiKyBaHHSA UM CUCTEMY OXOPOHW 340poB’s Yexii,
3B’AXKITLCA 3 HAMM, | MM NOPAAUMO BaM, SIK LiATH.

Lo pobuTu, AKWO Nikap MmeHe He po3ymie abo A He MOXKY 3 HUM AOMOBUTUCH?

AKWo Bam NoTpibHa AoMoOMOra 3 NePeKNA[OM Ha YKPATHCbKY YM POCIMCbKY MOBY, 3B’ AXKITbCA 3 HALLUMM
Koneroto IBaHom Monom, AKK i3 3a40BONIEHHAM AUCTaHLIMHO nepeKknage 3a TenedpoHom (+420 720
956 544).

MeHi noTpibeH TMMYaCcoBMI MPUXUCTOK.

Hal NpuXMCTOK Ta rypTOXWUTOK HaLAKTb MOXK/MBICTb TUMYACOBOTO NPOXKMBAHHA BI/1-iHpikoBaHMM
YKpaiHUAM Ta YneHam ixHix cimen. Haw 3aknag posmiwieHnin y Mpasi. tel: +420 724 032 678

e-mail: ivan.pop@aids-pomoc.cz

https://www.hiv-komunita.cz/clanky/info-pro-obcany-z-ukrajiny.html

tel: +420 720 956 544
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