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Odbor rovnosti Zzen a muzu

Podnét Pracovni skupiny k porodnictvi Rady vlady pro rovnost zen a muzu

k bezodkladné revizi ¢lanku na Narodnim zdravotnickém informac¢nim portale
(NZIP) s nazvem ,,Prava a povinnosti Zen v souvislosti s téhotenstvim,
porodem a v Sestinedéli* a jeho uvedeni do souladu s platnou pravni apravou

V Praze dne 7. dubna 2025

Navrh usneseni:

Pracovni skupina k porodnictvi

a) konstatuje, ze ¢lanek na Narodnim zdravotnickém informaénim portale (NZIP)
s nazvem ,Prdava a povinnosti Zen v souvislosti s téhotenstvim, porodem
a v Sestinedéli“ obsahuje zavadéjici formulace, které jsou v rozporu s platnou pravni
upravou informovaného souhlasu, podkopavaji respekt k autonomii zen a mohou vést
k nespravnému vykladu prav a povinnosti pfijemkyn pécée a postupu zdravotnického
personalu v rozporu se standardy ochrany lidskych prav;

b) doporuéuje zmocnénkyni viady pro lidska prava, aby vedeni Ministerstva
zdravotnictvi a spravce NZIP bezodkladné vyzvala k uvedeni obsahu élanku do
souladu s Listinou zakladnich prav a svobod a zakonem o zdravotnich sluzbach;

c) doporucuje zmocnénkyni viady pro lidska prava, aby pozadala ministra
zdravotnictvi, aby budouci Upravy tohoto a dalSich ¢lankd na NZIP k tématu prav zen
v souvislosti s péci v téhotenstvi, pfi porodu a v Sestinedéli byly konzultovany se
zastupkynémi prijemkyn péce a s Pracovni skupinou k porodnictvi Rady vlady pro
rovnost Zzen a muzu a aby byl zajistén jejich soulad s kapitolou Zdravi, zejména se
specifickymi cili 4.3 a 4.4, aktualizované Strategie rovnosti zen a muzd na léta 2021-
2030.

Oduvodnéni:

Provozovatelem Narodniho zdravotnického informaéniho portalu (dale jen ,NZIP*) je Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, odbornym garantem publikovaného obsahu je Ministerstvo
zdravotnictvi. Portal je uréen Siroké vefejnosti a jeho cilem je poskytovat srozumitelné, spolehlivé
a ovéfené informace o zdravi, nemocech, prevenci, zdravém zivotnim stylu a pravech pacientu
a pacientek. Vzhledem k oficialni povaze NZIP a jeho garanci statnimi institucemi mohou byt zde
uvedené informace vnimany jako autoritativni vyklad platné pravni upravy. Nepfesné €i zavadéjici
informace tak mohou vést k mylnému porozuméni pravim a povinnostem pacient(/pacientek
i zdravotnického personalu a negativné ovlivnit rozhodovani jak laicke, tak odborné verejnosti.



Poskytovani zdravotnich sluzeb, v€etné péce v té€hotenstvi, pfi porodu a v Sestinedéli, je mozné
pouze na zakladé svobodného a informovaného souhlasu.! Tento poZzadavek je zakotven v nékolika
pravnich pfedpisech, v€etné ustavnich. Pro praxi jsou vedle Listiny zakladnich prav a svobod (dale
jen ,Listina“) kliCové ob&ansky zakonik a zakon o zdravotnich sluzbach.

Stavajici pravni uprava stavi na jasném odklonu od paternalistického pfistupu, kdy zdravotnicky
personal rozhodoval za pacienty a pacientky.? Dnes je na prvnim misté pravo ¢lovéka na sebeurcéeni
a osobni autonomii.® Tento antropocentricky pristup zduraziuje dulezitost respektu k individualnim
rozhodnutim pfijemcu a pfijemkyr pé€e / pacientll a pacientek, i kdyz zdravotnicky personal muze
mit na jejich volbu odliSny nazor. Takové pojeti je v souladu s Listinou, ktera vedle lidské dustojnosti
jakozto nepodkrocitelného minima (¢€l. 1) jasné stanovi nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi
(Cl. 7 odst. 1) a pravo na ochranu pfed neopravnénym zasahovanim do soukromého a rodinného
Zivota (Cl. 10 odst. 2). Kazdy zdravotnicky vykon tak musi mit nejen medicinské, ale i pravni
ospravedInéni — zasah do integrity lidské bytosti, at’ uz télesné &i dusevni, je mozny jen tehdy, je-li k
tomu subjektivni opravnéni, tj. svobodny a informovany souhlas, pfipadné zakonem stanovena
vyjimka.

| v kontextu péce poskytované v téhotenstvi, pfi porodu a v Sestinedéli je povinnosti zdravotnic
a zdravotnikli poskytnout zené veSkeré potiebné informace o povaze, rizicich a alternativach
navrhované péce a umoznit ji ucinit svobodné a informované rozhodnuti.

Zena je zodpovédna za volbu, zdravotnicky personal za poskytnuti informaci a kvalitu zdravotnich
sluzeb.

Pfedmétny ¢lanek publikovany na portalu NZIP pod nazvem ,Prava a povinnosti Zen v souvislosti
s téhotenstvim, porodem a v Sestinedéli“* obsahuje nepresnosti a formulace, které jsou v rozporu
s Listinou zakladnich prav a svobod® a platnou pravni Gpravou informovaného souhlasu.®

Kromé pfimého rozporu s platnou pravni upravou &lanek vykazuje i dalsi nedostatky. Patfi mezi né
nedostateény dlraz na pravo na Uctu, ohleduplnost a dlistojné zachazeni, které je zakotveno v § 28
odst. 3 pism. a) zakona o zdravotnich sluzbach a které — jak ukazuji vyzkumy spokojenosti zen
s perinatalni pé&i” — neni v CR dostate¢né& naplfiovano. Text neodrazi specifické potieby Zen
v kontextu porodni péce a stavi je do pozice téch, kdo maji pfedevdim plnit povinnosti. Celkové
vyznéni ¢lanku je nevyvazené a plsobi paternalisticky spiSe nez jako podpora autonomie, respektu
a informovaného rozhodovani.

Ackoli si cely ¢lanek zaslouzi dukladnou revizi, formulace, které jsou v rozporu s ustavnimi
principy ochrany télesné integrity a prava prijemkyné péce / pacientky rozhodovat
o poskytované péci, a které mohou vést k chybnému vykladu prav i praxe zdravotnického
personalu, je nezbytné odstranit bezodkladné.

1. ,VeSkeré zdravotnické vykony, které vam budou provedeny (napr. podani léku, epiziotomie,
ocistné klyzma, holeni, ruptura vaku blan atd.), musi byt s vasSim souhlasem, popripadé
nesouhlasem.”

1 Z tohoto pravidla existuje pouze nékolik malo zakonnych vyjimek v zajmu ochrany tietich osob, vefejného zdravi
a zivota a zdravi konkrétniho ¢lovéka (neodkladna péce), mezi které patfi napf. situace, kdy je pacientovi/pacientce
poskytovana tzv. zachytna sluzba a kdy ma povinnost podrobit se odbornému Iékafskému vySetfeni podle zakona
0 ochrané zdravi pfed Skodlivymi Uu&inky navykovych latek.

2 SUSTEK, P. — HOLCAPEK, T. 2016. Zdravotnické pravo. Praha: Wolters Kluwer

3 Viz &l. 2 Umluvy o biomedicing: ,Zajmy a blaho lidské bytosti jsou nadfazeny z&jmum spoleénosti nebo védy.*

4 https://www.nzip.cz/clanek/1709-prava-a-povinnosti-zen-v-souvislosti-s-tehotenstvim-porodem-a-v-sestinedeli

5¢l. 1, ¢l. 2 odst. 3, ¢l. 7 odst. 1 a ¢l. 10 odst. 2

6 vychazejici z Umluvy o biomedicing a zakona o zdravotnich sluzbach (§ 34).

7 Viz napf. WILHELMOVA, Radka, Lenka VESELA, lva KORABOVA, Petr JANKU, Miloslava KAMENIKOVA, Luka$
HRUBAN a Andrea POKORNA, 2023. Czech women's experiences with maternity care — analysis of free text
comments. European Journal of Midwifery [online]. 7(Supplement 1). ISSN 2585-2906. Dostupné z:
doi:10.18332/ejm/172315, str. 38. Dostupné z https://www.europeanjournalofmidwifery.eu/Czech-women-s-experiences-
with-maternity-care-analysis-of-free-text-comments,172315,0,2.html.
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Duvod k odstranéni: Tato véta je nelogicka a zavadéjici — implikuje, Ze zdravotnicky vykon bude
proveden v kazdém pfipadé, tedy i pfi nesouhlasu. Takové vyznéni je v rozporu se zakonem
i zakladnimi etickymi zasadami poskytovani zdravotni péce.

Nova formulace:

,»Obecné plati, Ze zdravotnicky vykon Ize provést pouze s vasim svobodnym a informovanym
souhlasem.”

2. ,Zdravotnicky personal vS8ak ma pravo pristoupit ke zdravotnickému vykonu i bez vaseho
souhlasu — v pfipadé ohroZeni zdravi matky nebo ditéte.“

Duavod k odstranéni: Tato formulace je v pfimém rozporu se zakonnou upravou informovaného
souhlasu. Vykon bez souhlasu |ze provést pouze ve vyjimecnych pfipadech taxativnhé stanovenych
zakonem, nikoli na zakladé obecného ohrozeni.

Porod je z hlediska vySe uvedenych prav a povinnosti specificky tim, ze pfi jejich uplathovani mize
obCasné dochazet ke stfetu prava Zeny na sebeurCeni s ochranou nenarozeného ditéte.
Zdravotnicky personal musi vtéchto situacich mezi témito dvéma zajmy citlivé a obezietné
vyvazovat. Vzdy plati, Zze pokud neexistuje bezprostfedni ohrozeni Zivota nebo zdravi plodu, ma
pravo Zeny na autonomii pfednost a jeji rozhodnuti musi byt respektovano. Vyjimka, ktera by
zdravotnickému personalu umoznila provést zakrok bez souhlasu rodi¢ky, se muze uplatnit pouze
tehdy, je-li zfejmé, Ze zakrok je naprosto nezbytny pro ochranu Zivota nebo zamezi vaznému
poskozeni zdravi plodu. Tato situace vSak musi byt jednoznacné prokazana a musi jit
o bezprostredni, nikoli pouze hypotetické riziko. Soubézné je nutné, aby ,provedené zakroky
[byly] piimérené sledovanému tcelu zachrané Zivota a zdravi nenarozeného ditéte?

V porodni péci v souvislosti s odpovédnosti hraje vyznamnou roli i rozvoj defenzivnich postupa.
Defenzivni medicina, tedy postupy motivované spiSe obavou ze soudnich sport nez klinickym
usudkem, vede Casto k zbyteCnym zasahlm ¢&i nadmérnym preventivnim opatfenim, které ne vzdy
odpovidaji skute¢né potiebé. ® Prameni mj. z pravni nejistoty, nedostate¢ného pravniho povédomi
zdravotnik( a zdravotnic a jejich strachu z pfipadnych sporu a postihu. ,, Tento pfistup s sebou nese
predevsim riziko zbytec¢né zatéze pacientu [pacientek] témito postupy a pfipadnych komplikaci od
nich se oavijejicich, jakoz i od¢erpani vyznamné Casti kapacity a prostredkd na zdravotni péci, a ve
svém dusledku zhorseni dostupnosti zdravotni péce jako takové.”® Jednou z cest, jak defenzivni
postupy omezit, je disledné dodrzovani zasad svobodného a informovaného souhlasu.

Nova formulace:

»Vyjimku predstavuji zakonem vymezené situace, napriklad pfi stavech bezvédomi, kdy
pacientka nemuzZe svij souhlas udélit a je bezprostiedné ohrozena na Zivoté nebo
bezprostredné hrozi zavazné poskozeni jejiho zdravi nebo zZivota a zdravi ditéte. V takovych
pripadech Ize zdravotnicky vykon provést i bez jejiho souhlasu. | v téchto naléhavych
situacich je vSak nezbytné postupovat citlivé a s maximalni snahou o respekt k jeji
dustojnosti a autonomii. Porod sam o sobé neni pravnim divodem pro obejiti souhlasu.

3. ,0Osoby doprovazejici rodicku nesmi poskytovat zdravotni sluzby ani jinak zasahovat do
vedeni porodu, a to ani v pfipadé, Ze doprovazejici osoba ma zdravotnické vzdélani, ale
mohou vam poskytovat potfebnou duSevni i fyzickou podporu.“

8 Nalez Ustavniho soudu ze dne 2. 3. 2015, sp. zn. |. US 1565/14

9 Adamova, H. (2023). Odpovédnost za tjmu a kvalita zdravotni pé&e s prihlédnutim k zahraniéni zkuSenosti. Casopis
zdravotnického prava a bioetiky, 13(1), s. 1-20.

10 Tamtéz
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Duvod k odstranéni: Tato formulace zcela pomiji pravo pfijemkyné péce / pacientky vyzadat si
konzultaéni sluzby od jiného poskytovatele ¢i poskytovatelky, nez ktefri ji poskytuji zdravotni
sluzby, dle § 28 odst. 3 pism. ¢) zakona o zdravotnich sluzbach.

Nova formulace:

,»Osoby doprovazejici rodicku nesmi bez opravnéni zasahovat do poskytovani zdravotnich
vykonud. Zaroveri ma rodicka prdvo vyZadat si pritomnost jiné osoby s odbornym
zdravotnickym vzdélanim za ucelem konzultace. Zakon ji garantuje moznost ziskat nazor
jiného poskytovatele ¢i poskytovatelky zdravotnich sluZzeb, coZz muzZe byt i jeji viastni
duvéryhodny odborny doprovod.“
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