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Podnét Pracovni skupiny k porodnictvi

k mimoradné situaci v souvislosti s rozSirenim onemocnéni COVID-19

Zpracovala: Pracovni skupina k porodnictvi

V Praze dne 21. bfezna 2020

Navrhované usneseni

Pracovni skupina k porodnictvi

a) se domniva, ze zakaz pritomnosti otce ditéte u porodu predstavuje nepfiméreny
a neopodstatnény zasah do prava na rodinny a soukromy zZivot;

b) doporucuje Radé vlady pro rovnost zen a muzi, aby vyzvala ministra zdravotnictvi
k prehodnoceni mimoradného opatieni ¢. j.: MZDR 12344/2020-1/MIN/KAN
ze dne 18. bfezna 2020, jimz se zakazuje pritomnost otce ditéte u porodu,
a k nahrazeni tohoto zakazu sérii jinych, do zakladnich prav méné zasahujicich,
a presto uc¢innych opatieni dle nize uvedeného doporuceni;

c) povéruje svoji predsedkyni, aby o tomto podnétu bezodkladné informovala ministra
zdravotnictvi;

d) doporucuje zmocnénkyni vlady pro lidska prava, aby bezodkladné zahdjila jednani
S ministrem zdravotnictvi za Géelem zruseni vysSe uvedeného zakazu.

Oduvodnéni

Pracovni skupina k porodnictvi pfi védomi sou¢asné bezprecedentni situace souvisejici s epidemii
SARS-CoV-2 vyjadfuje velké znepokojeni nad akutnim nedostatkem ochrannych pomucek
v nemocnicich, které v tuto chvili vystavuje nebezpeli nakazy onemocnénim COVID-19 jak
rodi¢ky, déti, potazmo také jejich rodinné pfisludniky, tak predevsim zdravotniky a zdravotnice
a dalsi personadl, jenz o né v této vypjaté dobé pecuje. V této souvislosti vyjadfuje pochopeni pro
pfijimani rdznych opatfeni, jejichz snahou je ochranit personal v nemocnicich i rodicky a déti.
Zarovenn vSak ddrazné apeluje, aby vSechna opatieni, kterymi dochazi k zasadnéjSimu
zasahu do prav fyzickych osob, byla vzdy pfimérena situaci. Zejména jde o to, aby prijata
opatieni splnovala kritérium nutnosti, a byla pfijata jen tehdy, pokud prokazatelné nelze
cile, jehoz ma opatieni dosahnout, zajistit jinym zpisobem nezasahujicim do zakladnich
prav prijemkyn a pfijemcda zdravotni péce. Podminkou pfijeti je, aby bylo pravidelné
pfezkoumavano, zda s postupem situace pfijata opatfeni nepozbyla svého ucelu a zda je nadale
splnéno kritérium jeho pfiméfenosti.

V oblasti porodni a poporodni péCe se jako velmi problematicky a nepfiméreny jevi aktualni
zakaz pritomnosti otce pfi porodu a také zvySené oddélovani déti od rodi¢ek
a znemoznovani kontaktu kiize na kiizi matky s ditétem tésné po porodu,' ktery je jednim

tz ¢etnych vypovédi pfijemkyn péce, které se na nékteré ¢lenky Pracovni skupiny k porodnictvi obraceji, vyplyva, ze
v ramci mimoradnych preventivnich opatfeni dochazi k omezovani ¢i pfimo znemoznovani kontaktu kdze na kizi matky
s ditétem té&sné po porodu, a to i v pfipadech, kdy porodnice tuto praxi vefejné nedeklaruji.
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z nejzasadnéjsich prvkd podpory kojeni. Pravo na pfitomnost otce (Ci jiné osoby blizké) u porodu
vyplyva z €l. 10 odst. 2 Listiny zakladnich prav a svobod, podle néhoz ma kazdy pravo na
ochranu prfed neopravnénym zasahem do soukromého a rodinného zivota. Zakaz pfitomnosti
otce u porodu sleduje legitimni cil spoc€ivajici v ochrané pfed Sifenim nakazy COVID-19.
V souladu s ustalenou judikaturou Ustavniho soudu je ale nezbytné kazdy zasah do zakladnich
prav podrobit testu proporcionality. Ten spociva ve zhodnoceni potfebnosti daného zasahu, tedy
toho, zda daného cile neni mozné dosahnout jinymi opatfenimi, které nezasahuji do zakladnich
prav a svobod. Z pohledu otce porod pfedstavuje neopakovatelnou a vyznamnou Zivotni situaci
a moznost byt u porodu pak predstavuje jeden z nejdllezitéjSich projevl realizace prava na
rodinny zivot. Jakakoli intervence ze strany statu do tohoto prava musi byt pfiméfena a objektivné
oddvodnitelna.

Nadale zajiStovat pritomnost doprovazejici osoby u porodu doporucuje i Svétova
zdravotnicka organizace. V pfipadé podezfeni &i potvrzeni nakazy nemoci COVID-19 pouze
zdlrazriuje nezbytnost pouziti ochrannych prostfedk( a dalSich opatfeni, ktera snizi riziko pfenosu
nakazy na zdravotnicky personal a dal$i osoby.?

PFritomnost otce &i osoby blizké ma bezprecedentni naléhavost obzvlasté v dobé nebezpedi
nakazy COVID-19. Nepritomnost otce, resp. osoby blizké, v této kritické situaci, mize mit
negativni vliv na cely prabéh porodu a nasledné zdravotni stav zeny i jejiho ditéte. Naopak
pritomnost blizké osoby pfinasi mnoho zdravotnich i socialnich benefitl pro zenu i jeji dité — napfr.
shizuje pravdépodobnost, Ze porod bude ukon&en cisafskym fezem (dle studii az o 39 %), sniZuje
mnozstvi pouzitych |éki a snizuje pravdépodobnost vyskytu poporodnich komplikaci u ditéte
vyzadujicich specialni zdravotni péci (az o 14 %).

Pracovni skupina k porodnictvi proto doporuéuje prehodnotit aktualizaci mimoradného
opatieni €. j.. MZDR 12344/2020-1/MIN/KAN ze dne 18. bfezna 2020, jimZz se zakazuje
pfitomnost otce ditéte u porodu, a pfipomina, Ze rodiCky zpravidla Ziji ve spoleéné domacnosti s
otcem ditéte (tedy ze partner rodicky je z hygienického hlediska obdobné rizikovy jako rodicka
sama) a Ze lze zadkaz nahradit sérii jinych, do zakladnich prav méné zasahujicich opatreni,
ktera riziko nakazy rovnéz minimalizuji. Jedna se o opatfeni, jako je zakaz volného pohybu po
nemochnici, disledné pouzivani rouSek a ochrannych pomacek, kontrola zdravotniho stavu osoby
blizké prostrednictvim méfeni teploty a dotdzani se na anamnézu pred vstupem do arealu
nemocnice apod.?

Vyjimku ze zakazu navstév pacientu v zdravotnickych zafizenich, ve kterych se poskytuje lizkova
péce, je nezbytné rozsifit nejen o pfitomnost otcl u porodu, ale explicitné i o pfitomnost osoby
blizké u porodu. A to zejména pro pripady, kdy Zzena nemuze nebo nechce mit otce svého ditéte
u porodu. Napf. pokud spolu neziji nebo by byl v karanténé. V téchto pfipadech by Zena méla mit
moznost doprovodu jiné blizké osoby (napf. své sestry i matky).

Shrnuti doporuéeni:

1. Zajistit, aby v8echna mimofradna opatfeni souvisejici s prevenci Sifeni onemocnéni COVID-19
byla vzdy pfiméfena situaci. Tj. aby pfijata opatfeni splnovala kritérium nutnosti a byla pfijata jen
tehdy, pokud prokazatelné nelze cile, jehoz ma opatfeni dosahnout, zajistit jinym, zpisobem

2 Blize viz <https://www.who.int/news-room/g-a-detail/g-a-on-covid-19-pregnancy-childbirth-and-
breastfeeding?fbclid=IwWAROhHMD4bsYgWIVPUhi7HwehIGhaypXI0gKy8UopWxV600Zr-_gwkoiE5Ic>.

% Jedna se opatfeni, ktera realizuje napf. Gynekologicko-porodnicka klinika Fakultni nemocnice Ostrava a Lékaiské
fakulty Ostravské univerzity, ktera na svych facebookovych strankach k omezovani pfitomnosti otce u porodu uvedla: ,Je
to véc, kterou chceme omezovat aZ jako posledni, povaZujeme to za velmi duleZitou a z hygienického hlediska
nerizikovou zaleZitost. Vzhledem k tomu, Ze partner Zije s rodickou, je pro nas stejné rizikovy jako ona.” Blize viz
<https://www.facebook.com/porodnicefno/posts/108126907488144>.
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nezasahujicim do zakladnich prav prijemkyn a pfijemcu zdravotni péc¢e. Podminkou pfijeti je,
aby bylo pravidelné pfezkoumavano, zda s postupem situace pfijata opatfeni nepozbyla svého
ucelu.

2. Aktualizovat mimofadné opatfeni €. j.: MZDR 12344/2020-1/MIN/KAN ze dne 18. bfezna 2020,
jimz se zakazuje pfitomnost otce ditéte u porodu, tak aby byla garantovana vyjimka pro pfitomnost
osoby blizké u porodu a po ném.

3. Namisto zakazu pfitomnosti otce ditéte u porodu a po ném, resp. pfitomnosti osoby blizké
u porodu a po ném, zavést sérii jinych, do zakladnich prav méné zasahuijicich, a pfesto ucinnych
opatfeni:

e povinnost noSeni rousky po celou dobu pobytu v nemocnici a jeji pravidelna vyména
(v€. moznosti toho, Ze si otec / osoba blizka sezene vlastni ochranné pomcky, tedy bude
mit dostatek rousek pro stfidani na kazdé dvé hodiny);
zakaz volného pohybu po arealu nemocnice;
kontrola zdravotniho stavu partnera rodi¢ky / osoby blizké pfed vstupem do arealu
nemocnice prostfednictvim méreni teploty a dotazani se na anamnézu;
povinnost podpisu prohlaseni, Ze neni v karanténé
a dalSi obdobna opatfeni.

4. Zajistit neoddélovani déti od rodicek, v&. kontaktu kize na kuzi matky s ditétem tésné po porodu
a po dobu nejméné jedné hodiny (napf. nakupem saturacnich c¢idel, jez umozni kontrolovat
poporodni adaptaci déti v kontaktu kGze na kizi matky bez nepretrzité osobni pFitomnosti
personalu) a dalSich prvk( podpory kojeni, jako je informovanost a prakticka pomoc s kojenim.

5. Zajistit dostate€nou informovanost a podporu rodi¢u, ktefi se pro danou epidemiologickou situaci

vvvvvv

prostredi pfi propusténi z porodnice dfive nez po 72 hodinach od porodu.

Strana 3 (celkem 3)



