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Podnét
Pracovni skupiny k porodnictvi

k podpore volby doprovodu k porodu béhem platnosti opatreni v souvislosti
s covid-19

Zpracovala: Pracovni skupina k porodnictvi

V Praze dne 17. bfezna 2021
Usneseni

Pracovni skupina k porodnictvi

a) se domniva, ze vladou opakované stanovované podminky pro pfritomnost treti osoby pfri
porodu ve zdravotnickém zafizeni béhem platnosti krizovych opatieni v souvislosti s covid-19
dlouhodobé nepfimérené omezuji volbu doprovodu k porodu a vytvari nerovné podminky pro
nékteré skupiny rodicek;

b) doporucuje Radé vlady pro rovnost zen a muzli, aby vyzvala vladu k prehodnoceni bodu 3
krizového opatieni prijatého usnesenim vliady ze dne 26. unora 2021 €. 201 tak, ze treti osobou
pfi porodu ve zdravotnickém zafizeni bude moci byt jakakoli osoba zvolena rodi¢kou, a to za
splnéni vSech dalSich podminek uvedenych v bodu 3.

Oduavodnéni

Vlada usnesenim ze dne 26. Unora 2021 ¢. 2011 jiz po nékolikaté zakazala u vSech poskytovatelll zdravotnich
sluzeb pfitomnost tfeti osoby pfi porodu ve zdravotnickém zafizeni v pfipadé, Zze nejsou spinény tyto
podminky:

— tfeti osobou je druhy rodi¢ ditéte nebo osoba zijici s rodickou ve spoleéné domacnosti,

— porod bude probihat v samostatném porodnim pokoji nebo boxu s vlastnim socialnim zafizenim,
— bude zamezen kontakt tfeti osoby s ostatnimi rodi¢kami,

— tfeti osoba se podrobi méfeni teploty pfed vstupem do porodniho pokoje nebo boxu,

— tfeti osoba ma télesnou teplotou nedosahujici 37,0 °C a zaroven nema pfiznaky onemocnéni covid-
19,

— tfeti osoba pouziva chirurgickou rousku jako minimalni ochranu dychacich cest (pouzivani
improvizovanych nebo latkovych rousek nepostacuje).

Pracovni skupina k porodnictvi pfi védomi soucasné slozité situace souvisejici s covid-19 upozornuje, ze jedna
z vladou opakované kladenych podminek pfitomnost tfeti osoby pfi porodu nespliuje kritérium pfiméfenosti
a vytvari nerovné podminky pro nékteré skupiny rodicek.

Byt pfedmétné opatfeni sleduje legitimni cil v podobé& ochrany zdravi ostatnich rodi¢ek a zdravotnického
personalu, je v konfliktu s jinymi opravnénymi zajmy a pravy, zejm. prdvem na volbu doprovodu k porodu
vyjadfenym v § 28 odst. 3 pism. e€) zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani. Pravo na ochranu pfed neopravnénym zasahovanim do soukromého a rodinného Zivota

1 Blize viz https://apps.odok.cz/attachment/-/down/[HOABYLUNUVW.
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zakotvuje &l. 10 odst. 2 Listiny zakladnich prav a svobod a zaroveri &l. 8 odst. 1 Umluvy o ochrané lidskych
prav a zakladnich svobod. Navic cile, jehoz ma opatieni dosahnout, |ze zajistit jinym zplsobem
nezasahujicim do zakladnich prav prijemkyn zdravotni péce.

Opatfeni dovoluje za spInéni vSech dalSich podminek uvedenych v bodu 3 doprovod ze strany druhého
rodice ditéte nebo osoby Zijici s rodickou ve spoleCné domacnosti. Je vdak na rodicce samotné, koho si zvoli
za doprovod. Omezenim na otce ditéte Ci osoby Zijici ve stejné domacnosti mize dochazet k nerovnému
zachazeni napf. s rodickami, otec jejichz ditéte nejevi o dité zajem (nezije s rodi¢kou), a které zaroven ziji
samy v domacnosti, popfipadé pouze se svym predchozim ditétem. Napfiklad rodi¢ky-samozivitelky tak za
souCasného omezeni nemaiji pravo na doprovod. Obdobné rodicky, jejichz partner (otec ditéte) je napfriklad
nemohou, protoZe s nimi kromé partnera v domacnosti zpravidla nikdo jiny nezije. Rovnéz Zeny, které by napf.
preferovaly doprovod ze strany porodni asistentky, duly, své sestry ¢i matky nebo jiné blizké pfibuzné, se
kterou nesdili stejnou domacnost, doprovod mit nemohou.

WHO ve svém Doporuéeni k pééi béhem porodu pro pozitivni porodni zkuSenost vSem Zzenam se na dobu
porodu doporucuje doprovod dle vlastniho vybéru.? Zajisténi moznosti volby doprovodu k porodu dle viastniho
vybéru je dulezité nejen z hlediska naplnéni zakladnich prav, ale i pro své nesporné zdravotni benefity, které
rodi¢ce pfinasi.

Stavajici opatfeni je tedy nepfiméfené v tom, ze vytvaFi neodlivodnéné nerovné postaveni a uréitym skupinam
rodiCek znemozriuje zvolit si doprovod u porodu. Pokud je mozné eliminovat riziko pomoci dodrzeni vSech
dalSich podminek uvedenych v bodu 3 pfedmétného opatfeni (méfeni teploty, samostatny pokoj nebo box
apod.) u otcu ¢i jinych osob ze spoleéné domacnosti, musi byt mozné stejnym zpilisobem eliminovat riziko
u jakékoli dalSi doprovazejici osoby.

PFiméfenost omezujicich opatfeni by mélo Ministerstvo zdravotnictvi CR, resp. vliada priibézné vyhodnocovat
s ohledem na aktudlni epidemicky vyvoj a na aktualni rizika. Opatfeni neni v sou€asnosti pfiméfené, nebot
riziko nakazy zdravotnického personalu bylo vyraznou mérou eliminovano proockovanim zdravotniku
a zdravotnic. Riziko nakazy ostatnich rodi¢ek (a jejich doprovodu) je eliminovano prostfednictvim ostatnich
podminek stanovenych v bodé 3 krizového opatfeni pfijatého usnesenim viady ze dne 26. unora 2021 ¢. 201.
Takeé proto v sou€asnosti nejsou dany divody pro pokracujici omezeni svobodné volby doprovazejici osoby
ze strany rodicek.

Z vy$e uvedenych ddvodu Pracovni skupina k porodnictvi doporu€uje upravit bod 3 krizového opatfeni
pFijatého usnesenim vlady ze dne 26. inora 2021 €. 201 nasledujicim zpusobem:

[Vlada] zakazuje u vSech poskytovatelt zdravotnich sluzeb pritomnost tfeti osoby pri porodu ve zdravotnickém
zafizeni v pripadé, Ze nejsou splnény tyto podminky:

— porod bude probihat v samostatném porodnim pokoji nebo boxu s vlastnim socialnim zafizenim,
— bude zamezen kontakt tfeti osoby s ostatnimi rodi¢kami,
— treti osoba se podrobi méreni teploty pred vstupem do porodniho pokoje nebo boxu,

— treti osoba ma télesnou teplotou nedosahujici 37,0 °C a zaroveri nema priznaky onemocnéni covid-
19,

— tfeti osoba pouziva chirurgickou rousku jako minimalni ochranu dychacich cest (pouzivani
improvizovanych nebo latkovych rousek nepostacuje).

2 Cesky preklad &asti dokumentt Svétové zdravotnické organizace (WHO) v&. Doporudeni k péé&i b&hem porodu pro
pozitivni  porodni zkuSenost je dostupny na webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi CR:

https://www.mzcr.cz/dokumenty-svetove-zdravotnicke-organizace-k-sexualnimu-a-reprodukcnimu-zdravi/.
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