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Uvodni komenta¥

Trend Zivotniho stylu v poslednich letech ukazuje na vyznamny pokles pfirozenych pohybovych aktivit a s tim
souvisejici vyznamny nardst zdravotnich obtiZzi a nemoci spojenych s nedostatkem pohybu, jakymi jsou napf.
obezita, diabetes 2. typu, vysoky krevni tlak, bolesti zad, ale i komplikace v oblasti dusevniho zdravi. Velmi
silné se tato situace tyka také déti a mladych lidi, u nichz byl navic v disledku nedavného obdobi pandemie
nemoci covid-19 a s ni souvisejicich opatfeni dlouhodobé nedostatecny rozsah pohybovych aktivit jesté vice
umensen.

Je naprosto jednoznacné, Ze role Skoly a skolniho prostredi, kde déti, Zaci a studenti (dale jen ,Zaci”) po
mnoho let trdvi zna¢nou ¢ast dne a ziskavaji také vyznamné ndvyky pro dalsi Zivot, je pro podporu feSeni
problém( spojenych s nedostatkem pohybovych aktivit Zakd zcela zasadni a je potfeba je v rdmci cilené
statni politiky adekvatné vyuzivat. Skola samozfejmé nemdze plné nahradit komplexni akcent na zdravy
Zivotni styl kladeny jak v dobé vzdélavani, tak v dobé mimo néj, v rdmci volného ¢asu a rodinnych aktivit.
Mize ale vyznamné ovlivnit dopad rodinného prostredi, které z riznych ddvod({ u mnoha zaka dliraz na
zdravy Zivotni styl a s nim souvisejici dostatek pohybovych aktivit neposkytuje, a tim i snizit negativni vliv
socioekonomickych aspektl na vzdélavani konkrétnich zakd. Pravé tim, Ze bude na urovni skoly rozvoj
pohybovych aktivit zakd v ramci celého dne traveného ve skole adekvatné a systematicky podporovan.

Novela zdkona ¢. 115/2001 Sb., o podpofe sportu, ve znéni pozdéjsich predpistll, definuje s Uc¢innosti od 1. 4.
2023 nové i problematiku Skolniho a vysokoskolského sportu a ukldada Ministerstvu Skolstvi, mladeze
a télovychovy podporovat skolni a vysokoskolsky sport a vytvaret podminky pro jeho rozvoj. Za timto Ucelem
ma pak ministerstvo poskytovat financni podporu ze statniho rozpoctu a ddle vypracovavat navrh planu
statni politiky Skolniho a vysokoskolského sportu.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy oblast skolniho sportu a vysokoskolského sportu vnima jako
soucdst SirSiho konceptu opatreni, aktivit a Cinnosti, které ve vzdjemné synergii vyznamné zvysi
pohybovou aktivitu Zakd, a soucasné snizi negativni dopady nedostate¢ného pohybu na jejich fyzické
i dusevni zdravi.

Narodni koncepcni dokument pripraveny Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy a schvaleny vladou
dne 27. 3. 2024 je zpracovan v ¢lenéni na dvé ¢asti.

Pilite podpory pohybu ve Skolach

Prvni ¢ast se vénuje podpore pohybovych aktivit Zakt ve Skolach a Skolskych zafizenich a stavi na nékolika
zakladnich pilitich:

1. Podpora aktivniho pohybového rezimu zaki béhem celého dne
e Aktivni transport z/do skoly, aktivni prestdvky, pohybové chvilky, oteviend hristé, kampari
na podporu pohybu
2. Vyuka télesné vychovy
e Uprava kurikula (RVP ZV, RVP Z5S), vétsi vyuZiti disponibilnich hodin pro TV, inovace
pregradudlini pfipravy uciteli TV, dalsi vzdéldvdni pedagogickych pracovnikd, metodické
aktivity a metodicko-vzdéldvaci portdl, extrakurikuldrni aktivity, vétsi zapojeni



aprobovanych ucitelii TV do vyuky na 1. stupni ZS, specifickd podpora rozvoje pohybovych
dovednosti déti v materskych skoldch
3. Pohybové a sportovni aktivity v zdjmovém vzdélavani
e Skolni druZiny, skolni kluby, stfediska volného casu
4. Rozvoj sportovni infrastruktury
e Obnova a rozvoj skolni infrastruktury a vysokoskolskych sportovnich aredlt
5. Evaluace podpory pohybovych aktivit
e Monitoring pohybovych aktivit déti a mlddeZe, evaluace podminek pro aktivni pohybovy
reZim ve skoldch a skolskych zafizenich, evaluace pohybové gramotnosti

Skolni a vysokoskolsky sport
Druha ¢ast dokumentu se explicitné vénuje oblasti Skolniho a vysokoskolského sportu:

1. Skolni sport
e Skolni sportovni soutéZe, pfiprava sportovné talentovanych ki
2. Vysokoskolsky sport
e  Podpora pohybovych aktivit na vysokych Skoldch, podpora dudini kariéry sportovct

PFi implementaci planu podpory se vyznamné pocitd se spolupraci s Ceskou $kolni inspekci jako narodni
autoritou pro hodnoceni kvality a efektivity vzdélavani a dlileZitou instituci s celostatnim dopadem v oblasti
metodické podpory Skol a Skolskych zafizeni nejen v tématech souvisejicich s pohybovymi aktivitami
a zdravym Zivotnim stylem 74k(. Pravé Ceska $kolni inspekce v roce 2022 provedla celostatni testovani
télesné zdatnosti Zaka vybranych rocnik( zakladnich a stfednich Skol, které poskytuje velké mnoZstvi
dllezitych zjisténi, a nasledné vytvofila v praxi velmi dobfe vyuzitelné metodické doporuéeni pro podporu
pohybovych aktivit, které stavi na konceptu tzv. Aktivni Skoly pracujicim s podporou pohybové aktivity na
urovni Skola — tfida — zak a definujicim Ctyti zakladni pilite:

a) prabéiné zvySovani kvality vyuky télesné vychovy,

b) atraktivni, dostatecna a dostupna nabidka pohybovych aktivit v zajmovém vzdélavani,

c) Skolni sportovni akce jako vyznamné udalosti Skolniho roku,

d) formovani pohybového rezimu zaka ve skolnim prostredi.

Koncept tzv. Aktivni 8koly tak, jak jej popisuje Ceskd Skolni inspekce, plné koresponduje stim, jak
o problematikach souvisejicich s podporou pohybu Zakd uvaZuje Ministerstvo skolstvi, mladeze
a télovychovy. Dokumenty vznikaly v pfirozené synergii.

Vyznamnym aktérem pfi implementaci opatieni vzeslych z tohoto planu a pfi fizeni celého procesu bude
vedle vlastniho Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy také VICTORIA Vysokoskolské sportovni
centrum Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy. Pocitat je pak tfeba také se zapojenim samotnych
matefskych, zakladnich a stfednich Skol, skolskych zafizeni a jejich zfizovatelli a s Gzkou spolupraci
s vysokymi skolami a jejich reprezentacemi, a to jak v oblasti podpory vysokoskolského sportu, tak v oblasti
pripravy pedagogickych pracovnik( pro regionaini Skolstvi a v oblasti komplexni evaluace pohybové aktivity
Ceskych déti a mladeze.

Dal$im aktérem v oblasti implementace bude Narodni pedagogicky institut CR, ktery metodicky rozviji,
sleduje, analyzuje, vede a fidi problematiku propojovani formdlniho a neformalniho vzdélavani véetné
zdjmového a zdjmové vzdélavani ve strediscich volného ¢asu, Skolnich druzinach a Skolnich klubech.

Samoziejma je také spoluprace s Narodni sportovni agenturou a dalSimi vyznamnymi subjekty vladniho
i nevladniho charakteru, které se podpore pohybovych aktivit, rozvoji pohybovych dovednosti nebo pfimo
sportu déti, Zakd a studentd vénuji.
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