Usnesení 
Výboru pro práva LGBTI+ lidí Rady vlády pro lidská práva
ze dne 14. prosince 2022
ke zdravotní péči o trans*lidi 
Výbor pro práva LGBTI+ lidí (dále jen „Výbor“)
v y z ý v á místopředsedu vlády a ministra zdravotnictví k zapojení organizací trans*lidí do činností Ministerstva zdravotnictví a spolupráci s nimi jako s ostatními pacientskými organizacemi na konzultacích nad pacientskými problémy a hledáním jejich řešení a cest k destigmatizujicímu a respektujícímu přístupu a eliminaci uplatňování traumatizujících diagnostických metod, např. vyšetření na pletysmografu, fyzický kontakt (vyšetření pohmatem) v rámci sexuologického vyšetření, v souladu s aktuálními mezinárodními odbornými standardy 
Odůvodnění
Největší výzkum české trans*populace[footnoteRef:1] ukázal, že největší míru diskriminace, ponižujícího a traumatizujícího jednání zažívají trans*lidí od profesionálů v pomáhajících profesích. Organizace Transparent mapující situaci ve zdravotní péči o trans osoby registruje více poškozujících situací, které vedou ke zhoršení jejich psychického zdraví, jako nerespektování identity, odmítání poskytnutí péče, zamezování používání toalet, sexuální obtěžování, využití traumatizujících diagnostických metod.[footnoteRef:2])  [1:  Obavy a přání trans osob, Pavlica, Karel a kol. Transparent z.s., 2018 (396 dotázaných)]  [2:  Zkušenosti trans a nebinárních osob se zdravotnickými a psychologickými službami, Pavlica, Karel a kol. Transparent z.s., 2022] 

Jednání lékařů a lékařek, jejichž úkolem je pomoci trans*lidem v rámci medicínské tranzice, je v některých případech v přímém rozporu se Standardy péče č. 8 vydanými v září 2022 Světovou asociací profesionálů transgender zdraví, které jsou hlavním zdrojem pro etickou a respektující péči.[footnoteRef:3] Postupy a diagnostika některých českých sexuologů, které stále odkazují k termínu porucha a transsexualismus, rovněž nereflektují celosvětovou změnu Mezinárodní klasifikace nemocí (MKN-11), která již vyčlenila Genderový nesoulad jakožto nepatologickou diagnózu z kapitoly duševních poruch.[footnoteRef:4] Situace pramení především z neinformovanosti ohledně mezinárodního vědeckého vývoje a standardů v oblasti diagnostiky a poskytování zdravotní péče trans*lidem a neznalost jejich potřeb, jak plyne z rozsáhlých výzkumů zkušeností a potřeb této populace provedených pacientskou organizací Transparent z.s. v letech 2018 a 2020-2022. Proto považujeme za nutné prohloubit dialog mezi Ministerstvem zdravotnictví, lékařskými odborníky a organizacemi trans*lidí, aby docházelo ke vzájemné komunikaci, výměně informací a postupnému změnu pohledů a situace.[footnoteRef:5] [3:  Standardy jsou dostupné zde:https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/26895269.2022.2100644]  [4:  Diagnózy HA60, HA61 a HA6Z]  [5:  Standardy v oblasti zdravotnictví jsou rovněž zahrnuty v mezinárodních dokumentech jako např. Yogyakartské principy z roku 2006 s revizí v roce 2017 či doporučení Výboru ministrů Rady Evropy k opatřením v boji proti diskriminaci na základě sexuální orientace a genderové identity z roku 2010] 


