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UNICEF, Global Nutrition Cluster a partnefi vyzyvaji vSechny zapojené do reakce na krizi
souvisejici s konfliktem na Ukrajiné, aby chranili, propagovali a podporovali vyZivu pro kojence
a malé déti a péci o né a jejich opatrovniky/pecovatele. Je to kriticky dileZité pro preZiti, rist
a vyvoj déti a jako prevence podvyZivy, nemoci a umrti.

Toto spolecné prohldseni je vyddno za ucelem pomoci zajistit okamZitou, koordinovanou akci
mnoha sektorti ohledné vyZivy kojenci a malych déti.

Rozsiteni konfliktu se promitne do prohloubeni a narlistu humanitarnich potfeb pro miliony
Ukrajinct. Uprchlici, rodiny presidlené vramci uzemi Ukrajiny a ti, ktefi jsou zasazeni
konfliktem v misté jejich bydlisté, se velmi pravdépodobné nachazeji v extrémné obtizné
situaci, kdy celi vysoké hladiné stresu a nejistoty, nedostatku potravy, nehygienickym
podminkam, riziku pfenosnych nemoci a vyznamnym bezpecnostnim hrozbam.

Celosvétova doporuceni s ohledem na vyzivu kojencti a malych déti

1. Casné zahajeni kojeni (pfilozeni novorozence k prsu béhem 1 hodiny od narozeni),

2. vyluéné kojeni po dobu prvnich 6 mésicti (Zddna jind pevna strava nebo napoje
kromé materského mléka, dokonce ani voda, pokud neni Iékarsky indikovano),

3. zavedeni bezpecné a véku a vyZivovym potfebam odpovidajici doplikové stravy
od ukonceného 6.mésice véku; a

4. pokracovani v kojeni po 2 roky a vice.

Ve vSech humanitarnich krizich jsou nejvysSimu riziku onemocnéni a umrti vystaveny
nejmladsi déti. Déti kojeneckého véku, které nejsou kojené, jsou zvlasté zranitelné, protoze
normalni prostredi, které umoznuje hygienicky pfipravit umélou vyZivu, je naruseno. Toto
riziko se tyka i Ukrajiny, ktera ma nizké hodnoty vylucného kojeni a vysoké procento déti
kojeneckého véku, které jsou castecné nebo plné zavislé na umélé vyzive.

Intervence na podporu matek, pecovatell a jejich déti by mély zohledriovat nésledujici:

1. Podpofit matky v zahajeni kojeni a pokracovani v ném - jako prioritu, kterd pomuze
ochranit jejich zdravi i zdravi jejich déti, jakoz i jejich pocit télesné a dusevni pohody.
Ackoliv stres mGze u nékterych Zen docasné narusit tok materského mléka, neni



pravdépodobné, Ze by narusil jeho tvorbu, pokud matky zlistanou pohromadé s détmi
a dostane se jim podpory, aby mohly iniciovat a pokracovat v ¢astém kojeni.
Tato podpora zahrnuje praktickou pomoc s pfilozenim ditéte kprsu a s jeho
polohovanim pfi kojeni, posileni sebevédomi, umoznéni kontaktu kliZze na kdzi matky
s ditétem a zajisténi, aby matka zUstala s ditétem (napf. poskytnout détské
nositko/Satek). Doporucuje se Cerpat pomoc od mistnich organizaci podporujicich
kojeni a jednotlivych laktacnich poradkyn z Ukrajiny a okolnich zemi.

2. Podpofit a ochranit nutricni potfeby nekojenych novorozencli a malych déti
a minimalizovat rizika, kterym jsou tyto déti vystaveny. Déti, které jsou vyluéné
zavislé na détské vyzivé, jsou v situacich konfliktl vysoce zranitelné a mély by byt
urgentné identifikovany, posouzeny a mél by jim byt poskytnut balicek nezbytné
pomoci, véetné odpovidajici nahrady materského mléka (bud’ v prasku nebo v tekuté
formé k okamzZitému pouziti), vybaveni a potfeb pro hygienické uskladnéni, pfipravu
a podavani kaliskem, praktické instruktaze, jak vyZzivu hygienicky pripravit a uskladnit,
poradenstvi o krmeni v reakci na potfeby kojence a pravidelné sledovani v UNICEF Blue
Dot Hubs, Cervenym k¥izem a dalimi poskytovateli téchto sluzeb. Matky, které kojené
déti dokrmuji umélou vyZzivou, by mély byt povzbuzeny a podpofeny v tom, aby
navysily tvorbu materského mléka nebo aby se jim podafil navrat k vyluénému kojeni.

3. Vsouladu s ukrajinskym nafizenim' nevyhledavat, nepodporovat, nepfijimat
a nedistribuovat dary v podobé nahrad materského mléka, vc. umélé vyzivy, jinych
mlécnych vyrobkd, komeréni dopliikové stravy a vybaveni k této vyZivé (jako jsou
lahve, dudliky a odsavacky). Pozadované nahrady mateiského miléka by mély byt
zakoupeny opatrovnikem ditéte nebo obstarany ze strany UNICEF a poskytovany
jako soucast trvalého balicku koordinované péce na zakladé zhodnoceni potieby
a v souladu s Kodexem marketingu nahrad mateiského mléka. Darcovské materské
mléko by se nemélo posilat, pokud to neni na zdkladé vyhodnocené potreby a ve
spolupraci se statnimi/mistnimi zdravotnimi organy nebo agenturami OSN, které
koordinuji tuto intervenci a jsou schopny zajistit funkéni chladici fetézec (tzv. cold
chain - nepfetrzité chlazeni).

4. Zajistit kontinudlni dostupnost vyZivnych, cerstvych potravin i zakladnich
nezbytnosti pro déti, Zeny a rodiny. Tam, kde se vyskytnou nedostatky v mistnim
pfistupu a dostupnosti potravy, zajistéte pristup k véku odpovidajici, bezpecné
doplrikové stravé pro déti ve véku 6-23 mésich, starsi déti a jejich opatrovniky,
se specialnim zietelem k téhotnym a kojicim Zzenam.

5. Zajistit, Ze téhotné a kojici Zeny a ostatni opatrovnici kojencti a malych déti maji
prioritni pfFistup k potravé i nepotravnim polozkam, v¢. odpovidajiciho obleceni,
vody, ochrany, ubytovani, psychosocidlni podpory a dalsich intervenci, které
zabezpeci jejich zakladni potreby. Zvaite, jak podpofit Zeny v tranzitu,
aby se minimalizovala jejich Uzkost a strach béhem cesty. Poskytnéte u vSech
servisnich bodi bezpecné a pohodiné prostory pro matky, aby mohly své déti
nakrmit a postarat se o né.

1 Nafizeni Ministerstva zdravotnictvi Ukrajiny ze dne 28. Fijna 2011 ¢. 715 o dal$im zavadéni rozsifené iniciativy
Nemocnic pratelskych détem na Ukrajiné.



6. ldentifikovat vysoce rizikové kojence, déti a matky a zabezpecit jejich potieby. Tato
skupina muzZe zahrnovat (ale neni limitovana pouze na) déti s nizkou porodni vahou;
podvyZivené déti, v€. déti mladsSich 6 mésicl; déti s postizenim; déti s problémy
s krmenim; déti, které byly vystaveny HIV; sirotky; podvyZivené nebo zdvainé
nemocné matky; traumatizované matky; a pfipady, kdy byly oddéleny od svych déti.

Vyzyvame vas, abyste své pracovniky seznamili s obsahem tohoto spole¢ného prohlaseni.

Prosime kontaktujte Annu Ziolkovskou, nutri¢ni specialistku z Global Nutrition Cluster,
pokud potiebujete vice informaci: aziolkovska@unicef.org

Pfiloha 1: Zdroje

e |YCF-E infographic series | ENN (ennonline.net)

e BMS-Procurement-Guidance-Final-June-2021.pdf (unicef.org)

e Breastfeeding-counselling-in-Emergencies-2021.pdf

(globalbreastfeedingcollective.org)

e Community based infant and young child feeding | Global Breastfeeding Collective

e Breastfeeding in emergency situations | Global Breastfeeding Collective

e Breastfeeding-Counselling-in-Emergencies-Brief.pdf (ennonline.net)

e Supportive Spaces for Infant and Young Child Feeding in Emergencies. Technical Brief
September 2020. | ENN (ennonline.net)

e Nutrition Programmatic and technical guidance | Nutrition Cluster

Preklad do ceStiny SpoKojeni, z.s., Cesky ¢len mezindrodni sité International Baby Food Action
Network, dne 9. 3. 2022. Ptvodni znéni dokumentu v anglictiné je k dispozici na odkaze
https.//www.humanitarianresponse.info/en/operations/ukraine/document/joint-statement-
protecting-maternal-and-child-nutrition-ukraine-conflict.

Do stredy 16. brezna 2022 se ke spolecnému stanovisku mohou pfFipojit dalsi organizace ci
staty (v pripadé zajmu kontaktujte nasi predsedkyni Mgr. Anetu Majercikovou na adrese
aneta.majercikova@spokojeni.org pro propojeni s prislusnymi koordindtory této akce), poté
bude vyddno nové znéni dokumentu, které opét pldnujeme ddt k dispozici v ¢eStiné na
www.spokojeni.org.
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