Podnét Vyboru pro prava ditéte Rady viady pro lidska prava

ze dne 25. brezna 2022

k zajiSténi bezpecné a dostate¢né vyzivy novorozenciim a malym détem

pFi mimoradnych udalostech

Vybor pro prava ditéte

1.

schvaluje podnét k zajisténi bezpecné a dostatec¢né vyzivy novorozenclim a malym détem pfi
mimoFadnych udalostech a

doporuéuje Radé vlady pro lidska prava, aby jej schvélila a prelozila viadé CR spolu
s navrhem nasledujiciho usneseni:

»Navrh usneseni Rady pro lidska prava

Rada viady pro lidska prava (dale jen ,,Rada®)

1.

schvaluje podnét Vyboru pro prava ditéte k zajiSténi bezpelné a dostateCné vyzivy
novorozenclm a malym détem pfi mimoradnych udalostech;

doporucuje viadé, aby predkladany navrh usneseni schvalila jako usneseni své;

zada predsedu Rady, aby v souladu s ¢lankem 2 odstavec 4 Statutu Rady podnét predlozZil
vlade.

Navrh usneseni viady

Viada CR

1. bere na védomi Doporuceni Rady vlady pro lidska prava k zajisténi bezpecné a dostatecné
vyzivy novorozenctim a malym détem pfi mimoradnych udalostech;

2. uklada ministru zdravotnictvi predlozit viadé ve spolupraci s ministrem zahrani¢nich véci,
ministrem vnitra, ministryni obrany a zmocnénci pro lidska prava do 31.12.2022 navrh
strategie k zajiSténi bezpelné a dostatecné vyzivy novorozencim a malym détem pfi
mimoradnych udalostech;

3. uklada ministru zdravotnictvi bezodkladné zvefejnit na strdnkach Ministerstva zdravotnictvi
Cesky preklad Spoleéného stanoviska UNICEF, Global Nutrition Cluster a IFE Core Group
k ochrané vyZivy matek a déti v ukrajinském konfliktu a pfi uprchlické krizi;

4. uklada ministru zdravotnictvi bezodkladné vydat prohlaSeni k pomoci Ukrajiné ohledné

adekvatniho zajidténi a kontrolované a bezpeéné distribuce nahrad matefského miléka a
produktu k jejich podani détem, které je potfebuji.”

Odluvodnéni

Novorozenci a malé déti jsou pfi mimofadnych udalostech (pfirodnich &i lidmi zpUsobenych)

nejzranitelngj$i skupinou. VEasna a ucCelna akce k zajisténi bezpecné a dostate¢né vyzivy
novorozencu a malych déti pfi mimofadnych udalostech chrani zivoty, zdravi a vyvoj déti a prospiva i
matkam.



Pfiprava na ad hoc katastrofy je zasadni pro okamzZitou, efektivni a adekvatni reakci.
Zodpovédnost za koordinaci vyzivy novorozencll a malych déti pfi humanitarnich krizich lezi primarné
na vliadé. Ceska republika zatim nedisponuje zadnym strategickym dokumentem, ktery by jasné
specifikoval, jak ma byt zajiSténa bezpecna a dostate€na vyziva novorozencu a malych déti pfi
mimoradnych udalostech.

K dispozici jsou vSak souvisejici mezinarodni doporuceni. Pred péti lety vydaly Svétova
zdravotnicka organizace, Détsky fond OSN (UNICEF), Utad vysokého komisafe OSN pro uprchliky
(UNHCR), Svétovy potravinovy program (WFP) a dal$i mezinarodni organizace, jako je International
Baby Food Action Network ¢&i Save the Children, sdruzené od roku 1999 do tzn. IFE Core Group
aktualizovana doporuceni pro pomahajici instituce a organizace, jejichz cilem je bezpecna a
dostatec¢na vyziva déti pravé pfi mimofadnych udalostech. Dale je mozné vyuzit pokyna Evropské
komise k vyzivé novorozencl a malych déti pfi mimoradnych udalostech z roku 2013", jez sice
vychazeji z pfedchoziho vydani vySe uvedenych doporuceni IFE Core Group, nicméné obsahuji mj. i
prakticky checklist, kterym staty mohou zhodnotit, do jaké miry maji doporuéeni za¢lenéna do svych
politik.

Konkrétni intervence se mohou li$it podle situace a muze jit napf. o ¢asteéné nebo upiné
obnoveni kojeni, pouziti darcovského materského mléka, vyuziti kojné nebo poskytnuti
bezpecné pripravené umélé vyzivy.

Zvlasté za mimoradnych udalosti je naprosto zasadni neohrozovat kojeni a poskytnout
v pripadé obtizi zenam v prvni fadé praktickou pomoc a empatickou podporu. Kojeni poskytuje
ditéti bezpecnou vyzivu slozenim pIné odpovidajici jeho potfebam a chrani jej i pomoci
protilatek pred infekcemi, je k dispozici kdykoli ve spravné teploté bez nutnosti jakychkoliv
dalsich pomucek a potieb ¢i nezbytnosti priibézného doplihovani zasob, a to bezplatné. Jinym
slovy jde o zalezitost vysoce praktickou a bezpecnou, i kdyz se dité s matkou nachazi v krytu, kdyz s
ditétem utika do bezpec€i, kdyz vypadne zasobovani Ci elektfina, neni dostupna Cista, horka voda
atd. Za katastrof pfitom prokazatelné roste incidence prajmovych onemocnéni, uz za valky v Bosné na
zacatku 90. let bylo zdokumentovana incidence pétinasobné vyssi nez pred valkou®. To samy o sobé
neni radno podceriovat, prijmova onemocnéni jsou druhou nejcastéjsi pri¢inou umrti u malych déti.®
ZvySuji rovnéz riziko nutnosti hospitalizace, pficemz pfi mimofadnych udalostech Ize oCekavat
nedostatek i jen béznych Iékl a obecné zdravotni péce. Kojeni proto mize byt zcela kliCové pro
zdravi i zivot ditéte. Diky tomu, Ze se pfi kojeni vyluCuje hormon oxytocin, pomaha kojeni i Zzenam
vyrovnat se se stresem.

Je naprosto pochopitelné, Ze v situaci, jako je valka, mohou byt kojici Zeny, kterym se stejné
jako ostatnim obé&tem valky zhrouti cely svét, snadno znejisténé i ohledné& své schopnosti kojit. Zviasté
kdyz se zarovef zaCnou Sifit mylnda, védecky nepodlozena tvrzeni, ze zeny nemohou ve valce
kojit, ze stresu ,ztraceji mléko* atd. Je vSak naopak prokazano, ze zeny koji i za riiznych
extrémnich podminek.” Stres ani mirna podvyZivenost ve skute€nosti neovliviuji tvorbu matefského
mléka a jeho kvalitu, stres ovsem m{ize oddalit vypuzovaci reflex a navodit pocit nedostatku mléka.
To je ale mozné prekonat, pokud se ditéti kojeni ¢asto nabizi a neustava se v ném. Na misté je pak
také psychosocialni podpora, ktera stres zmirni. V pfipadé, Ze je zena natolik podvyzivena, ze je
ovlivnéna i tvorba mléka, pak adekvatni strava pro Zenu opét tvorbu mléka zvysi. Tvorbu mléka mlze
realné snizit téZ méné Casté kojeni a opét se jedna o FeSitelnou situaci, a to navySenim Cetnosti

! Evropska komise (DG ECHO): Infant and Young Children Feeding in Emergencies: Guidance for Programming,
2013, dostupné na https://ec.europa.eu/echoffiles/policies/sectoral/toolkit_nutrition_en.pdf.

2 Viz Robertson, A. — Fronczak, N. a kol.: Nutrition and Immunization Survey of Bosnian Women and Children
during 1993, in: International Journal of Epidemiology, vol. 24, no. 6, 1995.

3 Viz napf. Centre for Disease Control and Prevention: Diarrhea: Common lliness, Global Killer.

* Blize viz napf. Gribble, K. — Fernandes, C.: Considerations regarding the use of infant formula products in infant
and young child feeding in emergencies (IYCF-E) programs, in: World Nutrition, vol. 9, no. 3, 2018.



https://ec.europa.eu/echo/files/policies/sectoral/toolkit_nutrition_en.pdf
https://www.cdc.gov/healthywater/pdf/global/programs/globaldiarrhea508c.pdf

kojeni. Dokonce i zeny, které nedavno prestaly kojit, mohou kojeni opét obnovit, pokud si to
preji a v takovém pfipadé by jim téz méla byt k dispozici profesionalni pomoc.

Uméla vyZiva by méla byt vzdy zajisténa a distribuovana pouze na zakladé komplexniho
zhodnoceni skute¢né potifeby, promyslené a adresné oficialnimi kanaly. Neomezena distribuce nahrad
ukonéeni kojeni nebo snizeni frekvence kojeni, které nasledné zvysuji rizika onemocnéni nebo
umrti mezi détmi (viz vySe). U Zen se pak mlze v disledku toho objevit také zanétu prsou, coz je
velmi nepfijemnéa komplikace nad rdamec mimofadné udalosti jako takové.

Rozhodnuti o tom, komu distribuovat nahrady matefského mléka, ev. v jakém mnozstvi a jakym
zplsobem, by proto nemély byt ponechany na jakékoliv humanitarni organizaci, ktera je schopna
umélou vyzivu zajistit, nebo komerénim spole€nostem ¢i dobfe minicim, le¢ ve vyzivé déti
neproskolenym dobrovolnikim v terénu, ale specializované organizaci, jejiz personal je vyskolen
v problematice vyzivy déti pFfi mimoradnych udalostech (jako je UNICEF nebo
UNHCR). Primarné je pak uméla vyziva vyhrazena pro déti, které nebyly kojené uz pfed mimofadnou
udalosti, nebo byly uz v té dobé dokrmované.

Paklize je nutno sahnout k umélé vyzive, je pak také nutné minimalizovat souvisejici rizika:

e umeéla vyziva nikdy nesmi byt prosla (doporucuje se, aby byla alespori 6 mésici od data
spotieby) €i jiz oteviena,

e meéla by bytopatfena instrukcemi v jazyce, kterému osoba, ktera umélou vyzivu
pripravuje a podava, rozumi,

e volbou Cislo jedna je uméla vyziva “ready-to-use” (pIné pfipraveny pfipravek v tekuté formé)
v neotevieném baleni o objemu zhruba jednoho krmeni (tzn. oteviu — spotfebuju),

e suSena umeéla vyziva neni sterilni a k bezpe€nému podani musi byt pfipravena smichanim s
prevairenou vodou o teploté min. 70° C a fedéna presné v poméru uréeném
vyrobcem; pokud neni davka vyuZita a nejsou adekvatni podminky pro jeji skladovani, je
nutné ji vyhodit a pro dalSi krmeni pfipravit Cerstvou;

e pfi humanitarnich katastrofach se ma uméla vyziva podavat pouze kaliSky, protoze je snadné
je vycistit a zaroven ani nejsou tak drahé, aby bylo nemozné je zajistit ve vét§im mnozstvi pro
jednorazové pouziti. Naopak kvuli vysokému riziku kontaminace a problémidm s ¢isténim se
ke krmeni déti nedoporucuji lahve.

Pfipadni darci by také vsouladu s¢l. 6.7 Mezinarodniho kodexu marketingu nahrad
matefského mléka® méli poditat s tim, Ze pomoc v podobé& nahrad matefského mléka neni mozné
poskytnout pouze narazové. Pokud ji chtéji poskytnout, pak také musi pfijmout opatieni, ze s
dodavkami bude mozno pokracovat tak dlouho, dokud je déti, o néz se jedna, budou
potiebovat.

Vyziva déti v souvislosti s humanitarni krizi vyvolanou valkou na Ukrajiné

Vzhledem k absenci Ceskych pokynl k zajisténi vyzivy novorozencl a malych déti
pfi mimoradnych udalostech, je pochopitelné, Ze jednou z prvnich reakci Ceské vefejnosti na valku
na Ukrajiné byla nepochybné dobfe minéna, avSak bohuzel z &asti neodborna snaha zajistit
pro ukrajinské déti jakoukoliv umélou vyzivu, podpofena dezinformaci, Ze ukrajinské zeny ze stresu

® V geském prekladu je dostupny na http://spokojeni.org/kodex-a-navazujici-rezoluce/mezinarodni-kodex-

marketingu-nahrad-materskeho-mleka/clanek-9-oznacovani/. Otazce darovani nahrad matefského miéka pfi
mimoradnych udalostech se dale vénuje také navazujici rezoluce Svétového zdravotnického shromazdéni WHA
47.5 z roku 1994.



http://spokojeni.org/kodex-a-navazujici-rezoluce/mezinarodni-kodex-marketingu-nahrad-materskeho-mleka/clanek-9-oznacovani/
http://spokojeni.org/kodex-a-navazujici-rezoluce/mezinarodni-kodex-marketingu-nahrad-materskeho-mleka/clanek-9-oznacovani/

pfichazeji o mléko®, aniz by doslo ke kvalitnimu zhodnoceni potfeb déti na mist&, vE. triaze déti na ty,
které umélou vyzivu skute¢né potfebuji, a k minimalizaci rizik souvisejicich s pouzivanim umeélé vyzivy
(viz vyse).

Obdobna situace, kdy jednotlivci, organizace i komeréni spolecnosti zasilaly na Ukrajinu
nekontrolované mnozstvi umélé vyzivy a zaroven se Sifila dezinformace o tom, Ze Zeny nemohou ve
stresu kojit, vyvstala v minulosti jiz pfi humanitarni krizi po anexi Krymu.” Z té doby také pochazi
dokument ukrajinského ministerstva zdravotnictvi, UNICEF Ukrajina a zastoupeni WHO na
Ukrajiné o podpoie nezbytné k zajisténi vhodné vyzivy pro kojence a malé déti na Ukrajiné®,
v némz jsou darci vyzyvani k ochrané, popularizaci a podpofe kojeni, spravné dopliikové stravy a také
k prevenci nekontrolované distribuce a pouzivani nahrad matefského mléka.

Za stavu, kdy humanitarni krize jiz probiha a relevantni ¢eské statni instituce jsou pochopitelné
zaneprazdnéné jejim feSenim, neni realistické oCekavat rychlé vypracovani a schvaleni komplexni
strategie, ktera by vSak nyni byla vysoce potfebna. Jeji vytvoreni je v kazdém pfipadé nutno zajistit do
budoucna, aby nebylo potfeba problematiku vyzivy déti fesit ad hoc. V akutni fazi humanitarni krize se
jako nejpraktictéjsi feSeni jevi pripojit se k jiz existujicim zakladnim pravidliim shrnutym ve
Spoleéném prohlaseni UNICEF, Global Nutrition Cluster a IFE Core Group k ochrané vyzivy
matek a déti v ukrajinském konfliktu a pfi uprchlické krizi ze dne 8. bifezna 2022 (Pfiloha),
napfiklad formou zvefejnéni na strankach Ministerstva zdravotnictvi v sekci Pomoc pro Ukrajinu.

Zarovei je vhodné obdobné jako v pfipadé 1&¢iv® vydat vefejné prohlaseni Ministerstva
zdravotnictvi k pomoci Ukrajiné ohledné adekvatniho zajiSténi a kontrolované a bezpecné
distribuce nahrad mateirského mléka a produkta k jejich podani détem, které je potrebuji. Jeho
soucasti by mélo byt doporuéeni pfedevsim finanéné podpofit ovéfené mezinarodni organizace, které
se vyzivou déti kvalitné zabyvaiji v terénu a zajistuji nakup a distribuci umélé vyzivy oficialnimi kanaly,
jako je UNICEF, a dale varovani pfed nekontrolovanym pfilivem umélé vyzivy na Ukrajinu, ktery si
ostatné nepreje ani ukrajinska vlada, a v neposledni fadé také informace o moznostech minimalizace
rizik souvisejicich s pouzivanim umélé vyZivy.

Navrhovana opatreni

Vzhledem k vy$e uvedenému a v souladu s &l. 24 odst. 2 pism. e) Umluvy OSN o pravech
ditéte doporucujeme

- ministru zdravotnictvi pfedlozit viadé ve spolupraci s ministrem zahrani¢nich véci, ministrem
vnitra, ministryni obrany a zmocnénci pro lidska prava do 31. 12. 2022 navrh strategie k
zajisténi bezpecné a dostatecné vyzivy novorozencim a malym détem pfi mimofadnych
udalostech;

- ministru zdravotnictvi bezodkladné zvefejnit na strankach Ministerstva zdravotnictvi &esky
preklad Spole¢ného stanoviska UNICEF, Global Nutrition Cluster a IFE Core Group k ochrané
vyzivy matek a déti v ukrajinském konfliktu a pfi uprchlické krizi;

® Viz napf. vyjadreni zp&vaka Davida Kollera z konce Unora 2022, $itené i prostfednictvim Ceského rozhlasu,
dostupné napf. na: https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/david-koller-lucie-ukrajina-cesta-konflikt-pomoc-
deti 2202261954 voj.
" Viz napf. IFE Core Group: Ukraine summary of lessons learned and essential documents on Infant and Young
Child Feeding in Emergencies (IYCF-E), 2022, dostupné na: https://reliefweb.int/report/ukraine/ukraine-summary-
lessons-learned-and-essential-documents-infant-and-young-child.

Text dokumentu v anglickém prekladu ukrajinského originalu je k dispozici
na https://secureservercdn.net/50.62.88.87/b93.80f.myftpupload.com/wp-
content/uploads/2022/02/1.2. example_of joint_statement on_ife_ukraine-2.pdf. Cesky preklad je dostupny
na http://spokojeni.org/ke-stazeni/preklady-clanku/spolecne-prohlaseni-ukrajina/.
® Viz Ministerstvo zdravotnictvi: Spolecné prohlaseni Ministerstva zdravotnictvi CR a Statniho tstavu pro kontrolu
1é¢iv ke zdravotnické pomoci pro Ukrajinu, 4. 3. 2022, dostupné na https://www.mzcr.cz/spolecne-prohlaseni-
mzcr-sukl-ke-zdravotnicke-pomoci-pro-ukrajinu/.
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https://www.mzcr.cz/spolecne-prohlaseni-mzcr-sukl-ke-zdravotnicke-pomoci-pro-ukrajinu/

- ministru zdravotnictvi bezodkladné vydat prohlaseni k pomoci Ukrajiné ohledné adekvatniho
zajisténi a kontrolované, bezpecéné distribuce nahrad matefského mléka a produktu k jejich
podani détem, které je potfebuiji.

Vypracovala Aneta Majerc¢ikova, SpoKojeni, z. s.

Priloha: Preklad Spolecného prohlaseni UNICEF, Global Nutrition Cluster a IFE Core Group
k ochrané vyzivy matek a déti v ukrajinském konfliktu a pfi uprchlické krizi ze dne 8. bfezna 2022



