Podnét Vyboru pro prava ditéte Rady vlady pro lidska prava
ze dne 16. 2. 2022

k ochrané déti pred vSsemi formami nasili

Vybor pro prava ditéte doporuCuje Radé vlady pro lidska prava predlozeni nasledujiciho podnétu
viadé Ceské republiky:

,Vlada Ceské republiky se usnesla, ze jednou ze zakladnich hodnot éeské spoleénosti je
respektujici pristup ke vSem détem a za nepripustné povazuje jakékoli nasili na détech véetné
dusSevniho stradani a télesného trestani.

V tomto duchu ministru prace a socialnich véci uklada urychlené zajisténi:

|. osvétové kampané k tématu pozitivniho rodicovstvi, snizeni spolecenské tolerance k
tyrani a zanedbavani déti vcetné nepfripustnosti télesného trestani déti, a zvySovani
povédomi o vyvojové psychologii ditéte a dopadech nasili v rodiné na déti;

Il. dostupnosti a provazanosti podpurnych sluzeb pro rodiny s détmi v tizivych situacich;

lll. systematického vzdélavani dospélych i déti v oblasti dusevniho zdravi, zejména podpory
dusevni gramotnosti a rozvoje kompetenci ke zvladani socio-emoc¢ni zatéze ve spolupraci
S ministrem zdravotnictvi;

a koordinaci téchto aktivit s ostatnimi dotéenymi ministerstvy, a to s nalezitym pfihlédnutim
k nazoru déti.

Ministru Skolstvi, mladeze a télovychovy, ministru zdravotnictvi, ministru spravedlnosti a
ministru vnitra uklada na téchto ukolech spolupracovat.

Ministru spravedlnosti dale uklada vypracovani a predlozeni novelizace obéanského zakoniku
tak, aby télesné trestani déti bylo zakonem jasné prohlaseno za nepfipustné.*

Odlvodnéni

Rodina je zakladni jednotkou spole€nosti. Déti jsou béhem détstvi pfipravovany na dospély zivot a
jako budouci generaci by jim méla byt vénovana nalezita pozornost.

Rodina ma byt prostorem bezpeci a davéry. Tyto hodnoty jsou zasadni pro zdravy psychomotoricky
vyvoj déti. Pro dité tvofi vzajemny respekt a bezpodminecné pfijeti od osob, na jejichZz pédi je zavisle,
zaklad dusevniho zdravi, vztahl a dovednosti pfekonat nastrahy zivota v dospélosti. Jiz od
nejmladsiho véku se v détech tvofi postoj k sobé samému i okolnimu svétu. Rodinné vztahy by tak
mély byt trvalé, vielé a laskavé. V rodiné jednoduse pro nasili neni prostor.

dostane do tizivé situace, at je divodem unava, vztahy, prace, bydleni, materialni zaji$t€ni anebo
Casto kombinace vice téchto faktor(l. V takovych situacich je pak samo o sobé slozité zachovat klid a
hladce zvladnout péci o déti a jejich vychovu. Moderni doba s sebou nadto pfinasi dodate¢ny tlak na
vykon, a tak i vySSi riziko pretizeni. Je pak jednoznacné prokazano, ze snizovani zatéze, které musi
rodiny &elit, slouZi jako prevence nasili v rodiné.



Pfes obecnou shodu na obtiznosti role rodiée vSak v Ceské republice chybi jakakoli forma
systematickeé pfipravy na rodi¢ovstvi a podpory béhem néj. Ba naopak, nezfidka panuje spiSe kriticka
atmosféra trestajici neuspéchy. Mezigeneratné se rovnéz postupné méni pfistup k vychové a
prarodiCe jiz ani nejsou béznou soucasti vychovavajici domacnosti vzhledem k pozdéjSimu odchodu
do dlchodu. Soucasni rodie se tak ocitaji v jakémsi vakuu informaci a podpory.

Je dulezité porozumét komplexni povaze rodicovstvi. Ceska republika by idealn& mohla vyuzit
prilezitosti zpfetrhat pfenos Skodlivych praktik z generace na generaci a nasili by postupné mizelo ze
spole¢nosti jako takové. Je totiz prokazano, ze pokud se déti nebiji, klesa mira agrese ve spole¢nosti.

Vedle povzbuzeni Ci ocenéni rodiCe ve vypjatych situacich zejména potfebuji praktické nastroje na
jejich zvladnuti. Rodiéum by mély byt nabizeny techniky, jak déti ucit zivotnim dovednostem a
moznostem feSeni konfliktd, jak jim zprostfedkovat hranice v mezilidskych vztazich a jak je vést
k odpovédnosti za své Ciny, to vSe bez pouziti nasili. Sami rodi¢e by si pak na druhé strané méli
osvojit techniky sebekontroly, jak ustat vybuch vzteku ditéte a vlastni emoce. Rodi¢e potfebuiji
podporu, pomocnou ruku okoli a obecné znamou a jednoduse dostupnou sluzbu, ktera jim v pfipadé
potfeby pomuze akutni situaci preklenout a nabidne jim poradenstvi a komplexni fe$eni do budoucna.

Konkrétné by stat mél pfipravovat programy rozvijejici rodiCovské dovednosti, aby si rodi¢e dokazali
vytvofit vztah s ditétem zaloZzeny na davére, nikoliv strachu. Aby dokazali vytvofit respekt k autoritam a
védomi hranic timto vztahem a pozornosti vénovanou ditéti bez pfic€iny, nikoliv jen pokud zlobi. Aby
dokazali pfijmout, Ze vztek a vzdor jsou zcela pfirozenou soucasti zdravého dusevniho vyvoje ditéte, a
méli kompetence pro jejich zvladnuti. Jen tak budou rodi¢e schopni vymazat télesné tresty jako nastroj
vychovy.

Stat by pak mél vyhledavat ohrozené rodiny a nabizet jim terapie €i jinou pomoc, nikoliv jako
odsouzeni, ale podporu a prevenci zhorSeni situace. Podpurné sluzby pro rodiny by na sebe mély
navazovat a v systému péce o rodiny s détmi by se nemély objevovat mezery, kterymi by ohrozené
rodiny propadaly. V8ichni odbornici pracujici s détmi by pak mély byt proSkolovani v détskych pravech
a vyvojové psychologii ditéte tak, aby v kombinaci s praktickymi dovednostmi mohli zabranit
chybnému pochopeni projevu ditéte a diagnostice.

Déti samotné by pak mély byt vice zapojovany do rozhodovani o vécech, které se jich tykaji, coz posili
jejich védomi odpovédnosti. Mél by byt zjistovan jejich nazor a ten vzat néleZité v potaz. Déti samy byt
bity totiZ jisté nechté&ji. Déti by se pak uz od nejmladSiho véku mély ucit zvliadat vlastni emoce a fesit
spory jinak nez nasilim, at jiz fyzickym nebo psychickym. Ne nadarmo je v nékterych jazycich vychova
synonymem vzdélavani. Naopak by vychova neméla byt synonymem pro nekritickou posludnost a
disciplinu.

To v8e mlze pomoci k vytvofeni prostfedi, ve kterém déti budou vyrlistat bez nasili v€etné fyzickych
trestd.

Ceska republika ma rovnéz prileZitost dosahnout evropského i celosvétového myslenkového
standardu a zafadit se mezi ostatni staty, které jiz veskeré nasili na détech odmitly. Z Umluvy OSN
pro prava ditéte vyplyva, Ze zajem ditéte musi byt pfednim hlediskem pfi jakékoli Einnosti tykajici se
déti. Je nepopiratelné, Ze jakékoli nasili vici ditéti nikdy neni v jeho nejlepSim zajmu a je v rozporu s
pravem na dosazeni nejlepsi urovné fyzického i duSevniho zdravi. Nelze opominout ani to, ze zakladni
princip participace déti ve vSech aktivitach, které se jich tykaji, nemlze vést k jinému zavéru.
Mezinarodni pravo o lidskych pravech se timto smérem rovnéz vyviji dale. VSechny formy nasili na
détech jiz byly jednoznaéné odmitnuty a jsou nadale pravidelné odsuzovany mezinarodnimi organy.

Konkrétné k ukon&eni télesného trestani — jak zmé&nou zakona, tak praxe — pak Ceskou republiku
pravidelné vyzyva Vybor OSN pro prava dité, a to i vjeho poslednich Zavére¢nych doporucenich



http://www.vlada.cz/assets/ppov/rlp/vybory/pro-prava-ditete/ze-zasedani-vyboru/CRC-CO-5_6-CZ-preklad-konecna-verze.pdf

Ceské republice z roku 2021." Evropsky soud pro lidska prava (dale ,ESLP*) se ve své judikatufe
k odstranéni télesného trestani rovnéz pfiklani a jako formu Spatného zachazeni je oznacuje za
ponizujici a rozporné s lidskou dustojnosti déti.> Obdobné jiz v roce 2015 Evropsky vybor pro socialni
prava Rady Evropy ve véci Approach proti CR rozhodl, 2e Ceska republika porusuje Evropskou
socialni chartu tim, Ze dosud nepfijala zakonny zakaz télesného trestani. Staty by totiz mély usilovat o
vyslovnou a komplexni ochranu déti pfed vSemi formami nasili véetné odpovidajiciho pravniho ramce.
K implementaci tohoto rozhodnuti na Ministerstvu spravedinosti vznikla Analyza mozZnosti zmény
pravni Upravy pouziti télesnych trestl na détech.® Téma bylo pfedmétem tfi zasedani Kolegia expertl
k vykonu rozsudku ESLP.* To doporucilo zfizeni zvlastni expertni pracovni skupiny slozené ze
zastupcll jak statni spravy, tak obcanské spolecnosti. Prvni zasedani této expertni skupiny se
uskutecnilo v listopadu 2021. Pfitomni odbornici se shodli na nutnosti zajisténi osvétové kampané
pozitivniho rodiCovstvi, ktera by provazela pfijeti novelizace ob&anského zakoniku vyjasnujici rozpor
télesného trestani s dlistojnosti déti. Pravni aspekty véetné relevantni judikatury shrnuje Tematicka
pfiruCka Ministerstva spravedinosti k nepfipustnosti télesného trestani déti, ktera byla vytvofena
v unoru 2022.

Skute€nost, Ze télesné trestani déti na rozvoj déti a jejich vychovu nema zadné pozitivni dopady
kromé okamzité poslusnosti, byla opakované prokazana studiemi i metaanalyzami. Védecké zavéry se
totiz shoduji, ze télesné tresty nevedou ke zvnitfnéni hodnot, Zadoucimu chovani €i pochopeni
nepfijatelnosti ur€itého chovani. Naopak bylo dokazano, Ze télesné tresty vedou k naruseni vztahu
mezi rodiem a ditétem, duSevnim problémdm ¢&i knasilnému jednani v pokrogilém véku.
V dlouhodobém hledisku pak dochazi k opakovani nezadouciho chovani, kdyz se dité ocitne bez
kontroly, a tedy i rizika postihu.

Boj proti nasili na détech se dlouhodobé& propisuje do strategickych dokumentl Ceské republiky.
Narodni strategie ochrany prav déti (2021 — 2029) toto potvrzuje. |. Akéni plan k jejimu naplnéni pak
obsahuje konkrétni opatfeni ke snizeni vyskytu nasili. Jednim z takovych opatfeni je i zajisténi
osvétovée kampané k tématu pozitivniho rodiCovstvi, snizeni spoleCenské tolerance k tyrani a
zanedbavani déti (v€etné nepfipustnosti t€lesného trestani déti), a zvySovani povédomi o dopadech
nasili v rodiné na déti v rolich svédk.

Jak bylo nastinéno vyse, v systému péce o rodiny a déti nicméné stale pfetrvava mnoho nedostatkd, a
to zejména v oblasti prevence. Podporu rodinam je tedy tfeba jesté dale posilit ve smyslu vySe
uvedenych opatteni tak, aby véechny déti v Ceské republice mohly vyrGstat v atmosféfe duvéry a
bezpeci.

! Zavérena doporugeni Vyboru OSN pro préva ditéte ke spojené 5. a 6. pravidelné zpravé Ceské republiky o
plnéni Umluvy OSN o pravech ditéte ze dne 22. 10. 2021.

? Rozsudek Evropského soudu pro lidska prava ve véci D. M. D. proti Rumunsku (¢. 23022/13 ze dne 3. 10. 2017)
a 0. C. I. a ostatni proti Rumunsku (. 49450/17 ze dne 21. 5. 2019).

* Analyza je dostupna zde, str. 54 — 74.

* Vice informaci k zasedanim dne 22. 11. 2018, 14. 1. 2020 a 13. 5. 2021 v&etné& zapist a podkladi jsou
dostupné na webu Ministerstva spravedInosti.
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