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Kopie pravodniho dopisu ke zpravé CPT

Strasburk, 2. srpna 2006
Viézena pani Mareckova,

v souladu s ¢lankem 10 odst. 1 Evropské imluvy o zabrdnéni muceni a nelidskému ¢i
ponizujicimu zachazeni nebo trestdni mam tu Cest predat Vam v ptiloze tohoto dopisu zpravu
pro vladu Ceské republiky, kterou zpracoval Evropsky vybor pro zabranéni muéeni a
nelidskému ¢&i ponizujicimu zachazeni nebo trestani (CPT) po své navitévé Ceské republiky,
kterou vykonal ve dnech 27. bfezna az 7. dubna 2006 a 21. az 24. ¢ervna 2006. Zprava byla
ptijata na 60. schtizi CPT, jez se konala ve dnech 3. az 7. ¢ervence 2002.

Rozli¢cnd doporuceni, komentare a zadosti o informace formulované Vyborem CPT
jsou uvedeny v pfiloze 1. Pokud se tyka doporuceni Vyboru CPT, kterd vychazeji z ¢lanku 10
Umluvy, Vybor zada eské tifady, aby je zavedly plné do praxe béhem Sesti mésicii. Vybor
CPT véii, ze pro Ceské ufady bude také mozné reagovat na komentate formulované v této
zprave, které jsou sumarizovany v piiloze 1, jakoz i odpoveédét na zédosti o informace. Pokud
se tyka doporuceni a zadosti o informace v odstavci 36, Vybor CPT zada Ceské urady, aby
odpovédély béhem tii mésicii.

V ptipad¢é odpovédi vypracované v ¢eském jazyce by Vybor CPT piivital, kdyby tato
odpovéd’ mohla byt doprovazena anglickym nebo francouzskym piekladem. Bylo by také
velice pfinosné, kdyby ceska strana poskytla odpovéd’ v elektronické verzi.

Pro vasSe ptipadné dotazy tykajici se zpravy Vyboru CPT a nebo nejblizsich kroki
jsem vam pln¢ k dispozici.

Se srde¢nym pozdravem

Silvia CASALE
piedsedkyné Evropského vyboru
pro zabranéni muceni a nelidskému ¢i ponizujicimu
zachéazeni nebo trestani

Pani Jana MARECKOVA
tajemnice Vyboru proti muceni
Rada vlady CR pro lidské prava
Vladislavova 4

CZ 110 00 PRAHA 1



Uvod
A. Data navstévy a sloZeni delegace
1. V souladu s ¢lankem 7 Evropské umluvy o zabranéni muceni a nelidskému ¢i

poniZzujicimu zachazeni nebo trestani (dale jen ,,Um}uva“) navstivila delegace CPT ve dnech
27. brezna - 7. dubna 2006 a 21. - 24. Cervna 2006 Ceskou republiku. Navstéva byla soucasti
programu periodickych navstév pro rok 2006; byla to treti periodickd navstéva Ceské
republiky, kterou Vybor CPT podnikl.
2. Navstévu vykonali tito ¢lenové CPT:

- Ales BUTALA (vedouci delegace)

- Ladislav GETLIK

- Pétur HAUKSSON

- Renate KICKER

- Isolde KIEBER

Byli doprovazeni témito ¢leny sekretariatu CPT:

- Hugh Chetwynd

- Marco Leidekker

a asistovali

- pan James MacKEITH, poradce pro forenzni psychiatrii, Velka Britanie (expert)

- pan Alan MITCHELL, byvaly vedouci I¢kaiské péce, Skotska vézenska sluzba,
Velka Britanie (expert)

- pan Jurgen VAN POECKE, feditel detencniho centra pro mladé ,,De Grubbe®,
Evenberg, Belgie (expert)

- pani Jana FRANKOVA (tlumocnice)

- pani Alena HANUSOVA (tlumoénice)

- pani Jitka KOCIANOVA (tlumoé¢nice)

- pan Vladimir OLEXA (tlumoc¢nik)

- pan Tomas OPOCENSKY (tlumoé¢nik)

- pani Helena RETHOLCOVA (tlumo¢nice)

- pani Jana REJSKOVA (tlumoé¢nice)



B. NavS§tivena zarizeni

3. Delegace navstivila tyto vazebni véznice:
Zavizeni podiizena Ministerstvu vnitra:
Brneénsky kraj
- obvodni policejni oddé€leni v Brné
Liberecky kraj
- obvodni policejni oddéleni v Liberci
- policejni oddéleni v Jablonci
- obvodni policejni oddéleni v Jicing

Ostravsky kraj

- obvodni policejni oddé€leni, Masna ulice, Ostrava
- mestské policejni odd€leni, Strma ul., Ostrava

Plzensky kraj
- policejni odd€leni, Dobiany
Praha

- policejni ustiedi Kongresova v Praze
- policejni odd¢€leni, Hybernska ul., Praha
- policejni odd€leni, VySehradska ul., Praha

Zavtizeni podléhajici Ministerstvu spravedInosti

- veéznice Liberec
- véznice Mirov

- véznice Ostrava
- véznice Valdice

Delegace také hovofila s né€kterymi pacienty ve vézeniské nemocnici v Brné a také
s nov¢ prichozimi vézni ve vazebni véznici Praha - Pankrac a ve véznici Praha - Ruzyné.

Zarizeni podléhajici Ministerstvu zdravotnictvi

- Psychiatrickd 1é¢ebna v Brné

- Psychiatrickd 1écebna v Dobtanech

- jednotka pro akutni psychiatrickou péci a detoxikaci, Méstska nemocnice
v Ostravé



Zavizeni podléhajici Ministerstvu prace a socidlnich véci
- Ustav socialni péce Brandys nad Labem
- Ustav socidlni péce v Praze 1

- Ustav socialni péce Stielice

C. Konzultace, vedené delegaci

4. V priibé¢hu navstévy c¢lenové delegace konzultovali stémito osobami: Ivo
HARTMANN, naméstek ministra spravedlnosti, Marian HOSEK, naméstek ministra prace a
socialnich véci, Miloslav KOUDELNY, naméstek ministra vnitra a Michal VIT, naméstek
ministra zdravotnictvi, a dale Ludék KULA, generalni feditel Vézeiské sluzby CR a dalsi
vysoci ufednici prislusnych ministerstev a sluzeb. Delegace se rovnéz setkala s Otakarem
MOTEJLEM, ombudsmanem, a Svatoplukem KARASKEM, vladnim zmocnéncem pro
lidska prava a s dal$imi zastupci ¢eskych obcanskych iniciativ a uskupeni.

Seznam statnich organti a nevladnich organizaci, se kterymi se delegace setkala, je
uveden v piiloze II. této zpravy.

D. Spoluprace CPT s ¢eskymi uiady

5. Uroven spolupriace mezi ¢eskymi Ustfednimi i mistnimi ufady byla veelku velmi
dobra. Delegace celkové zaznamenala, Ze informovanost o mozné navstéveé Vyboru a o jeho
mandétu a pravomoci byla poskytnuta mistim, uzivanym pro osoby omezené ve své svobodg¢;
delegace méla rychly ptistup do vSech zatizeni, ktera si prala navstivit, k dokumentaci, kterou
chtéla vidét, a k osobam, se kterymi si pfala mluvit. Delegace d¢kuje na tomto misté
piedev§im pani Jané MARECKOVE, kontaktni pracovnici CPT, za jeji pomoc pii piipravé
navstévy a béhem navstévy.



6. V piipadé Ustavu socialni péde v Praze 1 byl delegaci feditelem instituce odmitnut
piistup k lékaiskym zaznamtim. Reditel citoval své povinnosti dané zidkonem o povinnosti
mlcenlivosti 1ékafe ve véci duvérnych zdravotnich zdznamti. CPT chape dulezitost této
mlcenlivosti, odvolavéa se vSak na svilj mandat, ktery mu umoziuje piistup ke zdravotnim
zaznamim. Vysoci ufednici Ministerstva zdravotnictvi na konci navstévy znovu potvrdili
¢lenim Vyboru CPT pravo pfistupu k divérnym dokumentiim, aby delegace mohla efektivné
splnit své tkoly.

V této souvislosti si CPT preje zdiraznit, e &lanek 8, odstavec 2.d, Umluvy zarucuije,
7e Smluvni strany Umluvy maji poskytnout Vyboru CPT vSechny jim dostupné informace,
které CPT vyzaduje pro splnéni svych ukolu.

7. Dobra spoluprace byla rovnéz narusena odmitnutim ptistupu do Ustavu socialni péce
v Brandyse nad Labem. Naméstek hejtmana Stfedoceského kraje informoval delegaci, Ze
Rada StfedoCeského kraje se domnivala, ze mandat CPT se netyka ustavii socidlni péce.
Prohlésil, Ze delegace ma garantovan vstup do ustavi socidlni péce pouze s pifimym dohledem
persondlu a ze vSechny rozhovory s osobami zijicimi v tistavu mohou byt uskute¢nény pouze
za pritomnosti personalu. Delegace vysvétlila, ze takové podminky by CPT nikdy nepiijal.
Kdyz se delegace nasledujiciho dne pokusila tstav navstivit, byl ji pfistup znemoznén. Poté se
tento Ustav stal centrem z4jmu delegace (viz déle odstavec 8).

Na zaklad¢ informaci poskytnutych ¢eskymi tfady 9. kvétna 2006 bylo ziejmé, ze
nékteré osoby umisténé v Ustavu socidlni péée v Brandyse nad Labem jsou zde omezovéany
ve své svobod¢ podle ¢lanku 5 Evropské umluvy o lidskych pravech. Nasledn¢ Vybor CPT
projevil svym dopisem z 12. Gervna 2006 zajem vratit se do Ceské republiky v terminu od 21.
do 24. ¢ervna 2006 za ucelem navstévy tohoto tstavu.

Pti této prilezitosti se delegace CPT b&hem navstévy ustavu nesetkala s zddnymi
piekazkami. CPT dale s potéSenim konstatuje, Ze nedorozuméni okolo zékazu pfistupu pii
prvni navstéveé (1. dubna 2006) bylo zcela vyfeSeno. Nicméné Vybor CPT povazuje za
povinnost znovu podotknout, Ze odmitani stalého piistupu do mist, kde jsou zadrzovany
osoby omezené ve své svobod¢, se miize stat vaznym porusenim spoluprace. CPT véfi, Ze se
tato situace uz nebude nikdy opakovat.




E.

8.
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Bezprostiedni zavéry podle &lanku 8, odstavee 5 Umluvy

Na schiizce, ktera se konala na konci navstévy 7. dubna 2006, ucinila delegace CPT

pét bezprostiednich zavéra podle odstavece 5 Umluvy, tykajicich se informaci o Ustavu
socialni péce pro osoby s mentalnim postizenim v Brandyse nad Labem, a n¢kolik poznamek
tykajicich se zachazeni s vézni ve véznici Valdice. Ceské ufady byly pozadany, aby Vyboru
CPT poskytly predevsim:

>

9.

do 8. kvétna detailni informace o Ustavu socidlni péée pro osoby s mentalnim
postizenim v Brandyse nad Labem vcetné poc¢tu obyvatel a jejich pravniho postaveni;
uzivani fyzickych omezovacich prostredk, jako jsou sitova a klecova lizka a dalSich
nedobrovolnych opatieni; zda je ziskavan a obdrzen souhlas opatrovnika, pokud jsou
béhem péce o osobu zbavenou zplsobilosti k pravnim tkonlim vyuzivany fyzické
omezovaci prostiedky; zda v takovych ptipadech opatrovnikem mutze byt clen
persondlu zatfizeni a nebo jind Gfedni osoba;

do 31. kvétna 2006, potvrzeni o tom, Ze v sekci E véznice ve Valdicich skoncilo
systematické uzivani pout u vézni odsouzenym k dozivoti;

do 31. kvétna 2006 ptedat informaci o zachdzeni a o reZimu dvou zranitelnych vézit
ze sekce E valdické véznice, pro které delegace CPT zadala pievoz do brnénské a
prazské vézenské nemocnice za ucelem jejich 1ékarského vysetieni;

do 31. kvétna 2006 informaci o tom, ze ve véznici Valdice i v dalSich véznicich byla
zavedena preventivni opatieni (zaruky) tykajici se pouzivani lizek s popruhy pro

obtizné zvladatelné vézné;

do 30. Cervna 2006 detailni zpravu o vysledcich pfezkoumani rezimu zachéazeni
s vézni v sekci E ve valdické véznici.

Ceské urady odpovédéEly na bezprostiedni zavéry delegace ucinéné na konci navstévy,

tykajici se Ustavu socialni pée v Brandyse nad Labem a véznice ve Valdicich dopisy z 9.
kvétna, 31. kvétna a 23. Cervna 2006. Tyto odpovédi byly vzaty v potaz v piislusnych castech
predkladané zpravy.
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1. SKUTECNQSTI ZJISTENE BEHEM NAVSTEVY A DOPORUCOVANA
OPATRENI

A. Policejni zarizeni

1. Piedbézné pripominky

10.  Delegace CPT navstivila deset zafizeni, ktera spadaji do kompetence Ministerstva
vnitra, néktera z nich poprvé.

Pravidla pro vykon vazby trestn¢ stihanych policii se od navstévy CPT v roce 2002
nezménila. Policejni vazba osob podezielych ze spachani trestného ¢inu je limitovana
maximem 48 hodin; béhem této doby musi byt podezieli bud’ postaveni pied soud a nebo
propusténi. Soudce ma dalSich 24 hodin, aby rozhodl, zda podeziely zlstane ve vazb¢.
Celkem muze byt osoba zadrzena v policejnim zatizeni 72 hodin.

Je tfeba rovnéZ poznamenat, e na zakladé zakona o Policii Ceské republiky (&.
283/1991 Sb.) ma policie pravo piedvolat osoby na policejni stanici za ucelem podani
,vysvétleni® (§ 12) a nebo za Gcelem ovérenti jejich totoznosti (§ 13); v tomto druhém piipadée
nemuze byt osoba zadrzena vice nez 24 hodin.

2.  Spatné zachazeni

11.  V¢étSina osob, se kterymi jsme mluvili o jejich zkuSenostech s policejnim zadrzenim,
uvadéla, Ze s nimi nebylo Spatné zachdzeno. Delegace piesto ziskala né€kolik informaci o
obvinéni policie ze Spatného zachazeni, néktera z nich se tykala Spatného zachazeni béhem
dotazovani a pfedev§im vyslechu provadéném dustojniky kriminalni policie. Policejni
duastojnici byli obvinovani z mlaceni, kopani a biti riznymi piedméty; mezi t€mi, ktefi tato
obvinéni vznesli, byli mladistvi. Delegace neziskala Zadnéa lékatrskd svédectvi o Spatném
zachazeni; je vSak skutecnosti, Ze tidajné Spatné zachazeni se mélo udat nekolik tydni pred
navstévou delegace a jakékoliv zdravotni nasledky, jejichz pfi¢inou by mohlo byt Spatné
zachazeni ze strany policie, se za tu dobu pravdépodobné zahojily.

Ve svétle vSech informaci, které¢ méla delegace k dispozici, CPT doporucuje, aby
vys$§i  policejni duastojnici neustale zduraziiovali svym podfiizenym, predev§im
distojnikiim kriminalni policie, Ze Spatné zachazeni s osobami ve vazbé neni pripustné a
bude prisné postihovano.
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3. Podminky zadrZeni

12.  Materialni podminky policejnich zatizeni, ktera jsme navstivili, jsou uspokojujici pro
kratkodobou vazbu a CPT vité pfijeti zavazného pokynu policejniho prezidenta ¢. 158 ze dne
29. prosince 2004 o policejnich celach. Cely nebyly v dobé navstévy pieplnény. Presto
nckteré policejni stanice zadaly zlepSeni.

Cely v policejnich stanicich, které jsme navstivili, mély vhodnou velikost pro zadrzeni
jedné nebo dvou osob'. Dale, pro osoby zadrzované pres noc byla ve vazbé k dispozici
zafizeni pro spani (kavalce, postele, matrace, Cisté piikryvky) a socidlni zafizeni byla vcelku
uspokojiva. Nejvetsi zavady na policejnich stanicich, které jsme navstivili, se tykaly
nedostatku denniho svétla a Spatné ventilace; nékteré z obsazenych cel na policejni stanici
Kongresova byly zapachajici a Spatn¢ vétrané. Je tfeba podniknout kroky k odstranéni
téchto zavad.

13.  Delegace vyslechla stiznosti, Ze zadrzené osoby byly na nékterych policejnich
stanicich pfipoutany ke kovovym tuchytim ve zdi v nepohodlné pozici, specidln¢ na
jablonecké policejni stanici. V tomto poslednim zafizeni si ¢lenové delegace povsimli, Ze
v prostoru pro zadrzené osoby je na zdi instalovano pét kovovych uchyti asi 50 cm od
podlahy. Jak CPT poznamenal diive, neexistuje ospravedInéni pro piipoutdvani zadrzenych
k pevnému objektu. CPT Zada prisluSné kompetentni organy, aby zajistily, Ze kovové
uchyty na jablonecké policejni stanice budou odstranény, jakoZ i na vSech ostatnich
stanicich, kde jsou jeSté uzivana.

14.  Delegace obdrzela fadu stiznosti od osob, které byly v posledni dobé zadrzeny na
policejni stanici v Liberci a Ostrave, ze jim bud’ nebylo poskytnuto zddné jidlo béhem jejich
zadrZeni, a nebo ze potraviny, které jim byly nabidnuty, byly v malém mnoZstvi, obzvlaste
béhem vikendu. V této souvislosti bylo konstatovano, ze zatimco vétSina policejnich stanic
ma vyc¢lenéno 84 korun na den pro jednoho zadrzeného, v Liberci ¢ini tato suma jen 65 korun.
Byly vyslechnuty rovnéz stiznosti o omezeném pfistupu k pitné vod¢. Tato situace je
nepiipustnd. CPT doporucuje, aby byly podniknuty kroky k zajiSténi pravidelného
prisunu potravin pro osoby omezované v jejich svobodé, véetné minimalné jednoho
teplého jidla (to znamena néco jiného nez jen obloZeny chléb) kazdy den, a aby zadrZené
osoby mély po celou dobu svého zadrzZeni pristup k pitné vodé.

' Napiiklad cely policejnich stanic v Ji¢ing a v Liberci pro jednoho zadrzeného byly velké 7 m* a 5,6 m%; na
policejnich stanicich v Ostravé a Liberci byly cely pro dva zadrzené velké 12 m” a na jablonecké policejni
stanici byly cely pro dva zadrzené velké 11,4 m>.
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4. Zakladni zaruky proti Spatnému zachazeni

15. Ve zpravach z predchazejici navstévy Vybor CPT podrobné kontroloval dodrzovani
zékladnich zéaruk proti Spatnému zachazeni, které jsou k dispozici zadrzenym osobam, a jejich
vyuzivani v Ceské republice v praxi. CPT se zaméfil na tii zakladni prava, jmenovité na pravo
téchto osob vyrozumét o situaci blizkou nebo jinou osobu podle vlastniho vybéru, pravo na
pravniho zastupce a pravo na lékaiské vysetieni. Stejné tak je zdsadni, Ze osoby omezované
ve své svobod¢ policii musi byt bez pritahli informovany o vSech svych pravech, vcetné prav
zminénych vyse. Tyto zakladni zaruky musi byt rovnéz uplatiiovany na osoby, které pravné
nespadaji pod Ceskou legislativu, a na osoby, které jsou povinny byt k dispozici policii pro
identifika¢ni ui¢ely a nebo k poskytnuti vysvétleni.

Udaje shromézdéné béhem navstévy v roce 2006 jasné naznacuji, Ze v tomto ohledu
existuji moznosti zlepSeni.

a. vyrozumeéni o zadrzeni

16.  Podobn¢ jako v roce 2002 uvedl jisty pocet osob, se kterymi ¢lenové delegace CPT
hovotili, ze pravo na informovani o vazb¢ jim nebylo zaru¢eno od pocatku jejich zadrzeni.
Misto toho bylo informovani o vazbé provedeno az v pribéhu vyslechu pfi psani protokolu o
obvinéni vyslychajicim. Clenové delegace se naptiklad sesli s osobou, ktera byla zadrzena ve
3 hodiny rdno v Praze a umisténa do cely na policejni stanici Kongresova az ve 2 hodiny
odpoledne (o 11 hodin pozdéji) a kterda do t¢ doby nemohla kontaktovat svoji rodinu. V této
souvislosti je zdsadni, aby sluzbu konajici distojnik okamzité¢ ovéfil, Ze zadrzeni, kteti byli
umisténi do cel pfedbézného zadrzeni, byli informovani o svych pravech a méli moznost
kontaktovat své nejbliz$i a nebo jinou osobu.

CPT doporucuje, aby ceské urady garantovaly zadrZenym osobam jejich pravo
informovat blizké pribuzné a nebo jinou treti osobu podle jejich vybéru o jejich situaci
okamZité v moment& omezeni jejich svobody policii. *

? Kazda vyjimka p¥i uplatiiovani tohoto prava musi byt jasné a zfetelnd stanovena zakonem a kazdé zpozdéni
musi byt podrobeno pfislusnym zarukam (tj. kazdé zpozdéni musi byt zaznamenano v pisemné podobé spolu
s divodem, pro¢ k nému doslo, a mélo by podléhat schvaleni statniho zastupce nebo soudce) a musi byt piisné
casové vymezeno.
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b. pravo na pravniho zastupce

17.  Situace tykajici se prava na pravniho zéastupce se od navstévy v roce 2002 nezménila.
Podobné jako i pii predchozich navitévach Ceské republiky delegace CPT zjistila, Ze pravo
zadrzené osoby na pravniho zastupce mohlo byt ¢asto uplatnéno az néjakou dobu poté, co
byla osoba omezena na svobodé. Rada osob, se kterymi ¢lenové delegace mluvili, sdélila, Ze
jim bylo umoznéno kontaktovat pravnika a ze byli informovani o svych pravech dokonce az
po vyslechu krimindlni policii. Ve vét$ing ptipadi se stalo, ze zadrzena osoba se seznamila se
svymi pravy, az kdyz podepisovala protokol, jehoz soucasti byl i paragraf o pravech zadrzené
osoby, a teprve vtomto momenté bylo mozno kontaktovat pravnika. Delegace rovnéz
vyslechla fadu obvinéni tykajicich se mladistvych, ze jim bylo jejich pravo na pravniho
zastupce behem vyslechu vysetiujicim znemoznéno.

18.  CPT se citi povinna zopakovat znovu svilj zdjem o stav téchto zaleZitosti. Vybor CPT
opakované upozornuje kompetentni organy, ze riziko vzniku Spatného zachézeni vcetné
zastraSovani bezprostiedn¢ po zadrZeni je velké. Pravo zadrZzené osoby na pravnika béhem
zadrzeni je zakladni zarukou, kterou je tfeba uplatnit proti Spatnému zachazeni. Pokud se tyka
mladistvych, je tfeba podniknout takové kroky, aby béhem vyslechu mladistvych byla vzdy
pritomna dospéla osoba, ktera za ni zodpovida (tj. ptibuzny a nebo opatrovnik).

Pravo na pravniho zastupce spociva v naroku kazdé zadrzené osoby hovofit se svym
pravnim zastupcem, ktery se dostavi na policejni stanici, v soukromi. Doty¢na osoba by méla
zasadné mit pravo na pfitomnost svého pravniho zastupce béhem kazdého vyslechu, at’ uz to
je pred a nebo po sdéleni obvinéni. Skutecnost, ze zadrzena osoba pozadala, aby byl pfitomen
jeji pravni zastupce, by vsak pfirozené neméla v naléhavych zalezitostech branit policii v
zahdjeni vyslechu jest¢ pred prijezdem pravnika. Pravni zastupce, ktery brani fadnému
prabéhu vyslechu, mize byt vyménén za predpokladu, ze tato vymeéna a jeji divody budou
podrobné popsany prislusSnymi smérnicemi a podrobeny patfiénym zarukam.

CPT dale uvadi, ze v zajmu ochrany a legitimity procesu policejniho vySetfovani mize
vyjimecné byt nutné po urcitou dobu zabranit zadrzované osobé v jejim kontaktu s urcitym
pravnikem, ktery urCitym zplisobem mitize zabranovat vySetfovani. Toto ovSem nesmi vyustit
k uplnému zabranéni piistupu zadrzeného k pravnikovi béhem vyslechu; v takovém piipadé je
tteba zajistit pro zadrzeného jiného pravnika.

CPT doporucuje, aby ceské trady zarucily vSiem osobam zbavenym svobody
pravo na pravniho zastupce, jak bylo definovano vySe, a to od samého pocatku jejich
zbaveni svobody. Pokud je to nutné, mélo by dojit k prisluSné zméné zikona o Policii
CR a/nebo trestniho ¥adu.
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19.  Clenové delegace CPT s potéSenim piivitali pozitivni opatieni tykajici se priva na
informovani o zadrzeni a pfistupu k pravnikovi, kterd byla zavedena na méstském policejnim
oddéleni v Brné€. Tyto smérnice zacaly byt uplatiiovany po doporu¢eni ombudsmanem a mély
by se stat v praxi piikladem pro ostatni policejni stanice v Ceské republice.

c. ptistup k Iékatské péci

20.  Béhem navstévy vroce 2006 delegace CPT nezaznamenala Zadné stiZznosti, Ze by
zadrzenym v policejni vazbé nebyl garantovan pristup k potiebné lékarské péci. Nicméné
CPT se 1 nadale bude pravnimi ustanovenimi v této zaleZitosti zabyvat. Ustanoveni § 28 odst.
2 a 3 a ustanoveni § 32 zakona o policii umoznuje osob¢ umisténé v policejni cele ptistup
k Iékatské péci. Toto pravo neni uplatiovano po celou dobu zadrZeni. Obvinéné osoby mohou
byt dokonce vyslychany a drzeny na policejnich stanicich mnoho hodin pfed tim, nez jsou
formalné€ umistény do cel.

CPT doporucuje, aby pravo na lékarskou péci bylo formalné zaruceno vSem
osobam zadrZovanym policii od samého pocatku jejich zbaveni svobody.

21. CPT byla informovana, Ze ndvrh zdkona o zdravotni péci, v soucasné dobé
projedndvany v parlamentu, vyslovné uvadi, Ze osoba zadrzend v policejni cele nema pravo
na lékare dle své vlastni volby. Diivodem je, Ze ,,pokud pacient zadrzeny v policejni cele
pozaduje zdravotni pé€i na jiném misté, nez je misto zadrzeni, jeho zdravotni stav by se mohl
zhorsit za dobu, neZ je pozadovana pé&e k dispozici.«

CPT nesdili tento nazor. Otazku zékroku musi fesit predevsim lékai zavolany policii,
vcetné otazky, ma-li byt doty¢na osoba odvezena do nemocnice. Umoznéni prava konzultovat
dodatecné (doplikove) s Iékafem podle své volby slouzi mj. jako dulezitd pojistka proti
Spatnému zachézeni a souCasn¢ také umoziuje zajistit kontinuitu péce poskytované
piislusnym oSetfujicim lékafem. Tyto konzultace se mohou konat v budové policejni
sluzebny, pfi¢emz musi byt respektovana povinnost Iékaiského tajemstvi.

CPT doporucuje ¢eskym tiradiim, aby se navrh zakona o zdravotni péci pozménil
podle vySe uvedenych pripominek.

? Viz druhou nasledujici odpovéd’ na zapis z navitévy CPT v roce 2002 (CPT/Inf (2006) 13, p.5).
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d. pouceni o pravech

22.  Situace v otdzce pouceni o pravech se od navstévy v roce 2006 nezménila. V lepSim
pripad¢ jsou zadrzované osoby pouceny o svych pravech ustné¢ v momenté zadrzeni; bohuzel
ne systematicky. Pouceni o pravech v psané podobé obsahuje protokol z vyslechu, ktery pise
vySetovatel; toto ovSem muize znamenat, ze vySetfovana osoba byla informovana o svych
pravech nekolik hodin po obvinéni, v podstaté po ukonceni a podepsani protokolu z vyslechu.
Rada osob, se kterymi c¢lenové delegace hovortili, uvedla, Ze se soustfedila v protokolu
pfedev§im na pasédze tykajici se vlastniho obvinéni a vlbec si nevS§imla ¢i nezaznamenala
odstavec tykajici se pouceni o pravech. Stavajici systém poucovani osob zbavenych svobody
o jejich pravech neni ani G¢inny, ani dostacujici.

Ve svétle vySe uvedené¢ho, CPT doporucuje, aby ceské urady zarucily vSem
osobam, které budou z jakéhokoliv diivodu zadrzZeny policii, Ze budou pouceny o svych
pravech od samého pocatku zbaveni svobody, to znamena od momentu, kdy jsou
povinny ziistat s policii. Tento poZadavek lze zajistit uplatnénim narizeni o jasném
ustnim pouceni o pravech na samém pocatku zbaveni svobody, které bude p¥i nejblizsi
vhodné prilezitosti doplnéno poskytnutim zvlastniho samostatného pisemného
formulire, ktery zietelné stanovi prava osob zbavenych svobody. Tento pisemny
formular by mél byt k dispozici v prislusném jazyku. A dale, dotéena osoba by méla byt
poZzadina, aby podepsala zvla$tni prohlaSeni (to znamena prohliSeni oddélené od
protokolu o obvinéni), stvrzujici, Ze byla pouc¢ena o svych pravech.

e. zédznamy o vazbé

23.  Zaznamy o vazbé v cele pro piedbézné zadrzeni na vSech policejnich stanicich, které
delegace navstivila, jsou v principu korektni. Delegace CPT si ale povSimla, Ze osoby mohou
byt zadrzované na policejni stanici po dobu az dvanacti hodin bez jakéhokoliv zdznamu o
tomto zadrzeni. Pokud jsou osoby zadrzovany na policejnich stanicich, méla by byt tato
skute¢nost fadn¢ zaznamenana, podobné jak tomu je u zdznamu o vazbé.

CPT doporucuje, aby byly podniknuty prislu§né kroky na zakladé predchozich
poznamek.

f. vyfizovani stiznosti a inspekéni postupy

24. CPT vita skutecnost, ze Ceska republika ratifikovala Opéni protokol k imluvé proti
muceni a jinému krutému, nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni nebo trestani a Ze povéfila
ufad ombudsmana jakozto nezavislou ndrodni preventivni instituci. CPT dale zaznamenala, ze
ufad ombudsmana jiz inicioval fadu kontrol na policejnich stanicich po celé¢ zemi. CPT by
rad ziskal informace o vyjadrenich ke zpravam verejného ochrance prav, ktera mu
¢eské urady predaly.
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B. Jednotky pro akutni psychiatrickou péci a detoxikaci

25.  Delegace navstivila jednu jednotku pro akutni psychiatrickou péci a detoxikaci v
Ostrave, kterd spada do kompetence Ministerstva zdravotnictvi. CPT zdlraznuje, ze takovéto
jednotky jsou velmi prospésné pro péci o opilé osoby, které by jinak mohly byt zadrzeny na
policejnich stanicich, kde jim neni poskytovana zddnd specializovand péce. Ostravskou
jednotku personalné¢ tvofi jeden 1ékar a dvé sestry po 24 hodin denné a detoxikacni jednotka
muze ve dvou mistnostech ubytovat Sest muzl a tfi zeny; za prvni tfi mésice roku 2006 zde
bylo v priméru ubytovano Sest lidi denné. B€hem navstévy CPT vysvétlil prave slouZzici 1ékar
Clenim delegace, Zze podle prava musi byt intoxikovand osoba drzena v jednotce po dobu
minimdlné¢ osmi hodin, po nichz lékat rozhodne, zda tato osoba je stfizlivda a miize byt
propusténa. CPT by rad ziskal vytisk pravnich norem tykajicich se zadrZovani osob na
téchto detoxikacnich jednotkach.

26.  Clenové delegace zjistili, Ze ze zaznamil miize vyplyvat, Ze osoby umistované na této
jednotce jsou bézné pripoutavany popruhy k lizku za kotniky, za zapé€sti a pres hrud’. Zapisy
zaznamenavaji hodinu, kdy bylo provedeno piipoutini za kotniky a zapésti a kdy toto
pfipoutani skoncilo, tyto skutecnosti vSak nejsou zaznamendvany u piipoutani ptes hrudnik.
Lékat muaze dat pacientim, ktefi jsou rozruSeni, davku vnitrosvalového chlorpromazinu
(neurolepticka latka s antipsychotickym tuc¢inkem) podle télesné hmotnosti, aby pacienty
zklidnil. Nasledné je provadéno pozorovani pacientli prostiednictvim videokamery umisténé
v mistnosti, kde leZi pacienti; jedna ze slouzicich sester méa za povinnost kontrolovat pacienty
kazdych 30 minut. BohuZzel neexistuji zdznamy o téchto kontrolach. Vyznam tohoto zatizeni
mize byt i pfeceniovan, zvlasté v situacich, kdy je v mistnosti s pacienty tma a pomoci
videokamery je obtiZzné rozpoznat siluetu pacienta leziciho na lizku, natoz zjistit, zda dycha.

27. CPT se domniva, Ze pacienti, ktefi jsou nepohyblivi, musi byt stale podrobeni
soustavnému a pfimému osobnimu dohledu provadéného lékarskym persondlem. CPT neni
piesvédcen o tom, Ze je nezbytné, aby intoxikované osoby byly neustale pfipoutany popruhy
k Iizku; pokud se tyka uziti pout na lazku, je podstatné, aby tato pouta byla pouzita pouze na
piimy pokyn Iékaie a aby byla pacientovi silata okamzité, jakmile to bude mozné. Déle by
mélo byt umoznéno dalsi navySeni persondlu. CPT doporucuje ¢eskym uradum, aby byly
podniknuty prislu$né kroky na zikladé predchozich poznamek.
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C. Vézenska zarizeni

1. Piedbézné poznamky

28.  V pribehu navstévy v roce 2006 navstivila delegace CPT véznice v Liberci a Ostravé
a podnikla cilené navstévy ve véznicich Mirov a Valdice. Smyslem navstév dvou posledné
jmenovanych véznic se zvySenou ostrahou bylo pfesetfit podminky osob odsouzenych na
dozivoti a také dalSich vézii umisténych ve specidlnim oddé€leni se zvySenou ostrahou ve
véznici Valdice.

29. 'V dobé& navitévy ¢inilo osazenstvo véznic 19 564 osob, celkova kapacita véznic je 18
886 osob. Zatimco pocet osob ve vazbé (2 709) od navstévy v roce 2002 klesal, pocet osob ve
vykonu trestu odnéti svobody trvale stoupal (16 855). Nadmérny pocet osob je tak znovu
sttedem zajmu CPT, piedevsim v téch véznicich, které jsou umistény ve méstech.

30.  CPT spotéSenim konstatuje, ze novely zdkona o vykonu trestu odnéti svobody a
zékona o vykonu vazby zroku 2004 zavadgji normu minimalnd 4 m’ na jednoho v&zng
v celach, které jsou ur€eny pro vice osob. Byla v§ak zavedena vyjimka z tohoto pravidla a jak
ceské urady uvadéji ve své odpovédi ze 14. dubna 2005 (CPT/Inf(2005)5), ,,pfi stanoveni
minimalni ubytovaci plochy 4m® na jednoho v&zné se vét§ina véznic potykd Gasto
s podstatnym piekrocenim ubytovacich kapacit®.

CPT vitd zdGraznéni moznosti mediace a alternativnich tresth. CPT vSak byl
znepokojen informaci, ze v roce 2005 bylo ptiblizné 1000 osob odsouzeno k nepodminénému
trestu odnéti svobody, protoze nesplnily vykon svého trestu, ktery nebyl spojen s odnétim
svobody. CPT by rad ziskal vysvétleni ¢eskych tiradi tykajici se tohoto problému.

Z obecného hlediska by CPT rad ziskal podrobné informace o predpokladanych
opatienich, ktera budou ucinéna za icelem sniZeni poctu uvéznénych osob.

31. Veéznice Liberec, umisténd ve stiedu mésta v budoveé postavené roku 1887, prosla
v roce 2003 rozsahlou rekonstrukei; jeji oficidlni kapacita je nyni 169 osob ve vykonu vazby a
208 osob ve vykonu trestu odnéti svobody. V dobé navstévy cinilo osazenstvo 387 osob,
z ¢ehoz bylo 120 osob ve vykonu vazby a 267 osob ve vykonu trestu odnéti svobody.
Z celkového poctu osob ve vykonu trestu odnéti svobody bylo 90 véziti do¢asné umisténych
(,in transit“)’, ktef{ byli umisténi ve vazebni ¢asti véznice, ale ktefi byli podrobeni jesté
prisnéjSimu reZimu nez osoby ve vykonu vazby.

* 17 924 osob v dobé& navitévy v roce 2002.

> Piechodné umisténi (,,In transit) - znamend, Ze véziiové byli bud’ pied kratkou dobou odsouzeni a ¢ekaji na
umisténi do véznice, nebo odsouzeni véznové, ktefi jsou toho casu prevazeni ksoudu ¢i k dal§imu
vySetiovani. Osoby, jejichz alternativni trest byl zménén na kratkodobé uvéznéni, jsou rovné€z umistény v téze
sekci jako vézni docasné umisténi.
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Veznice Ostrava, umisténa ve stiedu mésta, byla postavena ve 20. letech 20. stoleti
jako ¢ast soudni budovy a ma kapacitu 460 osob ve vazebni ¢asti a 129 osob ve vykonu trestu
odnéti svobody. V dobé navstévy ¢inilo osazenstvo véznice 610 osob, z toho 350 ve vykonu
vazby (v€etné osmi Zen), 236 osob ve vykonu trestu odnéti svobody (v€etné dvandcti Zen) a
24 mladistvych. Vice nez polovina vézna ve vykonu trestu odnéti svobody zde byla umisténa
docasné (,,in transit™) a jejich podminky byly podobné¢ jako v liberecké véznici Spatné.

Véznice Mirov jiz byla popsdna v odstavci 36 zpravy z navstévy CPT vroce 1997
(CPT/Inf (1999) 7). Oficialni kapacita je 344 osob a v dobé navstévy bylo ve véznici 359
vézill ve vykonu trestu odnéti svobody, z nichz 318 bylo umisténo v oddéleni se zvySenou
ostrahou (kategorie D). Dvanact véziii odsouzenych na dozivoti bylo umisténo v celach pro
jednu nebo pro dvé osoby, které se nachazeji v kiidle véznice oddéleném od ostatnich véziil.

Véznice Valdice, popsana v paragrafu 61 zpravy z navstévy CPT v roce 2002 (CPT/Inf
(2004)4), ma kapacitu 1094 osob a je v ni umisténo 1197 vézinli ve vykonu trestu odnéti
svobody, znichZz 629 osob podléhalo rezimu se zvySenou ostrahou (kategorie D). Ve
zvlastnim samostatném oddéleni (sekce E) s kapacitou 48 véziti bylo v dobé navstévy
umisténo Sestnact osob odsouzenych na doZivoti a 22 osob se zpfisnénym reZzimem, u nichz se
predpoklada vysokd mira ,,nebezpecnosti* a/nebo ,,problemati¢nosti®.

2.  Spatné zachazeni

32.  Delegace CPT se nesetkala se zddnymi obvinénimi, kterd by se tykala S$patného
fyzického zachdzeni s vézni ve vé&znicich v Liberci, v Ostravé a v Mirové. CPT byl vSak
informovan o obvinénich tohoto druhu, ktera delegace ziskala ve valdické véznici v sekci D.
Delegace také vyslechla fadu obvinéni vznesenych vézni ve véznici Mirové a v sekci E
valdické véznice, Ze byli personalem véznice zesméSnovani a ponizovani béhem Iékaiskych
vySetfeni (odstavce 52 a 53 a také odstavce 83 a 84 nize). CPT doporucuje, aby ¢eské urady
radné poucily zaméstnance véznic, Ze jakékoli formy Spatného zachazeni nejsou
pripustné a budou prisné postihovany.

33.  Obecné lze fici, ze ve valdické véznici vsekci E panovala zietelnda atmosféra
zastraSovani a hrozeb, kterou lze popsat neochotou véziil podéavat stiznosti ze strachu, aby
nebyli umisténi do cel pro vykon kazeniského trestu, aby nepfisli o vyhody ¢i o moznost
ucastnit se aktivit, nebo dokonce aby nebyli umisténi do cel, kde by jim mohlo hrozit sexualni
zneuzivani. Tato problematika je podrobnéji rozebrana v dalSich odstavcich.

34.  Vzijemné zastraSovani/nasili mezi vézni bylo pfiznacné pro sekce D a E valdické
véznice, podobnou atmosféru bylo mozno vnimat i v nékterych dalSich zatizenich.

V ptipadé valdické véznice byla delegace schopna zdokumentovat piipady né€kolika
véziil, kteti byli fyzicky a sexudlné zneuzivani ostatnimi vézni. Vézensky personal v sekci D
delegaci vysvétlil, Ze néktefi zranitelni vézni museli byt asto presouvani z jedné cely do jiné,
protoze Spatné vychazeli s ostatnimi vézni. Zjisténé skutecnosti nasvédCovaly tomu, ze fada
takovych vézii v sekcich D a E byla pravidelné znasililovana a sexudlné zneuzivana po
premisténi do jiné cely.
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Kromé toho byla delegace znepokojena zjisténim, ze zranitelni véziové, kteti se
béhem svého pobytu v sekci D zjevné stali cilem fyzického zneuzivani a znasilnéni, byli
nasledné presunuti do sekce E, nebot’ byli vnimani jako ,,problémovi“. Tito véziové byli také
casto ubytovavani v celadch spolu s vézni, kteti se jiz diive dopustili znasilnéni nebo jiné
formy nésili na ostatnich véznich. Tyto zavéry jsou dolozeny prostudovédnim zdznamu a
rozhovory s vézni (jak s obvinénymi ndsilniky, tak i s jejich obét'mi).

35.  Priklad vézné F, Ukrajince, je jednim znékolika piipadi, které delegace bliZze
proetiila. Vézen F je drobny, vyzably a vystrageny. Clenové delegace se setkali s vézném F
umisténym v cele pro vykon kazeniského trestu vsekci E valdické véznice, kam byl
vychovatelem premistén na Sest dni, protoZe ,,ni¢il majetek véznice*®; 1ékaf, ktery byl &lenem
delegace, ho nésledné vysSettil a prostudoval si jeho zdravotni zdznamy. Na zéklad¢ dalSich
zjisténi dospéla delegace k nazoru, ze vézen F byl béhem svého pobytu ve valdické véznici
opakované znasilnovan a fyzicky zneuzivan. Béhem svého pobytu vsekci E byl nucen
k andlnimu i ordlnimu sexualnimu styku se tfemi riznymi vézni, jimz také musel provadét
masturbaci.

Vysetieni vézné F ukdzalo poskozeni perinea mezi skrotdlnim vakem a konecnikem,
které vzniklo opakovanym perinedlnim traumatem. Na zaklad¢ 1¢kaiskych zaznaml vézné F
bylo dolozeno, ze béhem jeho pobytu v brnénské vézenské nemocnici v prosinci 2005 bylo
zaznamenano poskozeni perinea o rozmérech 5 cm x 1 cm; psychiatrickd zprava uvadcla
moznost sexualniho zneuZiti.

Delegace povazuje za nutné jeSté poznamenat, ze 14. biezna 2006, osm dni pied tim,
nez byl vézen F umistén do cely pro vykon kézeniského trestu na dvé za sebou jdouci obdobi
péti a Sesti dnil, zhodnotil psychiatr ve valdické véznici jeho psychicky stav slovy ,neni
schopen sa7mostatného zivota v prostiedi véznice. Uelu trestu nemiize byt v této véznici
dosazeno.*

36. Delegace pozadala, aby vézen F byl okamzit¢ pievezen k I¢karskému vySetfeni
v pankracké vézeiniské nemocnici. O pét dni pozdé€ji se Clenové delegace CPT setkali
s feditelem a hlavnim Iékafem a zjiStovali vysledky ptfedchozich pozorovani. Hlavni lékar
potvrdil perinedlni zranéni a potvrdil nézor lékare zdelegace CPT, Zze vézen F byl
pravdépodobné cilem opakovaného znésilnéni, a doporucil, ze vézen F by se nemél vracet do
valdické véznice®. Tento lékai dale navrhl, aby bylo ziskano nezavislé stanovisko ohledné
toho, zda vézen F je viitbec dusevné schopen zistat ve vézeni.

® Tato doba nasledovala bezprostiedné poté, co v této cele stravil pét dni a pied nékolika mésici zde stravil
nepietrzité dvacet dni (od 19. prosince 2005 do 7. ledna 2006).

" Jeden z psychiatrt, ¢lenti delegace, se setkal s vézném F 6. dubna 2006 v pankracké vézefiské nemocnici a
dospél k nazoru, Ze ptiznaky tézkého posttraumatického stresu stale trvaji.

¥ Dopisem z 23. ¢ervna 2006 informovaly ¢eské tfady CPT, Ze vézeii F byl premistén do véznice Mirov.
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Vybor je velmi znepokojen informacemi ohledné vézné F, které nasledné obdrzel od
ceskych ufadi dne 31. kvétna jako odpovéd’ na bezprostfedni pozorovani ucinéna podle
¢lanku 8, odstavce 5 Umluvy (viz odstavec 8 vyse). Obvinéni ze sexualniho zneuZivani
nebyla brana tak vazng, jak by bylo v takovém piipadé potieba.” Neni divu, 7e vézei F si
nesté¢zoval lékarskému persondlu ve valdické véznici (sekce E), nebot zde dochazi
k naruSovani 1€katského tajemstvi tim, Ze vézenisti distojnici jsou vzdy ptitomni lékarskému
vySetfeni. Dojem, Ze 1ékai'sky personal neni nezavisly, spojeny s celkovou atmosférou strachu
nedovoluje vytvofit potiebnou divéru mezi lékafem a vézném. Je také tfeba poznamenat, Ze
ptipad vézné F neni jedinym; v sekci E jsou dalsi vézni, kteti byli zneuzivani. Utady musi této
problematice ptisuzovat vétsi vaznost.

V souladu snavrhem vedouciho lékafe pankracké vézeiiské nemocnice CPT
doporucuje, aby vézen F byl vySetfen nezavislym psychiatrem. CPT zada, aby byl
informovan o nasledném umisténi vézné F.

Z obecného hlediska a na zdklad€ vysSe uvedeného CPT zZada ceské urady, aby
provedly celkovou revizi zachazeni se zranitelnymi vézni umisténymi v sekci E ve
valdické véznici a aby informovaly CPT o vysledku této revize.

37. CPT jiz v minulosti zdlraznil, ze povinnost péce, kterou vézenské urady musi
poskytovat véziiim, obsahuje také zavazek chranit vézné pred ostatnimi vézni, ktefi si mohou
piat jim ublizit. ReSeni problematiky nasili mezi vézni, véetné sexualniho nasili a zneuZivani,
vyzaduje, aby vézenisky persondl byl v takové pozici a v takovém poctu, aby mohl uplatiiovat
svou autoritu a dozor adekvatnim zpusobem. Veézensky persondl musi byt vnimavy
k jakymkoliv signalim eventualnich potizi, musi byt rozhodny a adekvatn¢ vySkoleny, aby
mohl takovou situaci okamzité fesit a zasadhnout, pokud je to nutné. Existence dobrych vztaha
mezi vézeniskym personalem a vézni, zaloZzenad na bazi bezpeci a péce, je v této souvislosti
rozhodujicim faktorem; zavisi ve velké mife na patfi¢nych schopnostech socialni komunikace
personalu. Vedeni véznice musi byt pfipraveno kdykoliv pln¢ podpofit personal véznice pii
vykonu jeho sluzby; to se tyka i pfehodnocovani umisténi jednotlivych vézni.

Efektivni feSeni problematiky nésili mezi vézni vyzaduje individualni hodnoceni rizik
a potieb véziu.
38.  Smérnice Ministerstva spravedlnosti €. 41 z 9. zaii 2002 doklada usili ¢eskych urada
piijmout preventivni opatfeni k zabranéni nésili uvnitt véznic. Smérnice urcuje Ctyti kategorie
vézi: (1) véznové s malou télesnou hmotnosti; (ii) psychicky labilni véznové; (iii) fyzicky
slabi véziiové a (iv) veéznové, ktefi mohou byt potencidlnimi nasilniky. VSichni véznové
v kategorii (i) az (iii)) musi byt kazdy mésic vySetfeni lékatem a dozorci u nich musi
pravidelné zkoumat mozné znamky fyzického nasili (naptiklad béhem sprchovani jednou za
tyden).

® Vzhledem k tomu, Ze si ve valdické véznici nikdo nestdZoval na sexuélni zneuZivani, mélo se za to, Ze toto
jednani zde vibec neexistuje. V souvislosti s pfipadem vézné F je tfeba podotknout, Ze 1ékaiské vysetieni neni
kompletni, nebot’ v zdznamech neni uvedena informace o dlouhodobé 1écbé vézné F ve véznici vysokymi
davkami psychofarmak, vcetné injekéniho poddvani (fluanxol), ani o poruchach centralniho nervového
systému charakterizovanych zaskuby obli¢eje a celého téla (dyskinézie), které jsou pravdépodobné zptisobeny
touto lécbou.
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Ze zjisténi delegace vSak vyplyva, Ze smérnice 41 neni ve valdické véznici efektivné
aplikovéna. Zjevné je potieba zajistit, aby individualni hodnoceni rizik a potieb vézil bylo
disledné a komplexni. Vézensti distojnici a dalsi specializovany persondl musi pouzivat
odpovidajici profesionélni néstroje a odborné znalosti k identifikovani situaci, které by mohly
ohrozovat slabsi vézné, a musi byt schopni podniknout nutné kroky, véetné premisténi vézné

o 24

39.  Na zaklad¢ vyse uvedeného CPT doporucuje, aby €eské urady zkontrolovaly pIlnéni
a dodrZovani smérnice 41 ve valdickém vézeni. CPT dale doporucuje, aby byl kladen
diiraz na dalSi proskolovani a zvySovani kvalifikace dozorci a dalSiho specializovaného
personalu tak, aby opatieni obsaZena ve smérnici 41 mohla byt u¢inné realizovana. To
se tyka rovnéZz schopnosti rozpoznat potencialni nasilniky a identifikovat situace, ve
kterych na sebe mohou zranitelni véziiové upozornovat nestandardnim chovanim,
odporujicim vnitfnim vézeiiskym smérnicim, a tak naznacovat, Ze hledaji pomoc.

CPT dale zad4a, aby byl informovan o tom, jaka opatieni k odstranéni nasili mezi
vézni byla prijata v sekcich D a E valdické véznice.

CPT dale doporucuje, aby cfeské urady poudily vSechny dozorce, Ze umysIlné
umist’ovani zranitelnych véziii do cel, ve kterych je riziko fyzického a/nebo sexualniho
zneuZzivani, predstavuje nehumanni a ponizujici zachazeni a bude jako takové
hodnoceno.

Na zéklad¢ ptipadu vézné¢ F CPT doporucuje, aby vedeni sekce E pri zachazeni
s jednotlivymi vézni prihlédlo k nazorim specialisti.

3.  Odsouzeni k doZivotnimu trestu odnéti svobody
a. uvod

40.  Jak bylo zminéno vySe, delegace navstivila ve véznicich v Mirové a ve Valdicich
oddé¢lent, kde bylo ubytovano dvanéct, respektive Sestnact vézili odsouzenych na dozivoti.

41.  CPT zaznamenal, Ze novely zikona o vykonu trestu odnéti svobody'’ a vyhlasky,
kterou se vydava tad vykonu trestu odnéti svobody,'' pfijaté po navitéveé CPT v roce 2002,
jsou dulezitym krokem vpied v upravé zachazeni s osobami odsouzenymi na dozivoti,
zejména ustanoveni zédkona, kterd umoziuji, aby se takové osoby stykaly s ostatnimi vézni.
Ceské tiady ve své odpovédi na zpravu CPT po navitévé v roce 2002 uvedly, Ze ,,vézni
odsouzeni na dozivoti jsou umisténi ve spole¢ném oddéleni s dalSimi odsouzenymi® (viz
CPT/Inf (2005) 5, strana 15). Podobn¢ vyhlaska, kterou se vydava tad vykonu trestu odnéti
svobody, poskytuje moznost rozmanitéjSiho rezimu a stanovi, Ze pouta maji byt pouzivana jen
,»ve zvlasté odivodnénych piipadech”. Na toto druhé ustanoveni odkazuje odpovéd’ Ceskych

ifadii na zpravu z navitévy v roce 2002'? (viz CPT/Inf (2004) 5, strana 22).

10 Zakon &. 52/2004 Sb. z 1. &ervence 2004, kterym se méni zékon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich piedpisi.

" Vyhlagka, kterou se méni vyhlaska &. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody.

12 Systematické pouzivani pout pii piedvadéni dozivotng odsouzenych véziit ve véznici Valdice bylo zrugeno.
Pouta jsou v soucasné dobé pouzivana individualné a na zakladé vyhodnoceni bezpe¢nostnich rizik.*
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Tyto novely bohuzel nejsou ve valdické véznici vyuzivany v praxi viibec a v Mirové
minimalné. Delegace CPT ma rovnéz obavy, Ze ta opatfeni, kterd jsou soucasti jiz zruSené¢ho
. , . v . , ~roor 1
Metodického listu &. 13, jsou stale pouzivana.'

42.  CPT navrhuje, aby vyse zminéné novely byly zavedeny do praxe a aby Ceské urady
zavedly metodiku integrace dozivotné odsouzenych véziili s ostatnimi vézni. Zvlastni
pozornost by méla byt vénovana doporuc¢eni Vyboru ministri Rady Evropy (2003) 23 o
»zeni vézeiiské administrativy v pfipadech véziii odsouzenych na dozivoti a vézni
s dlouhymi tresty* z 9. fijna 2003. Jeden ze zakladnich principl je princip nesegregovani,
podle kterého by véznové odsouzeni na dozivoti neméli byt segregovani jen z diivodu jejich
trestu. Tento princip je tieba vykladat v souvislosti s principem ochrany a bezpeci, ktery
spociva v peclivém posouzeni rizik, kdy vézni mohou byt nebezpecni sami sobé€, ostatnim
spoluvéziiim, zaméstnancim véznice nebo ostatnim lidem mimo véznici. Casto vznika
chybnd domnénka, Ze véziiové odsouzeni k dozivotnimu trestu musi byt nebezpecni.
Dutivodova zprava k tomuto doporuceni dodava, ze ,,ze zkuSenosti zaméstnancii fady véznic
obecné vyplyva, Ze mnoho takovych vézil neptedstavuje zddné riziko pro sebe samé ani vici
ostatnim® a Ze ,,jejich chovani je stabilni a spolehlivé®.

Umisténi dozivotné odsouzenych véziii musi tudiz vychdzet z dikladného a
soustavného vyhodnocovani rizik a potieb kazdého jednotlivého odsouzeného, zaloZzené¢ho na
individualizovaném planu vykonu trestu, nikoliv pouze z délky trestu.

CPT 7ada uiady Ceské republiky, aby sdélily, jakym zpiisobem se bude FeSit
problematika doZivotné odsouzenych véziiii na ziakladé skutecnosti uvedenych vyse.

b. rezim a zachazeni

43.  Pfi srovnani s navstévou roku 2002 je tieba podtrhnout, ze nejvyznamnéj$i zménou je
skutecnost, ze nektefi dozivotné odsouzeni vézni maji nyni moznost pracovat. Ve Valdicich
pracuje sedm ze Sestnacti véziii pét dnli v tydnu od 7 hodin rdno do 11 hodin, vyrabi obalky
(k dispozici je pouze osm pracovnich mist); pro praci jsou ureny specialni cely, pracovat
mohou vzdy jen dva véziiové dohromady v jedné cele. V Mirové€ pracuje pét dni v tydnu pét
z dvandcti vézil od pul sedmé rano do 14 hodin, maji deset minut na snidani a dvacet minut
na obéd. Téchto pét vézil vykonava kovarské prace (zpracovani hlinikovych desek); prace je
fyzicky velmi naro¢nd a ostatni dozivotné odsouzeni véziové ji nejsou schopni.

CPT doporucuje, aby ceské urady vyvinuly usili k zajiSténi smysluplné price,
ktera by mohla byt nabidnuta vSem doZivotné odsouzenym véziim. CPT dale
doporucuje, aby pauzy na snidani a na obéd, které jsou poskytovany pracujicim véziim
ve véznici Mirov, byly prodlouZeny.

1 Naptiklad osoby odsouzené k dozivotnimu trestu jsou stale rozdélovany do tii skupin. Nejostiejsi rezim ma
treti skupina, ktera je celd umisténa ve Valdicich, zatimco skupina druhd mize byt umisténa i v Miroveé. Prvni
skupina, kterd ma nejmirnéj$i rezim a umoziuje vétsi sdruzovani, je umisténa v Mirové. Klasifikace skupin je
urcovana feditelem véznice a pfesuny mezi dvéma véznicemi schvaluji feditelé obou véznic. Také se neuziva
zadna presna smérnice pro piipady eventualnich pfesunt vézii v ramci zminénych tif skupin.
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44.  Denni rezim ve Valdicich je shodny se stavem, ktery byl popsan ve zpraveé z navstévy
v roce 2002."* Véziové, ktefi nepracovali, travili sami zamceni ve svych celach denné 21
hodin 1 vice. Vé&znové denné pobyvali mimo celu hodinu nebo dvé, z ¢ehoz nekolikrat tydné
byla jedna hodina ur¢ena pro sportovni vyziti a druhd pro kulturni aktivity. Vzdy se mohli
sdruzit jen dva vézni (pfilezitostné tii). Velké Usili bylo vénovano tomu, aby dozivotné
odsouzemisvézﬁové nikdy nevidéli ¢i se nesetkali s ostatnimi vézni sekce E a aby se s nimi
nedruzili.

Vzdélavaci aktivity jsou omezené. Jedna cela byla vybavena dvéma pocitaci a byl zde
nabizen zékladni kurz pocitacovych znalosti. Véznové, ktefi dokoncili tento jednoroéni kurz,
neméli vSak moznost pokracovat a pouzivat pocitac. Mnozstvi aktivit, které méli véznové
k dispozici, bylo omezené a ¢as, kdy se spolu mohli setkat (vzdy jen dva) byl nedostatecny
kuptikladu k partii Sachu.

Mala pozornost byla vénovana individualni péci a proto tloha vychovatell a pedagogti
zustava nejasna. Delegace byla znepokojen skutecnosti, ze vychovatelé se nikdy nesetkali
s vézni tvaii v tvaf, nybrz vzdy za miizi, zdanlivé proto, aby ,,vézilové byli ochranéni od
nutkani ublizit.“ Jejich pfistup je zjevné zalozen na principech bezpecnosti a kontroly, a nikoli
na rozvijeni smyslu pro odpovédnost a samospravy mezi vézni. Pilro¢ni hodnoceni je spiSe
formalni a neni orientovano na potieby vézné.

45. V Mirové byl rezim dozivotné odsouzenych véziii mirn€ uvolnénéjsi nez ve
Valdicich, byla zde moznost sdruzovat se do skupin o péti ¢i vice véznich (béhem prace,
cvi¢eni mimo celu ¢i béhem kulturnich aktivit). Kulturni aktivity, trvajici par hodin, spocivaji
ve sledovani filmu, ve skupiné Sesti véznli a jednoho vychovatele, a nebo v besedach o
knihach. Pocet dostupnych aktivit je vSak velice omezeny a ti véziové, kteti nepracuji, stale
travi az 21 hodin denné ve svych celach. Mnozi z nich si stézovali, Ze uz jim po dlouho dobu
nebylo povoleno cviceni a nebo hrani fotbalu na velkém, slunném dvofe a misto toho byli
nuceni travit ¢as ve vnitinim tmavém dvote, ktery se nazyva ,.,popelnice*'®, kde se neni kam
schovat pfed Spatnym pocasim. Vézenisky personal déle potvrdil, Ze dozivotné odsouzeni
veéznove se nesmi stykat s jinymi kategoriemi veéznd.

46.  Jak CPT uvedl ve zpravach ze svych navstév v roce 1997 a v roce 2000, dlouhodobé
uvéznéni mize mit na vézné fadu spolecensky negativnich G€inkli. Dlouhodobé uvéznéni
mohou vykazovat psychologické problémy (vCetné ztraty sebelcty a zhorSeni socialnich
dovednosti) a maji stoupajici tendenci oddélovat se od spolecnosti, do které se vétSina z nich
jednou vrati. Podle nazoru CPT rezimy, urcené pro vézné s dlouhodobym trestem, by mély
pozitivnim a aktivnim zptsobem tyto disledky kompenzovat.

4 Viz CPT/Inf (2004) 4, odstavec 68.

' Je tfeba poznamenat, e struktura sekce E a profil ostatnich odsouzenych véziiti nepiisobi piili§ pozitivné na
eventualni sdruzovani, i kdyz by toto bylo povoleno.

1 Véziové v celach umisténych okolo vnitiniho dvora tam zjevné odhazuji odpadky; vézeisti zaméstnanci tam
Casto parkuji sluzebni auta.
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Doty¢ni véziové by méli mit pfistup k Sirokému spektru ucelnych aktivit rizného typu
(prace, predevsim takova, ktera bude ptinosna pro jejich budouci pracovni zatazeni; vychova;
sport; rekreace/sdruzovani). M¢la by jim dale byt umoznéna urcitd samostatna volba zptisobu,
jakym travi sviyj cas, ¢imZ mohou cvicit svllj smysl pro samostatnost a osobni odpovédnost. Je
nutné podniknout dalsi kroky k tomu, aby doba stravena ve vézeni méla svlij vychovny smysl;
formulovéni individudlnich plani vykonu trestu a piislusné psychologicko-socidlni podpory
jsou dulezitymi prvky pomoci véznim vyrovnat se s obdobim svého uvéznéni a po uplynuti
trestu se pripravit na propusténi.

47.  Je zfejmé, Ze rezim uplatiovany u doZivotné¢ odsouzenych vézinl ve Valdicich, a
dokonce i na Mirove, nesplituje vySe uvedend kritéria. Na rozdil od prohldseni ptislusnych
uradi se CPT domniva, ze ve Valdicich se systematicky uplatiiuje pravidlo, Ze spolu mohou
byt pouze dva dozivotné odsouzeni véziové. V této souvislosti CPT znovu zdlraziuje, ze
znich maji dlouhodoby zdjem na stabilnim a nekonfliktnim prostiedi. Zpisob jednani s
dozivotné¢ odsouzenymi vézni (jakoz 1 s ostatnimi vézni) je tfeba zalozit na peclivém
zhodnoceni individualnich rizik a potieb, na jejichz zaklad¢ pak piijmout rozhodnuti tykajici
se bezpecnosti, véetné stanoveni trovné kontaktu s ostatnimi.

V této souvislosti je tieba vychazet z Revidovanych evropskych vézenskych pravidel
(EPR)", jejichz pravidlo 103.8 ¥ika, e ,zvla§tni pozornost musi byt upfena na vytvoieni
individualnich pland a rezimu pro dozivotné odsouzené vézné“. Je tieba téz piihlédnout
k principim a normam stanovenym Doporucenim Rady Evropy o ,fizeni vézenské
administrativy ve vztahu k dozivotné odsouzenym véznim a vézitim s dlouhodobymi tresty*
(viz odstavec 42 vyse). je potieba nadale rozsifovat nabidku vhodnych aktivit pro dozivotné
odsouzené vézné¢ a povolit jim travit vice ¢asu mimo celu, vCetné pfilezitosti setkat se
s ostatnimi vézni.

CPT doporucuje, aby rezim tykajici se osob odsouzenych k dozivoti byl
prehodnocen na zikladé vySe uvedenych poznamek; soucasti rezZimu by mél byt
program aktivit mimo celu, sestaveny ve spolupraci s vézném a mél by byt smysluplny a
rozmanity.

Pokud se tyCe konkrétné¢ sekce E valdické véznice, CPT doporucuje, aby ceské
urady prehodnotily zpusob, ktery pri své praci pouZivaji vychovatelé a pedagogové
pracujici v sekce E ve valdické véznici ve smyslu poznamek v odstavci 44.

CPT by rad znovu zdiraznil, Ze nevidi Zddné ospravedInéni pro systematické
znemoziovani styku téchto osob s ostatnimi vézni ve vykonu trestu odnéti svobody.

' Ptijata 11. ledna 2006 Vyborem ministri Rady Evropy [Rec (2006) 2].
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c. kontakt s vnéj$im svétem
48.  Udrzovani kontaktll s vnéjSim svétem by mélo byt podporovano za ucelem snizeni

negativnich diisledki institucionalizace vézint s dlouhymi tresty. Pfedevsim je tfeba napomoci
tomu, aby se vézillm nerozpadaly manzelské a ptibuzenské svazky, coz by mohlo mit
v s . v _vo . . v v % JaaY !

$kodlivé u¢inky na psychiku véziit a na motivaci vyuzivat ¢as ve vézeni ucelns."

Delegace CPT si poviimla jednoho vézné z Ciny, ktery v roce 2003 ztratil veskery
kontakt se svou rodinou a vnéjSim svétem, poté, co se jeho otec prestéhoval. Vézensky
personal se nepokusil pomoci véziovi znovu navazat kontakty s rodinou. Neni pochybnosti,
7e nedostatek kontaktli byl rozhodujicim faktorem pro pfevazujici pocit beznadéje a nezdjmu,
ktery nyni vézenn proziva. CPT Zadd, aby ceské urady podnikly prislusné kroky
k opétovnému navazani kontaktu tohoto vézné s jeho rodinou.

49. Ve Valdicich je pro rodinné navstévy doZivotné odsouzenych véziil urcena bud’ jedna
mistnost, v niz nelze navazat fyzicky kontakt (oddéleno plexisklem), a nebo mistnost, ve které
jsou vézen a navstéva oddéleni miiZi. VSechny navstévy se konaji za ptitomnosti vézenského
distojnika, ktery pry (v ptipad€ mistnosti s miizi), busi obuskem do mfiize, pokud se nékdo
pokusi o fyzicky kontakt. Oproti tomu maji dozivotné odsouzeni vézni v Mirové moznost
kontaktnich navstév.

Na rozdil od oficidlnich tvrzeni, ze bezkontaktni navstévy jsou vyjimkou, valdickym
dozivotné odsouzenym véziiim je moznost kontaktnich navstév systematicky odpirana. Tento
postoj je neudrzitelny a vzbuzuje dojem, ze v praxi je i naddle uplatiovan Metodicky list ¢.
13. CPT doporucuje, aby vSem doZivotné odsouzenym véziiim byly s okamZitou
platnosti umoznény kontaktni navStévy a aby odepreni téchto navstév podléhalo
vyhodnoceni individualniho rizika kazdého vézné.

Dozivotné odsouzeni vézni v Mirové 1 Valdicich si stézovali, ze jim jsou povoleny
navstévy jen behem pracovnich dnti a ne o vikendech, coZ ostatnim vézinlim ve vykonu trestu
odnéti svobody umoznéno je; takové navstévy béhem pracovniho tydne jsou obtiznéjsi pro
jejich rodiny, nebot’ si musi vzit den volna. CPT by ocenil komentare ¢eskych uradi k této
véci.

'8 Viz Zasada 22 ze zpravy (2003) 23 Rizeni vézefiské administrativy ve vztahu k doZivotné odsouzenym
véznim a vézntum s dlouhodobymi tresty.
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d. pouzivani pout

50.  Delegace CPT si stejné jako v roce 2002 vSimla, ze vSichni dozivotné odsouzeni vézni
ve Valdicich jsou systematicky spoutavani ptes zapésti, kdykoli jsou vyvadéni ven ze svych
cel.” Jakmile véziiové opoustéli celu, byly jim spoutavany nohy i ruce; a to i v ptipadé
1ékatského vysSetfeni (viz odstavec 52 nize). Dokonce kdyz byli odsouzeni pfemistovani do
jiné cely, coz se délo z bezpecnostnich divodi vzdy po n¢kolika mésicich, museli si své véci
prendset spoutanyma rukama. Na rozdil od tvrzeni vedeni véznice bylo zfejmé, ze vSichni
dozivotné odsouzeni vézni byli systematicky spoutavéni, aniz by bylo zhodnoceno jejich
individualni riziko.”

V Mirové bylo naopak systematické spoutdvani dozivotné¢ odsouzenych vézit
ukonceno roku 2004 a pouta se béhem navstév nepouzivaji u zddného vézné.

CPT je nucen znovu zopakovat, ze zjeho pohledu neni ospravedlnéni pro
systematické spoutavani dozivotné odsouzenych véziti mimo jejich cely a tim spiSe, pokud je
toto opatfeni aplikovano v celkové zabezpeceném prostiedi. Tato praxe tak mize byt
hodnocena pouze jako nepfimétend a jako trest a je tak vnimana vézni, se kterymi se ¢lenové
delegace setkali. Odpovéd’ na bezprostiedni zjisténi v této véci (viz odstavec 8 vyse) je
zalostné nedostate¢na a CPT vyzyva ceské urady, aby ukoncily systematické spoutavani
doZivotné odsouzenych véziiii ve valdické véznici ve smyslu vySe uvedenych poznamek.

e. materialni podminky

51.  Materidlni podminky v sekci E valdického vézeni byly stejné jako vroce 2002
uspokojujici. Cely pro doZivotné odsouzené vézn& v Mirov&®' byly veelku v dobrém stavu
s dostacujicim dennim svétlem a ventilaci, vybaveny umélym osvétlenim a topenim,
zékladnim nabytkem a odd¢€lenou toaletou v kazdé cele. Cely vSak byly velmi neosobni; vézni
mohli mit v cele jen absolutni minimum osobnich véci a nesméli si cely vyzdobit.

Je tfeba zlepsit vybaveni cel, ndbytek a dekorace tak, aby prostfedi v nich bylo
piijemné a pratelské. Dozivotné odsouzenym véznum v Miroveé i ve Valdicich by pfedevsim
mélo byt umoznéno upravit si své cely zavéSenim obrazku, polickami na knizky ¢i jinymi
predméty na sténach, coz jim bylo jasné zakézano. Skiinky vézni na osobni véci a potraviny
by mély byt umistény do cel, aby k nim véziové méli piistup stale.

1 Kazdy vézen byl dokonce v cele spoutan, kdyz vézeiisky distojnik oteviel dvefe cely, aby se ¢lenové delegace
mohli setkat s vézném. Pouta byla véznim snata az na naléhani ¢lenti delegace.

2 Jeden v roce 1990 dozivotné odsouzeny vézeii, umistény v sekci E valdického vézeni od ledna 2001 sdglil, Ze
jeho situace se zlepsila v tnoru 2006, nebot’ uz nebyl spoutavan na rukou s kovovym fetézem pfipoutanym k
opasku v dobg, kdy opoustél svou celu; mél pouze standardni pouta na rukou.

21 V roce 2000 byli dozivotné odsouzeni vézni prestéhovani z diivodi stavebni rekonstrukce do upravenych
mistnosti ptivodnich dilen. Mistnosti byly rizn¢ veliké a vétsina z nich byla urcena pro dva vézné.
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V piipad¢ takovych vézit, kteti jsou nemocni €i télesné hendikepovani, je tieba jejich
cely patficnym zplsobem upravit. Je tieba rovnéZ véziiim pomoci, aby se mohli ucastnit
rozli¢nych nabizenych aktivit (naptiklad na Mirové by relaxacni prostory mély byt umistény
na venkovnim dvofte).

CPT doporucuje, aby ceské urady podnikly na zikladé vySe uvedenych
poznamek prislusné kroky.

f. 1ékatska vySetieni

52. CPT zjistil, ze ve Valdicich probihaji vSechna lékafskd vySetfeni dozivotné
odsouzenych vézii v pritomnosti alespont dvou dozorcli a Ze vysetiovani vézni jsou béhem
nich spouténi na rukou a/nebo na nohou. V ptipad¢ vySetieni psychiatrem vézinové sice nejsou
spoutavani, avSak jsou b&hem vySetfeni oddéleni od psychiatra mfizi (stejnd mistnost je
pouzivana pro piijimani navstév).

V Mirové nejsou u doZivotné odsouzenych vézii béhem lékarskych vySetfovani
systematicky vyuzivany prostiedky pro fyzické omezeni vézili; dozorce je vSak vzdy
pritomen. Véziiové z obou véznic udavali, ze dozorci si Casto tropi z vézna béhem vySetieni
zerty, odsouzeni to vnimaji jako ponizujici.

53. Podle nazoru CPT snizuji podobné praktiky distojnost vézitl, jsou diskutabilni
z hlediska I¢karské etiky a zabranuji vyvoji fadného vztahu mezi lékafem a pacientem. CPT
doporucuje, aby Ceské urady ucinily potfebné kroky k ukonéeni podobnych praktik.

Obvykld ptitomnost veézenskych dustojniki béhem Iékatského vySetfeni rozhodné
porusuje princip lékaiského tajemstvi (viz téz odstavec 83). CPT doporucuje, aby vSechna
lékariska vySetieni doZivotné odsouzenych vézii byla provadéna mimo doslech dozorci
a nepozada-li 1ékar v konkrétnim pripadé jinak, také mimo dohled dozorcii. V takovych
vyjimeénych pripadech, kdy je poZadovana pritomnost dozorce béhem lékarského
vySetieni, je tieba, aby se tento dozorce choval profesionilné, s respektem k divérné
povaze vztahu mezi lékafem a pacientem (viz téZ odstavec 84).

g. disciplina a vnitini fad

54. CPT se téz zaobiral zpiisobem, jakym personal udrzuje disciplinu v sekci E valdické
véznice, obzvlast’ vychovatelé. Pristup k dozivotné odsouzenym véznim vychazi z principu
kontroly a podfizenosti. Jakékoli zpochybnéni tohoto pfistupu konci umisténim vézné do cely
pro vykon kazeniského trestu pod dohledem vychovatele. Naptiklad v jednom piipadé vézen,
znamy svou uzkostlivou ¢istotnosti, byl pfemistén do cely po jiném vézni, ktery bézné jako
vyraz protestu rozmazaval po sténach cely hleny a odmital celu uklidit. Vézeit odmitl uklidit
neporadek po pfedchozim vézni a vysledkem bylo, Ze byl na Ctyii dny umistén do cely pro
vykon kéazenského trestu.
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Vnitini pravidla povoluji vychovatelim umist'ovat vézné do samovazby na sedm dni.
Vézen se mize proti tomuto opatieni odvolat u pedagoga, ktery mu musi béhem tii dnd
odpovédét. Odvolani vsak neodkladd vykon trestu; pokud pedagog nasledné vyhodnoti
opatieni jako nediivodné, jedinou népravou je, ze dotycny vézeit mize opustit celu pro vykon
kazeniského trestu a zapis o kazenském provinéni je odstranén z jeho spisu. Delegace byla
informovéna, ze k Zadnym ,,nedivodnym* umisténim nedochazi. CPT se nedomniva, Ze
existuji vhodné pojistky pro to, aby umistovani vézii do cely pro vykon kazenského trestu
neprobihalo svévolné, a doporucuje, aby ceské urady prezkoumaly kazeiisky systém
v sekcei E valdické véznice.

Zminit se je rovnéz tfeba o metodice, na jejimz zékladé jsou dozivotné odsouzeni
vézni kazdych nékolik mésiclh umistovani na jinou celu; tato metodika nevychazi ze
zhodnoceni individuélniho rizika a je vézni vnimana jako dodatecny trest. CPT Zada Ceské
urady, aby se vyjadrily k otazce nutnosti uzivat tuto metodiku.

55.  Svévolny ptistup vici dozivotné odsouzenym vézinlim v sekci E 1ze rovnéz ilustrovat
rozhodnutim feditele véznice o zédkazu vSech elektronickych a bateriovych her, které urcity
pocet véziil Cas od Casu vlastni. Rozhodnuti bylo ucinéno ustn€, bez pisemného zdznamu a
nebylo véznim adekvatné vysvétleno. Zabaveni pfedmétu, jak je uvedeno v ustanovenich §
46, 48, 50 a 52 zakona o vykonu trestu odnéti svobody, vyzaduje pisemnou formu a
dotcenému véznovi musi byt umoznéno podat proti rozhodnuti odvolani.

Podle nézoru CPT je podstatné, aby vnitini vézenskd pravidla byla jasna a
jednoznacna (a rovnéz tak vsouladu se zakladni vézenskou legislativou), a aby kazdé
kazenské opatfeni bylo vykondvano ve shod¢ s témito pravidly a aby podléhalo patfiénym
pojistkdm. Toto je v zdjmu jak vézni, tak vézenského personalu, a je to podminkou pro
kvalitni fizeni.

CPT doporucuje, aby Ceské urady prijaly na zakladé vySe uvedenych poznamek
prisluSna opatieni.

h. personal

56.  Persondl urCeny pro praci s dozivotné odsouzenymi vézni v Mirové i ve Valdicich
musi byt peclivé vybiran. Musi byt nalezit¢ proSkolen, mit vysokou uroven schopnosti
komunikace a upiimny zajem vyuzivat své schopnosti v tomto obzvlasté slozitém prostiedi.
CPT si povsiml, Ze vztahy mezi personalem a vézni nebyly zalozeny v duchu komunikace a
spoluprace. Nebyla ani podniknuta opatfeni k navazani pfimého kontaktu (tj. bez mfizi ve
Valdicich) mezi vézni a riznymi skupinami personalu, se kterymi vézni ptichazeji do styku.

CPT doporucuje, aby ¢eské trady zajistily, aby vSechen personal urceny k praci s
dozivotné odsouzenymi vézni mél prisluSné schopnosti a nutné proskoleni a vedeni
k tomu, aby mohl své tukoly plnit profesionalné, véetné schopnosti komunikovat a
nabizet pomoc vézinim.
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1. pred¢asné propusteni

57.  Osoby odsouzené na doZivoti maji po dvaceti letech ve vézeni pravo na piedcasné
propusténi. Prvni takovy vézen ziskd toto pravo vroce 2007. Delegace CPT byla
informovana, ze vézenl musi o pfedCasné propusténi pozadat u obvodniho soudu; véznice musi
zaslat své hodnoceni a soudu také zasila svou zpravu nezavisly expert (psycholog), ktery musi
zaslat své rozhodnuti mésic pred uplynutim dvaceti let. Véznice zacind pracovat s vézném
Sest mésict pfed datem mozného piedcasného propusténi.

Reditel véznice v Mirové informoval delegaci, ze mize poskytnout pozitivni
hodnoceni pro ptipadné piedCasné propusténi pouze v piipadé, pokud byl dotycny vézen
zatazen do skupiny jedna dozivotné odsouzenych véznid. Pokud vézen nebyl zatazen do
skupiny jedna, muze sice pozadat o pfedCasné propusténi, av§ak bez doporucni véznice jeho
zadosti pravdépodobné nebude vyhovéno.

58.  Pokud se ty¢e vézné, ktery bude mit vroce 2007 pravo na piedcasné propusténi,
vysvétlil feditel, Ze uvazuje o jeho premisténi do vystupniho oddéleni, kde se bude
pfipravovat na eventudlni pred¢asné propusténi. Pokud jeho zadosti nebude vyhovéno, feditel
véznice uvazuje o tom, ze vézen bude umistén mezi ostatni vézné a ne do zvlastniho oddéleni
pro dozivotné odsouzené vézné.

KdyZz se delegace setkala s dotyénym vézném, byl stdle zatazen do skupiny dvé.
Vézen sdélil, ze ztohoto diivodu vykonava uklidové prace navic, aby dosahl odstranéni
zapisu o kazenském piestupku z roku 1994 ze svych zdznamii. To by mu, jak doufa, umoznilo
byt pfefazen do skupiny jedna.

CPT doporucuje, aby ceské urady, s odkazem na systém zarazovani doZivotné
odsouzenych vézii, stanovily presna proceduralni pravidla, ktera véziiim umoZni jasné
urcit, jaké jednani a chovani je od nich ofekdvano, aby mohli byt zarazeni do skupiny
s lepSimi podminkami.

CPT dale zada, aby byl informovian o presnych pravidlech tykajicich se
predcéasného propusténi doZivotné odsouzenych vézi.
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4. Podminky pobytu ve véznicich u celkové vézeiiské populace
a. materialni podminky

59.  Jak ve véznici Liberec, tak 1 ve v€znici Ostrava jsou piiméfené ubytovaci podminky
vézii ve vykonu trestu odnéti svobody; cely jsou nalezité¢ vybavené, je zde umélé i denni
svétlo a dostacujici ventilace. Bohuzel to samé nelze fici o odd€lenich pro vykon vazby
v obou téchto véznicich.

Ve véznici Liberec a rovnéz tak ve véznici Ostrava bylo mnoho cel ve vazebni Casti
zanedbanych: rozbité okenni tabulky, malba a omitka odpadéavaly ze zdi, nabytek byl
zchatraly a toalety nebyly nalezité¢ odd¢leny. CPT doporucuje, aby byly podniknuty kroky
k renovaci a k opravé cel ve vazebnich ¢astech v téchto dvou véznicich.

60.  V mnoha celach ve vazebni ¢asti byl dale nadmérny pocet osob, nebylo neobvyklé, Ze
na 9,6 m” byli Gtyfi vézni a na 12,6 m® p&t véziii. Norma 4 m” na jednoho vé&zn& rozhodné&
neni dodrzovana. Delegace si souc¢asné povsimla, ze nekteré dalsi cely byly bud’ prazdné nebo
jejich kapacita nebyla vyuzita; napiiklad ve véznici Ostrava bylo v dobé navstévy delegace 21
cel prazdnych. Tento stav nemize byt piesvédCivé vysvétlen pouze potiebou udrzovat
oddélené rizné skupiny vezil.

CPT doporucuje, aby vyuzivani cel ve vazebnich castech véznic Liberec a
Ostrava bylo optimalizovano a aby byla dodrZovina norma 4 m” na jednoho vézné.

b. ¢innosti

61. Ve zpravé z navstévy z roku 2002 CPT kritizoval nedostacujici program ¢innosti pro
osoby ve vazbé. Novelizovany zédkon o vykonu vazby, u¢inny od 1. ¢ervence 2004, m¢l feSit
tento problém ustanovenim, Ze ,,v€znice je povinna podle moznosti obvinénému nabidnout
Gi¢ast na preventivng vychovnych, vzd&lavacich, zajmovych a sportovnich programech.
Poznatky z navstévy delegace v roce 2006 vSak dosvédcuji, ze hlavni problém, se kterym se
setkala ve véznicich Liberec a Ostrava, se tyka pravé omezené¢ho rezimu. Presnéji, delegace
CPT nevidéla ani znamku ,,preventivné vychovnych a vzdélavacich programi‘ pro osoby ve
vykonu vazby tak, jak o tom hovofti zdkon o vykonu vazby.

V obou véznicich travi osoby ve vykonu vazby a odsouzeni, ktefi jsou ve véznici
umisténi docasné (,,in ‘[ransit“),23 v celach az 23 hodin denné a maji moznost travit béhem
tydne pouze jednu nebo dvé hodiny aktivné mimo celu (obvykle v télocvicné nebo
v posilovng¢).

22 Ustanoveni § 4a zakona &. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, ve znéni zakona &. 52/2004 Sb.
2V dobé& navitévy delegace bylo 90 véziitl ve véznici Liberec a 116 véziili ve véznici Ostrava umisténo dodasné
(,»In transit*).
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62.  Toto kazdodenni jednohodinové cvic¢eni osob ve vykonu vazby mimo celu se navic
odehrava v nevhodnych podminkédch. Ve véznici Liberec je Sest prochazkovych ploch o
rozloze pouhych 10 m?, které spise pripominaji obezdéné klece, a v kazdém takovém prostoru
muize byt umisténo soucasné az Sest véziil. Mnoho vézil proto radé€ji moznosti ,,cviceni
mimo celu“ nevyuziva, protoze tu neni pristteSek v ptipad¢ Spatného pocasi a zimni odév je k
dispozici méné nez poloviné vézni, ktefi maji o toto venkovni cviceni zdjem. Ve véznici
Liberec byl jeden vétsi vychazkovy prostor, ktery byl méné vyuzivany a slouzil vyhradné pro
vézné ve vykonu trestu odnéti svobody.

Ve véznici Ostrava jsou rozmeéry prochazkové plochy také ponékud omezeny a
v piipad¢ Spatného pocasi neni moznost provadét venku cviceni vibec, s vyjimkou casti
urcené véznim ve vykonu trestu odnéti svobody.

CPT doporucuje, aby byly podniknuty kroky ke zlepSeni venkovnich
vychazkovych prostor v obou véznicich.

63.  Role vychovateld v téchto vé€znicich nebyla ¢lentim delegace zcela jasna. Vypadalo to,
ze jejich prace spociva v tom, Ze na rannich obchtizkach vyslechli zadosti vézni tykajici se
¢innosti, kterych by se radi ucastnili, a poté je odpoledne informovali, Ze bohuzel takové
ginnosti nejsou mozné. Clenové delegace rovnéz nerozuméli tomu, pro¢ vychovatel musi
sledovat skupinu véziili umisténou ve spolecenské mistnosti, kde se véziové ptiblizné¢ hodinu
divali na televizi.

CPT by rad ziskal informace o roli vychovateli v praxi u osob ve vykonu vazby a
u docasné umisténych odsouzenych.

64.  Delegace CPT si také povsimla, ze spolubydlici z jedné cely, at’ ve vykonu vazby,
nebo docasné¢ umisténi odsouzeni, se pfi cviceni venku nebo pifi sportovnich nebo
spolecenskych aktivitich nemohou stykat s vézni zjinych cel. To znamend, ze véznice
nedostate¢né vyuzivaji svilj potencidl pro poskytovani téchto aktivit; napiiklad ve véznici
Ostrava clenové delegace zaznamenali, ze ve spoleCenské mistnosti pro Sest osob se na
televizi divali jen dva vézni kvuli pravidlu, které neumoziuje kontakt obyvatel jedné cely
s obyvateli z jinych cel; rovnéz tak ve véznici Ostrava, posilovna a télocvicna byly na stejném
misté, ale pokud pét lidi pouzivalo posilovaci zatfizeni, nikdo nemohl byt v télocvicné.
Pravdépodobné by bylo zapotiebi udélat malé organiza¢ni zmény, po kterych by bylo mozno
usporadat fotbalové utkani nebo jiné sportovni aktivity pro deset ¢i vice osob v dobé¢, kdy je
obsazena posilovna. Na navstéve ve véznici Liberec delegace zaznamenala stejnou situaci.

65.  Jak jiz CPT upozornil ve svych ptedchozich zpravach z navstév z let 1997 a 2002,
cilem by mélo byt zajistit vSem véziitim véetné vézill ve vykonu vazby a docasné umisténych
odsouzenych, aby mohli stravit podstatnou ¢ast dne (tj. osm a vice hodin) mimo cely, kdy by
se mohli zabyvat smysluplnymi ¢innostmi rizné povahy: praci, nejlépe odborné¢ hodnotnou;
vzdélavanim; sportem; odpocinkem/vzajemnymi kontakty.

I pies zlepSeni pravnich norem pravdou je, Ze se v praxi v tomto ohledu udélal jen
maly pokrok. Z tohoto divodu CPT opakuje znovu své doporuceni, aby feské urady
podnikly nezbytna opatreni, ktera zajisti, aby ustanoveni § 4a zikona o vykonu vazby
bylo pIlné zavedeno do praxe, a aby osobam ve vykonu vazby v celém vézenském
systému byly nabizeny programy smysluplnych ¢innosti.
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Pokud jde konkrétné o véznice Liberec a Ostrava, CPT doporucuje, aby ¢eské urady
prehodnotily organizaci aktivit v obou véznicich tak, aby zajistily optimalni vyuZziti
omezeného vybaveni téchto véznic, a umoznily tak osobam ve vykonu vazby nebo
doc¢asné umisténym odsouzenym travit ¢as ve vétSim rozsahu vétSim mnoZstvim
riznorodych ¢innosti.

66.  Clenové delegace CPT byli informovani, ze mladistvi ve vykonu vazby anebo do¢asné
umisténi by méli travit minimélné ¢tyti hodiny denné ¢innostmi mimo celu. Ale ani v Liberci
ani v Ostravé tomu tak neni. CPT doporucuje, aby ceské urady zajistily, aby vSem
mladistvyym umisténym ve vykonu vazby nebo docasné umisténym byly nabidnuty
vzdélavaci nebo odpocinkové programy (nebo v nich mohli pokracovat), které zohledni
specifické potieby jejich vékové skupiny. Fyzicka cvi¢eni by méla byt hlavni soucasti
téchto programii.

67. Pokud se tykd vézint ve vykonu trestu odnéti svobody vykonavajicich sviyj trest
v téchto dvou véznicich, vétSina z nich pracuje a jejich rezim mize byt hodnocen jako dobry.
Ale vézni, ktefi nepracuji, maji k dispozici jen omezenou nabidku jinych ¢innosti. Mély by
byt uéinény kroky k zajiSténi toho, Ze véziiim ve vykonu trestu odnéti svobody, kteri
nepracuji, budou nabizeny smysluplné a riznorodé ¢innosti.

5.  Zenské vézenkyné

68. Ve véznici Ostrava bylo Sest zen ve vykonu trestu odnéti svobody; jejich pocet
odpovida poctu pracovnich pftilezitosti pro Zeny v této véznici. Tyto Zeny byly umistény ve
zvlastnim oddéleni, ve kterém byla velkd spoleCenska mistnost, kuchyn a jidelna a dvé
mistnosti se Sesti respektive tfemi lUzky. Jejich rezim a materidlni podminky byly dobré.

V obou véznicich Liberec a Ostrava byly umistény Zeny, které byly bud’ ve vykonu
vazby nebo ve vykonu trestu odnéti svobody a ¢ekaly na umisténi v zatizenich, v kterych si
odpykaji svijj trest.’* Tyto Zeny byly umistény v celach, které byly vytvofeny pro muzské
osazenstvo a jejich rezim a materidlni podminky byly zjevné velmi Spatné. Naptiklad ve
véznici Liberec byly umistény dvé Zeny ve zchatralé cele, ve které bylo mnoho z nedostatkti
popsanych jiz vyse v odstavci 59. Navic netekla voda u umyvadla. Tyto zeny byly ve vézeni
Sest, respektive sedm meésicli, byly odsouzeny k trestu odnéti svobody o mésic diive a cekaly
na piestéhovani na jiné misto. Behem pobytu ve véznici Liberec jim nebyly nabidnuty zadné
¢innosti a po dobu ptedchozich péti mésici se odmitaly ucastnit cviceni venku, nebot’ byla
zima a k dispozici nemély zadné zimni obleceni.

Dalsi mlada Zena ve vykonu vazby byla umisténa v cele sama po Sest tydnl, béhem
této doby nebyla s nikym v kontaktu a kvili Spatnému pocasi a nedostatku zimniho obleceni
byla cvicit venku pouze ttikrat. Tato Zena, stejné¢ jako dal$i dv€, musela na myti pouzivat
panské sprchy, kde se nachazel i pisoar.

* Opava a Svétla nad Sazavou jsou dvé hlavni zatizeni uréené pro zeny ve vykonu trestu.
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Také ve véznici Ostrava travily Zeny ve vykonu vazby nebo docasné umisténé 23 i
vice hodin zaviené v celdch, m¢ly zakdzan kontakt s kymkoli mimo celu; nékteré byly
v celach samotné.

CPT doporucuje, aby byla vytvorena zvlastni oddéleni pro Zeny ve vykonu trestu
ve véznicich Liberec a Ostrava, ve kterych budou mit odpovidajici materialni podminky
a ktera jim umoZni Gcastnit se riznych smysluplnych ¢innosti. Déle je tfeba dbat na to,
aby umisténi Zen ve vykonu trestu bylo provadéno tak, aby Zeny travily co nejméné ¢asu
v prostorach, které nejsou primarné uréeny pro Zenské vézenkyné.

6. Oddéleni se zvySenou ostrahou
a. Oddéleni se zvySenym stavebné technickym zabezpecenim

69.  Clenové delegace CPT byly informovani, Zze oddéleni se zvySenym stavebng
technickym zabezpecenim se nachazeji v péti véznicich v zemi a byla vytvorena predevs§im
proto, aby se omezil vliv organizovanych zloCineckych gangii ve véznicich. Do téchto
oddé€leni jsou umistovani vézni, ktefi spadaji do kategorie (iv) podle smérnice ¢&. 41
Ministerstva spravedlnosti (viz odstavec 38 vyse). A dale, vézenl miize byt umistén do jedné
z véznic s témito oddélenimi, pokud byl vyhodnocen jako ,,problematicky* nebo se u ngj
predpoklada Sikanovani.

Proces umisténi véziili v téchto oddélenich neni jednozna¢ny. Az do 7. tnora 2006
rozhodnuti o umisténi zaviselo na fediteli véznice. Od tohoto data vSechny navrhy na umisténi
vézné v téchto oddélenich musi byt schvdleny naméstkem generalniho feditele Vézeniské
sluzby. Toto opatieni je zjevné Casto preventivni a vézen nemd pravo na odvolani a ani
neexistuje nalezitd procedura, na zakladé které by se takové umisténi dalo piehodnotit a ani
neexistuje kritérium pro takové chovani, které by rozhodnuti o umisténi mohlo zmeénit.

CPT doporucuje, aby ¢eské urady stanovily jasna pravidla pro umist’ovani vézii
v oddélenich se zvySenym stavebné technickym zabezpecenim, vCetné pravidel pro
odvolani proti rozhodnuti o umisténi v téchto oddélenich a pro pravidelné
prehodnocovani tohoto umisténi.

70.  Delegace navstivila oddéleni se zvySenym stavebné technickym zabezpeCenim ve
véznici Ostrava, kde byli v dob¢é navstévy umisténi dva vézni, ackoli kapacita je 12 vézni.
Materialni podminky byly uspokojivé, ale rezim byl velmi omezen, oba vézni nesméli
pracovat; jedinou jejich ¢innosti byla né€kolikrat tydné navstéva posilovny. Vychovatel jen
malo spolupracoval s t€émito vézni. A déle, Clenové delegace si povSimli, Ze jeden z véznu
v oddéleni se zvySenym stavebné technickym zabezpecenim ve véznici Ostrava, odsouzeny
soudem k rezimu ,,s dozorem* (kategorie B), byl fakticky umistén na samotce po dlouhou
dobu.
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Vézni, ktefi predstavuji zvlasté zvysSené bezpecCnostni riziko, by vramci svého
oddéleni m¢li mit relativné volny rezim jako kompenzaci za jejich pfisné stfezeni. To
konkrétn¢ znamend, ze by méli mit umoznéno se stykat s ostatnimi vézni na oddéleni a méli
by mit zajiStén velky vybér ¢innosti. Mélo by byt vynalozeno zvySené usili na vytvoreni dobré
vnitini atmosféry na oddé€lenich se zvySenym stavebné technickym zabezpecenim. Cilem by
mélo byt vytvoreni dobrého vztahu mezi personadlem a vézni. Toto neni jen v zdjmu lidského
zachdzeni s osazenstvem oddéleni, ale také v zdjmu zachovani efektivni kontroly a
bezpecnosti a ochrany personalu.

Existence uspokojivého programu d¢innosti na oddéleni se zvySenym stavebné
technickym zabezpecenim je stejné tak dilezita — ne-li vice — jako na normalnich oddélenich.
Tyto cinnosti mohou omezit Skodlivy dopad na osobnost vézné zijictho vtak zvané
sklenikové atmosféfe v téchto oddélenich. Tyto cinnosti by mély byt co mozna
nejrozmanitéj$i (vzdélavani, sport, prace odborné hodnoty, atd.). Co se tyce pracovnich
prilezitosti, je jasné, Ze bezpecnostni hlediska vylucuji mnoho druhli prace, kterd jsou
k dispozici v normélnich oddélenich. To by ale nemélo znamenat, Ze témto véznim bude
nabidnuta pouze nudna, monotdnni prace.

CPT doporucuje, aby byla podniknuta takova opatieni, ktera by véziiim
umisténym na oddélenich se zvySenym stavebné technickym zabezpeenim umoZnila
smysluplnéjsi rezim na zakladé predchozich poznamek.

b. Oddéleni E ve véznici Valdice

71.  Kromé vézna odsouzenych na dozivoti, bylo v dobé navstévy v oddéleni E ve véznici
Valdice umisténo 22 véznli spadajici do kategorie D (zvySena ostraha). Jejich umisténi
v oddéleni E bylo schvéaleno ndméstkem generalniho feditele Vézenské sluzby na zadost
véznice Valdice. Clentim delegace se dostalo vysvétleni, Ze v ramci kategorie D jsou obvykle
tt1 skupiny vnitini diferenciace (I az III). Ale ve véznici Valdice existuje jesté Ctvrta skupina
pro vézné, ktefi svym chovanim dokdzali, Ze jsou zvlast ,,problematicti* nebo ,,nebezpecni®.
Teoreticky by pouze vézni ztéto Ctvrté skupiny méli byt umisténi v oddéleni E, kde
podminky vykonu trestu jsou podobné podminkdm pro dozivotné odsouzené. Ale v dobé
navstévy bylo v oddé€leni E umisténo sedm vézna spadajici do kategorie D, skupina III.

72. Clenové delegace CPT si povsimli, Ze piestoze vézni z oddéleni E mohli byt pozdé&ji
pfemisténi do normdlnich blokl se zvySenou ostrahou (oddéleni C a D), nedélo se toto pfilis
¢asto. Mnohem castéjsi bylo, Ze vézni byli na néjakou dobu poslani do vézenské psychiatrické
1écebny v Brné nebo do vézenské nemocnice v Praze a poté byli poslani zpét do oddéleni E.
Logicky pak odd¢leni E bylo jak personalem tak i vézni povazovano za ,.kone¢nou stanici‘;
byli zde umisténi vézni oznafeni v systému jako ,problematicti a ,,obtizné zvladatelni®,
pojeti, které trestd nejen pachatele zneuzivani, ale i jejich obéti.
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73.  Clenové CPT naprosto nepochybuji, Ze je potieba zavést specifickd bezpeénostni
opatieni pro zvlasté nasilnické vézné, kteti predstavuji nebezpeci pro persondl a ostatni vézné.
Ale CPT ma vazné obavy tykajici se zplsobu, jakym se rozhoduje o umisténi vézil
do oddéleni E. Z dostupnych zaznamt je delegaci CPT ziejmé, Ze se naméstek generalniho
feditele g:sasto rozhodoval o umisténi vézné tak, Ze jednoduSe schvalil navrh feditele v€znice
Valdice.

A navic, neexistuje zadny formalni zpisob, jakym by se vézni ke svému umisténi
v oddéleni E mohli vyjadfit; proti tomuto umisténi ani neexistuje moznost odvolani. Pro
pfezkoumavani umisténi po Sesti mésicich nebyla stanovena zadna jasna kritéria a toto
prezkoumavani nezahrnovalo ani konzultaci s dotyénym vézném. Proto bylo obtizné objasnit
ucel oddéleni E; to dokumentuje fakt, ze zde bylo umisténo nékolik velmi zranitelnych véziu,
kteti sotva mohli byt povaZovani za vyjimecné bezpecnostni riziko.

CPT doporucuje, aby ceské urady stanovily presnéjsi postupy pri umist’ovani
véziiii do oddéleni E a aby naméstek generalniho reditele takové umisténi vice
kontroloval. Kazdé umisténi a jeho ucel by dale mély byt pravidelné piezkoumavany
z ruznych hledisek.

74. Co se tyCe rezimu, vézni byli zavieni v celdch az 22 hodin denn¢, m¢li jednu hodinu
na cviceni venku kazdy den a v celach uréenych pro sportovni, vzdélavaci a kulturni vyziti
mohli travit jednu az dvé hodiny denné. Pfistup k televizi byl povolen od 11 do 1 hodiny
odpoledne a od 4 hodin do 10 hodin vecer kazdy den. Pfedchozi poznamky (viz odstavec 70)
tykajici se rezimu a persondlu plati stejné pro vézné umisténé v oddéleni E. CPT doporucuje,
aby bylo vynaloZeno vétsi tsili pri praci s témito vézni a p¥i rozvijeni smysluplnéjsiho
rezZimu téchto véziid, coZ zahrnuje i Sirsi nabidku aktivit.

75.  Delegace si povSimla, ze vézni byli nejen systematicky poutani pokazdé, kdyz opustili
své cely, ale rovnéz byli spoutdni pii cvi¢eni venku. Poznamky v paragrafu 50 vysSe plati
stejné pro tyto vézné a CPT doporucuje, aby ¢eské urady ukondily pravidelné spoutavani
vézii v oddéleni E.

76. CPT je také vazne znepokojen, pokud jde o pouzivani fyzicky omezujicich prostredka.
Zda se, ze lUzka spopruhy (pro znehybnéni v péti bodech) vcele 113 v oddéleni E se
pouzivaji za ucelem trestani. Setfeni ukdzala, Ze o umisténi na takovém lizku rozhodovali
Casto dozorci sami, a zZe doba, po kterou byl vézen k lazku pfipoutan popruhy, byla pfili§
dlouha. Delegace se napiiklad dozvédéla, ze jeden vézen piesel ze své cely do cely 113, kde
byl pfipoutan popruhy k lizku Sest hodin a deset minut; po dobu pfipoutani jej 1€kat navstivil
pouze jednou.

23 Naptiklad, viz zprava odeslana dne 17. kvétna 2005 z véznice Valdice zastupci generalniho Feditele tykajici se
véziu K a M.



-37 -

Stejny problém s pouzivanim lizek s popruhy se objevil na izola¢ni cele v odd€leni D
ve véznici Valdice, kde jsou umisténi vézni zatazeni do kategorie se zvySenou ostrahou
(kategorie D). Jeden vézen byl pfipoutan k lizku 26 hodin, pak propustén na tii hodiny do
izolac¢ni cely, a nasledné€ stravil dalSich 17 hodin pfipoutan k Iizku. Dalsi vézen byl pfipoutan
21 hodin a o 24 hodin pozd¢ji opét ptipoutan k lizku na dalsich 23 hodin; po celou tuto dobu
ho nenavstivil 1€katf. Neexistuje zdznam, ze l€kat ve shora popsanych ptipadech ptichézel
zjistit stav vézné kazdych 20 minut. Jak byla delegace informovana, toto byla bézna praxe.

77.  CPT pfipousti, ze vézensky personal musi nékdy pouzit sily, aby zvladl nasilného
vézné a vyjimecné se miiZze uchylit i k pouziti prostiedkll fyzického omezeni. Toto jsou zjevné
vysoce riskantni situace z hlediska mozného Spatného zachdzeni s vézni a jako takové si
74daji zavedeni zvlastnich preventivnich opatfeni (pojistek).

V téch ojedinélych piipadech, kdy je nutno sdhnout k fyzickému omezeni pohybu
rozru$eného nebo nasilného vézné (tj. lizko s popruhy), by mélo byt pouziti téchto prostiedk
schvéleno pfimo lékatem. A po té musi byt vézen pod neustdlym, pfimym a osobnim
dohledem. Fyzicky omezujici prostfedky musi byt odstranény pfi nejbliz§i mozné piilezitosti
a nesmi byt pouzivany nebo jejich uziti prodluzovano jako trest. A kone¢né, musi byt
podrobné¢ zaznamendna doba, po kterou byl vézen ptipoutan k lazku, véetné odivodnéni
pokracovani tohoto pfipoutani.

CPT doporucuje, aby zpiisob a praxe pouzivani lizek s popruhy ve véznici
Valdice byly prezkoumany s ohledem na shora uvedené poznamky.

Clenové CPT by radi ziskali informace o poétech piipadii pouZiti lizek s popruhy
v oddéleni D a E od dubna do zari 2006, zda stejny vézen byl pripoutan vice neZ jednou
a jaka byla nejdelSi doba, po kterou byl jeden vézen pripoutan béhem péti dni.

78.  Clenové CPT se jiz zminili o svém znepokojeni ohledné kazefiského systému
v oddéleni E (viz odstavec 45 vyse). A dale, ze zaznami jasn¢ vyplyva, ze jisty pocet véznu
v oddéleni E stravil velmi dlouhou dobu v celach pro vykon kézenského trestu. Napiiklad
K stravil 121 dnti v cele pro vykon kédzeniského trestu béhem sedmi a ptil mésice od 16. unora
do 30. zati 2005; GR stravil 91 dni v cele pro vykon kazenského trestu béhem osmi mésicii od
23. Cervna do 22. unora 2006; a IR byl v takové cele 51 dnti od 17. ledna do 8. listopadu 2005.

CPT by privital vyjadieni ¢eskych tradi ohledné diivodu téchto dlouhych
pobyti v celach pro vykon kazeniského trestu.
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7.  Zdravotni péce

79.  Princip dostatecné zdravotni péce ve véznicich je dobie oSetien v pravnich normach i
dobfe provadén v praxi. Ale jak Ministerstvo spravedlnosti upozornilo, je velmi obtizné
zaméstnat u Vézenské sluzby mladé doktory. Zjisténi z navstévy z roku 2006 vsak potvrzuji,
7e zdravotni péce ve véznicich je v principu uspokojiva a odrazi stav zdravotni péce v celé
spole¢nosti.

a. persondl a vybaveni

80.  Vliberecké véznici je zaméstnan jeden prakticky Iékaf na plny uvazek a Ctyfi
zdravotni sestry, které od pondé¢li do patku pracuji od 6.30 do 3 hodin. Psychiatr dochézi
dvakrat tydné pokazdé na pét hodin a zubarf tfikrat tydné. Zdravotni pfistroje byly Cisté a
vyhovujici. Kazdy vézen mél svou zdravotni slozku s dostateCnymi informacemi.

V ostravské véznici byl jeden prakticky 1ékar na plny uvazek a dva prakticti 1ékafi na
casteCny uvazek, Sest zdravotnich sester a véznice mé smlouvu se specialisty z mistni
nemocnice. Od 3.30 odpoledne do 7 hodin do rdna ma no¢ni sluzbu jeden ze Sesti 1¢kati, ktefi
se pravidelné stiidaji. Lékarské zatizeni je dobie vybavené a Cisté a zdznamy jsou dikladné a
dobte vedené.

81.  Clenové delegace CPT zaznamenali, Ze vézni, kteii pfisli navitivit svého lékate ve
véznici Liberec, se museli nejdiive svléknout do pradla v ¢ekarné pied ostatnimi vézni a pak
je dozorce uvedl do ordinace. Delegace sledovala, ze svleceni ¢ekali pomérné dlouhou dobu.
Tento postup miize byt povazovan za ponizujici a CPT doporucuje, aby se jiz nadale
neuZzival.

b. 1ékarské vySetteni

82. CPT vita skutecnost, ze kazdy novy vézen, ktery ptichazi do vézenského zatizeni, je,
pokud je to mozné, vySetfen Cleny vézeiiské zdravotni sluzby v den pfijeti. Béhem této
vstupni prohlidky je kazdému vézni testovana krev na piitomnost HIV, Zloutenky a syfilidy.
CPT je v8ak znepokojen skute¢nosti, Ze vézni nejsou informovani ani o diivodech téchto testt,
ani o dusledcich pozitivnich vysledkli. Pred témito testy je mozné obeznamit vézné
s rizikovymi faktory a také je mozné konzultovat, zda testy jsou v danou dobu vhodné. Vézni
by méli byt o vysledcich testli béZzn¢ informovani a méli by mit moznost porady s lékafem po
testovani.

CPT doporucuje, aby ¢eské urady zajistily vézinim mozZnost konzultace pied i po
krevnich testech.
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c. divérnost / 1ékatské tajemstvi

83.  CPT se jiz zabyval otdzkou neustalé ptitomnosti dozorci béhem lékaiské prohlidky ve
véznicich (viz CPT/Inf (2004) 4, odstavec 92). Ve své odpovédi Ceské urady vysvétlili, ze
Ceska lékaiska komora sdélila Vézeniské sluzb&, Ze dozorci se mohou Ulastnit 1ékaiské
prohlidky pokud ,,jsou zavazani mlc¢enlivosti o vSem, co se dozvédi pfi vykonu své profese...
a ze vSichni dozorci podepsali prohlaseni o mlcenlivosti...s moznymi pracovnépravnimi,
ptipadné trestnépravnimi nasledky* v ptipad¢ poruseni (viz CPT/Inf (2004) 5, strana 27).

CPT ma v této otazce stale vazné pochybnosti. Je si védom toho, Ze v konkrétnim
pfipadé mohou byt nutna zvlastni bezpecnostni opatieni béhem lékaiské prohlidky, pokud se
zdravotni personal obava nebezpeci. Ale neexistuje opodstatnéni pro neustalou ptitomnost
dozorcli béhem téchto prohlidek; jejich pfitomnost brani divéfe ve vztahu 1ékat — pacient a
obvykle neni nezbytna z diivodu bezpecnosti. Navic, pokud by byl fadné plnén plan vykonu
trestu, mélo by vedeni véznice k dispozici individudlni vyhodnoceni potieb a rizik vSech
vézil, a mohlo by tak 1épe rozpoznat ty vyjimeéné piipady, kdy je pfitomnost dozorce nutna.

84.  Princip l€katského tajemstvi a divérného vztahu mezi lékafem a pacientem nemtize
byt zajistén pouze tim, ze dozorci podepisi slib, ze neprozradi zddnou informaci tykajici se
l¢katskych vySetfeni. Mohla by a méla by byt nalezena alternativni feSeni, ktera by sladila
opravnéné bezpecnostni pozadavky s principem I€karské diavérnosti. CPT se jiz ve své
ptedchozi zpravé z navstévy v roce 2002 zminil o0 moznosti nainstalovat do ordinace systém
tisnové signalizace, pomoci kterého by Iékai mohl okamzité piivolat dozorce v takovych
vyjimeénych ptipadech, kdy se vézen béhem prohlidky rozrusi nebo se stane nebezpecnym.

CPT znovu opakuje sva doporuceni, aby byly podniknuty takové kroky, které
zajisti, Ze duvérnost vztahu lékare a pacienta a lékarské tajemstvi budou plné
garantovana ve viech vézeiiskych zafizenich v Ceské republice. To znamens, 7e 1ékaiska
vySetieni budou proviadéna mimo doslech a — pokud lékaF ve vyjimecnych pripadech
nestanovi jinak — mimo dohled dozorci.
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8.  Dalsi zaleZitosti
a. vézenisky personal

85.  Personal by mél mit k vézitim lidsky a profesionalni pfistup a soucasné¢ zohlednovat
skute¢nost, ze je nezbyté udrzovat bezpecnost a poradek. Vedeni véznice by mélo u personalu
podporovat rozumny smysl pro diveru a ocekavani, ze vézni jsou ochotni fadné zvladat sami
sebe. Rozvoj konstruktivniho a pozitivniho vztahu mezi persondlem a vézni by nejen omezil
riziko Spatného zachdzeni, ale také zlepsil kontrolu a bezpecnost. Na oplatku se prace
vézenského personalu stane pritazliveé;si.

Ve vSech navstivenych véznicich delegace CPT zaznamenala, ze vztahy mezi vézni
jsou ponékud formalni a neosobni; a vidéla jen malou snahu o interakci. Ve véznici Liberec se
vyskytlo hodné stiznosti, ze dozorci nikdy véziiim nevysvétlili sva rozhodnuti a ani nebyli
ochotni diskutovat o problémech otevienym a konstruktivnim zptisobem. Napftiklad osoby ve
vykonu vazby musely vyplnit Zadost o navstévu s pfesnym cCasem a datem; nékteti vysvétlili,
ze zvlasté zadali, aby se navstéva uskutecnila okolo poledne (v 1 hodinu), protoze jejich
partnefi pracovali. Ale vézensti dastojnici prosté vratili zadost s Cervené pieskrtnutym
navrzenym casem a urcCili novy ¢as. To ndsledné mohlo znamenat, Ze navstéva byla zrusena a
také ztratu moznosti mit na sob¢ vlastni oble¢eni misto vézenskych Satt.

Piestoze neni mozné splnit vSechny pozadavky véziil, vedeni véznice by se mélo
snazit jim vyhovét, pokud jsou rozumné a vysvétlit véznlim, pro¢ jednotliva zadost nemuze
byt splnéna.

CPT doporucuje, aby vézeiisky personal podporoval vétsi interakci s vézni a mél
by projit Skolenim, které zlepsi interpersonalni dovednosti a komunikaci.

86.  Pokud se tyka donucovacich prostiedkii, bylo zaznamenano, Ze ve vSech navstivenych
véznicich vézensti diistojnici nosi u sebe pouta a obusky; uvnitf obuskll byla nadoba se
slznym plynem, ktery mohl byt rozptylen zjednoho konce pomoci spoustéce. Ackoli si
dozorci, se kterymi delegace hovoftila, nevzpominali, kdy naposledy pouzili obusek, a nikdo
z nich nikdy nepouzil slzny plyn, piesto potvrdili, Zze se citi bezpecnéji, pokud maji tyto
nastroje k dispozici. CPT pochybuje, zda je tento pocit na miste.

Viditelné noSeni téchto prostfedkli ve v€zeni miiZze byt spiSe znamkou slabosti nez sily
a ukazuje na nedostatek duvery ve schopnost dozorcii zvladnout situaci, aniz by se uchylili k
pouziti zbrané. Delegace také zjistila, ze pro vézné by bylo relativné snadné zbavit dozorce
jeho obusku.
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CPT z téchto divodii pravidelné¢ zdlraznuje vyznam nalezitého proskoleni dozorcl o
technikach kontroly a fyzického omezeni (napf. manudlni kontrola). Personal s dovednostmi
ziskanymi pfi tomto Skoleni pak bude umét fesit obtizné situace vhodnym zpiisobem a tim
vyznamn¢ omezovat riziko zranéni jak véznd, tak persondlu. Tyto dovednosti také doplni a
znovu obnovi sebedtivéru dozorcii pti interakci s vézni, jak jiz bylo zminéno vyse.

CPT doporucuje, aby ¢eské urady vazné zvazily moznost postupného omezovani
systematického vybavovani dozorci obusky, pouty a slznym plynem. Pokud ma dozorce
toto vybaveni u sebe, nemél by je nosit viditelné. Diale CPT doporucuje, aby vycvik
v technikach kontroly a fyzického omezeni byl dozorciim dostupny ve vétsi mire.

b. kontakty s vnéj$im svétem
87. Je velmi dulezité, aby vézni mé¢li dobré kontakty s vngjSim svétem. Musi mit

prilezitost udrZzovat vztahy srodinou a ptateli a predevSim s manzelkou/manzelem nebo
s partnerkou/partnerem a se svymi détmi. Udrzovani téchto vztahti je velmi dulezité pro
vSechny, kterych se tykaji, zvlasté pro socidlni rehabilitaci vézné. Zékladnim principem by
mélo byt napomahat témto kontaktlim s vnéjSim svétem; tyto kontakty mohou byt omezovany
pouze z dulezitych bezpecnostnich divodi nebo zdavodii souvisejicich s dostupnym
vybavenim. Této problematiky se tykd ustanoveni 24, odstavce 1 a 2 revidovanych
Evropskych vézenskych pravidlech, zminénych vyse.

Delegace si povsimla, Ze osobam ve vykonu vazby byla povolena navstéva rodiny ve
vézeni kazdé dva tydny, pokud o ni pfedem pisemné pozadali, a mohla trvat devadesat minut.
CPT pozitivné hodnoti fakt, Ze ve vétSin¢ mistnosti bylo odstranéno plexisklo a navstévy tak

N 24

88.  Pravidla pro pouzivani telefonu jsou nyni stejna pro osoby ve vykonu vazby i osoby ve
vykonu trestu odnéti svobody®®. Ceské ufady aviak samy sd&lily (cf. CPT/Inf (2005 5, str.
19), ze zména legislativy nezarucuje pravidelny pfistup k telefonu. Vézni mohou telefonovat
pouze nejbliz§im piibuznym ,,v odivodnénych piipadech* a ostatnim lidem jen ,,ze zavaznych
divoda®. Dale bylo sd€leno, ze placené telefony budou nainstalovany ve véznicich po roce
2007.

V zatizenich, ktera CPT navstivil, bylo pouzivani telefonu fakticky 1 nadale
omezovano. V Liberci a Ostravé bylo pouziti telefonu podminéno pisemnou zadosti fediteli a
bylo omezeno na pét minut. Neékteti vézni si stéZovali, Ze pokud volané Cislo bylo obsazeno,
museli podat dalsi pisemnou zadost, aby si mohli znovu zavolat. CPT znovu opakuje své
doporuceni, aby jak osoby ve vykonu vazby, tak i osoby ve vykonu trestu mély zarucen
pravidelny pristup k telefonu.

2% Viz zakon o vykonu vazby &. 293/1993 Sb. (§ 13a), ve znéni novely z roku 2004.
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89.  CPT chape, ze pocet balicka, které véznové dostavaji, byl snizen ze ¢tyf na dva ro¢né
a ze v&zni maji nyni mozZnost koupit si jidlo ve vézeniském obchodé. Delegaci CPT vSak neni
jasné, proc¢ si vézni mohou koupit zbozi pouze ze striktné omezené nabidky, i kdyZz obchod
byl velmi dobie zdsobovan a nabizel Sirokou paletu zbozi. Vézni si napiiklad nemohli koupit
cerstvé ovoce nebo salaty a misto toho byli omezeni na konzervované maso a ¢okoladu. CPT
doporucuje, aby byl pfehodnocen seznam potravin, které si vézni mohou koupit.

c. disciplina a fyzicky omezujici prostredky

90.  Kazeiské tresty,”’ které mohou byt na vézné uvaleny, sahaji od ditky po maximalng
petidenni samovazbu (pro mladistvé), desetidenni samovazbu (pro osoby ve vykonu vazby
nebo Zeny, touto sankci vSak nemohly byt potrestany téhotné Zeny) az po dvacetidenni
samovazbu (pro odsouzené vézné¢). VSichni véznové, kteti jsou umistény v cele pro vykon
kazeniského trestu, mohou nadale pfijimat navstévy a v nékterych ptipadech mohou i
pokracovat v praci po dobu trvani kdzenského trestu. Vézni ve vykonu trestu odnéti svobody
by mohli byt umisténi do cely pro vykon kazeiiského trestu az po dobu 28 dnt, ale v téchto
pfipadech by jim bylo dovoleno opustit celu a pokracovat v aktivitich podle jejich
individuélniho programu; pfi vykonu kazeiiského trestu mohl byt vézen umistén do cely pro
vykon kazenského trestu s jinym vézném.

Delegace nezaznamenala zadné znamky nadmérného uplatiiovani kazenskych trestt
ani v liberecké ani v ostravské véznici, umisténi do cely pro vykon kézenského trestu se
pouzivalo zfidka.

91. Cely pro vykon kazenského trestu byly v obou véznicich, které CPT navstivil,
dostatecné velké, s dobrou ventilaci a dostateCnym pfirozenym svétlem a byly vybaveny
upevnénou kovovou posteli, uloZnym prostorem, umyvadlem a toaletou. Tyto cely
v ostravské a liberecké véznici nebyly vSak vhodné pro umistovani vézid, u kterych hrozilo
sebeposkozovani, protoze zde bylo pfiliS mnoho ostrych hran a mifize umisténé u oken
pfedstavovaly potenciondlni sebevrazedné riziko. Je také tfeba, aby v liberecké véznici byl
vytvoien jeden kompletni registr podrobnych zdznam o umisténich v cele pro vykon
kazeniského trestu a je tieba zajistit, aby tento registr byl presn¢ dopliiovan. CPT doporucuje,
aby byly podniknuty nezbytné kroky k reSeni téchto nedostatkii.

92. Co se ty€e pouzivani lazek s popruhy pro rozruSené vézné ve véznici v Ostravé a na
Mirové, CPT se domniva, ze pokud je vézen piipoutdn, mél by byt pod neustalym, pfimym
osobnim dohledem c¢lena persondlu. VSechna relevantni fakta, tykajici se tohoto piipoutani,
by méla byt detailn¢ zanesena do registru se zdznamy. CPT doporucuje, aby byly
podniknuty nezbytné kroky na zikladé vySe uvedenych zjiSténi.

CPT také informoval feditele ostravské véznice, Ze neni vhodné umistovat vézne, u
kterych hrozi nebezpec¢i sebeposkozovani, do vypolstafované krizové cely (€. 356), kterd
zjevné nebyla pouzivana od jejiho vzniku na konci 90. let minulého stoleti. CPT Zada o
informace ohledné sou¢asného vyuzivani této cely.

" Viz zakon o vykonu trestu odnéti svobody &. 169/1999 Sb. (§ 46 aZ 55, 64 a 66); zdkon o vykonu vazby &.
293/1993 Sb. (§ 22 az 24 a 26, odst. 3-5); a fad vykonu trestu ¢. 345/1999 Sb. (§ 58 az 70).
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D. Psychiatricka zafizeni

1. Predbézné poznamky

93.  Delegace CPT navstivila dvé psychiatrickd zafizeni: psychiatrickou 1é¢ebnu
v Dobfanech blizko Plzné¢ a psychiatrickou léebnu v Brné. Obé 1é€ebny byly pilivodné
postaveny v 19. stoleti a nyni to jsou rozsahla zafizeni srliznymi pavilony na velkém
prostranstvi. Ob¢ zafizeni poskytuji Sirokou Skalu psychiatrické péce (vcetné détské
psychiatrické péce, geriatrické péce a soudni psychiatrie), ob& 1écebny jsou vybaveny k tomu,
aby poskytovaly svym pacientlim somatickou zdravotni péci. Napiiklad v dobfanské 1écebné
je specialni oddéleni pro pacienty s onemocnénim plic jako je tuberkuldza.

V brnénské psychiatrické 1é¢ebné bylo v dobé navstévy umisténo 812 pacientl, 84
z nich nedobrovolné. Psychiatricka 1é¢ebna v Dobtanech je dokonce vétsi, s 1221 pacienty, z
nichz 388 je zde nedobrovolng; 1164 pacientli je umisténo v hlavnim zafizeni a zbyvajicich
57 pacientll je umisténo v byvalém sanatoriu blizko Pisku.

94.  Kromé nedobrovolnych pacientd umisténych zde na zaklad¢ ustanoveni obcanského
soudniho fadu jsou v obou IléCebnach rovnéZ umisténi pacienti odsouzeni soudem k
»ochrannému 1éceni* (§ 72 trestniho zakoniku). Umisténi téchto pacientl v civilni 1écebné
musi byt schvaleno fidicimi slozkami lé¢ebny a psychiatry, mimo jiné kvili bezpecnosti
dalSich pacientii a personalu. Delegace CPT byla pii své navstéveé v roce 2006 informovéana,
ze vnavrhu nového trestniho zakoniku je ustanoveni o vytvofeni specidlni kliniky pro
pacienty s ochrannou 1écbou. CPT by rad obdrzZel informace o této navrhované specialni
Kklinice.

Delegace se piedevsim soustiedila na uzaviena oddéleni, ve kterém byl umistén, podle
ustanoveni obc¢anského prava, nejvétsi pocet nedobrovolnych pacientd, a na oddéleni
s pacienty ve vykonu ,,ochranného lé¢eni, zvlasté na sexudlni nésilniky.

2.  Spatné zachazeni

95. Delegace si v obou lécebnach povsSimla obecné dobrého vztahu mezi persondlem a
pacienty. Personal v obou lécebnach vétSinou délal vSe, aby prostredi v 1écebné bylo pfiznivé
1 pro pacienty prochéazeji obtiznym obdobim. Delegace vSak v dobtfanské 1écebné vyslechla
nékolik obvinéni pacientl z fackovani a jiného hrubého chovani personalu. Tato obvinéni se
predevSim tykala nékterych cleni persondlu na oddéleni 13B, vétSinou pomocnych
zdravotnich sester (sanitaiek), které se uchylovaly kpouziti sily, pokud se setkaly
s agresivnim nebo rozrusenym pacientem. Toto neprofesiondlni jednani je nepfijatelné.

Delegace nezaznamenala zddna takova obvinéni v brnénské psychiatrické 1écebné.
CPT doporucuje, aby personal v dobianské psychiatrické 1écebné byl znovu

obeznamen s tim, Ze v§echny formy Spatného zachazeni jsou neprijatelné a budou prisné
postihovany.
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3.  Zivotni podminky

96.  Materialni podminky pacienti v Dobtfanské psychiatrické 1ééebné byly v podstaté
vyhovujici; oddéleni byla Cista, nalezit¢ vétrana, dobfe udrzovana a s dostatkem ptirozeného
svétla. Nekteré pavilony, pokoje pacientll a loznice vSak byly strohé a neosobni, vybavené
pouze postelemi a no¢nimi stolky. Je tFeba, aby byla vénovana véts$i pozornost vyzdobé v
loZnicich a pokojich pacienti.

97.  Nckteré loZznice na nékterych oddélenich (naptiklad 8 a 13B) byly ptes den uzamcené,
a na osobu piipadaly pouhé 2 az 4 m*. CPT nepovaZuje takto omezeny Zivotni prostor za
dostatecny, zvlasté pro pacienty na oddéleni 13B, kde spolec¢nd koupelna slouzila téz jako
kufacka mistnost a kde byl omezen ptistup ven (viz odstavec 98 nize).

V této souvislosti byla delegace CPT informovana o planu zlepSovani dobranské
psychiatrické 1é€ebny, vcetné renovace nékterych oddéleni (naptiklad 13B) a stavby novych
ubytovacich prostor. Tato opatfeni spolu s planem snizeni poctu lizek v lé¢ebné povedou
k roz§ifeni Zivotniho prostoru a tim ke zlepSeni kvality Zivota pacienti. CPT tento plan
renovace dobranské psychiatrické 1é¢ebny vitd a Zada, aby byl nadaile o téchto zménach
pravidelné informovan. CPT také Zada o informace tykajici se opatieni ke sniZeni
kapacity v dobranské psychiatrické 1écebné.

98.  CPT povazuje za zédkladni minimalni poZzadavek umoznit pacientim cviceni venku
alespon v rozsahu jedné¢ hodiny denné. Ackoliv si delegace povSimla, Ze vychazky ve
venkovnim prostoru 1é¢ebny jsou markantni soucdsti denniho programu vSech navstivenych
odd¢leni, zjistila, ze tyto vychazky jsou na né€kolika odd¢€lenich Casto ruSeny. Naptiklad na
oddéleni 13B se venkovni cviceni vétSinou konalo nepravidelné a v prvnich ¢tyfech mésicich
roku 2006 velmi zfidka. Kdyz delegace pozadala personal zoddé€leni 13B o vysvétleni,
persondl se odvolaval na divody jako nepfiznivé pocasi a zvySené bezpecnostni riziko kvili
nedostatku personalu.

Delegace se vSak setkala s nékolika pacienty, kterym byly vychéazky zakdzany jako
trest za Spatné chovéani. To nelze akceptovat. Kazdému pacientovi by méelo byt dovoleno
absolvovat alesponi hodinovou vychazku venku kazdy den, pokud to dovoluje jeho zdravotni
stav. V IéCebné se téz nachdzi vhodna oplocena plocha blizko oddéleni 13B, tudiz
bezpecnostni rizika nemohou byt divodem pro odepieni takovych vychazek.

CPT doporucuje, aby Ceské turady podnikly nezbytné kroky, které zajisti, aby
vSem pacientiim v dobranské psychiatrické 1é¢ebné, kterym to dovoluje jejich zdravotni
stav, bylo umoZnéno absolvovat alespon hodinovou vychizku venku kazdy den; a zvlasté
aby omezovani prava na takové vychazky nebylo pouzivano jako trest.

99.  Odd¢leni v brnénské psychiatrické 1ééebné byla vcelku dobie osvétlena a vétrana,
v dobrém stavu a Cistd. Nicméné nékterd oddé€leni, zvlasté oddéleni 18 a oddéleni pro akutni
pacienty (,,JIP*), byla pfeplnéna a nekterd jind oddéleni nebyla dostatecné vyzdobena a méla
neosobni atmosféru.
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Delegace CPT vyrozuméla, ze brnénska psychiatricka 1é¢ebna planuje projekt na své
roz§iteni. CPT Zada o dalSi podrobné informace o tomto projektu; zvlasté Zzada
informace, zda tento projekt prispéje k vyreSeni problému s nedostatkem Zivotniho
prostoru zaznamenany v nékterych oddélenich. Je rovnéZ tieba uprit pozornost ke
zlepSeni vyzdoby v nékterych pokojich pacienti.

100. Pacienti v obou lécebnach bézné nosi na neékterych oddélenich cely den pyzamo. Tato
praxe nenapomahd posileni osobni identity a sebevédomi; osobité obleCeni mize byt soucasti
terapeutického procesu. Pokud pacient nema své vlastni obleceni, mél by dostat jiné vhodné
osobité obleceni. CPT doporucuje, aby pacienti, ktefi nejsou upoutani k lizku, byli vice
motivovani nosit béhem dne jiné obleceni neZ pyZamo.

4. Zdravotni péce

101. Pacienti v obou lécebnach byli podle svého stavu léCeni psychofarmaceutickymi
prosttedky a CPT neshledal znamky ptfedavkovani. V obou Ilé¢ebnach se pouzivala
modifikovana elektrokonvulzni terapie a zavedeny byly patficné postupy a pojistky (viz
odstavec 118, CPT (2004) 4). Konaly se také pravidelné konzultace mezi pacienty a jejich
psychiatrem. Pacienti v obou lé€ebnach méli své zdravotni zaznamy, v kterych byl uveden i
individuélni 1é€ebny plan; v nékterych piipadech vSak tento plan byl pon€kud vagni.

Rovnéz bylo vynalozeno zna¢né Usili zapojit maximalni pocet pacienti do Siroké
nabidky terapeutickych a rehabilita¢nich aktivit. Mezi tyto aktivity patii limitované pracovni
terapie (vySivani, malovani, sport, fezbarstvi), skupinova terapie a venkovni ¢innosti (prace na
zahrad¢, atd.). Delegace se vSak domnivd, Ze by pacienti v obou léebnach meéli mit
k dispozici §ir§i vybér pracovni terapie, zamétfené na piipravu pacienta na samostatny zivot ve
spolecnosti.

102.  CPT byl v této souvislosti stejn¢ jako v roce 2002 informovan, ze n¢kteti nedobrovolni
pacienti ziistdvaji v 1é€ebné, 1 presto, Ze jejich dusevni stav to jiz nevyzaduje, kvlli nedostatku
adekvatni péce a moznosti ubytovani po propusténi. Persondl dobfanské psychiatrické 1écebny
béhem rozhovorh ¢asto zminil mizivou spolupréci s Gstavy socidlni péce, nékteti pracovnici
odhadovali, Ze az 20% v soucasnosti hospitalizovanych pacientii by vyuzilo komunitnich
zafizeni socidlni péce, pokud by byla k dispozici.

Omezeni svobody jednotlivce v 1é¢ebné kvili nedostatku jinych vhodnych zatizeni je
vysoce nezadouci stav. Navzdory tomu, co ¢eské trady uvedly ve své odpovédi na zpravu
z navstévy CPT vroce 2002, CPT ma za to, Ze toto je obecny problém a netyka se pouze
nekolika jednotlivych piipadi. Nedostatek komunitnich zatizeni socialni péce je povazovan
za vazny problém, kterému musi ¢eska psychiatrie v soucasnosti celit.
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Néavrh zdkona o socialnich sluzbach, ktery bude ti¢inny od ledna 2007, by mé&l umoznit
pacientiim s psychickym onemocnénim snadnéjsi pristup do Ustavii socialni péce. Piestoze
tento vyvoj je pozitivni, CPT je toho nazoru, ze ob¢ lécebny by vyznamné napomohly znovu
zapojeni pacientd do spole¢nosti tim, ze budou samy usilovat o zfizovani ambulantnich

r rw

zatizeni. CPT Zada, aby Ceské urady sdélily sviij nazor k vySe uvedenym zjiSténim.

5. Lécba sexualnich nasilniku

103. CPT se jak v brnénské, tak i v dobtanské psychiatrické 1é¢ebné zvlasté soustredila na
otazku 1é¢by sexudlnich nésilnikd, ktefi sem byli umisténi rozhodnutim soudu o ,,ochranném
1éceni. V dobé navstévy v oddéleni 13B v dobfanské psychiatrické 1écebné podstupovalo
1é¢bu tiinact sexudlnich nasilnikid a v oddéleni 40 v brnénské psychiatrické 1é€ebné jedenact
sexualnich nasilnika.

CPT hned na zacatku jasné prohlasSuje, Ze ma vazné vyhrady tykajici se
specifického zdravotniho vykonu chirurgické kastrace, ktery se provadi nékterym
sexualnim nasilnikim. (viz odstavec 107). Ma velké pochybnosti, zda je moZné tento
chirurgicky vykon provadét osobam omezenym ve své svobodé.

104. V brnénské psychiatrické 1écebné sexudlni nasilnici navstévovali skupinovou terapii a
individualni psychoterapii; CPT je pfesto toho nazoru, ze je zde prostor pro zlepseni jejich
1é¢by. Napftiklad psycholog zaméstnany na odd¢€leni 40 nepouzival standardizované metody
hodnoceni pacientll. Rovnéz nemél pro takto naro¢nou praci dostate¢nou kvalifikaci v oblasti
klinické psychologie a mél by byt vice kontrolovan. Tento psycholog rovnéz neptedédval
informace, které sam ziskal, ostatnimu personalu. Klinickd prace pak trpi Spatnou
informovanosti psychiatra a sester.

CPT také zaznamenal, ze v brnénské psychiatrické 1é¢ebné byla 1écba Sesti sexualnich
nasilnikii v kompetenci dvou externich psychiatrt, ktefi byli specialisté na sexuologii a kazdy
znich navs$tévoval 1éCebnu jednou tydné. Zjevné tak nebyli fizeni vedoucim lékafem a
persondl v odd¢leni 40 nemél k dispozici relevantni informace ze zaznamu z jejich navstév.
Toto rozdéleni odpovédnosti nastoluje otazky tykajici se zodpovédnosti fidicich slozek za
klinické hodnoceni a 1écbu sexudlnich nésilnikli. CPT neustale zdlraziiuje, ze je tieba, aby se
vSichni ¢lenové personalu pravidelné stykali, pfedavali si informace a vytvorili tym vedeny
vedoucim lé¢kafem, aby mohli kazdy den diskutovat a fesit problémy a dostavat instrukce.

U Sesti sexudlnich nasilniki neexistoval protokol o 1écbé. Tento protokol by mél
obsahovat hodnoceni vysledkt 1€cby, rizné faze 1éCby, véetné 1€karskych vySetfeni za ucelem
sledovani vedlejsich fyzickych u€inkt 1¢ka na potlaceni libida a jinych medikamenta.
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105. 'V dobfanské psychiatrické léebné byl vedouci lékat oddéleni 13A odbornym
sexuologem, ktery mél plnou zodpovédnost za 1écbu sexualnich nasilnikt. Ttindct sexualnich
nasilniki mohlo navs$tévovat terapeutickd sezeni jak individuélni, tak skupinova. CPT si vSak
povsiml, Ze zde neexistoval zadny protokol o 1éCb¢.

106. CPT doporucuje, aby ¢eské urady zajistily, Ze

- v§em C¢leniim lékarského tymu, zvlasté sestram, budou k dispozici relevantni
informace o pacientech a tym se bude pravidelné schazet;

- pro psychologa a zbytek tymu na oddéleni 40 v brnénské psychiatrické 1é¢ebné
bude zajiSténo dalsi vzdélavani a supervize;

- v brnénské psychiatrické 1é¢ebné a v dobranské psychiatrické 1é¢ebné budou
k dispozici protokoly o 1é¢bé sexualnich nasilnik.

CPT dale zada o informace tykajici se rozdéleni ukoli a zodpovédnosti mezi
personalem léfebny a externimi lékari pri 1é¢bé sexualnich nasilniki na oddéleni 40
v brnénské psychiatrické 1é¢ebné.

107.  VSichni sexudlni nasilnici postupuji v obou lécebnach 1é€bu na potlaceni libida (také
ozna&ena jako ,.chemicka kastrace*).”® Tato 16¢ba byla b&7na a vyjime&né se provadéla také
chirurgicka kastrace. Jak pacienti, tak l¢kati sdélili delegaci CPT, ze vSichni pacienti jsou
v principu léceni medikamenty, takze pacienti jsou pak vnimavéjsi k psychoterapii a jinym
formam nemedikamentni 1é¢by. Nekolika pacientlim, pfedevSim tém, ktefi spachali vrazdu,
vsak byla doporucovana chirurgicka kastrace.

108. V ustanoveni § 27a zakona o péci o zdravi lidu (1996) je popsan nélezity postup pfi
plénovani chirurgické kastrace. Zakon stanovi, ze kastrace muize byt provedena pouze na
zadost prislusné osoby. Také stanovi, ze operace musi byt schvalena skupinou expertd
sestavajici se z pravnika a pfinejmensim ze dvou I¢kait se specializaci na danou oblast, a také
ze dvou dalsich 1¢ékart, ktefi se neti¢astni provedeni 1ékatského zakroku. Ustanoveni § 27a
stanovi, ze doty¢nd osoba je pfed souhlasem s vykonem chirurgické kastrace nalezité
informovéna o povaze zakroku a o0 moznych vedlejsich tcincich.

'V obou lé¢ebnach se pouzival jako 1ék cyproteronacetat (Androcur).
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Delegace CPT zjistila, ze aplikovani postupu popsaného v odstavci 27a zakona o péci
o zdravi lidu bylo nasledujici: pacienti byli informovani o moZnych neptiznivych dopadech
chirurgické kastrace a ve vSech ptipadech, se kterymi se CPT sezndmil, bylo zavére¢né
povoleni zdkroku ucinéno konciliem odbornikli (Casto tvofené cleny lékarského etického
vyboru nemocnice, kde by operace méla prob&hnout). Pacienti, ktefi meli podstoupit takovou
operaci, sdélili delegaci CPT, Ze méli moZnost odstoupit od zékroku i poté, co o néj pozadali.
Jeden z pacientd, se kterym delegace CPT mluvila, sdélil, Ze mu byla nabidnuta externi
konzultace za ti¢elem usnadnéni jeho rozhodovani, ale on to odmitl. CPT vSak ziskal dojem,
ze chirurg, ktery zdkroky v brnénské fakultni nemocnici provadél, a minimalné jeden ze
sexuologl byli také ¢leny vySe zminéného koncilia odbornik. CPT shledava tento soubch
funkci nevhodnym.

109. CPT soudi, ze 1ékatrské zakroky, a ptredevsim takové, které maji nevratné ucinky na
osoby omezené ve své svobod€, mohou byt provedeny vyhradné za svobodného souhlasu a
plné informovanosti téchto osob. S védomim velmi obtizné a slabé pozice osob omezenych na
svobod¢ je nutno zabezpecit, aby pacientiv souhlas nebyl pfimo ¢i nepfimo udélen pod
natlakem a aby pacient mél pro své rozhodovani k dispozici vSechny diilezité informace. CPT
je dale ndzoru, ze princip ,,svobodného a informovaného* souhlasu je té¢Zko slucitelny se
situaci, kdy jsou individualni moZznosti volby extrémné limitované: chirurgicka kastrace, nebo
pobyt v psychiatrické 1écebné s nestanovenou délkou.

V Ceské republice neexistovaly pravni normy (napiiklad ministerské vyhlasky),
profesni smérnice a nebo etické kodexy tykajici se vykonu chirurgické kastrace mimo
ustanoveni paragrafu 27a zédkona o péci o zdravi lidu. Zdé se, ze tizeni 1€cby potlaceni libida
nepodléhd Zadnému zdkonnému ustanoveni. Dilezité proceduralni pojistky, které se tykaji
fizeni 1éCby potlaceni libida a které zabezpecuji svobodny a informovany souhlas, jsou
nedostatecné regulovany; patii sem typ informaci, které by mély byt pacientu ptedany (vcetné
minimalnich pozadavka tykajicich se kvality téchto informaci); kritéria pro vykonani ¢i
nevykonani podobného zdkroku ¢i oSetfeni; moznost konzultace zvenku (vcetné druhého
nazoru).

CPT doporucuje, aby ceské urady vypracovaly komplexni a detailni postup
(v€etné nalezitych bezpecnostnich pojistek) 1écby potlaceni libida, které bude obsahovat
ustanoveni o:

- kritériich pro vykonani ¢i nevykonani zakroku/lé¢eni tohoto typu;
- informacich, které musi pacient obdrzet;

- lékarském vySetieni pied a po zakroku;

- moznosti externi konzultace, véetné nezavislého druhého nazoru.
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110. 'V prubéhu navstévy nebylo mozno poskytnou delegaci statistické uidaje o pachatelich
sexudlnich trestnych ¢ind, ktefi byli bud’ chemicky, a nebo operativné kastrovani. Presné
statistiky o poctu znovu odsouzenych osob (za sexualni trestni ¢iny, které zahrnuji nasili vici
druhé osobg) a presny pocet vySe zminénych dvou typa lékatskych zakroki, vykonanych
kazdy rok, nebyly k dispozici. CPT by proto rad obdrZel informace o:

- ro¢nich poctech muzi ve vykonu ,,ochranného léceni“, kteri podstoupili ¢i
podstupuji 1é¢bu potlaceni libida v poslednich péti letech v Ceské republice;

- rocnich poctech chirurgickych kastraci provedenych u muzi ve vykonu
»ochranného léceni* v poslednich péti letech v Ceské republice;

- statistice o poctu opakovanych odsouzeni za sexualni trestné ¢iny, které zahrnuji
nasili vii¢i druhé osobé, u muzi, ktefi byli chirurgicky kastrovani a rovnéz u
pacientii, kteri podstoupili ¢i podstupuji 1é¢bu potlaceni libida.

6. Personal

111.  Pocet personalu v obou 1éCebnach se zda byt vcelku adekvatni: brnénska psychiatricka
lécCebna zaméstnava 657 osob (v€etné 57 Ilékarti, 14 klinickych psychologi, 11
psychoterapeutt a 292 kvalifikovanych zdravotnich sester) a dobfanska psychiatricka 1écebna
zaméstnavd 970 osob (vcetné 65 lékari, 4 klinickych psychologti a 378 kvalifikovanych
zdravotnich sester). Ackoliv zadna z téchto 1éceben nemé zadna neobsazenad mista, feditel
dobranské psychiatrické 1é¢ebny sdélil delegaci, ze se pokusil ziskat dalSich Sest psychiatrt,
nebyl vSak uspéSny kvuli odlivu specialisti do jinych c¢lenskych zemi Evropské unie;
v brnénské psychiatrické 1é¢ebné tento problém neni.

112.  CPT ma urcité pochybnosti tykajici se urovné proSkoleni pomocnych zdravotnich
sester zaméstnanych v obou léCebnach. Tyto pomocné sestry absolvuji pouze dvoumésicni
zakladni proskoleni. Dvoumési¢ni pracovni proskoleni muze stacit k ziskani zdkladnich
védomosti o préaci v psychiatrické 1écebné, je vSak naprosto nedostaCujici pii praci
(viz odstavec 95 vySe). CPT doporucuje, aby ceské urady zabezpecily dukladnéjsi
vstupni $koleni a dalSi potirebna proskoleni pomocnych sester.
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7.  Fyzické omezeni rozrusenych a/nebo agresivnich pacientu

113. 'V kazdém psychiatrickém zatizeni mize byt fyzické omezeni pohybu rozrusenych
nebo agresivnich pacientli ¢as od ¢asu nutné; tato zaleZitost je sttedem zadjmu CPT, nebot’
muze byt zdrojem zneuziti a Spatného zachdzeni. Ve zpravé zroku 2002 rozebiral CPT
podrobné pouzivani sitovych a klecovych lizek piedevSim v psychiatrickych zatizenich
Ceské republiky.

Od navstévy roku 2002 vstoupilo v platnost ,,Metodologické opatieni k pouzivani
omezovacich prostfedkd u pacientil v psychiatrickych zafizenich Ceské republiky**’, vydané
Ministerstvem zdravotnictvi v roce 2005. Toto metodologické opatieni, které ptipravila Ceska
psychiatricka spolecnost, se dotyka vSech typli omezeni aplikovanych na pacienty, vcetné
sitovych lizek. Ackoliv neni zdkonné zavazné, piedstavuje dobrou praxi pro regulaci riznych
aspektil pii pouzivani téchto omezeni, jako je svoleni 1€kate, registrace, monitoring a péce o
pacienta béhem pouzivani téchto opatieni. Delegace byla dale informovana, ze zdkaz
pouzivani klecovych lizek, ktery vydal ministr zdravotnictvi v roce 2004, je stale v platnosti.

114. 'V dobfanské psychiatrické 1é€ebné byla delegace informovana o nutnosti pouZzivat
sitova ltizka, izolaci a nastroje mechanického omezovani (pfedev§im popruhy). Pouzivani
téchto prostredki je zaloZeno na pisemnych smérnicich.

Delegace zjistila, ze 1éCebna ma patnact sitovych lizek a jejich pouzivani je bézné.
Naptiklad v oddélené mistnosti umisténé na odd€leni 13B byla dvé sitova luzka, obé
obsazenda, jedno znich nahym pacientem, na kterého bylo vidét ze tfi béznych lazek
umisténych v téZe mistnosti, z nichz jedno bylo obsazené. Ze Ctyft sitovych lizek umisténych
na oddéleni 15 bylo béhem navstévy CPT jedno obsazeno; bylo umisténo v mistnosti, kde
byla dvé jina volna sitova lizka. Podle sdéleni persondlu na oddé¢leni 15 nebyla tato dvé
sitova lizka nikdy pouzita.

Sitova lizka na oddé€lenich 13B a 15 jsou monitorovana kamerami po celych 24
hodin. N¢kolik pacientt v§ak informovalo delegaci o svych potizich ptivolat personal, zvlast
v noci. Navic jeden z pacientl, ktery se 1é¢il ambulantn€, sd€lil, Zze obdrzel od personalu
nadobu na moceni (,,bazant*) misto toho, aby mohl jit na toaletu. Takové zachdzeni neni
piijatelné.

Jak bylo jiz feceno ve zpravé z navstévy roku 2002, CPT je ndzoru, ze by mély byt
hledany alternativy k uzivani sitovych lizek a ze tato lizka nesméji byt v zadném ptipadé
pouzita za ptitomnosti jinych pacientt, ba dokonce, je-li pacient umistény v takovém ltizku
nahy. CPT pozitivn¢ hodnoti, Ze na zaklad¢ jeho zjisténi behem navstévy byla tfi standardni
ltiZka z mistnosti na oddéleni 13B odstran¢éna a ze nahy pacient byl vhodné odén.

P 7ZN.: 31829/2004/0ZP
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Na osoby, u nichz jsou pouzita omezovaci opatieni jako jsou sitova lizka, je tieba
stdle a pfimo dohlizet a kontrolovat jejich psychicky i fyzicky stav. Tento dozor by m¢él
provadét konkrétni Clen 1ékarského personalu, ktery je schopen poskytnout okamzity lidsky
kontakt, komunikovat s pacientem a rychle reagovat na pacientovy potfeby piijmu potravy,
hygieny, mocCeni a defekace. Tento individualni dohled by mél probihat bud piimo
v mistnosti a nebo velmi blizko od dvefi mistnosti (oSetfujici pacienta slysi a je tak schopen
v ptipadé potieby okamzitého vizudlniho kontaktu).

CPT doporucuje, aby ceské urady dale redukovaly uZivani sitovych liZek
v dobranské psychiatrické lécebné a hledaly alternativy K jejich pouzivani. CPT dale
doporucuje, aby pacienti umisténi v sitovych lizkach byli pfimo a stile kontrolovani
¢lenem personalu.

115. Z odd¢leni, kterd byla navstivena, jsou na odd€leni 13B tfi izolacni mistnosti, které
jsou pouzivany i ostatnimi oddélenimi, v¢etné Zenskych oddéleni, na oddé€leni 15 je jedna
takova mistnost. Izolacni mistnosti na oddé€leni 13B byly v dobrém stavu, Cisté a vybavené
kamerami. Jedna z mistnosti byla vypolstaifovana a meéla na podlaze matrace. Zbyvajici
mistnosti mély na sténdch kachlicky a nebylo v nich umisténo pevné lazko, pacienti, kteti byli
umistovani do téchto mistnosti, obdrzeli na noc matraci a piikryvku.

Podlahy téchto vydlazdénych cel byly vSak nerovné, se sklonem podlahy smérem
k toaleté; tfada pacientl si sté¢Zovala, ze jejich matrace sklouzavaly béhem noci smérem
k toaleté. CPT doporucuje, aby byla v izola¢ni mistnosti v oddéleni 13B prijata opatieni
k prevenci sklouzavani matraci smérem k toaletam.

116. 'V dobtanské psychiatrické 1écebné nejsou zadna klecova lizka. Na oddéleni 21A,
které je ureno pro malé déti, bylo vSak zjisténo, ze zde jsou dvé lazka se svislymi kovovymi
tyCkami po obou stranach. Dle sd€leni personalu na tomto odd¢€leni byla tato lizka urena pro
pacienty s nakazlivymi nemocemi, nebyla vSak nikdy pouzita. V takovém ptipadé¢ CPT
doporucuje, aby tato liizka byla z oddéleni 21A odstranéna.

117.  Pro pouzivani omezujicich prostiedkli nebyl vytvofen zadny zvlastni registr, nybrz
jejich pouziti bylo zaneseno pouze ve zdravotnické dokumentaci pacientd. CPT se domniva,
7ze je podstatné, aby uzivani omezujicich prostiedkli v psychiatrické 1écebné bylo
zaznamenavano takovym zpiisobem, aby mohla byt snadno provadéna kontrola jejich
pouzivani. Jakykoli zptsob fyzického omezeni pacienta (manualni omezeni, pouziti nastroju
fyzického omezeni, izolace) by mélo byt zaznamenéno do specialniho registru vytvoreného
pravé pro tyto ucely (a rovnéz zaznamenano do pacientovy dokumentace). Zapis by mél
obsahovat dobu, kdy opatieni zacalo a skoncilo, okolnosti ptipadu, diivody pro pouziti dan¢ho
opatfeni, jméno Iékare, ktery opatieni nafidil ¢i schvalil, a poCet vSech zranéni, kterd utrzil jak
pacient, tak personal.

Tento registr by mohl zasadné usnadnit zvladani téchto pfipadii a piehled o jejich
castosti. CPT doporucuje, aby Ceské urady zavedly v dobranské psychiatrické 1é¢ebné
specialni registr o pouzivani prostiredku fyzického omezeni.
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118. 'V brnénské psychiatrické 1é¢ebné delegace nevidéla zadné klecova ani sitova luzka.
Omezovaci prostiedky byly aplikovany bud’ pacientliim ve vlastnim lazku a nebo v oddélené
mistnosti blizko pokoje sester. K dispozici byl protokol o pouziti imobilizacnich prostiedki,
ale tento protokol neuvadél, jak ¢asto byl vykonavan dohled; personal lécebny pravdépodobné
kontroloval imobilniho pacienta kazdych dvacet minut.

Delegace s potéSenim zaznamenala, Ze na oddé¢lenich brnénské psychiatrické 1é¢ebny
byl zaveden registr tykajici se pouzivani omezovacich prostfedkli, ktery odpovidal
dlouhodobym doporu¢enim CPT. Delegace vSak zjistila, ze zaznamy nebyly vzdy pecliveé
vedeny; nebyl zaznamenan cas, kdy byl pacient odpoutan, a n€kdy ani €as, kdy byl pacient
piipoutan.

Jak jiz bylo feceno vyse (viz odstavec 114), CPT je toho ndzoru, Ze znehybnény
pacient musi byt neustale pod pfimym, osobnim dohledem jednoho ¢lena personalu. Delegace
vSak byla informovana, Ze se kviili nedostatku personalu nepodaftilo na oddéleni 12 uvést do
praxe pilotni projekt sledovani imobilniho pacienta jednim ¢lenem personalu po celou dobu
jeho imobility. CPT se nicméné¢ domniva, ze feditelstvi 1éCebny by mélo zajistit neustalou
ptfitomnost jednoho ¢lena personalu u imobilniho pacienta.

CPT doporucuje, aby v brnénské psychiatrické 1é¢ebné:

registr o pouZiti omezovacich prostiedkii jasné zaznamenaval délku jejich pouziti
a rovnéz dalsi skutecnosti spojené s pouzitim téchto prostiedkii;

- protokol o pouziti omezovacich prostiedki byl doplnén o zaiznam o dohledu nad
znehybnénymi pacienty.

- CPT doporucuje, aby vSichni znehybnéni pacienti byli vZdy pod pFfimym osobnim
dohledem jednoho ¢lena personalu.

8.  Zikladni zaruky
a. tykajici se nedobrovolné hospitalizace a propusténi

119. Jak jiz bylo feceno vySe, obé lécebny poskytuji péci pacientim umisténym zde
nedobrovolné bud’ podle paragrafu 191a obcanského soudniho tadu, nebo paragrafu 72
trestniho zakona, ktery se tyka ochranného 1éceni.

120. Obcansky soudni fad stanovi, Ze dotéené zatizeni musi do 24 hodin od pfijeti pacienta
ohlasit pfislusnému soudu kazdy ptipad takového nedobrovolného umisténi. Soud pak béhem
sedmi dni musi potvrdit zdkonnost tohoto nedobrovolného umisténi. Za timto ucelem je
soudce povinen vyslechnout pacienta (pokud to pacientiiv zdravotni stav dovoluje).
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Pokud soud prohldsi nedobrovolné umisténi za ptipustné (opravnéné), nasleduje
soudni proces, ktery zkoumd piipustnost dals§iho drzeni ve zdravotnickém zatizeni. Do tii
mésict musi soud vynést rozhodnuti, které urc¢i délku nedobrovolného umisténi (maximalné
na jeden rok). Pokud je nezbytné, aby doba drzeni stanovenéd soudem byla prodlouzena, musi
byt zahajeno nové soudni fizeni.

121.  Ustanoveni § 191b odst. 2 ob¢anského soudniho tadu stanovi, Ze osoba ma pravo na
zastupce béhem soudniho procesu; pokud si umistény nezvoli zéstupce, je mu ustanoven
advokat. Je vSak zfejmé, ze soudy toto ustanoveni nevykladdaji jednotné. Naptiklad
v Dobtanech mél pacient pfi projedndvani pfipustnosti pievzeti svého zastupce (tj. béhem
osmi dntl po piijeti). Oproti tomu v Brné€ soudce vysvétlil delegaci, ze pacient miize mit svého
zastupce pouze pokud soud rozhoduje o pfipustnosti dalSiho drzeni (b&hem tii mésici od
rozhodnuti o pfijeti pacienta). Delegace se dozvédéla od personalu brnénské psychiatrické
lécebny, Ze odhaduji, ze asi v 50% ptipadl si pacienti mysleli, Ze nejsou zpusobili byt osobné
vyslechnuti soudem. To znamend, Ze pacient mohl byt v psychiatrické lé¢ebné umistén
nedobrovolné az tfi mésice, aniz by byl zastoupen pravnikem, jinym zastupcem nebo se
zastupoval sam.

CPT doporucuje, aby byly podniknuty kroky, které zajisti, ze vSichni pacienti
budou mit po celou dobu procesu rozhodovani o pripustnosti pievzeti do 1é¢ebny svého
zastupce.

122. Delegace CPT ma rovnéz vadzné pochybnosti, zda pravni zastoupeni je na odpovidajici
urovni, aby zajistila praktické a efektivni zakladni zaruky. Delegace se tcastnila v dobtanské
psychiatrické 1é¢ebné soudniho jednani a zjistila, ze zastupci pacientil byli soudni cekatelé,
ktefi obdrzeli zaznamy o pacientech tésn¢ pfed jedndnim. Informovali delegaci, Ze jejich
ulohou nebylo reprezentovat zajmy pacienta, ale potvrdit opravnénost pfijimaciho procesu.
Pacienti v mnoha ptipadech také nebyli po celou dobu procesu o umisténi zastoupeni stejnym
pravnikem; jejich piipad byl pfedan jinému pravnimu zastupci ,,ve sluzb&®.

CPT by rad ziskal na zakladé shora uvedenych zjisténi vyjadieni ¢eskych uradi
tykajici se efektivnosti pravnich zaruk v praxi.

123.  Pokud se tyka pacientli, ktefi byli rozhodnutim soudu v trestnim fizeni umisténi do
brnénské psychiatrické 1écebny a do dobtanské psychiatrické 1écebny k vykonu ochranného
1éCeni, zavéry CPT ze zpravy znavstévy v roce 2002 jsou stale aktualni: umisténi bylo
nafizeno na nejasné urcenou dobu bez pravidelného prezkoumavani.

CPT znovu opakuje své doporuceni, aby byly podniknuty kroky Kk zajiSténi
pravidelného automatického prezkumu opatreni narizujicich ochranné léceni ve vSech
psychiatrickych zafizenich v Ceské republice. Tato kontrolni procedura by méla zajistit
nezavislost a nestrannost a rovnéZ objektivni lékarskou expertizu.
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b. zakladni zaruky po dobu umisténi

124. Kazdy pacient i jeho rodina by mél pfi pfijeti obdrzet uvodni letadk/brozuru o dennim
poradku v zafizeni a o pravech pacientii. Pacient, ktery neni schopen takové brozufe
porozumét, musi dostat nalezitou pomoc.

V brnénské psychiatrické 1écebné byla tato brozura pacientim k dispozici. BroZura
obsahovala informace o rtznych vécech napiiklad o dennim programu. Oproti tomu
v dobranské psychiatrické 1écebné pacienti pii pfijmu nedostali zddné pisemné informace.
Pacienti byli pfi pfijmu ustn¢ informovani o vnitinich pravidlech; n€kterd pravidla, zvIasté ta
tykajici se prava na navstévu byla vyvéSena na nésténce oddéleni.

CPT doporucuje, aby v dobranské psychiatrické 1écebné byl vSem nové
prichozim pacientim (a jejich zakonnym zastupciim) k dispozici ivodni informativni
letak/brozura, doplnény vhodnym dstnim vysvétlenim, pokud je to nutné.

125. Dalsi zékladni zérukou proti Spatnému zachdzeni v psychiatrickych zafizenich je
efektivni postup pii vyfizovani stiznosti. Mé¢la by existovat takova opatieni, kterd by umoznila
pacientim podavat formdlni stiznosti jasné urCenému organu a mit moznost divérné
komunikace s vhodnym tfednim ¢initelem mimo zatfizeni. Delegace CPT byla informovana,
ze stiznostni procedura je oSetfena obCanskym soudnim fadem a ptedpisem ¢. 500/2004 Sb.
CPT zada, aby dostal kopie prisluSnych ziakonnych ustanoveni, zvlasté predpis ¢.
500/2004 Sb.

126. Pacienti v obou lé¢ebnach mohli podat stiznost fediteli, hlavni sestie nebo persondlu
oddéleni. Externi stiznosti mohly byt podany pacienty a jejich zdkonnymi zéstupci
kompetentnim ufadim nebo vetfejnému ochranci prav. Stiznosti mohli podat ustné nebo
pisemné¢ a mély byt o nich Cinény zaznamy.

Pacienti dobtanské i brnénské psychiatrické lécebny vSak dostali pouze ustni
informace tykajici se existence téchto moznosti. CPT doporucuje, aby pacienti obou
psychiatrickych léceben byli informovani v ivodnim letaku/brozuie, kterou obdrzi pri
prijmu, o svém pravu na podavani stiZnosti a rovnéZ o tom, jak uplatnit toto pravo
Vv praxi.

127. Postup pfi vyfizovani stiznosti je v brnénské psychiatrické 1é¢ebné soucasti natfizeni
feditele z 30. prosince 2005 a mimo jiné stanovi, ze vSechny stiznosti budou proSetieny
pravnim oddélenim léCebny; stéZovatel musi dostat odpovéd’ do 60 dnt.

Delegace vSak byla informovéna, Ze v praxi vySetfovani pravniho oddé¢leni vétSinou
znamena pohovory s pfisluSnym personalem a ze stézovatel neni nikdy vyslySen. Je také
pozoruhodné, ze vSechny stiznosti podané v roce 2004 a 2005 (celkové 13) byly povazovany
za nediivodné.
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CPT doporucuje, aby pravni oddéleni pr¥i vySetfovani vystupovalo aktivnéji a
jako samoziejmou véc také vyslechlo pacienta a jeho opatrovnika nebo zakonného
zastupce.

128. CPT ma obecnéji vazné obavy, ze ani obCansky soudni fad, ani trestni zdkonik ani
zdkon o péci o zdravi lidu neobsahuji ustanoveni tykajici se pravniho postaveni
nedobrovolnych pacient. Ackoli byla delegace informovana o zaméru navrhnout legislativu,
ktera by objasnila prava nedobrovolnych pacientii, neziskala v§ak zadné informace o ¢asovém
ramci téchto plant ani podrobnosti tykajici se obsahu.

CPT Zzada o informace tykajici existence planu navrhnout legislativu, ktera
upravi pravni postaveni nedobrovolnych pacientii.

129. Zékonna ustanoveni upravujici nedobrovolné umisténi v psychiatrickych zatizenich na
zakladé obcCanského a trestniho prava, jiz byla zminéna. Delegace se béhem rozhovori
s I¢ékatskym persondlem navstivenych zatizeni dozvédéla, Ze bézny vyklad téchto ustanoveni
je, ze lécebna poskytuje nedobrovolnou lécbu v kazdém ptipadé, kdy soud schvali
nedobrovolné umisténi. CPT je toho nazoru, Ze tento pfistup je nepiijatelny.

VSichni pacienti by zasadné méli byt v takové pozici, aby mohli dat svobodny a
informovany souhlas slébou. Pfijeti osoby umisténé do psychiatrického zatizeni
nedobrovolné, by automaticky nemélo opravnit 1é€bu bez jeho nebo jejiho souhlasu. Kazdy
kompetentni pacient at’ dobrovolny nebo nedobrovolny by mél mit moznost odmitnout 1écbu
nebo jakykoli 1ékatsky zakrok. Jakékoli nedodrzeni tohoto zakladniho principu musi byt
stanoveno zdkonem za jasné a pfesné¢ vymezenych vyjimecnych okolnosti.

CPT doporucuje, aby byly podniknuty nalezité kroky - a pokud to bude nutné
véetné zmén v prislusné legislativé - které jasné oddéli proceduru nedobrovolného
umisténi v psychiatrickém zarizeni a proceduru nedobrovolné psychiatrické 1é¢by na
zakladé vySe zminénych zjiSténi.

130. Delegace CPT byla v brnénské psychiatrické 1écebné informovana, ze pacienti ve
vykonu ochranného 1éceni, ktefi systematicky odmitaji brat léky, mohou byt obZzalovani
z mareni ufedniho rozhodnuti pied trestnim soudem.

CPT by rad ziskal vyjadreni ¢eskych uradi k této zaleZitosti.

131. Kontakt s vnéjSim svétem byl v obou zatfizenich piiméteny, pacienti mohli dostavat a
posilat neomezené mnozstvi necenzurovanych dopist. I pacienti na uzavienych oddélenich
mohli mit u sebe mobilni telefon. V obou 1écebnach byly k dispozici telefonni karty a vyjma
vikendl byly povoleny navstévy kazdy den; CPT tento stav vita.
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E. Ustavy socialni pécée

1. Predbézné poznamky

132.  Po minulé navitdvé CPT v Ceské republice parlament pfijal novy zakon o socialnich
sluzbéch, ktery od 1. ledna 2007 nahradi stavajici zakon o socidlni péci. Podle zastupct
Ministerstva prace a socialnich véci tento zakon pfinese novy systém socialni péce v Ceské
republice. Ustavy socialni pée nebudou tak pevné administrativné svazany s mistnimi,
regionalnimi a narodnimi trady a budou se moci zaméfit na specifické skupiny klientt.
Krajské utady a Ministerstvo prace a socidlnich véci ziskaji zdkonnou oporu pro pravidelnou
kontrolu tustavii socialni péce. Tyto kontroly se vSak nebudou tykat vSech zalezitosti
spojenych se zachdzenim s klienty v ustavech socialni péce. Naptiklad 1ékatskéd péce ziistane
v kompetenci Ministerstva zdravotnictvi.

133. Delegace navstivila tustav socidlni pée pro mentalné postizené mladistvé ve
Stielicich, blizko Brna a ustav socialni péce pro mentalné postizené Zeny v Brandyse nad
Labem, ve stfednich Cechach.

Ustav socialni péde ve Stielicich, ktery spada do kompetence Jihomoravského kraje,
poskytuje ubytovani 112 klientim, jak Zenam tak muzim, vSichni nastoupili do Gstavu ve
véku mezi 3 a 26 roky. V dobé€ navstévy byl primérny vek 32 let, ctyti klienti byli mladsi 18
let a nejstarSimu bylo 70 let. VEtSina piijatych klientlh smefovala k tomu, Ze zlistanou v ustavu
po cely zivot.

V Ustavu socidlni péte v Brandyse nad Labem, ktery spada do kompetence
StredoCeského kraje, bylo 95 zen mezi 20 a 85 roky. V dob& navstévy byl primérny vek
klientek 55 let. VéEtSina z nich méla poruchy uceni, a mnohé rovnéz mély psychické potize;
velky pocet klientek trpél téz psychiatrickymi nemocemi (u nékterych z nich to byla hlavni
diagnoza).

134. Delegace CPT neobdrzela od klientli zddné stiznosti na Spatné zachdzeni na personal
ve Stielicich a ani neshledala zddné znamky takového zachéazeni. Delegace naopak byla
potéSena laskavym piistupem persondlu ke klientim tstavu.

Delegace rovnéz nevyslechla zadné stiznosti na $patné zachazeni od klientek Ustavu
socidlni péCe v Brandyse nad Labem. Personadl ale sdélil delegaci, ze pravidelné dochazelo k
nasili mezi klientkami. BohuZel nebylo mozné si udé¢lat jasny obrazek o rozsahu a povaze
tohoto nasili, protoZe incidenty byly zaznamenany pouze tehdy, pokud byly povazovany za
soucast vzorce chovani. Rovnéz vyslo najevo, ze nebyly zaznamenany z4dné Skody na
majetku nebo podezieni zkradeze. CPT je toho nazoru, ze nedostatecnost podrobného
systému zaznaml znamena velkou pfekazku pro stanoveni povahy problému a to néasledné
neumoznuje piijmout opatieni, kterd by zajistila bezpecné prosttedi pro vSechny klientky.
CPT doporucuje, aby byl na zakladé shora uvedenych zjiSténi zaveden podrobny systém
zaznami o vSech pripadech nasili a kradezi.
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2. Materialni podminky

135. Zatizeni ve Stielicich se sestava ze tfi hlavnich budov umisténych na rozsdhlém
zalesnéném pozemku. Jedna z budov ma dve obytné casti a malé 1ékarské oddéleni se dvéma
sekcemi s devatenacti, respektive dvaceti lizky. Druha budova spliiovala dva tucely,
administrativni ¢ast a rovnéz Ctyfi obytnd odd¢€leni. Je zde jedno Zenské odd€leni a muzsti
obyvatelé byli rozmisténi podle v&ku, sebekontroly, intelektualnich schopnosti a stupné
postizeni. VSechny obytné ¢asti byly v dobé navstévy dokonale Cisté a v dobrém stavu. Treti
budova slouzi rekreaci, sportu (v€etn¢ plaveckého bazénu) a vzdélavacim aktivitdm; byla
oteviena teprve pied nékolika lety, ma vhodné vybaveni a ptijemnou, svétlou atmosféru.

Ustav socialni pé&e v Brandyse nad Labem byl umistén v prostorné budové se étyfmi
podlazimi, uprostfed velké, dobfe udrzované zahrady, obehnané zdi. Ustav socialni péce byl
dobfe udrzovany a ¢isty se svétlymi pokoji.

3. Personal a lééba

136.  Ustav socialni pée ve Stielicich ma 83 zaméstnanci a tento pocet je dostate¢ny pro
vykon pé¢e.’’ Ustav ma moznost vyuzit sluzeb profesionall pro specialni lékaiskou 1é¢bu,
napft. psychiatra, psychologa, praktického lékafe a pediatra a sluzeb blizké nemocnice. Do
konce roku 2006 by mél v tstavu socidlni péce nastoupit novy vychovatel. Na kazdém
oddéleni v obou I€katskych sekcich ma v noci sluzbu jedna sestra a jedna pomocna sestra.

V dobé navstévy nebyl v tstavu socialni péce zaméstnan zadny psychoterapeut, ackoli
zde bylo pro tuto sluzbu vybavené zatfizeni. Psycholog pfichazel patrné jen na Ctyfi hodiny
tydné, 1 kdyz by jeho pfitomnost byla potieba ve vétSim rozsahu. CPT doporucuje, aby
Ceské uiady prijaly psychoterapeuta a zvysily pocet hodin, kdy je v Ustavu socialni péce
ve Strelicich pritomen psycholog.

137.  Ustav socialni péde ve Stfelicich nabizi Sirokou $kalu riznych vzdélavacich a
terapeutickych programim vcetné keramiky, vyroby svici, pleteni koSt a jizdy na koni.
VSsichni klienti se mohli podilet na venkovnich aktivitach, vyjma téch, ktefi byli imobilni a
umisténi do nemocni¢niho oddé€leni ustavu. Tito klienti se nemohli t€astnit téchto venkovnich

aktivit kviili nedostatku persondlu. CPT doporucuje, aby ¢eské urady udélaly vSe pro to,
aby se imobilni pacienti mohli uc¢astnit venkovnich aktivit.

30 Veetné: ticeti sedmi vychovatelii (z nichz osmnact mélo specialni $koleni pro praci s mentalné postizenymi);
deseti sester; osmi pomocnych sester; maséra a odborného terapeuta.
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138.  Personal v Ustavu socialni pé¢e v Brandyse nad Labem byl pocetné skromngjsi se 49
zaméstnanci, z nichz dvanact bylo vychovatelll a 14 sester (vCetné sedmi sanitafek). Byl zde
nedostatek specializovaného personalu vyskoleného na rehabilitaci, jako napftiklad
fyzioterapeuti. Vétsina klientek trpi psychiatrickym onemocnénim a tato skutenost vyzaduje
daleko castéjsi pravidelnou pfitomnost psychiatra, nez je jedna navstéva za mésic. CPT
doporucuje, aby ceské urady zvysily pocet zaméstnanci se specializaci na rehabilitaci a
zajistily castéjsSi navstévy psychiatra.

139.  Ustav socialni pé¢e v Brandyse nad Labem vlastni nékolik dilen, kde se klientky
mohou vénovat riznym aktivitdim jako je keramika, pleteni a zahradnieni. Ale zdalo, ze
vétSina klientek ned€la po cely den nic. Delegace je toho ndzoru, Ze je mozné udélat vice pro
stimulaci vétstho poétu klientek k tomu, aby se vénovaly smysluplnym aktivitim. Skoleni
vychovatelé by méli mit aktivnéjsi roli v procesu motivace klientek.

Pokud jde o medikaci, delegace CPT byla informovana, Ze sestry mély oficialni
povoleni podavat rozruSenym pacientim nckterd sedativa, véetné injekéniho podévani bez
konzultace s 1ékafem. CPT s touto praxi nesouhlasi a je toho nazoru, ze by méla byt okamzité
ukoncena. ,,Léky podle potfeby* by mély byt predepisovany individudlné. CPT doporucuje,
aby byly podniknuty nezbytné kroky na zikladé shora uvedenych zjisténi.

4. Omezeni pohybu rozrusenych a/nebo agresivnich pacientii/chovanci

140. Po navitévé CPT v Ceské republice byl zakon o socialni pé¢i doplnén o ustanoveni §
89a, ktery se tyka specificky pouzivani omezujicich prostfedkd v ustavech socialni péce:
ustanoveni § 89a stanovi zasady pouzivani omezujicich prostiedkii; stanovi, kdo ma byt o
jejich pouziti informovan; a nafizuje Gstaviim socidlni péce vést o pouzivani téchto prostiedki
zadznamy.

Ustav_socialni pé¢e ve Stielicich nema 7adna klecova lizka, ale je zde nékolik
sitovych lizek, kterd jsou pravidelné¢ pouzivana. V pribchu néavstévy bylo kazdou noc
v téchto lizkach umisténo devét klienti a byla také pouzivdna béhem dne. Vyuzivani
sitovych lizek bylo v souladu s ustanovenim § 89a; krajsky ufad byl o pouzivani sitovych
lizek informovan a existoval registr zdznamu o jejich pouziti.

Jak jiz bylo zminéno vySe v souvislosti s psychiatrickymi zatizenimi (viz odstavec
114), je tfeba najit vhodnéjsi omezovaci prostiedky, nez jsou sitova lizka, véetné téch, ktera
se tykaji bezpecnosti klienti s omezenou pohyblivosti nebo no¢nimi poruchami jako je
desorientace nebo namésicnost. CPT doporucuje, aby byly nalezeny jiné omezovaci
prostiedky, nez jsou sit'ova liizka v tstavu socialni péce ve Strelicich.

141. Klienti mohli byt umistovani do odd€len¢ho jednolizkového pokoje v uzavieném
oddéleni ¢. 2. Ackoli umistovani na tomto oddéleni bylo zaneseno do zdznamd, které byly
vedeny na kazdém odd€leni, nepouzivaly se zaddné vnitini instrukce tykajici se umistovani v
izolaci. CPT doporucuje, aby ceské urady zajistily vedeni protokolu o pouzivani izolace
v Ustavu socialni pé¢e ve Stielicich.
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142.  Ustav socialni péte v Brandyse nad Labem ma v soucasnosti jedno klecové lazko, pét
dalsich bylo vyfazeno v roce 2005. Ackoli v tomto zbyvajicim lizku byla denné umisténa
jedna klientka, jsou podnikany vyznamné kroky za ucelem ukonceni pouzivani tohoto lizka.
Delegace CPT byla informovana, Ze lzko se pfestane pouZivat, aZ bude pfipravena specidlni
mistnost. Tato nova mistnost bude vybavena k ubytovani klientky, ktera nyni travi az 16
hodin v klecovém lazku.

CPT je toho nazoru, ze snaha Ustavu socialni péce poskytnout této klientce vlastniho
asistenta, coz ji umoziuje travit osm hodin denné mimo klecové lizko, je vyznamnym
krokem kuptedu. Jak feditelstvi Gstavu socialni péce, tak ptisluSné urady si za tuto snahu
zaslouzi pochvalu. CPT by byl rad informovan o tom, kdy se prestane pouZzivat klecové
lizko v Ustavu socilni péée v Brandyse nad Labem.

143. Delegace CPT je obezndmena se soucasnou praxi izolace chovancli ve specialni
mistnosti. Dlvody izolace nebyly zaznamendny a neexistovaly instrukce nebo protokol
stanovujici pravidla umistovani v izolaci. CPT je toho nazoru, Ze pokud ma byt klient
umistén na izolaci, musi pro to existovat jasnd pravidla, kontrolovatelna fidicimi orgéany
ustavu socidlni péce a opatrovniky, kterd jsou rovnéz pochopitelnd klientim. To ale jisté
nebyl piipad Ustavu socidlni pé¢e v Brandyse nad Labem. CPT doporuéuje, aby &eské
tiFady p¥ipravily protokol o umist'ovani v oddélenych mistnostech a na izolaci v Ustavu
socialni péce v Brandyse nad Labem. Rovnéz doporucuje, aby vSechny pripady umisténi
v oddélenych mistnostech a na izolaci byly zaznamenany ve specialnim registru.

5. Zakladni zaruky
a. procedury pfijmu a propousténi

144. Jihomoravsky a Stiedocesky kraj maji v kompetenci piijem klientd do tstavl socidlni
péce, které patii do spravy téchto kraji (jako jsou Stielice a Brandys nad Labem). Pfijimaci
procedura byla popsana ve zpravé z navstévy z roku 2002 (viz CPT/Inf (2004) 4, odstavec
141). O umisténi do ustavu mulze pozadat klient sdm a nebo jeho opatrovnik; v
kazdém ptipad¢ je umisténi chapano jako dobrovolné, i kdyZz ho klient odmita.

Ve Stielicich jsou pfijimani i takovi klienti, kteti jesté¢ nedovrsili 18 let, o jejichz
umisténi rozhodl bud’ soud, nebo rodie, nebo opatrovnik. Po dovrSeni 18 let zdkonnost
tohoto umisténi zanikd; pro takové klienty, ktefi jeSté nemaji opatrovnictvi, zah4ji feditelstvi
ustavu postup fizeni o zbaveni zptsobilosti k pravnim tkontim.

V ¢asti F nize bude CPT dale komentovat institut opatrovnictvi, jak je pouzivan
v Ceské republice. CPT nicméné znovu opakuje své stanovisko, které bylo uvedeno jiz ve
zpraveé z navstévy v roce 2002, ze umisténi osob zbavenych zpiisobilosti k pravnim ukoniim
do ustavu, které je zaloZzeno vyhradné na souhlasu jejich opatrovnika, zbavuje tyto osoby
zékladnich procesnich zaruk.
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b. zakladni zaruky po dobu pobytu

145. 'V Ustavu socidlni péde Stielice dostavaji vSichni chovanci a jejich opatrovnici
informac¢ni letdk. Tento letdk vSak vétSinou obsahuje informace o aktivitich, vcéetné
vychovnych, které jsou v Ustavu k dispozici. Letdk neobsahuje informace o pravech klientd,
jako pravo na stiznost, ackoliv o tomto pravu jsou pravdépodobné¢ informovani béhem
piijimaci procedury.

V dobé navstévy nemély klientky stavu v Brandyse nad Labem ani jejich opatrovnici
k dispozici zddné pisemné informace. Delegaci bylo feceno, Ze opatrovnici i klientky byli
béhem pfijimaci procedury Ustné informovani o moznosti vznést stiznost. Informace o této
moznosti a dal$i podrobnosti jsou poskytovany pouze na vyslovnou zadost.

CPT doporuduje, aby v Ustava socidlni pée v Brandyse nad Labem byla
klientkam a opatrovnikiim k dispozici broZura, ktera by je informovala o ustavnim fadu
a pravech klientek, a aby v obou ustavech socidlni péce takova broZura obsahovala
informace o pravu klientii vznaset formalni stiznosti a o zpisobech, jak toto pravo
uplatnovat.

146. Jak jiz CPT upozornil diive, zdkladni pojistkou proti Spatnému zachdzeni v Ustavech
socidlni péce je UCinny postup vyfizovani stiznosti. Méla by existovat konkrétni opatieni,
umoziujici klientim podédvat jednoznacné ur¢enému organu formalni stiznosti a v davérné
roviné komunikovat s kompetentnim tiftadem mimo Ustav.

V ustavu ve Strelicich jsou stiznosti klientti vii¢i persondlu zakladany do osobnich
slozek klientl, které¢ jsou uchovavany na oddéleni a které jsou pfistupné fediteli tstavu,
ostatnimu personalu a nebo zastupcim Jihomoravského kraje. Stiznosti rodicii a opatrovnikiti
jsou probirany na pravidelnych schiizkéach, kterych se tcastni rodice a opatrovnici a feditel.
Postup pro podavani stiznosti je umistén v kazdém odd¢leni.

V Brandyse nad Labem nebyl formalni postup podavani stiznosti zaveden, posledni
oficidlni stiznost byla vznesena n¢kdy v roce 1986. Stiznosti nejsou formalné projednavany a
nejsou tudiz pisemné zaznamenavany. CPT doporuuje, aby v Ustavu socidlni péce
Brandys nad Labem byl zaveden jasny postup pri projednavani stiZznosti a aby byly
vSechny stiZnosti, ustni i pisemné, zaznamenavany.

147.  Zachovavani kontaktu s vnéjSim svétem je velmi dualezité nejen z hlediska prevence
Spatného zachédzeni, ale i zhlediska terapeutického. V obou ustavech socidlni péce je
neomezeny pristup k (vefejnému) telefonu a klientim je povoleno mit u sebe mobilni telefon.
V obou tstavech jsou rovnéz Siroké moznosti nadvsteév.
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F. Opatrovnictvi

148. Delegace si povSimla, Ze zna¢ny pocet pacientli v psychiatrickych 1é€ebnéch a klientil
v ustavech socidlni péce, které navstivila, byl v rezimu opatrovnictvi: 51 pacient v dobranské
psychiatrické 1é¢ebné; 127 pacientll v brnénské psychiatrické 1é¢ebné; ptiblizné 98 klienth
Ustavu socialni pége Stielice; 65 klientd v Ustavu socialni pée v Brandyse nad Labem.
Znacna Cast téchto pacientll nebo klientii byla ubytovdna v uzavienych odd¢lenich, a nebo
persondl zaméstnany ve vyse uvedenych institucich mohl tyto pacienty kdykoli omezit v
pohybu, pokud se zdalo, Ze je to nutné.

149.  V Ceské republice je osoba, ,,zbavena zptisobilosti k pravnim tkoniim* (to jest pravné
nesvépravna) z divodii dusevni poruchy, zbavena ¢aste¢né nebo pln¢ svépravnosti a podléha
rezimu opatrovnictvi. Opatrovnici disponuji na svych oddélenich zna¢nymi pravomocemi.
Napriklad ustanoveni § 78 odst. 1 vyhlasky, kterou se provadi zakon o socialnim zabezpeceni
(¢. 182/1991 Sb.), ustanovuje, Ze klient Gstavu socidlni péce nemuze opustit toto zafizeni bez
ptedchoziho souhlasu opatrovnika.

Jak jiz bylo feceno vySe, opatrovnik téZ rozhoduje o umisténi do psychiatrické 1é¢ebny
a nebo do ustavu socidlni péce, coz je ¢innost, kterou CPT kritizoval jiz ve zpraveé z navstévy
vroce 2002. I kdyZz podobné umisténi mize byt v pfimém protikladu s vyjadienou vuli
pacienta/klienta a tato osoba nemuliZze opustit Gstav socialni péce bez souhlasu opatrovnika,
ceské pravo klasifikuje tuto situaci jako dobrovolnou.

Pravomoci opatrovnika mohou byt zruSeny pouze soudnim rozhodnutim. Z toho
vyplyva, ze plné uzdraveny pacient zlstava stale zbaveny zpusobilosti k pravnim tkontm,
dokud soud nerozhodne jinak.

150. Zavéry delegace CPT naznacuji, Ze instituce opatrovnictvi, aplikovand ve své
nejptrisnéjsi forme, vytvari pro pecovatelské tstavy znanou organiza¢ni a administrativni
zatéz. Delegace ziskala informace o fadé ptipadt, kdy bez predchoziho souhlasu opatrovnika
nebylo mozno rozhodnout o zddném opatieni, tykajicim se zcela nesvépravného pacienta
(nebo klienta) (v€etné uziti fyzicky omezujicich prostiedkil). V praxi se navstivené instituce
potykaly s potizemi zplisobenymi institutem opatrovnictvi riznymi zptisoby. Naptiklad ve
vztahu k 1ékaiskému oSetieni sdélil feditel Ustavu socialni péée ve Stielicich delegaci, Ze
existuje seznam lékafskych zasahd, pro néz je nutny souhlas opatrovnika. Z rozhovort
s personalem vyplynulo, ze pfedchozi souhlas opatrovnika se zada jen v pfipadech
chirurgickych zakroki a psychiatrické hospitalizace. Podobna praxe byla zaznamendna i
v Ustavu socidlni péée v Brandyse nad Labem. Na rozdil od vyse uvedeného byla delegace
v brnénské psychiatrické 1écebné informovana, Ze vSechny fyzické zakroky jsou schvalovany
opatrovnikem, s vyjimkou injekei.



-62 -

151. Delegace si povSimla, Ze nékterd ze zafizeni prosazovala (neformalni) piesunuti
pravomoci z konkrétnich individudlnich opatrovnikii na pecovatelsky ustav. Delegace zjistila,
7ze nejméné dv¢ z instituci, které navstivila, zavedly formuldf podepisovany opatrovnikem
béhem piijmu klienta, na zdklad¢é kterého opatrovnik poskytuje ustavu ptredchozi blanketni
souhlas se v§emi rozhodnutimi, kterd jsou pfijata ohledn¢ 1écby a umisténi (v otevieném nebo
uzavieném odd¢leni). V jiné navstivené instituci se ukazalo, Ze souhlas opatrovnika
k 1ékaiskym zékrokim a nebo k aplikaci fyzickych omezujicich prostfedkit neni az na
vyjimecné pripady nutny. Delegace také zjistila, ze n¢které instituce, jako napiiklad brnénska
psychiatricka 1é€ebna, u€inily pravni kroky nutné pro vyménu opatrovnika, ktery nesouhlasil
s navrhovanou lécbou.

152. Postup popsany vyse vyustuje k posilnéni rozhodujicich pravomoci peCovatelské
instituce na tkor opatrovnika ve vztahu k nesvépravnym pacientim nebo klientim a jejich
1€¢bé, coz je situace, ktera mize ohrozit ochranu téchto pacientd.

Zda se také, Ze stale pretrvava situace kritizovana ve zpravé CPT z navstévy v roce
2002, a sice ze Clenové personalu pecovatelskych ustavil jsou ustanoveni za opatrovniky
klientii a nebo pacientii’’. Delegace napiiklad potkala v Ustavu socialni pé&e Strelice chlapce,
jehoz opatrovnikem byl feditel ustavu. Reditel pfedem souhlasil s pouZitim sitového Itizka
béhem nékolika hodin denné a také v noci, bylo-li to potfeba. Jak ukazuji zprdvy o pouzivani
sitovych lazek, které ustav predklada krajskému tradu, tento chlapec travil v sitovém lazku
noci bézné. Zde je tteba hovofit o zjevném konfliktu z4jma, ktery vznikd v momenté, kdyz je
opatrovnikem klienta ustav socidlni péce a nebo zaméstnanec takového tustavu, ve kterém je
klient umistén. CPT doporucuje, aby ¢eské urady ucinily na zikladé vySe uvedenych
poznamek potiebné kroky.

153.  Pokud jde o pravni upravu tykajici se opatrovnictvi, ¢eské Ufady v neddvné dobé
pozménily pfislusna ustanoveni obéanského soudniho fadu tak, aby bylo zajisténo, Ze osoba, o
jejiz zpusobilosti k pravnim tkonim soud rozhoduje, byla zastupovéna kvalifikovanym
pravnikem. To je bezesporu pozitivni vyvoj. AvsSak, jak vyplyva zvySe uvedeného, je
zé4sadni, aby toto zastupovani bylo efektivni.

Pretrvavaji obavy tykajici se zdkonnych zaruk v otazce 1ékatskych zakrokti na osobach
zbavenych zpisobilosti k pravnim tkonim. Delegace se naptiklad setkala se ¢tyfmi piipady,
kdy na klientech v ustavech socialni péce byly provedeny na zaddost opatrovnika nebo s jeho
souhlasem intrusivni lékatské zasahy: dva klienti podstoupili chirurgickou kastraci a dvé
klientky byly sterilizovany. V ptipad¢ prvnich dvou klientl bylo jako diivod zédkroku uvadéno
jejich agresivni sexudlni chovani; v ptipad¢ sterilizaci bylo delegaci feceno, ze zdkroky byly
provedeny jako forma antikoncepce. I kdyz tyto Ctyii zminéné zakroky byly provedeny pied
ctyfmi lety i diive, CPT je pfesvédcen, Ze je stale pravné mozné provadét intrusivni 1ékarské
zékroky, jako jsou chirurgicka kastrace a sterilizace, s pouhym souhlasem opatrovnika.

31 Naptiklad ¢lenové personalu Ustavu socialni péée ve Stielicich jsou opatrovniky dvanécti klientd, zatimco
v Brandyse nad Labem je feditel ustanoven opatrovnikem 34 klientek.
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154. 'V tomto kontextu by CPT c¢eské trady rad upozornil na Doporuceni R (99) 4 Vyboru
ministrd Rady Evropy ¢lenskym statim o zasadach pravni ochrany nesvépravnych dospélych
osob. Zasada 19 (2) tohoto Doporuceni vyzyva narodni vlady, aby stanovily, ktera rozhodnuti
opatrovnika, tykajici se podstatnych zalezitosti, vyZaduji specidlni souhlas soudu a nebo jiné
instituce. CPT se domniva, ze nevratné lékatrské zakroky, jako je sterilizace a kastrace, by

mély byt vkazdém piipadé soudem a nebo jinou vnéjsi instituci urceny k detailnimu
prozkoumani.

Doporuc¢eni R (99) 4 dale obsahuje 27 jinych fidicich principi tykajicich se
opatrovnictvi. CPT se domniva, Ze instituce opatrovnictvi, zaloZena na téchto principech, by
byla vyrovnana, spravedliva a predev§sim pifiméfend. CPT doporucuje, aby ceské trady
zvazily v€lenéni Zasad pravni ochrany nesvépravnych dospélych osob Rady Evropy a
predevs§im zasady 19 (2) mezi zikonné normy tykajici se opatrovnictvi v Ceské
republice. CPT by byl rad informovan o po¢tu chirurgickych kastraci a sterilizaci
provedenych na nesvépravnych osobach za poslednich pét let a o tom, zda byl k témto
zakrokim vyZadovan souhlas opatrovnika.
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PRILOHA I
SEZNAM DOPORUCENI A PRIPOMINEK CPT
A JIM VZNESENYCH ZADOSTI O INFORMACE

Policejni zarizeni

Spatné zachazeni

doporuceni

vys§i policejni dulstojnici maji neustdle zdaraziiovat svym podiizenym, piedevsim
distojnikiim kriminalni policie, Ze Spatné zachazeni s osobami ve vazbé neni ptfipustné a
bude pfisné postihovano (odstavec 11).

Podminky zajiSténi

doporuceni

kovové uchyty na jablonecké policejni stanici by mély byt odstranény, jakoZz i na vSech
ostatnich stanicich, kde jsou jesté uzivany (odstavec 13);

meély by byt podniknuty kroky k zajisténi pravidelného pfisunu potravin pro zadrzené
osoby, v€etné¢ minimalné jednoho teplého jidla (to znamena néco jiného nez jen oblozeny
chléb) kazdy den a aby zadrZené osoby mély po celou dobu svého zadrzeni piistup k pitné
vodé¢ (odstavec 14).

pfipominky
je tieba podniknout kroky k zlepSeni piistupu k dennimu svétlu a ventilace na policejnich
stanicich, které CPT navstivil (odstavec 12);

Zakladni zaruky proti Spatnému zachazeni

doporuceni

Ceské ufady by meély garantovat zadrZzenym osobam jejich pravo informovat blizké
piibuzné a nebo jinou tieti osobu podle jejich vybéru o jejich situaci okamzit€¢ v momenté
omezeni jejich svobody policii (odstavec 16);

Ceské urfady by mély zarucit vSem osobam zbavenym svobody pravo na pravniho
zastupce, jak bylo definovano vyse, a to od samého pocatku jejich zbaveni svobody.
Pokud je to nutné, mélo by dojit k piisluiné zméné zakona o Policii CR a/nebo trestniho
fadu (odstavec 18);

pravo na lékafskou péci musi byt formalné zaruceno vSem osobam zadrzovanym policii
od samého pocatku jejich zbaveni svobody (odstavec 20);
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m¢él by byt pozménén navrh zékona o zdravotni péci podle vyse uvedenych piipominek
(odstavec 21);

Ceské urady by mély zarucit vSem osobam, které budou z jakéhokoliv diivodu zadrzeny
policii, ze budou pouceny o svych pravech od samého pocatku zbaveni svobody, to
znamena od momentu, kdy jsou povinny zustat s policii). Tento pozadavek lze zajistit
uplatnénim nafizeni o jasném uUstnim pouceni o prdvech na samém pocatku zbaveni
svobody, které bude pii nejbliz§i vhodné prilezitosti doplnéno poskytnutim zvlastniho
samostatného pisemného formulafe, ktery zietelné stanovi pradva osob zbavenych
svobody. Tento pisemny formulat by mél byt k dispozici v ptislusném jazyku. A dale,
dotena osoba by méla byt pozadana, aby podepsala zvlastni prohldSeni (to znamena
prohlaseni oddélené od protokolu o obvinéni), stvrzujici, Ze byla poucena o svych pravech
(odstavec 22);

mély by byt podniknuty pfislusné kroky tykajici se zdznamu o omezeni svobody na
zéakladé ptedchozich poznamek (odstavec 23).

pfipominky

smérnice tykajici se prava na sdéleni o vazb¢ a ptistupu k pravnikovi, které byly zavedeny
na méstském policejnim oddéleni v Brné, by se mély stat v praxi ptikladem pro ostatni
policejni stanice v Ceské republice (odstavec 19).

zadosti o informace

informace o vyjadienich ke zpravam vetejného ochrance prav o kontrole na policejnich
stanicich, kterd mu ceské urady predaly (odstavec 24).

Jednotky pro akutni psychiatrickou péci a detoxikaci

doporuceni

ceské urady by mély podniknout kroky tykajici se znehybniovani pacientii na zaklade
poznamek v odstavci 27 (odstavec 27).

zadosti o informace

vytisk pravnich norem tykajicich se zadrzovani osob na detoxikacnich jednotkach
(odstavec 25).

Vézenska zarizeni

PiedbéZné poznamky

zadosti o informace

vysvétleni Ceskych urada tykajici se problematiky zmiflované v druhé casti odstavce 30
(odstavec 30);

podrobné informace o piedpokladanych opattenich, ktera budou ucinéna za ucelem
snizeni poc¢tu uvéznénych osob (odstavec 30).
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Spatné zachazeni

doporuceni
Ceské urady by mély tfadné poucit zaméstnance véznice, ze jakékoli formy Spatného
zachazeni nejsou piipustné a budou piisné postihovany (odstavec 32);

vézen F by mél byt vySetfen nezavislym psychiatrem. CPT zada, aby byl informovana o
nasledném umisténi tohoto vézn¢ (odstavec 36);

méla by byt provedena celkova revize zachazeni se zranitelnymi vézni umisténymi v sekci
E ve valdické véznici a CPT by m¢l byt informovan o vysledku této revize (odstavec 36);

Ceské ufady by meély zkontrolovat plnéni a dodrzovani smérnice 41 Ministerstva
spravedlnosti ve valdickém vézeni (odstavec 39);

m¢él by byt kladen diiraz na dalsi proskolovani a zvySovani kvalifikace dozorct a dalsiho
specializovaného personalu tak, aby opatfeni obsazena ve smérnici 41 mohla byt uc¢inné
realizovana. To se tyka rovnéz schopnosti rozpoznat potencidlni nasilniky a identifikovat
situace, ve kterych na sebe mohou zranitelni véziiové upozorniovat nestandardnim
chovanim, odporujicim vnitinim vézefiskym smérnicim, a tak naznaCovat, ze hledaji
pomoc (odstavec 39);

ceské utady by mély poucit vSechny dozorce, Ze imysIné umist'ovani zranitelnych vézia
do cel, ve kterych je riziko fyzického a/nebo sexudlniho zneuZzivani, pfedstavuje
nehumanni a ponizujici chovani a bude jako takové hodnoceno (odstavec 39);

vedeni sekce E valdické véznice by pti zachazeni s jednotlivymi vézni mélo pfihlédnout
k nazorim specialistli (odstavec 39).

zadosti o informace

opatfeni k odstranéni nasili mezi vézni byla v sekcich D a E valdické véznice (odstavec
39).

Odsouzeni k dozivotnimu trestu odnéti svobody

doporuceni
Ceské urady by mély vyvinout usili k zajisténi smysluplné prace, kterd by mohla byt
nabidnuta v§em dozivotn¢ odsouzenym vézitim (odstavec 43);

pauzy na snidani a na obéd, které jsou poskytovany pracujicim véziim ve véznici Mirov,
by mély byt prodlouzeny (odstavec 43);

rezim tykajici se osob odsouzenych k dozivoti by mél byt pfehodnocen na zakladé
poznamek v odstavcich 44 - 47; soucasti rezimu by mél byt program aktivit mimo celu,
sestaveny ve spolupraci s vézném a mél by byt smysluplny a rozmanity (odstavec 47);

ceské urady by meély prehodnotit zplisob, ktery pii své praci pouzivaji vychovatelé a
pedagogové pracujici v sekce E ve valdické véznici ve smyslu poznamek v odstavci 44
(odstavec 47);

vSem dozivotné odsouzenym vézitim by mély byt s okamzitou platnosti umoznény
kontaktni navstévy; odepieni téchto navstév by mélo podléhat vyhodnoceni individudlniho
rizika kazdého vézné (odstavec 49);
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meélo by se ukoncit systematické spoutavani dozivotné odsouzenych vézni ve valdické
véznici ve smyslu vySe uvedenych pozndmek (odstavec 50);

Ceské urady by mély podniknout na zéklad¢ vyse uvedenych poznamek kroky tykajici se
materidlnich podminek dozivotné odsouzenych véziil, jak je zminéno v odstavei 51
(odstavec 51);

ceské urady by mély ucinit potfebné kroky k ukonceni praktik popsanych v odstavci 52 a
tykajicich se 1€karskych vysetieni dozivotné odsouzenych vézni (odstavec 53);

vSechna lékatskd vySetfeni dozZivotné odsouzenych vézind by méla byt provadéna mimo
doslech dozorci a nepozada-li 1ékar v konkrétnim ptipad¢ jinak, také mimo dohled
dozorci. V takovych vyjimecnych piipadech, kdy je pozadovéna pfitomnost dozorce
béhem Iékarského wvySetfeni, je tieba, aby se tento dozorce choval profesionalné,
s respektem k divérné povaze vztahu mezi Iékafem a pacientem (odstavec 53);

Ceské urady by mély prezkoumat kazensky systém v sekci E valdické véznice (odstavec
54);

Ceské urady by mély pfijmout opatieni tykajici se vnitinich vézenskych pravidel podle
poznamek v odstavci 55 (odstavec 55);

Ceské urady by mély =zajistit, aby vSechen persondl ureny k praci s dozivotné
odsouzenymi vézni mél ptislusné schopnosti a nutné proskoleni a vedeni k tomu, aby
mohl své ukoly plnit profesiondlné, véetné¢ schopnosti komunikovat a nabizet pomoc
véznum (odstavec 56);

s odkazem na systém zafazovani dozivotné odsouzenych vézili by méla byt stanovena
piesna proceduralni pravidla, ktera véziiim umozni jasné urcit, jaké jednani a chovani je
od nich oc¢ekéavano, aby mohli byt zatfazeni do skupiny s lepS§imi podminkami (odstavec
58).

pfipominky
CPT nevidi zadné ospravedInéni pro systematické znemoziovani styku odsouzenych k
dozivotnimu trestu odnéti svobody s ostatnimi vézni (odstavec 47)

ceské ufady by mély podniknout kroky k opétovnému navazani kontaktu vézné
zminéného v odstavci 48 s jeho s rodinou (odstavec 48).

zadosti o informace

informace, jakym zplisobem se bude fesit problematika dozivotné odsouzenych vézid na
zéklad¢ skute¢nosti uvedenych v odstavcei 42 (odstavec 42);

informace, tykajici se moznosti, aby dozZivotn¢ odsouzeni vézni mohli pfijimat navstévy
béhem vikendt (odstavec 49);

informace tykajici se nutnosti metodiky, kterd vyzaduje, aby doZivotné¢ odsouzeni vézni
meénili kazdych par mésicti cely (odstavec 54);

informace o piesnych pravidlech tykajicich se ptedasného propousténi dozivotné
odsouzenych véznt (odstavec 58).

Podminky pobytu ve véznicich u celkové vézeniské populace

doporuceni
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mély by byt podniknuty kroky k renovaci a k opravé cel ve vazebnich ¢astech véznic
v Liberci a v Ostravé (odstavec 59);

vyuzivani cel ve vazebnich ¢astech véznic Liberec a Ostrava by mélo byt optimalizovano
a méla by byt dodrzovana norma 4 m” na jednoho v&zné (odstavec 60);

mély by byt podniknuty kroky ke zlepSeni venkovnich vychazkovych prostor ve véznicich
v Liberci a v Ostravé (odstavec 62);

Ceské urady by mély podniknout nezbytnd opatteni, ktera zajisti, aby ustanoveni § 4a
zékona o vykonu vazby bylo pln¢ zavedeno do praxe, a aby osobam ve vykonu vazby
v celém vézenském systému byly nabizeny programy smysluplnych ¢innosti (odstavec
65);

ceské urady by mély piehodnotit organizaci aktivit ve véznicich v Liberci a v Ostravé tak,
aby zajistily optimalni vyuziti omezeného vybaveni téchto véznic, a umoznily tak osobam
ve vykonu vazby nebo docasné umisténym odsouzenym travit ¢as ve vétSim rozsahu
vetSim mnozstvim riiznorodych ¢innosti (odstavec 65);

Ceské urady by mély zajistit, aby vSem mladistvym ve vykonu vazby nebo ,,in transit™
byly nabidnuty vzdélavaci nebo odpocinkové programy, které zohledni specifické potieby
jejich vékové skupiny. Fyzicka cviceni by méla byt hlavni soucasti téchto programi
(odstavec 66).

pfipominky
mély by byt u€inény kroky k zajisténi toho, Ze véziniim ve vykonu trestu odnéti svobody,
ktefi nepracuji, budou nabizeny smysluplné a riznorodé ¢innosti (odstavec 67).

zadosti o informace

informace o roli vychovatelll v praxi u osob ve vykonu vazby a u docasné¢ umisténych
odsouzenych (odstavec 63);

Zenské vézenkyné

doporuceni

ve véznicich v Liberci a v Ostravé by méla byt vytvoiena zvlastni odd€leni pro zeny ve
vykonu trestu, ve kterych budou mit odpovidajici materidlni podminky a kterd jim umozni
ucastnit se riznych smysluplnych ¢innosti (odstavec 68);

umisténi Zen ve vykonu trestu by mélo byt provadéno tak, aby Zeny travily co nejméné
Casu v prostorach, které nejsou primarné urceny pro Zenské vézenkyné (odstavec 68).

Oddéleni se zvySenou ostrahou

doporuceni

Ceské tufady by mély stanovit jasna pravidla pro umistovani véznt v oddélenich
se zvySenym stavebné technickym zabezpecenim, vcetné pravidel pro odvolani proti
rozhodnuti o umisténi v téchto oddélenich a pro pravidelné piehodnocovani tohoto
umisténi (odstavec 69);

meéla by byt podniknuta takova opatteni, kterda by vézilim umisténym na oddé€lenich se
zvySenym stavebné technickym zabezpecenim umoznila smysluplnéjsi rezim na zakladé
poznamek v odstavci 70 (odstavec 70);
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Ceské urady by mély stanovit presnéj$i postupy pii umistovani véznid do oddéleni E
valdické véznice a naméstek generalniho feditele by takové umisténi mél vice kontrolovat
(odstavec 73);

kazdé umisténi v oddéleni E valdické véznice a jeho ucel by meély byt pravidelné
prezkoumavany z riznych hledisek (odstavec 73);

mélo by byt vynaloZeno vétsi Gsili pfi praci s vézni v oddéleni E valdické véznice a pfi
rozvijeni smysluplnéj$iho rezimu téchto vézil, coz zahrnuje i1 $ir$i nabidku aktivit
(odstavec 74);

Ceské urady by mély ukoncit pravidelné spoutavani vézit v oddéleni E valdické véznice
(odstavec 75);

m¢él by byt prezkouman zplisob a praxe pouzivani lizek s popruhy ve valdické véznici
s ohledem na poznamky v odstavci 77 (odstavec 77).

zadosti o informace

informace o poctech ptipada pouziti ltizek s popruhy v oddélenich D a E valdické véznice
od dubna do zati 2006, zda stejny vézen byl pfipoutan vice nez jednou a jaka byla nejdelsi
doba, po kterou byl jeden vézei ptipoutan béhem péti dnti (odstavec 77);

informace o divodu dlouhych pobyti v celach pro vykon kazenského trestu popsanych
v odstavci 78 (odstavec 78).

Zdravotni péce

doporuceni

nem¢él by se pouzivat postup ve v€znici v Liberci spocivajici v tom, Ze vézni, ktefi si prali
navstivit 1ékate, se museli nejdiive svléknout do pradla v ¢ekarné pred ostatnimi vézni a
pak je dozorce uvedl do ordinace (odstavec 81);

ceské urady by mély zajistit vézitim moznost konzultace pted i po krevnich testech na
HIV, Zloutenku a syfilis (odstavec 82);

mély by byt podniknuty takové kroky, které zajisti, ze lékarska divérnost bude plné
garantovano ve viech vézetiskych zafizenich v Ceské republice. To znamena, ze 1ékatska
vySetfeni budou provadéna mimo doslech a — pokud Iékar ve vyjimecnych ptipadech
nestanovi jinak — mimo dohled dozorct (odstavec 84).

Dalsi zalezitosti

doporuceni

veézensky personal by mél podporovat vétsi interakci s vézni a mél by projit Skolenim,
které zlepsi interpersonalni dovednosti a komunikaci (odstavec 85);

ceské urady by mély zvazit moznost postupného omezovani systematického vybavovani
dozorcl obusky, pouty a slznym plynem. Pokud ma dozorce toto vybaveni u sebe, nemél
by je nosit viditelné (odstavec 86);

vycvik v technikach kontroly a fyzického omezeni by mél byt dozorcim dostupny ve vEtsi
mife (odstavec 86);

jak osoby ve vykonu vazby, tak i osoby ve vykonu trestu by mély mit zaruc¢en pravidelny
pristup k telefonu (odstavec 88);
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mél by byt pfehodnocen seznam potravin, které si vézni mohou koupit (odstavec 89);

mély by byt podniknuty nutné kroky podle poznamek v odstavci 91, tykajicich se cel pro
vykon kéazenského trestu (odstavec 91);

mély by byt podniknuty nutné kroky tykajici se uziti lizek s popruhy pro rozruSené vézné
ve véznicich v Ostravé a na Mirové na zakladé poznamek uvedenych v odstavei 92
(odstavec 92).

zadosti o informace

informace o soucasném vyuZivani vypolStafované cely (€. 356) ve véznici v Ostravé
(odstavec 92).

Psychiatricka zarizeni

Piedbézné poznamky

zadosti o informace

informace o navrhované specialni klinice pro pacienty s ochrannou 1écbou (odstavec 94).

Spatné zachazeni

persondl v dobfanské psychiatrické 1écebné by mél byt znovu obezndmen s tim, zZe
vSechny formy Spatného zachazeni jsou nepfijatelné a budou piisné postihovany (odstavec
95).

Zivotni podminky

doporuceni

Ceské urady by meély podniknout nezbytné kroky, které zajisti, aby vSem pacientim
v dobfanské psychiatrické 1écebné, kterym to dovoluje jejich zdravotni stav, bylo
umoznéno absolvovat alespont hodinovou vychdzku venku kazdy den; a zvlast¢ aby
omezovani prava na takové vychazky nebylo pouzivano jako trest (odstavec 98);

pacienti, ktefi nejsou upoutani k ltizku, by méli byt vice motivovani nosit béhem dne jiné
obleceni nez pyzamo (odstavec 100).

pfipominky
méla by byt vénovana vétsi pozornost vyzdobé v loznicich a pokojich pacienti dobtanské
psychiatrické 1écebny (odstavec 96);

méla by byt vénovana vétsi pozornost vyzdobé v loznicich a pokojich pacienti brnénské
psychiatrické 1écebny (odstavec 99).

zadosti o informace

uvadéni planu renovace dobtanské psychiatrické 1é¢ebny do praxe (odstavec 97);

informace tykajici se opatfeni ke snizeni kapacity v dobfanské psychiatrické 1é¢ebné
(odstavec 97);
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podrobné informace o projektu rozsiteni brnénské psychiatrické 1é¢ebny a zvlasté pak
informace, zda tento projekt pfispéje k vyfeSeni problému s nedostatkem zivotniho
prostoru zaznamenany v nékterych oddélenich (odstavec 99).

Zdravotni péce

zadosti o informace

stanovisko ¢eskych tradi k poznamkam v odstavci 102 tykajicim se opétovného zapojeni
pacientii do spole¢nosti (odstavec 102).

Lécba sexualnich nasilniki
doporuceni
ceské urady by mély zajistit, ze
= vSem c¢lenim Iékafského tymu, zvlasté sestram, budou k dispozici

relevantni informace o pacientech a tym se bude pravidelné schazet;

= pro psychologa a zbytek tymu na oddéleni 40 v brnénské psychiatrické
1écebné bude zajisténo dalsi vzdélavani a supervize;

* bude kdispozici protokol o 1écbé sexualnich nasilnikii v brnénské
psychiatrické 1é¢ebné a v dobtanské psychiatrické 1é¢ebné (odstavec 106);

ceské urady by meély vypracovat komplexni a detailni postup (véetné nélezitych
bezpecnostnich pojistek) 1écby potlaceni libida, které bude obsahovat ustanoveni o:

= kritériich pro vykonani ¢i nevykonani zakroku/lIé€eni tohoto typu;

» informacich, které musi pacient obdrzet;

= |ékatském vysetieni pred a po zakroku;

*  moznosti externi konzultace, v€etné nezavislého druhého nazoru (odstavec

109).

pfipominky
CPT ma vazné vyhrady tykajici se specifického zdravotniho vykonu chirurgické kastrace,
ktery se provadi nékterym sexualnim nasilnikim; CPT ma velké pochybnosti, zde je
mozné tento chirurgicky vykon provadét osobam zbavenym svobody (odstavec 103).

zadosti o informace

informace tykajici se rozdéleni tkolli a zodpovédnosti mezi persondlem lécebny a
externimi lékafi pfi 1éCbé sexudlnich nasilniki na oddéleni 40 v brnénské psychiatrické
1éCebn¢ (odstavec 106);

informace o roc¢nich poctech muzi ve vykonu ,,ochranného 1éCeni®, ktefi podstoupili ¢i

podstupuji 1é¢bu potlageni libida v poslednich péti letech v Ceské republice (odstavec
110);

informace o roc¢nich poctech chirurgickych kastraci provedenych u muzii ve vykonu
»ochranného 1éceni* v poslednich péti letech v Ceské republice (odstavec 110);
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statistiku o po¢tu opakovanych odsouzeni za sexualni trestné ¢iny, které zahrnuji nasili
vici druhé osob¢, u muzi, kteti byli chirurgicky kastrovdni a rovnéz u pacientl, kteti
podstoupili ¢i podstupuji 1écbu potlaceni libida (odstavec 110).

Personal

doporuceni
Ceské urady by mély zabezpecit dikladnéjsi vstupni Skoleni a dalsi potfebna proskoleni
pomocnych sester (odstavec 112).

Omezeni rozrusenych a/nebo agresivnich pacienti

doporuceni

ceské urady by mély omezit pouzivani sitovych lizek v dobfanské psychiatrické 1é€ebné
a nahradit je alternativnimi feSenim (odstavec 114);

pacienti umisténi v sitovych lizkdch by méli byt piimo a stidle kontrolovani ¢lenem
personalu (odstavec 114);

v izolaéni mistnosti v oddéleni 13B dobtanské psychiatrické 1é€ebny by méla byt pfijata
opatfeni k prevenci sklouzdvani matraci smérem k toaletdm (odstavec 115);

z oddéleni 21A dobtanské psychiatrické 1écebny by méla byt odstranéna dvé lizka se
svislymi kovovymi ty¢kami po obou stranach (odstavec 116);

Ceské urady by meély zavést v dobfanské psychiatrické 1éCebné specialni registr o
pouzivani prosttfedktl fyzického omezeni (odstavec 117);

v brnénské psychiatrické 1écebné:
» registr o pouZziti omezovacich prostfedkli by mél jasn¢ zaznamenat délku

jejich pouziti, a rovnéz dalsi skuteCnosti spojené s pouzitim téchto
prostredk;

= protokol o pouziti omezovacich prostiedki by mél byt doplnén o zaznam o
dohledu nad znehybnénymi pacienty;

= vSichni znehybnéni pacienti by méli byt vzdy pod pifimym osobnim
dohledem jednoho ¢lena persondlu (odstavec 118).

Zakladni zaruky

doporuceni

mély by byt podniknuty kroky, které zajisti, Ze vSichni pacienti budou mit po celou dobu
procesu rozhodovani o piipustnosti prevzeti do 1é€ebny svého zastupce (odstavec 121);

mély by byt podniknuty kroky k zajisténi pravidelného automatického pirezkumu opatieni
nafizujicich ochranné 1é¢eni ve viech psychiatrickych zatizenich v Ceské republice. Tato
kontrolni procedura by méla zajistit nezavislost a nestrannost a rovnéz objektivni
1ékatskou expertizu (odstavec 123);

v dobtanské psychiatrické 1é€ebné by mél byt vSem nové€ pfichozim pacientim (a jejich
zékonnym zéastupctim) k dispozici uvodni informativni letdk/brozura, doplnény vhodnym
ustnim vysvétlenim, pokud je to nutné (odstavec 124);
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pacienti obou psychiatrickych lé¢eben by méli byt informovani v uvodnim letaku/brozute,
kterou obdrzi pfi piijmu, o svém pravu na podavani stiznosti a rovnéz o tom, jak uplatnit
toto pravo v praxi (odstavec 126);

pravni oddéleni pii vySetiovani stiznosti v brnénské psychiatrické 1écebné by mélo
vystupovat aktivnéji a jako samoziejmou véc také vyslechlo pacienta a jeho opatrovnika
nebo zdkonného zéstupce (odstavec 127);

m¢ély by byt podniknuty nalezité kroky - a pokud to bude nutné, véetné zmén v prislusné
legislativé - které jasné¢ oddé€li proceduru nedobrovolného umisténi v psychiatrickém

zafizeni a proceduru nedobrovolné psychiatrické 1écby na zéklad¢ zjisténi uvedenych
v odstavci 129 (odstavec 129).

zadosti o informace

vyjadieni ceskych uradil tykajici se efektivnosti pravnich zaruk v praxi, na zaklad¢ zjisténi
uvedenych v odstavci 122 (odstavec 122);

kopie pfislusnych zdkonnych ustanoveni tykajicich se postupu pii vyfizovani stiznosti
v psychiatrickych 1écebnach, zvlasté predpis ¢. 500/2004 Sb. (odstavec 125);

informace tykajici se existence planu navrhnout legislativu, ktera upravi pravni postaveni
nedobrovolnych pacientti (odstavec 128);

vyjadieni Ceskych ufadu k zaleZitosti pacientl ve vykonu ochranného léceni, ktefi
systematicky odmitaji brat 1éky, a moznosti jejich souzeni za mateni ufedniho rozhodnuti
pied trestnim soudem (odstavec 130).

Ustavy socialni pécée

PiedbéZné poznamky

doporuceni

na zéklad® zjisténi uvedenych v odstavei 134 by mél byt v Ustavu socialni péce
v Brandyse nad Labem zaveden podrobny systém zaznami o vSech piipadech nasili a
kradezi (odstavec 134).

Personal a 1ééba

doporuceni

Seské utady by v Ustavu socialni péée ve Stielicich mély p¥ijmout psychoterapeuta a
zvysit pocet hodin, kdy je pfitomen psycholog (odstavec 136);

eské Girady by mély uginit ve pro to, aby se imobilni pacienti v Ustavu socialni péée ve
Stielicich mohli ucastnit venkovnich aktivit (odstavec 137);

Seské ufady by mély zvysit poéet zaméstnancii v Ustavu socidlni péée v Brandyse nad
Labem se specializaci na rehabilitaci a zajistit CastéjSi ndvstévy psychiatra (odstavec 138);
mely by byt podniknuty nezbytné kroky tykajici se 1écby na zaklad¢ zjisténi uvedenych
v odstavci 139 (odstavec 139).
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piipominky
Skoleni vychovatelé by méli mit aktivn&jsi roli v procesu motivace klientek v Ustavu
socialni péce v Brandyse nad Labem (odstavec 139).

Omezeni pohybu rozrusenych a/nebo agresivnich pacientii/klientu

doporuceni

mély by byt nalezeny jiné omezovaci prostfedky neZ jsou sitové lizka v Ustavu socialni
péce ve Stielicich (odstavec 140);

mél by byt veden protokol o pouZivani izolace v Ustavu socialni pée ve Stielicich
(odstavec 141);

mél by byt veden protokol o umistovani v oddélenych mistnostech a na izolaci v Ustavu
socialni péce v Brandyse nad Labem (odstavec 143);

vSechny piipady umisténi v oddélenych mistnostech a na izolaci by mély byt
zaznamenany ve specialnim registru (odstavec 143).

zadosti o informace

informace o tom, kdy se pfestane pouzivat klecové lizko v Ustavu socidlni péce
v Brandyse nad Labem (odstavec 142).

Zakladni zaruky

doporuceni

v Ustavu socialni péée v Brandyse nad Labem by méla byt klientkim a opatrovnikiim
k dispozici brozura, kterd by je informovala o ustavnim fadu a pravech klientek, a v obou
ustavech socidlni péce by takova brozura méla obsahovat informace o pravu chovanct
vznaset formalni stiznosti a o zpiisobech, jak toto pravo uplatiiovat (odstavec 145);

v Ustavu socialni pé¢e v Brandyse nad Labem by mél byt zaveden jasny postup pii
projednavani stiznosti a vSechny stiznosti, ustni i pisemné, by mély byt zaznamenavany
(odstavec 146).

Opatrovnictvi

doporuceni
mél by byt projednan konflikt zajmu, ktery vznikd v momenté, kdyz je opatrovnikem
chovance tstav pecovatelské péce a nebo zaméstnanec takového ustavu (odstavec 152);

ceské urady by mély zvazit v€lenéni Zasad pravni ochrany nesvépravnych dospélych osob
Rady Evropy a pfedevsim zasady 19 (2) mezi zdkonné normy tykajici se opatrovnictvi
v Ceské republice (odstavec 154).

zadosti o informace

pocet chirurgickych kastraci a sterilizaci provedenych na nesvépravnych osobach za
poslednich pét let a informaci o tom, zda byl k témto zdkrokiim vyzadovan souhlas
opatrovnika (odstavec 154).
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PRILOHA II
Seznam vnitrostatnich aradu a organizaci,
se ktervmi delegace CPT konzultovala

A. Centralni urady

Ministerstvo zdravotnictvi

Michal VIT naméstek ministra zdravotnictvi
Marek RADIMSKY feditel Psychiatrické 1écebny v Brné
Lubomir AUGUSTIN odbor legislativni a pravni

Helena SAJDLOVA odbor zdravotni péce a farmacie

Ministerstvo vnitra

Miloslav KOUDELNY prvni naméstek ministra vnitra
Radim BURES zastupce feditelky odboru prevence kriminality
& vedouci oddéleni lidskych prav

Milan GREGOR zéstupce teditele Sluzby poradkové policie
Policejniho prezidia

Ales BELKA Sprava uprchlickych zatizeni

Adam BORGULA oddéleni lidskych prav

Eva CERVINKOVA odbor azylové a migracni politiky

Zdendk SYKORA odbor azylové a migracni politiky

Benedikt VANGELI odbor bezpecnostni politiky

Ministerstvo spravedlnosti

Ivo HARTMANN nameéstek ninistra spravedlnosti

Lud¢k KULA generalni feditel Vézenské sluzby CR

Zden¢k KREUZZIEGER prvni ndméstek generalniho feditele Veézeiiske
sluzby CR

Michal REHACEK zastupce feditele odboru vykonu vazby a trestu



Ministerstvo prace a socialnich véci

Marian HOSEK
Martin ZARSKY
Petr HANUS

Ivana JANISOVA

Rada vlady CR pro lidska prava
Svatopluk KARASEK

Katefina JACQUES

Jana MARECKOVA

Lucie RYBOVA

Otakar MOTEJL

B. Krajské urady

Krajsky urad Stiedoceského kraje

Radim GABRIEL

Romana KULICHOVA

C. Nevladni organizace

Cesky helsinsky vybor
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naméstek ministra
tfeditel odboru socialnich sluzeb
vedouci oddéleni koncepce socialnich sluzeb

oddé¢leni koncepce socialnich sluzeb

vladni zmocnénec pro lidska prava

feditelka sekce pro lidska prava a rovné
ptilezitosti Ufadu vlady Ceské republiky &
vedouci sekretariatu vladniho zmocnénce pro

lidska préva

tajemnice Vyboru proti muéeni Rady vlady CR
pro lidska prava

tajemnice Vyboru pro lidska prava a biomedicinu

L

vetejny ochrance prav

vedouci odboru socialnich véci

odbor socialnich véci

Monitor Centra advokacie dusevné postizenych (MDAC) v Ceské republice

Poradna pro obcanstvi, obcanska a lidské prava

Ceska asociace psychiatri



