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Uvodni slovo

Déti uvéznénych rodi¢li jsou jednou ze skupin déti, na néz se v Ceské republice zapomina.
Jejich pocet pritom zdaleka neni zanedbatelny a odrazi vysokou miru uvéznéni, se kterou se
nase zemé potyka. Dité by nemélo nést nasledky potrestani svého rodice a to, ze se rodic¢
dopustil trestné ¢innosti, neznamena, Ze je nutné Spatnym rodicem, ktery své dité nemiluje a
ono jeho, a Ze by vztah mezi nim a ditétem mél bez dalsiho zaniknout.

Citova vazba mezi rodicem a ditétem je jednim ze zakladnich mezilidskych vztahd, ktery
ovliviiuje budouci Zivot jednotlivce. Ztrata blizké osoby zpUsobena uvéznénim rodice na déti
uvéznénych rodicu citelné dopada a ma za nasledek, ze jsou mnohem vice nachylné ke vzniku
traumatu. Pro starsi déti je narocné i stigma spojené s véznénim. Traumatizace a slozité détstvi
a dospivani ditéte uvéznéného rodice zvysuje riziko, ze dité bude opakovat ,stejny vzorec” jako
jeho rodic a také se nasledné ocitne ve vézenském systému.

Aby Ceska spolecnost tomuto nepfiznivému vyvoji predesla, je zapotrebi dbat na wellbeing a
dostatecnou podporu déti uvéznénych rodicd a umoznit jim v maximalni mozné mire zachovat
vztah se svym rodicem. Kontakt mezi ditétem a rodicem ve vézeni by mél co nejvice pfipominat
béZny Zivot na svobodé — véetné moznosti travit kvalitni spolecny cas a fyzického kontaktu.
Prostredi véznice by prfitom mélo byt pro navstévujici dité co nejméné nepratelské a stresujici.

Zaroven je tfeba mit na paméti, ze kontakt s rodicem neni vhodny pro kazdé dité a Ze déti
uvéznénych rodicl pochazeji z velmi rozdilnych prostredi. Urcujici je, jako u vSech Cinnosti
tykajicich se déti, nejlepsi zajem ditéte. Klicové je, aby déti uvéznénych rodict dostaly nalezitou
podporu a mély moznost si uchovat vztah se svym rodi¢em.

Problematika déti uvéznénych rodicl je Uzce provazana s mnoha strukturalnimi problémy
tykajicimi se ochrany prav déti a podpory rodin v CR jako je prorodinné politika, statem
garantované financovani a dostupnost socialnich sluzeb, funkcni zachranna sit, vcasna
prevence, vzdélavani déti, rodicu i socialnich pracovnikl. Je proto nezbytné pracovat i na reseni
téchto systémovych vyzev.

Strategicka doporuceni vznikla v ramci Pracovni skupiny zmocnénkyné vlady pro lidska prava
k détem uvéznénych rodicl, kterd se schazela mezi lety 2022 a 2024. Cleny byli zastupci a
relevantnich resortl, Generalniho feditelstvi Vézerské sluzby CR, Policie CR, Kancelafe
vefejného ochrance prav a nevladnich organizaci pracujicich v oblasti vézenstvi, jakoZ i dalSich
aktérd.

Cilem doporuceni je upozornit na slepa mista ceského systému péce o déti uvéznénych rodicl
a jejich rodice a zaroven posilit tento systém. Material navazuje na Doporuceni Vyboru ministrd
Rady Evropy CM/Rec (2018) 5 ohledné déti uvéznénych rodicl. Prostrednictvim doporuceni by
také mélo byt mozné téma déti uvéznénych rodicd zviditelnit a predstavit verejnosti.

Velmi mé tési, Ze ve vztahu k détem uvéznénych rodicu jiz existuje fada priklad( dobré praxe i
cenny akademicky vyzkum. Vazim si navazaného partnerstvi v ramci Pracovni skupiny a dekuji
za aktivni Ucast a otevienou komunikaci vsech aktér(i — praveé jejich iniciativa a spoluprace jsou
klicové pro Uspésnou implementaci téchto doporuceni a zefektivnéni celého systému. Vérim,
7e spole¢nym Usilim se ndm podafi situaci déti uvéznénych rodi¢t v Ceské republice postupné
zlepSovat tak, aby na né uvéznéni rodice dopadalo co nejmené
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Uvod

Déti uvéznénych rodicl jsou specifickou skupinou déti, o jejichzZ situaci panuje nizké povédomi,
a na jejichz potreby se ¢asto zapomina. Nékdy jsou proto oznacovany za neviditelné déti Ci
neviditelné obéti trestnych cinl. Zaroven vsak ani tato skupina neni jednolita, a i v jejim ramci
maji déti potreby rdzné. Ke kazdému ditéti i jeho rodiné je tak tfeba pristupovat individualné.
Spolecné je jim to, Ze na jejich Zivot ma uvéznéni jednoho z rodic¢l znacny dopad, ktery ma
potencial vyrazné ovlivnit jejich détstvi i budouci zivot.

Uvéznéni ma zasadni vliv i na uvéznénou osobu a jeji mezilidské vztahy. Kriminologické
vyzkumy poukazuji na to, Zze mira uvéznovani je jen velmi malo provazana s mirou kriminality.
Znamé jsou také negativni vlivy uvéznéni na zivot jednotlivce, ktery po propusténi nemusi byt
schopen zaradit se do bézného zZivota a miiZze dochazet k opakovani trestné Cinnosti (recidiva).
Moderni pfistupy k trestnépravnimu systému a vézenstvi proto kladou ddraz na reintegraci
osob po vykonu trestu do spolecnosti a restorativni pfistupy.

Ceska republika ma ¢tvrtou nejvy3si miru uvéznéni na 100 tisic obyvatel v Evropské unii. Na 100
tisic obyvatel pfipada 176 véznl, pficemz evropsky median je 107." Penologicka recidiva po
dvou letech od propusténi dosahuje v CR 28,56 % a po sedmi letech od propusténi az 46,67 %
(data z let 2010-2022).?

Tato ¢isla maji dlsledky i ve finan¢ni roviné. Denni naklady na uvéznéni jedné osoby se rovnaji
v niz$im stupni zabezpeceni témér 1900 K¢, u vyssiho stupné zabezpecdeni 2 500 Ké.? Celkové
naklady vynaloZené na jeden trestny c¢in s uvéznénim pachatele pak dosahuji 3,3 milion K¢,
naklady vynaloZzené na jednu recidivu jedné osoby 8 miliond K¢ a celkové naklady za zZivot
recidivisty 51 milion( K¢. Cely systém tak stoji Cesky stat nemalé prostiedky, aniz by vsak
generoval zadouci vysledky (nizkou miru recidivy, snizeni kriminality a patologickych jev( ve
spole¢nosti).*

Na vyse popsané problémy ceského vézenského systému navazuji problémy osob, které trestny
cin a nasledné uvéznéni pachatele bezprostredné ovliviiuje. Jednou z nejzranitelngjSich skupin
jsou déti uvéznénych rodict. Dle odhadd Mezinarodniho vézenského spolecenstvi jich mdze
byt az 40 000, ale zadna jednotna statistika dosud neexistuje.

Obecné Ize fici, Ze se déti uvéznénych rodicu casto citi ve svém okoli nepochopené a izolované.
Dochazi k jejich stigmatizaci, nezfidka i k Sikané. Vykazuji také nejisté citové vazby ke
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kamaradim, pficemz u starSich déti vyrazné narlsta nejista Uzkostna citova vazba. Dle statistik
jsou az Ctyrikrat vice ohrozené vznikem traumatu a maji pétkrat az osmkrat vyssi
pravdépodobnost budouci trestné ¢innosti.

Ackoli déti uvéznénych rodic¢l pochéazeji z rozdilnych prostredi, od dobfe fungujicich rodin po
rodiny, ve kterych dochazi k nasili a jinym patologickym jeviim, existuje vysoké riziko, ze se v
budoucnosti také ocitnou ve vézenském systému a budou reprodukovat vzorec svych rodicu.
Takova situace vede nejen ke ztraté lidského potencialu, ale i k dalsi financni zatézi pro stat.

Nastup rodice do vykonu trestu odnéti svobody znamena pro dité zasadni zmeénu, kterou casto
vnima jako ztratu jednoho z rodicU. Vztah ditéte a rodice se po odchodu do vézeni zhorsuje ve
vSech dimenzich — dlvéry, komunikace i blizkosti. Pro mnoho déti predstavuje odchod rodice
enormni emociondlni zatizeni a vyvolava u nich hluboky smutek. Existuji vSak i déti, pro které
je odchod rodice ulevou.

Je téz dulezité zddraznit, ze rodice ve vykonu trestu odnéti svobody (,VTOS") jsou porad
nositeli rodicovské odpovédnosti, pokud ji nebyli zbaveni rozhodnutim soudu. Zlstavaji tedy
rodi¢i ,se vSim vSudy” a samotna povaha trestného cinu, ktery spachali, nemusi nutné
znamenat, Ze jsou rodici Spatnymi nebo, Ze své dité nemiluji a ono nemiluje je.

Pro zachovani kvalitniho vztahu mezi rodicem a ditétem je klicovy kontakt béhem uvéznéni.
Podle vyzkumu je ve vékové kategorii 5-12 let s uvéznénym rodi¢em v kontaktu pres 90 % déti,
po dvanactém roce vsak dochazi ke zméné trendu a frekvence kontaktu klesa.

Hranice 12 let je dle pozorovani zvlasté vyznamna — déti prestavaji mit o rodice ve vézeni zajem
a zaroven jiz maji Castéjsi zkusenosti se zklamanim z nesplnénych slibd uvéznénych rodicd. Tyto
déti jsou tedy nejvice ohrozené z hlediska udrzeni kontaktu. Vézenské prostredi vnimaji jako
stigma a vyjadruji obavy z toho, Ze je i na né samé nahliZzeno jako na osoby, které se dopustily
trestného Cinu. Ze ztraty vztahu ditéte s rodicem pfitom plyne fada rizik pro nasledny vyvoj
ditéte.

Nejefektivnéjsim zplsobem zachovani vztahu se zda byt zajisténi takového kontaktu, pfi némz
mohou dité a rodic¢ ve VTOS prozivat spolecné zazitky. Déti i dospéli preferuji osobni kontakt,
typicky navstévy ve véznici. Telefonni hovory déti vnimaji jen jako relativné uspokojivé a dopisy
hodnoti nejhire.

Cetnost vyuzivani jednotlivych forem kontaktu v praxi viak témto preferencim neodpovida.
Nejcastéji vyuzivanym kontaktem je kontakt telefonicky, nasleduje ve stejné mife osobni
kontakt formou navstév a poté kontakt pisemny.

Zachovani vztahu pfitom neni dllezité jen pro dité, ale i pro rodice ve VTOS. Kvalitni vztah s
ditétem, uvédomeéni si dopadd uvéznéni na jeho zivot a potreba o dité po navratu z véznice
peCovat mohou byt vyznamnymi faktory pro Uspésnou reintegraci a napravu uvéznéného
rodice.

Kromé samotného kontaktu jsou dulezité i transparentni informace o uvéznéni rodice. Z
vypoveédi déti vyplyva, ze o odchodu svého rodice chtéji znat pravdu. Uvéznéni rodice a pecujici
osoby vsak Casto nevédi, jak informaci o uvéznéni ditéti sdélit. Nesdéleni takové informace ale



casem vede k tomu, Ze se uvéznéni stava tabuizovanym tématem a zvysuje nedlveéru ditéte
vOci uvéznénému rodici.

Mezi aktéry, ktefi by méli svou Cinnosti prispivat k tomu, aby uvéznéni rodice mélo na dité co
nejmensi negativni dopady, patfi organ socialné-pravni ochrany déti (,OSPOD") a dale téz
socialni pracovnici obci. OSPOD do situace déti uvéznénych rodicd vstupuje v pfipadé, pokud
je dité ohrozeno (§ 6 zakona o socialné-pravni ochrané déti) a dale téz pokud poskytuje
rodi¢tm ¢i ditéti pomoc a poradenskou ¢innost (§ 8, § 9 a § 11 zakona o socialné-pravni ochrané
déti). S détmi uvéznénych rodicl také OSPOD pfichazi do styku v roli kolizniho opatrovnika.
Jak vyplyva z vyzkumného Setfeni Kancelare vefejného ochrance prav (,KVOP") naprosta
vétsSina OSPOD jiz vedla dité s uvéznénym rodi¢em ve své evidenci — jde tedy o situaci, se kterou
se ve své praxi bézné setkavaji. Znacna cast OSPOD vsak uvadi, ze v této oblasti nejsou
krajskymi Urady metodicky vedeni. Praxe tak neni sjednocena.

Nastup rodi¢e do vézeni nemusi nutné znamenat ohrozeni ditéte. Uvéznéni rodice vsak
vyznamné méni zivotni situaci rodiny. Pro kvalitni socialni praci s rodinou a ditétem, je dilezité
o uvéznéni védét a mit informace o jeho dopadech. Z vyzkumného Setieni KVOP plyne, Ze tfi
Ctvrtiny OSPOD s nastupem rodice do vézeni neprovadi podrobné vyhodnoceni situace ditéte,
které do té doby nevedly jako ohrozené. Jedna tretina OSPOD neaktualizuje individualni plan
ochrany ditéte (,IPOD") pfi nastupu rodice vézeni u déti, které jiz vedou jako ohrozené. Vice
nez /4 OSPOD neseznamuje uvéznéné rodice s IPOD, nejcastéji z toho dlvodu, ze rodic ve
VTOS nema o dité zajem nebo ze IPOD neuklada rodici povinnosti vici ditéti. Vice nez %
OSPOD poskytuji uvéznénym rodicdm informace o ditéti, 1/10 z nich poskytuje tyto informace
i bez vyzadani. OSPOD, které rodice pfimo neinformuji, toto ponechavaji na jinych subjektech.
Predavani informaci rodici ve vézeni je vSak primarné povinnosti pecujicich osob, nikoli OSPOD.
Pokud predavani informaci nefunguje, vétsina OSPOD vede pecujici osoby k tomu, aby tuto
povinnost plnily nebo rodici ve VTOS poskytnou informace sami.

Ve vztahu k détem, s nimiz OSPOD pracuje, priblizné polovina OSPOD uvadi ve vyzkumném
Setfeni KVOP, Ze kontakt mezi uvéznénym rodicem a ditétem obvykle probiha. Nejcastéjsimi
dlvody, proc kontakt mezi rodicem ve vézenim a ditétem chybi, je dle OSPOD nezajem rodice,
nezajem ¢i odmitani na strané ditéte a neochota pecujici osoby. Tyto prekazky by vsak nemély
byt bez dalsiho divodem pro neexistenci kontaktu, pokud nejde o pfipady, kdy styk s rodicem
neni v zajmu ditéte. OSPOD v 77 % pfipadl nevystupuje aktivné, ale ceka, zda rodi¢ ve VTOS
nebo dité zajem projevi. Pouze neceld s OSPOD se dotazuje vsech déti, s nimiz pracuji, zda si
preji se s uvéznénym rodicem stykat. Témér 2 OSPOD nazory déti zjistuje az od urcitého véku,
nejcastéji od Sesti let, dale tfi let a dvanacti let. /54 OSPOD potom postupuje v této véci
individualné s ohledem na situaci jednotlivych déti. Dité neni mozné ke kontaktu s rodicem
nutit, ale zaroven je nutné zvazit, pravdépodobnost, Ze se jeho nazor v ¢ase zméni nebo
potrebu psychologické pomoci v této oblasti. Pokud o kontakt projevuje zajem rodi¢, OSPOD
do procesu ve vétsiné pripadd vstupuje az na zadost zucastnénych. OSPOD tedy spiSe pfi
zprostredkovani styku mezi rodicem ve vézeni a ditétem nevystupuje aktivné.

Zaroven v nezajmu déti a rodicd o styk mize hrat roli nevédomost, Ze styk je mozny, a to jak
ze strany rodice, tak ditéte. U ditéte mQze jit o strach, stud, ambivalentni vztah k rodiéi a
negativni postoj pecujici osoby, ktera je casto ovlivnéna vlastnim postojem k odsouzenému



rodici. Stud a strach, jakoz i nedostatecné rodicovské kompetence a presvédceni, ze vézeni neni
vhodné pro dité, mohou hrat roli i u uvéznéného rodice.

Je tieba uvést, ze styk mezi rodicem a ditétem v Zadném pripadé neni vhodny vzdy, a v
nékterych pfipadech naopak muze byt v nejlepsim zajmu ditéte kontakt zcela prerusit, zejména
o styku s ditétem, pripadné zbaveni rodicovské odpovédnosti, je plné v kompetenci soudu,
ktery je jedinym organem, jenz mize autoritativné rozhodnout o jeho omezeni. Role OSPOD
spociva ve vyhodnoceni situace a nasledném prijeti dalSich krok(. Podle vyzkumného Setreni
KVOP 68 % OSPOD provadi u déti, se kterymi pracuji, vyhodnoceni vhodnosti kontaktd
s uvéznénym rodic¢em, a to bud samy nebo za pomoci odbornika. Pokud OSPOD dospéje
k zavéru, Ze je styk neni v zajmu ditéte a je vhodné ho omezit, ma opravnéni se obratit na soud
(§ 14 odst. 1 pism. b) a p) zakona o socialné-pravni ochrané déti).

Za pozornost stoji, ze prestoze % OSPOD nemély zadnou bezprostredni zkuSenost s
prostifedim véznice, tak pouze 2 OSPOD hodnotila pfimy kontakt mezi ditétem a véznénym
rodicem jako vhodny. Tato skutecnost mlze vyjadiovat obavy ze strany pracovniki OSPOD
z vhodnosti prostredi véznice pro dité, pfipadné i z vhodnosti styku s uvéznénym rodi¢em.

Z téch OSPOD, které jsou s prostifedim véznice obeznameny, zaznivaji jako nejéastéjsi prekazky
ve styku déti s uvéznénymi rodici na strané véznic a vazebnich véznic nasledujici problémy:
omezeny pocet povolenych osob pfinavstévé, nedostatecné prizpisobeni navstévnich
mistnosti potfebam déti, jejich nizka kapacita a nedostatek soukromi, necitlivé vstupni kontroly
u déti a umoznéni navstév pouze v urdité dny.

Setieni mezi véznicemi ukazuji, Ze Groven pfizplsobeni navétévnich mistnosti pro déti se velmi
li$i — néktera zafizeni Uspésné realizovala potfebné Upravy navstévnich mistnosti, v jinych k
takovym Upravam doposud nedoslo. V nékterych véznicich téz chybéji mistnosti, ve kterych by
mohly probihat navstévy bez zrakové a sluchové kontroly.

Mezi dalsi prekazky dale patfi okolnosti dopravy, napriklad u vzdalenych véznic, nedostatek
financi na cestu, Spatné spojeni verejnou dopravou, neochota pecujici osoby dité doprovodit
na navstévu ¢i nedostatecné rodicovské kompetence uvéznénych rodica.

Pouze desetina OSPOD vyuzila asistence organizaci, které se specializuji na pfipravu a pribéh
setkavani déti s rodici ve vézeni. Vice nez polovina OSPOD sice tyto organizace zn4, avsak jejich
pomoc nevyuzila. Témér 40 % OSPOD pak dokonce ani Zadnou takovou organizaci nezna.

DalSim problematickou oblasti je, Ze v Ceské republice prozatim neni sjednocen pfistup k
participaci déti odsouzenych rodicl v procesu trestniho fizeni s rodicem. Nejlepsi zajem ditéte
neni zohlednovan, a zvlasté patrné je toto v oblasti zatCeni. Déti zatceni rodice, kterému byly

vevs

se se vyporadavaji velmi dlouhou dobu.

Zavérem lze tedy shrnout, Ze problematika podpory déti uvéznénych rodicu je velmi komplexni.
Za Ucelem zlepdeni systému v této oblasti a sjednoceni Grovné napfi¢ Ceskou republikou
predklada zmocnénkyneé vlady pro lidska prava spolu s pracovni skupinou k problematice déti
uvéznénych rodi¢l nasledujici strategicka doporuceni.



Terminologie a zkratky

Ditétem se rozumi kazda osoba do 18 let véku. Dokument v této souvislosti mluvi vedle dét;,

Vees

v Ustavni péci a détech, které samy spachaly trestny cin Ci Cin jinak trestny.

Pecujici osobou se rozumi druhy, neuvéznény rodi¢, osoba, které je dité svéfeno do péce,
péstoun, Ci Ustavni zafizeni a jeho relevantni pracovnik.

Vézenim se rozumi i vazba a zabezpecovaci detence.

Uvéznénym rodic¢em se rozumi rodic ve vézeni, vazbé nebo zabezpecovaci detenci.

Fazemi trestniho Fizeni se rozumi doba pred uvéznénim rodice, pfi jeho zatCeni, béhem
uveéznéni, pfi pfipravé na propusténi a po propusténi.

Zatéenim se rozumi Ukon ze strany organd cinnych v trestnim fizeni, pfi kterém je
bezprostiedné omezena svoboda osoby, konkrétné jde o zadrzeni (§ 75 a nasl. TZ), zatceni (§
69 TZ), prikaz k dodani do vykonu trestu (§ 321 odst. 3 TZ), pfikaz k dodani do Ustavu pro vykon
ochranného léceni a zabezpecovaci detence (§ 351 a § 354 TZ) a zajisténi osoby podle § 26
zékona o Policii Ceské republiky.

Pfimym kontaktem/stykem se rozumi osobni kontakt ditéte s uvéznénym rodicem.

Nepfimym kontaktem/stykem se rozumi jind forma kontaktu s uvéznénym rodi¢em nez
osobni setkani (napf. telefonaty, dopisy, emaily ¢i videohovory).

Nahradni péci se rozumi nahradni rodinna péce ve formé péce jiné osoby (svérenectvi),
péstounské péce, péstounské péce na prechodnou dobu nebo porucenstvi s osobni péci.
Nahradni péci poskytuji ndhradni rodice (péstouni, osoby, jimz je dité svérfeno do péce, aj.)

Ustavnim zafizenim se rozumi zafizeni, do jehoz péce je dité uvéznéného rodi¢e umisténo.

OSPOD je zkratka pro organ socialné-pravni ochrany déti obecniho uradu obce s rozsifenou
pusobnosti.

Individualnim planem ochrany ditéte neboli IPOD se rozumi zakladni nastroj socialni prace
s ohrozenym ditétem a jeho rodinou, ktery stanovuje opatreni k zajisténi ochrany ditéte,
poskytnuti pomoci rodiné ohrozeného ditéte a posileni funkci rodiny, véetné casového planu
pro plnéni téchto opatreni (§ 10 odst. 3 pism. d zadkona o socialné-pravni ochrané déti). IPOD
vypracovava a pravidelné aktualizuje OSPOD (§ 10 odst. 5 zadkona o socialné-pravni ochrané
déti).

Zkratkou VTOS se rozumi vykon trestu odnéti svobody.

Doprovazejici NNO se rozumi neziskova organizace specializujici se na pfipravu a realizaci
setkavani déti s rodici ve VTOS.

Vézeriskou sluzbou neboli VS se rozumi Vézeriska sluzba CR.

KVOP se rozumi Kancelar verejného ochrance prav.



Socialnim pracovnikem obce se rozumi zaméstnanec obce, ktery koordinuje poskytovani
socialnich sluzeb, poskytuje odborné socialni poradenstvi a ma na starost zaclenovani osob
ohroZenych socialnim vyloucenim.

Socialnim kuratorem se rozumi socialni pracovnik s timto zamérenim na obci s rozsifenou
pusobnosti, ktery se mimo jiné zabyva osobami dotenymi vykonem vazby ¢i trestu odnéti
svobody.

Zakladni principy
Nejlepsi zdjem ditéte

Nejlepsi zajem ditéte musi byt prednim hlediskem ve vSech ¢innostech tykajicich se déti
véznénych rodicl. Vsechny statni organy, jako jsou soudy, organy cinné v trestnim fizeni,
spravni organy, socialni, Skolska ci jina zafizeni, jsou povinny jej zohlednovat pfi veskeré své
cinnosti.

Pravo na respektovdni rodinného zivota

Déti uvéznénych rodi¢li maji pravo a potrebu udrzovat trvaly citovy vztah se svym uvéznénym
rodicem, ktery ma povinnost a pravo plnit svou rodicovskou Ulohu a podporovat pozitivni
zkusSenosti svych déti. Déti, uvéznéni rodice i cela jejich rodina potrebuji podporu, aby mohli
sva prava i povinnosti naplfovat.

Zdkaz diskriminace a stigmatizace

Viem détem s uvéznénym rodicem jsou zarucena viechna prava obsazena v Umluvé OSN
o pravech ditéte. Prava vSech déti uvéznénych rodicd musi byt naplhovana na rovném zakladé
s ostatnimi. Déti uvéznéného rodice nespachaly zadny trestny cin, a nesmi tedy byt trestany za
ciny svych rodica.

Participace ditéte

Déti véznénych rodicl maji pravo Ucastnit se vsech fizeni, ktera se jich tykaji. Maji pravo vyjadrit
svlj nazor na svou situaci a pravo na jeho zohlednéni dle své vyspélosti.

Individudini a komplexni posouzeni

Kazdy pfipad je posuzovan a fesen individualné a komplexné s ohledem na vSechny souvisejici
aspekty.

Mezioborovd spoluprdce

VSichni dotceni aktéfi se vzajemné znaji a spolupracuji s cilem maximalné naplfiovat prava a
potreby déti uvéznénych rodicl, a to pfi zachovani ddvérnosti soukromych informaci.
Mezioborova spoluprace probiha:

e horizontalné (Vézenska sluzba CR, organy socialné-pravni ochrany déti, socialni
pracovnici obci, soudy, policie, skolstvi, péstounska a Ustavni péce, psychologové a dalsi
zdravotnické sluzby, doprovazeji NNO a dalsi NNO pusobici v oblasti vézenstvi),



e vertikalné (na celonarodni, regionalni i mistni Grovni).
Zvysovani povédomi

K plnému naplnéni prav déti uvéznénych rodici a prekonani predsudkd souvisejicich
s uvéznénim rodiCe je nezbytné zvySovat povédomi o této problematice. Je proto treba
vzdélavat nejen verejnost obecné, ale také rodice, pecujici osoby, samotné déti i odborniky
pracujici s uvéznénymi rodici a jejich détmi. Mlze se jednat o osvétové kampané, informacni
materialy, odborné vzdélavani, ale i individualni poradenstvi.

Doporuceni v konkrétnich oblastech

1. Zohlednéni specifik rodicovstvi v trestnim pravu

Soucasny stav

Systém péce o déti neumi vcas identifikovat ohrozené rodiny s détmi a chybi systém prevence
ohrozeni a podpory v ranych fazich rodicovstvi jako takového jako takového, pfipadné v ranych
fazich krize. Reakce systému proto pfichazi pozdé, coz vede k vysoké mife odebirani déti
zrodin a jejich umistovani do Ustavni péce, k vysoké mife uvéznéni a k mezigeneracnimu
prenosu socialné-patologickych jev(, jako je chudoba, nasili nebo pravé zkusSenost s
uvéznénim.

Vize 1: Vsichni rodice jsou podporovani ve své rodicovské roli jesté pred
odsouzenim

VSichni relevantni aktéfi jsou vedeni ke komplexnimu pochopeni potfeb rodin a aktivné
podporuji rodice ve vsech oblastech zivota (bydleni, prace, finance, vzdélavani, zdravé vztahy
apod.) s cilem predejit jejich uvéznéni. Témito aktéry jsou napf. OSPOD, socialni pracovnici
obci, NNO, soudy, skoly apod.

Vize 2: Cesky pravni fad odpovida pravim déti véznénych rodiéi

Pfi prijimani novych Uprav Ci novel stavajicich zakond a strategickych dokumentd, které se
mohou tykat déti uvéznénych rodicu a jejich rodicd, je posuzovan jejich dopad na tyto détii na
jejich rodice a jsou hledany cesty, jak v maximalni mozné mire naplfhovat jejich prava, a naopak
pfipadny negativni dopad na né omezit na minimum.

Vize 3: Odnéti svobody rodice je vzdy posledni moznosti

V souladu s nejlepSim zajmem ditéte statni organy pfi rozhodovani o trestu odnéti svobody
rodice zvazuji situaci ditéte.

1) Statni zastupce pfi navrhu trestu a soudy pfi ukladani trestu odnéti svobody a jeho
konkrétniho druhu a vyméry vzdy zvazi ulozeni alternativ k trestu odnéti svobody a
zohledni situaci ditéte (vék, vztah k véznénému rodici, zajisténi péce po jeho uvéznéni
apod.).

2) OSPOD zjistuje a zprostfedkovava nazor ditéte na jeho situaci a vyuziva svych
pravomoci k naplnéni nejlepsiho zajmu ditéte. Umozni participaci ditéte (vyjadreni
emoci a nazoru) a prihlédne k nazoru ditéte dle jeho vyspélosti.



3) Policie spolupracuje v ramci trestniho fizeni s OSPOD a predava mu informace.

4) Vézenska sluzba CR spolupracuje s OSPOD a se socialnimi pracovniky obci a predava
jim informace. Pfi rozhodovani o vykonu trestu odnéti svobody bere Vézenska sluzba
(feditel véznice) v Uvahu nejlepsi zajem ditéte.

Doporucena opatreni
1) Vyhodnotit pravni predpisy a strategické dokumenty a navrhnout pripadné zmény
za Ucelem zdUraznéni a napInéni uvedenych vizi.
2) ZdUraznit uvedené vize ve vzdélavani odbornikl podilejicich se na trestnim fizeni
s rodici ¢i pracujicich s détmi uvéznénych rodic¢ (soudci, OSPOD, socialni pracovnici
obci statni zastupci, prislusnici policie a vézenské sluzby).

Priklady dobré praxe
Metodika MPSV k posouzeni dopadu regulace na rodiny (FIA).”

2. Zatéenirodice a nastup do vézeni

Pohled ditéte

Byt pfitomno zatceni rodice je pro dité velmi traumatickou udalosti. Pfitomnost u zatéeni rodice
by se sice dle vyzkumu Rodicovstvi za mfizemi méla tykat mensiny déti (priblizné 20 %), jde
vSak o zazitek pro déti obzvlasté silny, ktery v nich zanechava dlouhodobé negativni disledky.
A to zejména pokud policista pouzil donucovaci prostiedky (peprovy sprej, “zakleknuti” aj).
Kromé samotného zatceni muize dité také pocitovat obavy z prostiedi véznice. Obecné pro néj
Casto byva velmi narocné vyrovnat se s novou situaci zpGsobenou odchodem rodice.

Vazba mezi rodicem a ditétem je jednim z nejzakladnéjsich lidskych vztah(. Odchod rodice do
vézeni predstavuje vyrazné naruseni této vazby a mize byt pro dité traumatizujici, a to i kdyz
neni pfitomno zatCeni. Dité také mlze mit pocit, Ze odchod rodice je jeho vinou, ¢i se o
uvéznéného rodice bat. Pro déti je dllezité, aby jim nékdo srozumitelné vysvétlil nastalou
situaci a aby mohly vyjadrit své pocity a klast otazky. Pokud jim pecujici osoba nebo rodic
nesdéli informaci o tom, kde se jejich rodi¢ nachazi a z jakého divodu, ¢i jim dokonce Ize, déti
mohou vnimat takovou situaci jako ,zradu” ¢i ,temné rodinné tajemstvi” a nasledné pak ztraceji
daveéru k pecujici osobé i rodici.

Vize 4: Zatceni rodice za ucelem vykonu vazby ¢i trestu odnéti svobody ma na
dité minimalni negativni dopad

Doporucena opatreni
1) Vykonavat zatceni rodice zpravidla v nepfitomnosti déti a mimo mista, kde se déti
bézné nachazi.
2) Je-li to mozné, informovat osoby, které maji byt zatéeny, o dopadech pritomnosti déti
u zatCeni na samotné déti pred zatCenim, a predchazet tak pritomnosti déti u zatceni.

> Dostupna z: https://ria.vlada.cz/dopady-na-rodinu-maji-svou-metodiku/.



https://ria.vlada.cz/wp-content/uploads/Metodika-dopady-na-rodiny_FIA_final.pdf
https://ria.vlada.cz/dopady-na-rodinu-maji-svou-metodiku/

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

Pfipravit dité a rodinu na odchod rodice do vézeni predem, je-li to mozné.
Pokud je dité zatceni pfitomno
a) predbézné zhodnotit miru ohrozeni ditéte,
b) provadét zatceni vzdy co nejSetrnéjsim zplsobem a s maximalnim respektem
k lidské dlstojnosti rodice i ditéte a jen proskolenym personalem v oblasti prav
a potreb déti,
¢) umoznit ditéti se s rodi¢em rozloucdit,
d) vzdy nabidnout a poskytnout ditéti nezbytnou krizovou psychologickou,
socialni Ci jinou podporu dle jeho prani.
Informovat pecujici osobu o nabidce komplexniho poradenstvi véetné psychologické
podpory ¢i alespon predani kontaktu na relevantniho pracovnika policie ¢i véznice a na
relevantni NNO ¢i predat informacni letak s relevantnimi kontakty (Policie a OSPOD).
Informovat o zatceni rodice pfislusny OSPOD ke komplexnimu zhodnoceni potreb
ditéte uvéznéného rodice a miry tohoto ohrozeni (Policie).
Predat ditéti, o néj pecujicim osobam i uvéznénému rodici kontakty na prislusného
socialniho pracovnika ¢i vychovatele konkrétni véznice.
Umoznit ditéti pfimou komunikaci s véznici za Ucelem kontaktu s uvéznénym rodi¢em,
napf. skrze specialni kontakt, socialniho pracovnika véznice, zanechani vzkazu apod., a
tim posilit dostupnost uvéznéného rodice pro dité.
Zpristupnit kontakty na socialni pracovniky vsech véznic, NNO, OSPOD, socialni
pracovniky prislusné obce, socialni sluzby a Probacni a mediacni sluzbu, se kterymi
véznice spolupracuje na webovych strankach kazdé véznice anebo Vézeriské sluzby.
Vytvorit détem srozumitelné materialy seznamujici déti s prostiedim véznic a
informacemi o tom, co je ceka, vCetné fotografii Ci videi a poskytnout je kazdému ditéti
uvéznéného rodice.

10) Umoznit détem navstivit uvéznéného rodice v prabéhu prvnich tydn( vzeti do vazby

nebo uvéznéni, pokud je to vhodné.

11) Podporovat a propojovat projekty rlznych NNO, Vézenské sluzby a dalSich aktérd

za UCelem efektivni pomoci klientdm vcetné zajisténi stabilniho financovani a
udrzitelnosti aktivit i po skonceni projektu.

Priklady dobré praxe

Liga Lidskych prav — Prakticky pravni prvodce nejlepSim zajmem ditéte: Pro pracovniky organu
socialné-pravni ochrany déti.®

Lumos — Vyhodnocovani potieb déti: Prakticky priivodce.’

Vézenska sluzba — Brozura k informovani ditéte o uvéznéni rodice a udrzeni kontaktu.

¢ Liga

lidskych prav. A. Hofschneiderova. 2016. ISBN 978-80-87414-26-2. Dostupné z

https://www.knihovnanrp.cz/wp-content/uploads/2022/06/prakticky-pravni-pruvodce-nejlepsim-

zajmem-ditete.pdf

7 SOLAROVA, Hana; RACEK, lJindfich a SVOBODOVA, Alena. Vyhodnocovdni potfeb déti. Prakticky
pruvodce. Praha, 04/12/2014. Dostupné z: https://www.knihovnanrp.cz/wp-
content/uploads/2017/03/publikace-220.pdf.



https://www.knihovnanrp.cz/wp-content/uploads/2022/06/prakticky-pravni-pruvodce-nejlepsim-zajmem-ditete.pdf
https://www.knihovnanrp.cz/wp-content/uploads/2022/06/prakticky-pravni-pruvodce-nejlepsim-zajmem-ditete.pdf
https://www.knihovnanrp.cz/wp-content/uploads/2017/03/publikace-220.pdf
https://www.knihovnanrp.cz/wp-content/uploads/2022/06/prakticky-pravni-pruvodce-nejlepsim-zajmem-ditete.pdf
https://www.knihovnanrp.cz/wp-content/uploads/2022/06/prakticky-pravni-pruvodce-nejlepsim-zajmem-ditete.pdf
https://www.knihovnanrp.cz/wp-content/uploads/2017/03/publikace-220.pdf
https://www.knihovnanrp.cz/wp-content/uploads/2017/03/publikace-220.pdf

SOVIA - Podpora déti v rodinach s rodi¢em ve vykonu trestu — kurz akreditovany u MPSV.2

Masarykova univerzita — Pfirucka pro socialni pracovniky Krizové situace spojené s uvéznénim
rodi¢e o¢ima ditéte.’

VOLONTE — Komiks pojedeme za maminkou.®

VOLONTE - Video v rdmci projektu O¢ima ditéte."

Véznice Svétla nad Sazavou, Véznice Bélusice — zverejiiovani podplrnych material(i a videi na
webovych strankach véznic.

Spoluprace pracovnikli OSPOD a VS ve vécech kontakt( déti s uvéznénymi rodici a osobami
blizkymi — metodika MPSV.

Svédsko - Interaktivni webova stranka pro déti uvéznénych rodi¢ s moznosti online prohlidky
véznice."? Informacni brozurka pro déti o tom, jak pfesné probihd navitéva pro kazdou
véznici.”

Finsko - Film o tom, jaké je to mit rodice ve vézeni. Byla vydana kniha pohadek s nadzvem
.Medvidek Osmo a omyl jeho otce”™, kterd ma ditéti citlivé vysvétlit divod uvéznéni rodice."

Velka Britanie — BroZura Action for Prisoners’ Families: Telling the Children.®

Vize 5: Vazba ci trest odnéti svobody rodice jsou vykonavany ve véznici co
nejblize bydlisti ditéte

Nejlepsi zajem ditéte by vzdy mél byt prvotnim hlediskem pfi umistovani rodice do konkrétni
véznice, a to v souvislosti s posouzenim vsech dalsich relevantnich faktor( individualni situace
rodiny. Vzdalenost bydlisté ditéte od véznice by sama o sobé neméla byt divodem, kvali
kterému by nemél styk ditéte s uvéznénym rodi¢em probihat.

8 Informace o kurzu dostupné na: Podpora déti v rodindch s rodicem ve vykonu trestu. Online. Dostupné
z: https://sovia.cz/kurzy/rodice-ve-vykonu-trestu/. [cit. 2025-02-03].

 NAVRATILOVA, Jitka, Pavel NAVRATIL, Monika PUNOVA, Veronika SMUTNA, Zaneta DVORACKOVA a
Jifi VANDER. Krizové situace spojené s uvéznénim rodice ocima ditéte. Prirucka pro socialni pracovniky.
Dolni Bojanovice: Masarykova univerzita, FSS; Mezinarodni vézenské spolecenstvi, 2023, 34 s.

19 Dostupné z: https://www.alteda.cz/cases/pojedeme-za-maminkou/.

" Dostupné z: https://www.volonte.cz/post/neviditelneobeti.

12 Dostupné z: https://insidan.kriminalvarden.se/.

13 Material till  barn. Online. Dostupné  z https://www.kriminalvarden.se/om-
kriminalvarden/publikationer/material-till-barn/. [cit. 2025-02-03].

14 Kniha dostupna zde: https://www.pienikarhu.fi/osmo_nallen_erehdys.html.

1S>EUROPRIS FAMILY RELATIONS EXPERT GROUP. Good Practice Collection Family Relations. September
2017, s. 22 Dostupné z: https://childrenofprisoners.eu/wp-content/uploads/2019/02/Family-Relations-
Good-Practice-Collection-Report.pdf.

16 ACTION FOR PRISONERS' FAMILIES. The Outsiders. Parental Imprisonment: Telling the Children (Booklet
for  families of prisoners). ISBN 978 0 9521072 7 9. Dostupné také z
https://app.pelorous.com/public/cms/209/432/570/2195/The_Outsiders_Telling_the_children.pdf?realN
ame=Kip719.pdf?v=.
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https://app.pelorous.com/public/cms/209/432/570/2195/The_Outsiders_Telling_the_children.pdf?realName=Kip7I9.pdf?v=

Soucasna situace

Na umisténi rodi¢e do konkrétni véznice ma dopad vicero faktor(, zejména rozlozeni véznic v
ramci CR, typ a zavaznost spachaného TC a trvaly pobyt vézné. O tom, do jakého typu véznice
(s ostrahou a se zvySenou ostrahou) bude odsouzeny zarazen, rozhoduje soud (§ 56 TZ). Soud
také urci véznici, do které odsouzeny nastoupi (nastupni véznice) (§ 321 TR, § 9 odst. 2 zakona
o vykonu trestu odnéti svobody). Dalsi rozhodovani o umisténi odsouzeného do konkrétni
véznice (s dodrzenim typu véznice urCené soudem) provadi Generalni reditelstvi Vézenské
sluzby (GRVS) ve spolupraci s Feditelem nastupni véznice (§ 9 odst. 3 zakona o vykonu trestu
odnéti svobody). Odsouzeného lze v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody na jeho zadost i
bez zadosti premistit na zakladé rozhodnuti GRVS nebo vzajemné dohody feditel véznic (§ 9
odst. 3 zdkona o VTOS). Je nicméné zrejmé, Ze aktualni rozlozeni véznic a jejich typd v ramci
CR neni ideélni, a tak ani pfi nejlepsi vali GRVS nelze vzdy zajistit umisténi v blizkosti bydlisté
ditéte.

Doporucena opatreni

1) Vyhodnotit trestni predpisy a navrhnout pfipadné zmény za Ucelem posileni uvedené
vize. Zvazit vyslovné uvedeni fadného posouzeni nejlepsiho zajmu ditéte v dotéenych
predpisech.

2) Zduraznit uvedenou vizi ve vzdélavani soudcl a vézenské sluzby.

3) Zjistovat prani ditéte uvéznéného rodice a prihlédnout k nému dle vyspélosti ditéte.

5) Podporovat rozvoj malych komunitnich a otevienych véznic usnadnujicich styk rodicl
s détmi.

6) Sifit informaci o moznosti OSPOD podat kladné stanovisko k piesunu rodi¢e do véznice
blizsi bydlisti ditéte, pokud je kontakt s véznénym rodi¢em v zajmu ditéte.

Priklady dobré praxe

Skotsko — Community Custody Units pro zeny. Jde o vézenské jednotky pro zeny a mladistvé,
kde vézni ziji v samostatném bydleni na principu ,sdilené domacnosti”. Vézni maji uzsi kontakt
s komunitou a mohou vyuzivat mistni sluzby."”

3. Podpora déti véznénych rodic¢u a jejich pecuijicich

Soucasny stav

Dité, jehoz rodi¢ nastoupi do vézeni, neni automaticky vedené v evidenci OSPOD. Pokud dité
v evidenci jiz je, OSPOD obvykle neprovadi podrobnéjsi vyhodnoceni situace ditéte v souvislosti
s uvéznénim rodice, a tedy nezjistuje, zda je dité ohrozené a zda je zapotrebi vypracovat IPOD.
Pokud jde o dité, které jiz bylo identifikovano jako ohrozené, vétsina OSPOD obvykle IPOD po
nastupu rodiCe do vézeni aktualizuje. Mezi jednotlivymi organy neexistuje oznamovaci
povinnost pfi nastupu rodice do vézeni (Vézenska sluzba, OSPOD, socialni pracovnici obci).

7 Bella Centre. Online. Dostupné z: https://www.sps.gov.uk/prisons/bella-centre. [cit. 2025-02-04].


https://www.sps.gov.uk/prisons/bella-centre

Informacni povinnost je pouze obecna na zakladé nékterych pravnich predpisd.’® Komunikace
a predavani informaci zavisi na aktivité jednotlivych aktéra.

Pohled ditéte

Vazba mezi rodicem a ditétem je jednim z nejzakladnéjsSich lidskych vztahd, ktery ovliviuje
emocni, sociadlni a kognitivni vyvoj ditéte. Nastup rodice do vézeni tuto vazbu narusi. Déti
pocituji z nepfitomnosti rodice hluboky smutek a stres. Pocituji také nedostatek lasky od
uvéznéného rodice — obzvlasté intenzivné v pripadé, kdyz odejde do vézeni rodic, se kterym
ma dité blizsi vztah. Pokud byl vztah jiz pfed odsouzenim Spatny, zejména v pripadé
nefunkénich rodin nebo dité k rodici vztah z dlvodu jeho patologického chovani viilbec nema,
pocituji déti ulevu ¢i hostejnost. Vztah ditéte k rodici také mize byt ambivalentni — i prestoze
rodi¢ dité opakované ,opustil” a neprojevuje o néj zajem, dité mize po zachovani urcité formy
vztahu touzit.

Odchod rodice do vézeni ma potencial pro dité predstavovat traumatickou udalost. Nasledky
prozitého traumatu (posttraumaticka stresova porucha) se projevuji jako znovuprozivani
traumatu ve snech a intruzivnich myslenkach, vyhybavé chovani a uzavreni se do sebe, stav
zvySené vegetativni hyperaktivace (prehnana reaktivnost, agrese, Spatna koncentrace). Dale se
v reakci na trauma mze objevit patologicka disociace, tj. stav, kdy se psychika “odstfihne”
od obsahu, ktery neni schopna zpracovat. Vyskyt patologické disociace je mezi détmi
uvéznénych rodicu zvySeny oproti bézné populaci. Traumatizujici zkusenosti prohlubuje Spatna
komunikace a nejistota, pripadné zatajeni skutecnosti, ze rodic je ve vézeni.

Odchod rodice do vézeni pomahaji détem zvladat dobré rodinné vztahy a komunikace,
konicky, udrzovani kontaktu s uvéznénym rodicem a opora ucitel(i, psychologt ¢i socialnich
pedagogl.

Vize 6: Dité uvéznéného rodice je podporovano tak, aby situace negativné
neovliviiovala jeho zdravi a budouci zivot

Doporucena opatreni
1) Vytvorit integrovany systém mezioborové spoluprace a komunikace ohledné potreb
ditéte, ktery bude k dispozici pro dotcené rodiny, pred, béhem i po uvéznéni rodice.
Mezi relevantni aktéry patfi:
a) organy cinné v trestnim fizeni (soud, policie, statni zastupitelstvi),
b) organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD),
c) socialni pracovnici obci, socialni kuratofi a dalsi relevantni Utvary obecnich
Uradl (socialni prace, skolstvi, zdravotnictvi),
d) socialni sluzby pro rodiny s détmi,
e) doprovazejici NNO specializujici se na oblast vézenstvi a zprostfedkovavani
kontakt( déti a jejich uvéznénych rodici,
f) Skoly a Skolska zafizeni,
g) nahradni rodice a Ustavni zarizeni pro déti,

18 policie a OSPOD, dale informacni povinnost vézenské sluzby podle § 75 z. ¢. 169/1999 Sb., o VTOS.



h) détsti psychologové, psychiatfi, psychoterapeuti a dalsi odbornici.

2) Jasné stanovit role jednotlivych aktér(i v systému véetné role koordinatora pripadu a
jednotny postup pro reseni pripadu déti uvéznéného rodic¢e a jejich pravidelného
kontaktu s rodicem (srov. Vize 8 a 9).

3) Kazdé rodiné prifadit ve véznici kontaktni osobu pro rodinné zalezitosti, ktera resi
komunikaci mezi vézni a jejich rodinami a koordinuje pfipadnou spolupraci
s doprovazejicimi a podpurnymi organizacemi (NNO).

4) Zajistit dostupny fungujici systém socialni, zdravotni, psychologické a jiné podpory
ditéte uvéznéného rodice.

5) Odpovidajicim zplUsobem poskytovat vsem détem uvéznénych rodict informace
o situaci uvéznéného rodice, zjistovat jejich nazor na ni a prihlédnout k nému.

6) Aktivné podporovat vazby a zazitky ditéte s uvéznénym rodicem a shromazdovat
pro dité spolecné vzpominky s véznénym rodicem.

7) Bojovat proti stigmatizaci, napf. formou osvétovych kampani, vzdélavani odbornik( a
Sifeni informacnich material(.

8) Zajistit dalSi rozvoj déti véetné zvySovani jejich odolnosti, udrzovani konickl a
naplhovani spiritualnich a emoc¢nich potreb.

9) Zajistit détem, u kterych je kontakt s rodicem o samoté problematicky, asistenci
doprovazejicich NNO.

10)V pripadé ditéte jiz vedeného v evidenci OSPOD prezkoumat vliv nastupu rodice
do vézeni na dité a aktualizovat IPOD nejpozdéji do jednoho mésice od nastupu rodice
do vézeni ¢i od okamziku, kdy se OSPOD o nastupu dozvédél, a to i bez iniciativy jiné
strany.

Priklady dobré praxe

Déti jsou bez viny Jak pracovat s péstouny a détmi v nahradni rodinné péci, jejichz rodic je ve
vézeni: Metodika prace s rodinami s uvéznénym rodicem, Nadace Sirius, véetné letaku pro déti
a letaku pro péstouny.™

Spoluprace pracovnikli OSPOD a VS ve vécech kontakt( déti s uvéznénymi rodici a osobami
blizkymi — metodika MPSV.

Vize 7: Osoba pecujici o dité uvéznéného rodice je podporovana tak, aby se o dité
mohla bez zbytecné zatéze postarat i po uvéznéni rodice

Soucasny stav a pohled pecujici osoby

Pecujici osoby nesou velkou miru zatéze zpUsobené odchodem rodice do vézeni. Velmi
narocné jsou pro né zejména finanéni dopady ztraty jednoho z Ziviteld a nutnost se postarat o
rodinu samy/sami. V situaci, kdy je pecujici osoba pretizena existencnimi starostmi a s nimi
spojenou enormni psychickou i fyzickou zatézi, casto nezbyva ¢as na komunikaci s ditétem a
reSeni jeho psychického stavu ¢i na zachovani kontaktu s uvéznénym rodicem. Pokud je pecujici

9 MARIE, Stoklaskova Melounova; TEREZA, Sadkova a ZUZANA, Melounova. Déti jsou bez viny Jak
pracovat s pestouny a détmi v ndhradni rodinné péci, jejichZ rodic je ve veézeni: Metodika prdce s rodinami
s uveznenym rodicem. Centrum pro rodinu a déti Prerov, Nadace Sirius 2018. Dostupné také
Z: https://nadacesirius.cz/soubory/projekty/detibezviny/Deti-jsou-bez-viny-Metodika.pdf.



https://nadacesirius.cz/soubory/projekty/detibezviny/Deti-jsou-bez-viny-Metodika.pdf
https://nadacesirius.cz/soubory/projekty/detibezviny/Deti-jsou-bez-viny-Metodika.pdf
https://nadacesirius.cz/soubory/projekty/detibezviny/Deti-jsou-bez-viny-Metodika.pdf

osoba byvalou partnerkou/partnerem odsouzeného musi se v mnoha pripadech také potykat
s vlastnimi negativnimi pocity vici uvéznénému rodici. Takové pecujici osoby proto byvaji
nejvice kritické ke kontaktu ditéte s uvéznénym rodicem a mohou mit tendenci mu branit.
Kritické jsou i k podminkdam pro navstévy ve véznicich. Nahradni rodi¢e nebo pracovnici
Ustavnich zarizeni mohou mit také obavy z prostredi véznice nebo i pfimo z osoby uvéznéného
rodice.

Doporucena opatreni

1) Podporovat péci druhého rodice ¢i dalsi odpovédné osoby vhodnym socidlnim
poradenstvim (OSPOD, socialni pracovnici obci, policejni intervent ¢i socialni sluzby).

2) Pomoci rodinam s uvéznénym rodi¢em analyzovat majetkovou situaci véetné dopad
vypadku pfijm0 uvéznéného rodice a navrhnout pripadna opatreni k jejimu zlepsSeni,
napf. dluhové poradenstvi.

3) Vzdélavat a vést pecujici osoby v nahradni rodinné i Ustavni péci o dulezitosti a
vhodnych zplsobech informovani ditéte uvéznéného rodice o skutecnosti, ze je jeho
rodi¢ ve vézeni.

Priklady dobré praxe

Déti jsou bez viny Jak pracovat s péstouny a détmi v nahradni rodinné péci, jejichz rodic je ve
vézeni: Metodika prace s rodinami s uvéznénym rodicem, Nadace Sirius, vCetné letaku pro déti
a letaku pro péstouny.

Spoluprace pracovnikli OSPOD a VS ve vécech kontakt( déti s uvéznénymi rodici a osobami
blizkymi — metodika MPSV.

Dobra rodina — Problematika déti rodicd ve vykonu trestu odnéti svobody, seminar
pro péstouny a poruéniky.?'

Velka Britanie — BroZura Action for Prisoners’ Families: Living with Separation.??

Vize 8: Kazdému ditéti je poskytovana podpora na zakladé jeho individualnich
potieb. Specifické potreby zvlast zranitelnych déti jsou naplnovany
Nékteré déti maji dalsi specifické potreby. Jsou tedy zvlasté zranitelné a udrzeni kontaktu s

vvvvvv

uvéznénim rodice dale prohloubit. M{iZze se napriklad jednat o déti s fyzickym ¢i dusevnim

20 MARIE, Stoklaskova Melounova; TEREZA, Sadkova a ZUZANA, Melounova. Déti jsou bez viny Jak
pracovat s pestouny a détmi v ndhradni rodinné péci, jejichZ rodic je ve vezeni: Metodika prdce s rodinami
s uveznenym rodicem. Centrum pro rodinu a déti Prerov, Nadace Sirius 2018. Dostupné také
z: https://nadacesirius.cz/soubory/projekty/detibezviny/Deti-jsou-bez-viny-Metodika.pdf.

21 problematika deti rodicu ve vykonu trestu odnéti svobody Semindr pro péstouny a porucniky. Online.
Dostupné z: https://seminare.dobrarodina.cz/workshop/3657. [cit. 2025-02-04].

22 ACTION FOR PRISONERS' FAMILIES. The Outsiders. Living with Separation. (Booklet for families of
prisoners). ISBN 978 0 9521072 5 5.



https://nadacesirius.cz/soubory/projekty/detibezviny/Deti-jsou-bez-viny-Metodika.pdf
https://nadacesirius.cz/soubory/projekty/detibezviny/Deti-jsou-bez-viny-Metodika.pdf
https://app.pelorous.com/public/cms/209/432/570/2196/The_Outsiders_Living_with_separation.pdf?realName=xEKIoc.pdf?v=0
https://nadacesirius.cz/soubory/projekty/detibezviny/Deti-jsou-bez-viny-Metodika.pdf
https://seminare.dobrarodina.cz/workshop/3657

........

sourozenecké skupiny apod.

Doporucena opatreni

1) Hledat cesty k podpore kontaktu v pfipadé, ze dité ze zdravotnich, ekonomickych di
jinych dlvodd nem(ize rodice ve vézeni navstévovat, typicky napfriklad:

a) docasné podminéné propusténi na navstévu (t. dom0, ale i napf.
do nemocnice ¢i Ustavniho zafizeni),

b) socialni podpora vykonu navstév (napf. Uhrada jizdného),

¢) vyuzivani alternativnich forem kontaktu (srov. Vize 9),

d) stavebni Uprava prostor pro potreby riznych druh( zdravotniho postizeni, a to
jak fyzického, tak napf. i smyslového.

2) Vytvorit systém k zajisténi pravidelného kontaktu s uvéznénym rodicem u déti
v nadhradni rodinné ¢&i Ustavni pédi, napfiklad vyclenénim zvlastnich financnich
prostiedkd pro Uhradu jizdného a nakladl doprovodu.

3) Vzdélavat péstouny, doprovazejici organizace a personal Ustavnich zafizeni pro déti o
problematice déti uvéznénych rodicl a dllezitosti a moznostech udrzeni kontaktu
ditéte s uvéznénym rodicem.

Priklady dobré praxe

Kontaktdetivnrp.cz — Webova stranka, provozovana neziskovymi organizacemi o kontaktu déti
v nahradni rodinné péci s biologickou rodinou véetné manualu, formulare pro vyhodnoceni
rizik kontaktu a praktickych rad pro nastavovani kontaktu.?®

Déti jsou bez viny Jak pracovat s péstouny a détmi v nahradni rodinné pédi, jejichz rodic je ve
vézeni: Metodika prace s rodinami s uvéznénym rodicem, Nadace Sirius, vCetné letaku pro déti
a letaku pro péstouny.

Velka Britanie — Vézeni Maghaberry v Severnim Irsku v roce 2019 jako prvni vézeni ve
Spojeném kralovstvi zavedlo moznost specialné uzpisobenych navstév pro déti se specialnimi
potfebami, napfiklad pro déti s autismem.*

23 Kontakt déti v ndhradni rodinné péci s biologickou rodinou. Online. Dostupné z
https://kontaktdetivnrp.cz/. [cit. 2025-02-04].

24 HMP Maghaberry: Making visits autism friendly. Online. Dostupné z: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.theknowledgeexchange.uk/wp-
content/uploads/2021/11/Maghaberry-HMP.pdf. [cit. 2025-02-02].
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4. Podminky kontaktu ditéte s véznénym rodicem

Vize 9: Kontakt ditéte s uvéznénym rodicem co nejvice odpovida zivotu na
svobodé a je vzdy maximalné podporovan, neni-li proti zajmu ditéte

Soucasny stav

Dle platné legislativy je dostupna casova dotace navstév pro osoby ve VTOS tfi hodiny za
kalendarni mésic, pro osoby ve vazbé 90 minut jednou za dva tydny a osoby v zabezpecovaci
detenci nejméné dvé hodiny nejméné dvakrat tydné. Reditel véznice nebo jim povéieny
zaméstnanec mUize z naléhavych rodinnych nebo osobnich ddvodU povolit navstévu i astéji a
mimo plvodné urceny ¢as.®> Nezletilé déti ve véku do 15 let se mohou z(¢astnit navstévy
pouze v doprovodu osoby star$i 18 let.?® Déle je mozné prerueni vykonu trestu®’ a povoleni
opustit véznici.®® Odsouzeni ve vykonu trestu a chovanci v zabezpecovaci detenci maji pravo
pfijimat a na svij naklad odesilat pisemna sdéleni (korespondenci) bez omezeni, obvinéni ve
vazbé pouze po kontrole OCTR. Telefonovat je mozné osobam blizkym ve stanoveném case;
Ize povolit i jina Cisla (plati jednotné u vsech). MozZnost online styku (e-mail, videohovory) neni
upravena zakonem, ale v praxi funguje a je dostupna pro vsechny rodice déti do 18 let.

Pohled ditéte

Délka, forma i prostfedi kontaktu mezi ditétem a rodicem ve vykonu trestu dnes casto
neodpovidaji potrebam déti rizného véku. Pro mensi déti jsou obecné vhodnéjsi Castéjsi a
kratsi kontakty, u starSich déti naopak méné casté, ale delSi navstévy. Pro mladsi déti je dilezita
moznost setkat se s rodicem a byt mu nablizku. Prostredi véznice je az tolik neovliviuje,
soustredi se spiSe na zazitek ze setkani s rodi¢em. Tézké pro né naopak muze byt rozlouceni s
rodicem. Starsi déti, zejména ty starsi 12 let, intenzivnéji vnimaji prostredi véznice a s nim
spojené spolecenské stigma, které si ¢asto vztahuji sami na sebe. Jsou citlivéjsi na respektujici
pristup ze strany personalu véznice (napf. pfi osobnich bezpecnostnich prohlidkach) a
nedostatek soukromi pfi kontaktu srodicem. VSechny déti jsou relativné spokojeny s
videohovory. Zejména pro malé déti, které jesté nemaji dostatecné recové schopnosti, jsou
prilezitosti spojit si podobu rodice s jeho hlasem. | kdyz jsou dopisy ¢astou formou kontaktu,
jsou samotnymi détmi méné preferované.

Doporucena opatreni

Zakladni principy kontaktu

1) Aktivné informovat dité, uvéznéného rodice a pecujici osoby o moznostech, formé a
Cetnosti kontaktu ditéte s uvéznénym rodicem.

25 Srov. § 28 Vyhlasky Ministerstva spravedinosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava rad vykonu trestu
odnéti svobody (RVTOS).

26 Srov. § 19 odst. 3 zékona o VTOS a postupy VS CR pro vstup osob v souvislosti s realizaci navétév
véznénych osob.

27 Srov. § 56 zakona o VTOS.

28 Srov. § 19 odst. 8 a § 45 odst. 2 pism. g) zakona o VTOS.



2)

4)

5)

Zjistovat nazor kazdého ditéte na Cetnost i formu styku s uvéznénym rodicem, pokud
je schopno ho projevit, a prihlizet k jeho nazoru dle vyspélosti ditéte. Kontakt
s uvéznénym rodi¢em se nesmi uskutecnit pres odpor ditéte.

Pokud OSPOD (pfipadné socialni pracovnik obce, pokud s ditétem nepracuje OSPOD)
vyhodnoti, ze styk ditéte s uvéznénym rodi¢em je v jeho zajmu, ale dité, rodice Ci
pecujici osoby nechtéji styk umoznit, musi Cinit kroky k odstranéni téchto prekazek, vést
strany k pInéni jejich povinnosti a nabizet jim potfebnou pomoc. OSPOD by mél také
dohlizet na to, Ze pecujici osoby nebo Ustavni zafizeni dité na styk nalezité pripravuji.

Pokud OSPOD vyhodnoti, ze styk s uvéznénym rodi¢em neni v zajmu ditéte, mél by o
tom informovat uvéznéného rodice a pecujici osoby, eventualné Ustavni zafizeni, v
némz se dité nachazi, jakoz i vhodnym zplsobem samotné dité. Pfi vyhodnocovani
vhodnosti styku by mél vzdy vyslechnout nazor ditéte a prihlédnout k nému dle
vyspélosti ditéte. Zaroven by mél strany poucit o moznosti soudni Upravy styku,
pfipadné vyuzit své navrhové opravnéni ohledné omezeni styku ze strany soudu (§ 14
odst. 1 pism. p) zakona o socialné-pravni ochrané déti).

Zprostredkovani kontaktu

6)
7)

8)
9)

Zavést moznost asistovanych kontaktd ve véznicich.

Zapojit do podpory kontaktd vSechny dalsi relevantni osoby a subjekty (nahradni
pecujici, dalsi pribuzné, doprovazejici NNO aj.).

Podporovat intenzivni kontakt rodice s ditétem v ramci pfipravy na propusténi.
Radné pripravovat dité, pecujici osoby i uvéznéného rodi¢e na kontakt a zajistit
pro pfipravu dostatecné personalni kapacity.

10) Vytvaret ramcové plany kontaktl déti s uvéznénymi rodici véetné formy, Cetnosti a

délky kontaktu (Vézenska sluzba, OSPOD, socialni pracovnik obce v mezioborové
spolupraci vsech relevantnich aktér().

Prubéh kontaktu

11) Zajistit vSem détem, o které véznény rodi¢ pred uvéznénim pecoval a u nichZ styk

s rodicem neni v rozporu se zajmem ditéte, navstévu uvéznéného rodice dle potreby
ditéte s ohledem na jeho vék a zralost, a to:

a) v pracovni dny i o vikendech,

b) bez zapoditavani navstév déti do osobniho limitu, pfip. bez omezeni poctu

osob, které se mohou navstévy zucastnit soucasné,

¢) u starSich déti, napf. od 12 let, umoznit i navstévu bez doprovodu jiné osoby,

d) s moznosti fyzického dotyku ditéte a uvéznéného rodice,

e) je-li to mozné z bezpecnostnich dlivodu bez zrakové a sluchové kontroly,

f) s ohledem na predchozi zkusenosti s konkrétnim ditétem a jeho rodici.

12) Zvazit zvySeni minimalniho rozsahu navstév alespon na 4 hodiny mésicné.
13) Podporovat i dalsi formy kontaktu, jako moznost opustit véznici a preruseni vykonu

trestu v souvislosti s navétévou ditéte® a pfihliZzet pfitom k dulezitym udélostem
v Zivoté déti, jako jsou narozeniny, prvni den skoly ¢i hospitalizace.

29 Srov. § 19 odst. 8 a § 45 odst. 2 pism. g) zakona o vykonu trestu odnéti svobody.



14) Vsestranné podporovat nepfimy kontakt (telefonaty, dopisy, emaily, videohovory)
bez ohledu zejména na zarazeni rodice v ramci vnitni diferenciace ve véznici, véku
ditéte ¢i jeho umisténi v nahradni péci. Nepfimy kontakt vsak nesmi plné nahradit
primy styk.

15) ZvySovat kapacitu videohovorl mezi détmi a uvéznénymi rodici.

16) Nepouzivat videohovory jako motivacni nastroj v pfipadé déti starSich 15 let.

17) Poskytovat nastroje pro komunikaci s ditétem bezplatné.

18) Vyclenit specialni vyskoleny personal ve vsech véznicich, ktery bude podporovat vykon
navstévy a vzajemny kontakt mezi ditétem a rodicem, a v pfipadé potreby ¢i podezieni
na ohrozeni ditéte bude poskytovat informace a odkazovat na dalsi sluzby.

Podminky kontaktu ve véznici

19) Hledat cesty pro odstranovani bariér u vstupu do véznic, aby byl pro déti co nejméné
zatézujici.

20) Vytvorit ve vSech véznicich idealné samostatné navstévni mistnosti a dalSi prostory
pro navstévy rodin s détmi, které budou prizptisobeny potfebam déti vsech vékovych
kategorii a s riznymi formami zdravotniho postizeni. Stanovit minimalni standard jejich
vybaveni (napf. moznost malovat, hrat karty a deskové hry), maximalni pocet rodin na
vymeéru prostoru apod. Stanovit podminky i pro specialni prilezitosti, napf. oslavy
narozenin déti ve véznici s rodicem.

21) Rozvijet stavebni Upravy véznic za Ucelem zajisténi vhodného prostredi pro navstévy a
pripadny pobyt déti.

22) Umoznit civilni oSaceni vézenského personalu provadéjici kontroly déti a monitorujici
navstévy déti véznénych rodicd i samotnych véznd.

23) Zajistit v navstévnich mistnostech moznost zakoupeni ¢i pfineseni vlastniho obcerstveni
vCetné zvlastnich diet.

24) Priomezovani kontaktu s ditétem jako trestu za prohresek uvéznéného rodice vzdy jako
prvni hledisko zvazovat dopad na dité, spiSe nez na rodice, a vyvazovat zavaznost
prohresku oproti vaznosti dopadd na dité.

25) Prihlizet ke zpétnym vazbam ditéte, pecujicich osob a uvéznénych rodic.

Priklady dobré praxe

ROMODROM - Rodice détem, déti rodicim. Projekt zaméreny na podporu kontaktu
odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody a jejich déti.

Metodika MPSV Realizace kontaktu ditéte v nahradni rodinné péci s rodi¢i a osobami
pfibuznymi a blizkymi.3°

Véznice Svétlad nad Sazavou — Podpora navazani kontaktu se starSim ditétem skrze konicek —
spole¢ného uceni a hrani Sachové partie za podpory socialniho pracovnika.

30 MPSV. Realizace kontakt( ditéte v ndhradni rodinné péci s rodici a osobami pribuznymi a blizkymi.
Dostupné z
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Metodika Realizace+kontakt%C5%AF+d%C3%ADt%C
4%9Bte+v+PP+s+rodi%C4%8Di+a+osobami+p%C5%99%C3%ADbuizn%C3%BDmi+a+bl%C3%ADzk%
C3%BDmi.pdf/ca9b0aea-78ef-f354-bf65-febc3a2d48c9.
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https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Metodika_Realizace+kontakt%C5%AF+d%C3%ADt%C4%9Bte+v+PP+s+rodi%C4%8Di+a+osobami+p%C5%99%C3%ADbuizn%C3%BDmi+a+bl%C3%ADzk%C3%BDmi.pdf/ca9b0aea-78ef-f354-bf65-febc3a2d48c9
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Metodika_Realizace+kontakt%C5%AF+d%C3%ADt%C4%9Bte+v+PP+s+rodi%C4%8Di+a+osobami+p%C5%99%C3%ADbuizn%C3%BDmi+a+bl%C3%ADzk%C3%BDmi.pdf/ca9b0aea-78ef-f354-bf65-febc3a2d48c9

Véznice Svétld nad Sazavou ve spolupraci s VOLONTE — Prostory pro déti vybavené v ramci
projektu Mamu potiebuju.’’

Véznice Bélusice — 12hodinové navstévy nad ramec tiihodinové mésicni dotace a barevna trika
véznl. Podminky véetné fotografii dostupné na webové strance.

Véznice Kufim ve spolupraci s VOLONTE — Détsky den pro déti uvéznénych otcli v ramci
Projektu Invisible Walls Kufim??

Véznice Rynovice ve spolupraci s VOLONTE — Vanoéni setkani vézil s détmi.

Dansko — Navstévy v Dansku probihaji bud’ v navstévnich mistnostech, v otevienych vézenich
pak pfimo v celach vézn. V uzavienych véznicich jsou vzdy k dispozici navstévni byty pro delsi
navstévy.®® Jsou dostupna instruktazni videa pro déti rlznych vékovych kategorii, které jim
ukazuji, co je Ceka pri navstéve véznice, a také omalovanky pro nejmensi déti. Funguje tzv. linka
pfibuznych, na kterou se mohou pfibuzni osob ve vézeni obréatit*® Rodinam, které nemaji
finance na cestu véznice proplaci dopravu.*’

Finsko — Od roku 2015 musi mit vSechny finské véznice specialni mistnosti pro navstévy déti,
které prichazeji za svymi rodici, kde je détem umoznén pfirozeny fyzicky kontakt s rodici.
Mistnosti jsou vybaveny napf. gaucem, kobercem, hrackami a hrami. Uvéznéni rodice mohou
také pozadat o zvlastni "rodinné navstévy" v délce az nékolika dnl, které se konaji
v mistnostech, které jsou vybaveny jako byty.*®

Vznikl film o tom, jaké je to mit rodiCe ve vézeni. Byla vydana kniha pohadek s nazvem
.Medvidek Osmo a omyl jeho otce"®, kterad ma ditéti citlivé vysvétlit divod uvéznéni rodice.*’

Francie - Priblizné ve V4 francouzskych véznic existuji jednotky pro rodinné navstévy (unités de
vie familiale, UVF), tedy pIné zarizené byty, kde odsouzeny muze stravit cas od 6 h do 72 h se

31 Otevieni nového zdzemi pro déti ve véznici Svétld nad Sdzavou. Online. Dostupné z:
https://www.volonte.cz/post/veznicesvetladetem. [cit. 2025-02-04].

32 Dostupné z https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-belusice/sekce/navstevy-
odsouzenych-1

3Détsky den pro déti odsouzenych otct. Online. Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-
jednotky/veznice-kurim/clanky/detail/detsky-den-pro-deti-odsouzenych-otcu. [cit. 2025-02-04].

3 Adventni setkani: JSME RODINA - Spolecny cas pro odsouzené a jejich blizké. 2024. Dostupné z
https://www.volonte.cz/post/adventni-setkani-jsme-rodina-spolecny-cas-pro-odsouzene-a-jejich-
blizke.

3> Bespg og udgang. Online. Dostupné z: https://kriminalforsorgen.dk/straf/faengsel/afsoning-af-
faengselsdom/besoeg-og-udgang/. [cit. 2025-02-02].

36 Familie og bern. Online. Dostupné z: https://kriminalforsorgen.dk/straf/faengsel/familie-og-boern/.
[cit. 2025-02-02].

37 Tamtéz.

38 Guidance document on the Bangkok Rules: Implementing the United Nations Rules on the Treatment of
Women Prisoners and Non-custodial Measures for Women Offenders. Second edition. December 2021.
ISBN  ISBN:  978-1-909521-89-6. Dostupné také z  https://www.penalreform.org/wp-
content/uploads/2021/12/BR Guidance Doc English Second Edition.pdf.

39 Kniha dostupna zde: https://www.pienikarhu.fi/osmo_nallen_erehdys.html.

40 Good Practice Collection Family Relations..., op.cit,, s. 22.
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svymi blizkymi vCetné déti. O navstévu na jednotce je tfeba si zazadat a povoluje ji reditel
véznice '*

Némecko (Slesvicko-Holstynsko) — V zakoné o vykonu trestu odnéti svobody jsou zakotvena
opatreni pro podporu rodiny v ramci trestu odnéti svobody a povinnost mit vhodné vybavené
mistnosti pro navsétévy déti. Probihaji otcovské dny.*

Némecko (Sasko) — V zdkoné o vykonu trestl je vyslovné zakotveno, Ze by véznice mély
nabizet navstévy déti bez dozoru nad ramec béznych navstév. Ve vsech saskych véznicich se
takové navstévy konaji. Schazi se pracovni skupina pro vykon trestu zaméfeny na rodinu.*

Nizozemsko — V Nizozemsku probiha tzka spoluprace s NNO, a to jak ve vykonu trestu, tak
po propusténi (systém mentor(, dobrovolnikd). Od roku 2018 probihaji ve vSech véznicich
minimalné ¢tyfikrat do roka rodi¢ovské dny.*®

Norsko - Norské véznice jsou vybaveny specidlnimi navstévnimi mistnostmi
(pfizpUsobitelnymi rdznym vékovym Urovnim) a dale navstévnimi domy nebo byty (dité mlze
zGstat pres noc, obvykle v doprovodu dalsi dospélé osoby kromé uvéznéného rodice). Tyto
navstévy jsou poskytovany zejména pred propusténim. V norskych véznicich existuje program
rodi¢ovského poradenstvi.*

Rakousko — Specialni navstévy pro rodice a déti, které se uskutecnuji v k tomu vybavenych
prostorach (hracky, TV, obyvaci pokoj, kuchynsky kout, loznice). Tyto navsStévy jsou
poskytovany nad rdmec minimalniho po¢tu navétév garantovanych zdkonem.*’

Svédsko — Proskoleni pfislu$nik(i vézeriské sluzby v provadéni vstupni kontroly déti hravou
formou, napf. pouzivani maraskd.”® Interaktivni webova stranka pro déti uvéznénych rodica
s moznosti si online prohlédnout véznici.*® Informacni brozurka pro déti k tomu, kterd presné
popisuje, jak probiha navstéva pro kazdou véznici.*

41 Les unités de vie familiale (UVF). Online. 8 novembre 2024. Dostupné z: https://annuaire-prisons.fr/les-
salons-familiaux-en-prison/. [cit. 2025-02-03].

“2La prise en charge en détention. Online. Dostupné z: https://www.justice.gouv.fr/justice-france/prise-
charge-personnes-condamnees-ou-prevenues/prise-charge-detention. [cit. 2025-02-03].

43 KRAUSOVA, Marta. Déti uvéznénych rodicu: Prehled vybranych zemi. Srovnavaci studie. Duben 2024,
ISSN 25334131. Dostupné také z: https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=234647.

44 Tamtéz.

45 Tamtéz.

46 KRAUSOVA, Marta. Déti uvéznénych rodicu: Prehled vybranych zemi. Srovnavaci studie. Duben 2024.
ISSN 25334131. Dostupné také z: https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=234647.

47 Déti uvéznénych rodicu..., op. cit.

48 Vice na:

https://www.researchgate.net/publication/374431104 Kriminalvarden och Barnkonventionen.

4% Dostupné zde: https://insidan.kriminalvarden.se/.

50 Material till barn. Online. Dostupné z https://www.kriminalvarden.se/om-
kriminalvarden/publikationer/material-till-barn/. [cit. 2025-02-03].
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Velka Britanie

Vézeni Maghaberry v Severnim Irsku v roce 2019 jako prvni vézeni ve Spojeném kralovstvi
zavedlo moznost specialné uzptsobenych navstév pro déti se specialnimi potfebami, napriklad
pro déti s autismem.”’

V Anglii a Walesu existuje linka pro rodiny uvéznénych — Prisoners’ Families Helpline.

5. Podpora uvéznéného rodice

Vize 10: Kazdy uvéznény rodic je maximalné podporovan ve svych rodicovskych
kompetencich a v kontaktu se svym ditétem na svobodé

Pohled uvéznéného rodice

Uvéznéni rodicCe vnimaji negativni dopad uvéznéni na jejich déti. Zaroven, stejné jako déti
uvéznénych rodicl, jsou i rodic¢e rGznorodou skupinou — od téch, ktefi svou roli pIni dobre, po
ty, ktefi v ni selhavali uz pred uvéznénim. Néktefi uvéznéni rodice maji nizké rodicovské
kompetence, které jim brani pIné chapat potreby ditéte a vztah s nim smyslupliné rozvijet. Navic
se ve vézeni jejich rodicovské kompetence maji tendenci zhorSovat. V Gvahu je také treba brat,
ze vzhledem k rozlozeni Ceské vézenské populace jde vétSinou o muze. Muzi Casto silné
pocituji, ze selhavaji v tradicni roli Zivitele rodiny, méné pak v zajisténi dostatku lasky a péce
pro své dité. Pfitom pro vytvoreni bezpecné citové vazby mezi rodicem a ditétem je tato oblast
klicova.

Doporucena opatreni

1) Zakotvit systém aktivni komunikace mezi socialnim pracovnikem véznice, pfislusnym
socialnim kuratorem (socialnim pracovnikem obce), uvéznénym rodicem a jeho
rodinou. Zejména pak zjisténi poctu déti uvéznéného rodice a proaktivni nabidnuti
podpory uvéznénému rodici a skrze néj i jeho rodiné (srov. priklad dobré praxe MHMP
nize).

2) Poskytnout kazdému rodici ve vézeni informace o dllezitosti udrzeni vztahl s détmi a
rodicovské role a jak ji spravné naplnovat vcetné informaci proc, jak a kdy informovat
dité o skutecnosti, ze je rodic ve vézeni.

3) Vést a motivovat uvéznéné rodice k naplhovani jejich rodi¢ovské role. Posilovat
rodicovské kompetence uvéznénych rodicd a podporovat pfimou komunikaci mezi
rodicem a ditétem. Za timto Ucelem zajistit kazdému rodici v kazdé véznici adekvatni
podporu v rodinnych vécech, rozvijeni rodicovskych kompetenci a zdravych vztaht se
svymi détmi na svobodé, napf. skrze narok na dostupny program rodi¢ovskych
kompetenci, socialniho pracovnika véznice, socialniho kuratora, doprovazejici NNO
apod.

1 HMP  Maghaberry: Making visits autism friendly. Online. Dostupné z: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.theknowledgeexchange.uk/wp-
content/uploads/2021/11/Maghaberry-HMP.pdf. [cit. 2025-02-02].



4) Seznamovat uvéznéného rodiCe s novym ci aktualizovanym IPOD ditéte. Pokud IPOD
uklada véznénému rodici podstatnou povinnost, vyznamné zasahuje do jeho prava
nebo Cini zasadni kroky pfi reseni situace ditéte, mél by OSPOD rodice navstivit a IPOD
s nim osobné projednat. Posilit pfipravu véznénych rodi¢li na propusténi a opétovné
zapojeni se do role rodi¢e a provazat podporu pred propusténim a po propusténi.
Postup podpory pred i po propusténi metodicky upravit vCetné rozsahu spoluprace
jednotlivych relevantnich aktér (Vézenska sluzba, OSPOD, socialni pracovnik obce ci
socialni kurator, Probac¢ni a mediacni sluzba, NNO).

Priklady dobré praxe
Pilotni program Pappaprogram*? v 5 véznicich. Pfipravovany Mammaprogram ve Véznici Svétla
nad Sazavou.

Za Branou - program Socialni rehabilitace,> véetné prezen¢niho a korespondenéniho Kurzu
zvysovani rodicovskych kompetenci pro odsouzené rodice "Porad jsem mama” a "Porad jsem
tata".

Za Branou — Letak PRAVA RODICE VE VEZENI.>*

Magistrat hl. m. Prahy - Metodika pro socialni kuratory k feSeni nepfiznivé situace klienta.>> M;.
zminuje praxi, kdy socialni pracovnik véznice zjisti informace o poctu déti uvéznéného rodice
a zasle dopis socidlnimu kuratorovi na obci. Ten pak zasle depistazni dopis konkrétnimu
uvéznénému rodici s nabidkou pomoci a zadosti o sdileni prilozené kopie dopisu s jeho
rodinou tak, aby se na néj mohla v pfipadé potreby obratit.

Vefejny ochrance prav — Letdk “Jsem mamay/tata ve vézeni”.>®

RUBIKON Centrum - Instruktazni video pro Zeny nastupuijici do vykonu trestu odnéti svobody.”’

Véznice Kufim — Skupinovy, edukativné-zazitkovy program Tata v kapse (od roku 2020).

Finsko — Ve Finsku funguje program Mluvme o détech.”® Jde o program, ktery je urcen jak
pro personal, tak pro vézné. Zaméruje se na vhodnou komunikaci s ditétem a podporu a
porozuméni ditéti. Metoda programu Mluvme o détech neni vyuzivana jen ve vézenstvi, ale
napfi¢ spole¢nosti i v dalsich oblastech.*®

>2 Vice informaci k Pappa programu zde: https://www.vscr.cz/clanky/detail/implementace-programu-
pro-otce-pappa-program-do-ceskych-veznic.

>3 Socidlni rehabilitace. Dostupné také z: https://zabranou.cz/socialni-rehabilitace/.

> Letdk prdva rodice ve vézeni. Dostupné také z: https://zabranou.cz/uploads/Letacek_ZB_07_2020.pdf.

> Dostupna z
Doporuceny postup pro socialni_kuratory UMC Praha 1 22 k reseni nepriznive socialni situace kli
enta.pdf

36 KVOP. Jsem mdmay/tata ve vézeni. Dostupné také z:

https://www.ochrance.cz/letaky/jsem_mama_tata_ve_vezeni/jsem-ma_ma-ta_tave-ve_zeni_pdf.

" Instruktazni video pro Zeny nastupujici do vykonu trestu odnéti svobody. Online. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=A0Fuhw6y3cQ. [cit. 2025-02-04].

*8 Lapset puheeksi.

%9 Good Practice Collection Family Relations...,op.cit., s. 26.
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Programy v Sasku, Nizozemsku a Norsku.®®

é. Persondl pracuijici s uvéznénymi rodici

Vize 11: Pro podporu rodicu ve véznicich i jejich déti a rodin je ve véznicich i mimo
né k dispozici kvalitni personal

Soucasny stav

V ramci Ceské republiky existuji priklady dobré praxe, kdy soud zohledni situaci ditéte a
uprednostni podminény trest, nebo véznice na zZadost ditéte, pecujici osoby ci nevladni
organizace umozni nadstandardni podminky, napf. telefonicky kontakt nad limit, zvySeny limit
poctu osob na navstévu, spolecné fotografie ditéte a uvéznéného rodice Ci zvlastni Casy navstév
dle moznosti ditéte ¢i doprovodu. Jedna se vsak o jednotlivé vyjimky na zakladé Zzadosti, o
kterych je nizké povédomi, a jsou proto vyuzivany jen zfidka.

Doporucena opatreni
1) Pravidelné a spolecné proskolovat vSechny relevantni aktéry o:

a) pravech ditéte obecné,

b) trauma-informované a respektujici komunikaci s détmi, jejich véznénymi rodici
a dalSimi pecujicimi osobami,

¢) individualnim hodnoceni nejlepsiho zajmu ditéte,

d) pravu ditéte na informace o jeho véznéném rodici, dopadech na dité v pripadé,
Ze se o0 uvéznéni rodice dozvi nevhodnym zplsobem, moznostech motivace
rodict k informovani ditéte a o praktickych zplsobech, kdy a jak dité citlivé
informovat,

e) specifikach situace a potreb déti véznénych rodicl dle jejich véku, vcetné
rznych zranitelnych skupin (déti se zdravotnim postizenim, déti v nahradni
péci apod.),

f) dullezitosti a moznostech udrzeni kontaktu ditéte s uvéznénym rodi¢em a
zpUsobech podpory jejich vztahu,

g) vézenském prostiedi a pribéhu navstév ve véznicich, a to i formou osobnich
navstév véznic.

2) Sjednotit praxi napfi¢ Ceskou republikou

a) Podporovat a koordinovat spolupraci a vyménu zkusenosti jak v ramci
jednotlivych oblasti (napf. mezirezortni tymy v ramci vézenstvi a tymy v
jednotlivych véznicich), tak i mezi aktéry napfi¢ rlznymi oblastmi (vézensky
personal, OSPOD, pracovnici souvisejicich sluzeb plsobicich v oblasti vézenstvi
a poskytujicich podporu pfi pfipravé a pribéhu setkavani déti s uvéznénym
rodiCem, tj, socialné aktivizacni a socialni sluzby, doprovazejici organizace a
dalsi NNO).

60 Déti uvéznénych rodici: Prehled vybranych zemi. Srovnavaci studie..., op. cit.



b) Vytvorit metodicky material pro postup OSPOD pfi posuzovani nejlepsiho
zajmu a situace ditéte uvéznéného rodice, informovani ditéte o uvéznéni
rodiCe a zajisténi styku ditéte a uvéznéného rodice a jeho implementaci do
praxe. Zajistit metodické vedeni vsech OSPOD krajskymi urady (MPSV).

3) Zajistit dostupny seznam lokalni sité relevantnich NNO pracujicich s rodinami
s uvéznénym rodicem pro vsechny OSPOD (MPSV).

4) Zajistit dostatecné a stabilni financni, prostorové a personalni zdroje vSech organizaci
pracujicich s détmi véznénych rodicd, uvéznénymi rodici a jejich rodinami (Vézenska
sluzba, OSPOD, NNO, podpurné sluzby apod.).

Priklady dobré praxe
Workshopy, jednodenni staze ve véznicich pro OSPOD ¢i NNO.

Pracovni skupina Vézenské sluzby k uvéznénym rodiciim.

Spoluprace pracovnikli OSPOD a VS ve vécech kontaktl déti s uvéznénymi rodici a osobami
blizkymi — metodika MPSV.

Dansko — V kazdé véznici jsou zaméstnanci specialné vyskoleni pro zprostredkovani kontaktu
véznénych rodicl a déti. Staraji se organizaci navstév déti ve vézeni a zajisténi vhodného
prostiedi pro navstévy. Jsou také proskoleni v komunikaci s détmi. Jejich Skoleni probiha
ve spolupraci s NNO. Pomahaji zlepseni vztahu mezi rodici a détmi, napriklad vedenim tzv.
otcovskych skupin.®’

Finsko — V kaZzdém finském vézeni existuje kontaktni osoba pro rodinné véci ve véznici.®? Dale
ve Finsku funguje program Mluvme o détech.®® Jde o program, ktery je uréen jak pro personal,
tak pro vézné. Zaméruje se na vhodnou komunikaci s ditétem, podporu a porozuméni ditéti.
Metoda programu Mluvme o détech neni vyuzivana jen ve vézenstvi, ale napfic spolecnosti
v dalsich oblastech.®

Skotsko — Ve véznicich jsou pracovnici pro kontakt s rodinami, ktefi fesi agendu tykajici se
rodin a déti vézna.®

Svédsko - Vsichni pracovnici vézefiské a probacni sluzby absolvuji Gvodni $koleni o détské
perspektivé a potrebach déti. Dale je Skolen také personal, ktery pracuje jako vedouci
rodi¢ovskych skupin.®®

1 EUROPRIS FAMILY RELATIONS EXPERT GROUP. Good Practice Collection Family Relations. September
2017. Dostupné z: https://childrenofprisoners.eu/wp-content/uploads/2019/02/Family-Relations-Good-
Practice-Collection-Report.pdf.

62 Good Practice Collection Family Relations..., op. cit., s. 29.

83 Lapset puheeksi.

%4 Good Practice Collection Family Relations..., op. cit., s 26, 10.

 Family contact officers. Online. Dostupné z: https://www.sps.gov.uk/family-and-friends/support-
you/family-contact-officers. [cit. 2025-02-02].

% Good Practice Collection Family Relations..., op. cit., s. 35.



7. Sbér dat

Vize 12: Ochrana a podpora prav uvéznénych rodic¢u je zaloZena na relevantnich datech
a analyzach

Doporucena opatreni

1) Pravidelné sbirat a analyzovat data roz¢lenéna dle relevantnich kritérii, zejména poctu
déti uvéznénych rodicl (biologickych i dalSich déti, které byly v jejich péci pred
uvéznénim), véku déti, jejich bydlisté, specialnich potreb, frekvence a formy kontaktu
s rodicem, a pfipadného umisténi v nahradni péci vcetné jejiho typu. Soucasti by mél
byt rovnéz kvalitativni vyzkum zaméreny na charakter a kvalitu vztahG mezi rodic¢i a
détmi a dopady véznéni na déti.

2) Aktivné zapojovat déti, jejich uvéznéné rodice i pecujici osoby do vyzkumu.

3) Pravidelné monitorovat stav navstévnich mistnosti ve véznicich a jejich vybaveni.
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