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Zápis z 2. jednání Rady vlády pro sport, prevenci a zdraví 
 

Datum konání: 17. června 2026 

Čas: 10:00–11:30 hod. 

Místo konání: Úřad vlády České republiky, Strakova akademie, místnost 140, 
hybridní forma jednání (prezenčně a prostřednictvím MS Teams) 

Předsedající: 

MUDr. Boris Šťastný, MBA, LL.M., ministr pro sport, prevenci a zdraví 

Tajemnice: 

Mgr. Jana Havrdová, MPA 

Přítomni:  

Předsednictvo: Boris Štastný, Adam Vojtěch, Karel Kovář a Jana Havrdová 

Členové: Ondřej Andrys, Radim Holiš, Pavel Doubek, Ivana Tykač, Hana Vyhnisová, 
Jiřina Žežulová, Karolína Wankovská, Lucie Orgoníková, Martin Štěpánek, Lucia 
Kiššová, Dita Protopopová, Jiří Černý, Eliška Bartlová, Pavla Kortusová, Marián 
Hajdúch, Ladislav Dušek, Dan Jiránek, Jana Novotná 

 

Program jednání 

1. Zpráva o legislativní činnosti ministra pro sport, prevenci a zdraví v 1. pololetí 
roku 2026 včetně návrhu Strategie SPORT A POHYB 2030+ a Akčního plánu 
NSA pro rok 2027 

2. Informace o činnosti pracovních skupin Rady vlády pro sport, prevenci 
a zdraví včetně výsledků dotazníkového šetření k prioritám jednotlivých 
pracovních skupin 

3. Schválení materiálu Přehled meziresortních témat – verze 2.0 

4. Prezentace příkladu dobré praxe podpory pohybových aktivit – The Wellness 
Valley (Itálie) 

5. Podpora pohybu, zdraví, wellbeingu a odolnosti ve školním prostředí 

6. Různé a diskuse 
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Úvod 

Druhé jednání Rady vlády pro sport, prevenci a zdraví (dále také jen Rada) navázalo 
na činnost zahájenou v prvním čtvrtletí roku 2026 a potvrdilo význam meziresortního 
přístupu 
k podpoře sportu, pohybových aktivit, prevence a zdraví v České republice. 

Ministr pro sport, prevenci a zdraví Boris Šťastný ve svém úvodním vystoupení 
zdůraznil, že podpora pohybových aktivit obyvatel není pouze otázkou sportovní 
politiky, ale představuje významný nástroj prevence civilizačních onemocnění, 
podpory duševního zdraví, budování odolnosti obyvatel a dlouhodobé udržitelnosti 
veřejných systémů. 

Jednání bylo zaměřeno zejména na legislativní priority resortu, činnost pracovních 
skupin Rady, meziresortní spolupráci, podporu pohybu a zdraví ve školním prostředí 
a využívání dat pro tvorbu veřejných politik. 

 

1. Zpráva o legislativní činnosti ministra pro sport, prevenci a zdraví 

Ministr informoval členy Rady o hlavních legislativních a systémových prioritách 
resortu pro rok 2026. 

Mezi klíčová témata patří: 

 novela zákona o podpoře sportu (zejména systémové ukotvení podpory 
školního a vysokoškolského sportu, rozvoj Národního registru sportu, příprava 
Generelu národní sportovní infrastruktury); 

 novela stavebního zákona zaměřená na zjednodušení výstavby menší 
sportovní infrastruktury; 

 příprava nového zákona o sportu a pohybu; 

 vznik Integrity Unit; 

 legislativní opatření v oblasti bezpečnosti na stadionech. 

V souvislosti s přípravou nového zákona o sportu a pohybu ministr informoval, že 
po odborných konzultacích bylo rozhodnuto požádat vládu o posunutí termínu pro 
předložení návrhu zákona na jednání Vlády ČR na 2. pololetí 2026. Cílem je využít 
dodatečný čas pro širší odbornou i politickou diskusi a připravit kvalitnější legislativní 
návrh. 

K tématu Integrity Unit ministr uvedl, že připravovaný systém má soustředit oblast boje 
proti dopingu, prevenci manipulace sportovních soutěží, bezpečnost na stadionech 
a ochranu sportovců před negativními jevy ve sportovním prostředí. 

Představeny byly také výstupy Pracovní skupiny Bezpečnost na stadionech. 
Diskutovány byly připravované legislativní změny týkající se zejména používání 
pyrotechniky, kamerových systémů na rozpoznávání obličejů a zakrývání obličeje při 
sportovních akcích a možností efektivnějšího vymáhání zákazů vstupu na sportovní 
utkání. Současně bylo zdůrazněno, že vedle legislativních opatření zůstává klíčová 
role sportovních svazů, klubů a pořadatelů. 

V následné diskusi zazněla podpora dlouhodobému strategickému plánování 
přesahujícímu jednotlivá volební období. Členové Rady zdůraznili potřebu průběžného 
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vyhodnocování přínosů investic do pohybu, prevence a zdraví a ocenili snahu o větší 
využívání dat při tvorbě veřejných politik. 

Diskutována byla také podpora pohybové aktivity v předškolním věku a potřeba 
většího zapojení mateřských škol do podpory zdravého životního stylu. 

 

2. Informace o činnosti pracovních skupin 

Tajemnice Rady Jana Havrdová představila dosavadní činnost pracovních skupin 
a výsledky dotazníkového šetření k prioritám jednotlivých tematických oblastí. 

Informovala, že do činnosti pracovních skupin je aktuálně zapojeno více než 130 
odborníků zastupujících sportovní prostředí, zdravotnictví, školství, zaměstnavatele, 
samosprávy, bezpečnostní složky a další odborné organizace. 

 

Představeny byly priority pracovních skupin zaměřených na: 

 sport a pohyb ve školách, 

 prevenci a zdraví, 

 vzdělávání, 

 zaměstnavatele, 

 infrastrukturu, 

 odolnost, 

 financování sportu, 

 legislativu, 

 bezpečnost na stadionech. 

Diskuse potvrdila širokou shodu na tom, že pohybová aktivita musí být vnímána jako 
významný nástroj prevence, podpory zdraví a budování odolnosti společnosti. 

 

3. Přehled meziresortních témat – verze 2.0 

Rada byla seznámena s aktualizovanou verzí materiálu Přehled meziresortních témat 
2.0, který shrnuje hlavní oblasti spolupráce jednotlivých resortů a již reflektuje 
připomínky členů Rady vlády. 

V diskusi přesto zazněla potřeba další konkretizace některých úkolů, odpovědností        
a termínů. Členové Rady byli vyzváni k zaslání případných doplňujících připomínek. 

Materiál nebyl schválen a jeho aktuální verze tvoří přílohu č. 1 tohoto zápisu. 

 

4. Příklad dobré praxe – The Wellness Valley 

Členové Rady byli seznámeni s projektem Wellness Valley realizovaným v italském 
regionu Emilia-Romagna. 
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Projekt byl představen jako příklad dlouhodobého propojení zdravotnictví, školství, 
samospráv, zaměstnavatelů, sportovních organizací a soukromého sektoru při 
podpoře aktivního životního stylu. 

V diskusi byla oceněna zejména práce s daty, dlouhodobá kontinuita projektu a 
schopnost propojovat jednotlivé sektory kolem společného cíle. 

Prezentace k materiálu je online přístupná na odkazu: Příklad dobré praxe - The 
Wellness Valley.pptx 

 

5. Podpora pohybu, zdraví, wellbeingu a zvyšování odolnosti ve školním 
prostředí 

Tento bod vyvolal nejrozsáhlejší diskusi. 

Členové Rady se shodli, že Česká republika již disponuje řadou kvalitních programů a 
nástrojů zaměřených na podporu zdraví a pohybu ve školách. Zmíněny byly zejména 
programy Aktivní škola, Škola podporující zdraví, metodické materiály Státního 
zdravotního ústavu a další programy primární prevence. 

V diskusi zaznělo, že samotná tvorba nových metodik nemusí být hlavním řešením. 
Řada kvalitních materiálů již existuje, problémem bývá jejich praktické využití 
ve školách. 

Zástupci odborných organizací upozornili, že pedagogové často nemají dostatečnou 
časovou kapacitu pro realizaci dalších aktivit. Zkušenosti z praxe ukazují, že školy 
často preferují zapojení externích odborníků, kteří dokáží témata pohybu, zdravého 
životního stylu a prevence předávat interaktivní a zážitkovou formou. 

Zazněly také zkušenosti ze zahraničí, kde se osvědčuje zapojování samotných dětí 
do podpory pohybových aktivit prostřednictvím tzv. peer aktivátorů. 

Významná část diskuse byla věnována návrhu role Ambasadora podpory zdraví 
a pohybu. Opakovaně zaznělo, že případné nové řešení musí být systémově ukotveno 
a nesmí skončit jako formální funkce bez jasně definovaných kompetencí a časové 
kapacity. 

V této souvislosti byla zmíněna zkušenost z oblasti kariérového poradenství, kde se v 
praxi ukazuje, že bez dostatečného personálního a časového zajištění nelze očekávat 
skutečný dopad na fungování škol. 

Diskutována byla také otázka počtu hodin tělesné výchovy. Téma navyšování počtu 
hodin není v tuto chvíli aktuální. Někteří členové Rady přesto doporučují dále tuto 
diskuzi vést. Shoda panuje na tom, že podpora pohybu musí probíhat v průběhu celého 
dne, aktivní přestávky, aktivní výuka a větší důraz na témata zdravého životního stylu, 
výživy, spánku a prevence. 

Pozitivně byl hodnocen program Aktivní škola, který již dnes představuje funkční model 
podpory pohybu ve školním prostředí a může sloužit jako jeden ze základních 
stavebních kamenů dalšího rozvoje této oblasti. 

Příloha č. 2 Vizualizace role Ambasadora podpory pohybu a zdravého životního stylu 
ve školách 
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6. Různé a diskuse 

V závěrečné části jednání byla diskutována role dat při tvorbě veřejných politik. 

Představeny byly výsledky programu Buď FIT 24 zaměřeného na práci s dětmi 
s nadváhou a obezitou. Bylo konstatováno, že výsledky potvrzují význam pohybové 
intervence a změny životního stylu při řešení dětské obezity a mohou představovat 
základ pro budoucí systémové programy. Aktuálně se pracuje na přípravě další fáze 
projektu s názvem Buď FIT 30+, který představí dlouhodobé řešení. 

Členové Rady byli dále informováni o přípravě obezitologické mapy České republiky. 
Do projektu je aktuálně zapojeno přibližně 1 500 ordinací praktických lékařů pro děti i 
dospělé. Připravovaný systém by měl umožnit sledování vybraných zdravotních 
ukazatelů v jednotlivých regionech, v ideálním případě i jejich propojení se školskými 
registry a tak vytvoření podkladů pro cílenější plánování preventivních opatření. 

V diskusi zaznělo, že vznikající datový most může do budoucna umožnit 
vyhodnocování pilotních programů na základě objektivních dat a lépe identifikovat 
regiony s vyšším výskytem zdravotních rizik. 

Současně byla zdůrazněna potřeba zaměřit pozornost nejen na děti a školy, ale také 
na stárnoucí populaci. Členové Rady upozornili na význam podpory pohybové aktivity 
napříč celým životním cyklem a na nutnost vytvářet podmínky pro aktivní život i ve 
vyšším věku. 

V této souvislosti zazněla také potřeba dlouhodobé podpory sportovní infrastruktury     
a jejího provozu, zejména v menších městech a obcích, aby bylo možné rozšiřovat 
nabídku pohybových aktivit pro všechny věkové skupiny. 

 

Přijaté závěry 

Rada: 

 vzala na vědomí zprávu o legislativní činnosti ministra pro sport, prevenci        
a zdraví; 

 vzala na vědomí informace o činnosti pracovních skupin a výsledky 
dotazníkového šetření; 

 doporučila další časový prostor pro připomínkování materiálu Přehled 
meziresortních témat – verze 2.0; 

 podpořila pokračování odborné diskuse nad systémovým rozvojem podpory 
pohybu, zdraví, wellbeingu a odolnosti ve školním prostředí (Ambasador 
podpory pohybu a zdraví ve školách); 

 ocenila význam datově podloženého rozhodování a podporuje další rozvoj 
nástrojů pro sběr a vyhodnocování dat. 
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Závěr 

Druhé jednání Rady vlády pro sport, prevenci a zdraví potvrdilo širokou shodu na 
potřebě posilovat meziresortní spolupráci v oblasti podpory pohybu, prevence a zdraví. 

V závěru jednání poděkovala tajemnice Rady Jana Havrdová členům Rady za jejich 
aktivní účast, odborné podněty a dosavadní spolupráci. 

Současně informovala o plánovaných jednáních Rady vlády pro sport, prevenci              
a zdraví v září a prosinci 2026 v termínech: 

středa 16. 9. 2026 od 10:00 do 11:30 hod. a 

středa 9. 12. 2026 od 10:00 do 11:30 hod. 

obě jednání proběhnou v zasedacím sále Vlády ČR (číslo místnosti 147) ve Strakově 
akademii a současně bude možnost online připojení.   

 

Jednání Rady vlády pro sport, prevenci a zdraví potvrdilo, že při udržení a rozvoji 
nastavené meziresortní spolupráce se může právě oblast pohybu, prevence a zdraví 
stát jedním z příkladů moderní veřejné politiky založené na spolupráci, datech, sdílené 
odpovědnosti a dlouhodobé investici do kvality života obyvatel České republiky. 

Přílohy: 

Č. 1 Přehled meziresortních témat verze 2.0 

Č. 2 Vizualizace podpory pohybu a zdravého životního stylu ve školách 

 

Zapsala: Veronika Vltavská 

 

Ověřila: Jana Havrdová, tajemnice Rady, v. r. 


