Ministr
pro sport, prevenci
a zdravi

Zapis z 2. jednani Rady vlady pro sport, prevenci a zdravi

Datum konani: 17. Servna 2026
Cas: 10:00-11:30 hod.

Misto konani: Ufad vliady Ceské republiky, Strakova akademie, mistnost 140,
hybridni forma jednani (prezen¢né a prostiednictvim MS Teams)

Predsedajici:

MUDr. Boris Stastny, MBA, LL.M., ministr pro sport, prevenci a zdravi

Tajemnice:

Mgr. Jana Havrdova, MPA

Pritomni:

PFredsednictvo: Boris Stastny, Adam Vojtéch, Karel Kovaf a Jana Havrdova

Clenové: OndFej Andrys, Radim Holi§, Pavel Doubek, Ivana Tykaé, Hana Vyhnisova,
Jifina Zezulova, Karolina Wankovska, Lucie Orgonikova, Martin Stépanek, Lucia

KisSova, Dita Protopopova, Jifi Cerny, Eliska Bartlova, Pavla Kortusova, Marian
Hajduch, Ladislav Dusek, Dan Jiranek, Jana Novotna

Program jednani

1. Zprava o legislativni ¢innosti ministra pro sport, prevenci a zdravi v 1. pololeti
roku 2026 vCetné navrhu Strategie SPORT A POHYB 2030+ a Akéniho planu
NSA pro rok 2027

2. Informace o cinnosti pracovnich skupin Rady vlady pro sport, prevenci
a zdravi véetné vysledki dotaznikového Setfeni k prioritam jednotlivych
pracovnich skupin

3. Schvaleni materialu Pfehled meziresortnich témat — verze 2.0

4. Prezentace pfikladu dobré praxe podpory pohybovych aktivit — The Wellness
Valley (Italie)

5. Podpora pohybu, zdravi, wellbeingu a odolnosti ve Skolnim prostfedi
6. R0zné a diskuse
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Uvod

Druhé jednani Rady vlady pro sport, prevenci a zdravi (dale také jen Rada) navazalo
na Cinnost zahajenou v prvnim ¢tvrtleti roku 2026 a potvrdilo vyznam meziresortniho
pfistupu .

k podpofe sportu, pohybovych aktivit, prevence a zdravi v Ceské republice.

Ministr pro sport, prevenci a zdravi Boris Stastny ve svém Gvodnim vystoupeni
zddraznil, ze podpora pohybovych aktivit obyvatel neni pouze otazkou sportovni
politiky, ale predstavuje vyznamny nastroj prevence civilizaCnich onemocnéni,
podpory duSevniho zdravi, budovani odolnosti obyvatel a dlouhodobé udrzitelnosti
verejnych systéma.

Jednani bylo zaméfeno zejména na legislativni priority resortu, ¢innost pracovnich
skupin Rady, meziresortni spolupraci, podporu pohybu a zdravi ve Skolnim prostfedi
a vyuzivani dat pro tvorbu verejnych politik.

1. Zprava o legislativni ¢innosti ministra pro sport, prevenci a zdravi

Ministr informoval ¢leny Rady o hlavnich legislativnich a systémovych prioritach
resortu pro rok 2026.

Mezi kliCova témata patfi:

e novela zakona o podpofe sportu (zejména systémoveé ukotveni podpory
Skolniho a vysokoskolského sportu, rozvoj Narodniho registru sportu, pfiprava
Generelu narodni sportovni infrastruktury);

e novela stavebniho zakona zaméfena na zjednodu$eni vystavby mensi
sportovni infrastruktury;

e pfiprava nového zakona o sportu a pohybu;
e vznik Integrity Unit;
« legislativni opatfeni v oblasti bezpe€nosti na stadionech.

V souvislosti s pfipravou nového zakona o sportu a pohybu ministr informoval, Ze
po odbornych konzultacich bylo rozhodnuto pozadat vladu o posunuti terminu pro
predloZeni navrhu zakona na jednani Vlady CR na 2. pololeti 2026. Cilem je vyuzit
dodate¢ny ¢€as pro SirSi odbornou i politickou diskusi a pfipravit kvalitnéjsi legislativni
navrh.

K tématu Integrity Unit ministr uved|, Ze pfipravovany systém ma soustfedit oblast boje
proti dopingu, prevenci manipulace sportovnich soutézi, bezpecnost na stadionech
a ochranu sportovcl pfed negativnimi jevy ve sportovnim prostiedi.

Pfedstaveny byly také vystupy Pracovni skupiny Bezpecnost na stadionech.
Diskutovany byly pfipravované legislativni zmény tykajici se zejména pouzivani
pyrotechniky, kamerovych systému na rozpoznavani obli¢eju a zakryvani obliceje pfi
sportovnich akcich a moznosti efektivnéjSiho vymahani zakazu vstupu na sportovni
utkani. Sou€asné bylo zduraznéno, zZe vedle legislativnich opatfeni zustava kliCova
role sportovnich svaz(, klub( a porfadateld.

V' nasledné diskusi zaznéla podpora dlouhodobému strategickému planovani
presahujicimu jednotliva volebni obdobi. Clenové Rady zdUraznili potfebu pribézného
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vyhodnocovani pfinosu investic do pohybu, prevence a zdravi a ocenili snahu o vétsi
vyuzivani dat pfi tvorbé vefejnych politik.

Diskutovana byla také podpora pohybové aktivity v pfedSkolnim véku a potfeba
vétSiho zapojeni matefskych Skol do podpory zdravého zZivotniho stylu.

2. Informace o c¢innosti pracovnich skupin

Tajemnice Rady Jana Havrdova predstavila dosavadni Cinnost pracovnich skupin
a vysledky dotaznikového Setfeni k prioritam jednotlivych tematickych oblasti.

Informovala, Ze do Cinnosti pracovnich skupin je aktualné zapojeno vice nez 130
odbornikl zastupujicich sportovni prostfedi, zdravotnictvi, Skolstvi, zaméstnavatele,
samospravy, bezpecnostni slozky a dalSi odborné organizace.

Pfedstaveny byly priority pracovnich skupin zaméfenych na:
e sport a pohyb ve Skolach,
e prevenci a zdravi,
e vzdélavani,
e zaméstnavatele,
e infrastrukturu,
e odolnost,
« financovani sportu,
o legislativu,
e bezpelnost na stadionech.

Diskuse potvrdila Sirokou shodu na tom, Ze pohybova aktivita musi byt vnimana jako
vyznamny nastroj prevence, podpory zdravi a budovani odolnosti spoleCnosti.

3. Piehled meziresortnich témat — verze 2.0

Rada byla seznamena s aktualizovanou verzi materialu Pfehled meziresortnich témat
2.0, ktery shrnuje hlavni oblasti spoluprace jednotlivych resorti a jiz reflektuje
pfipominky ¢lent Rady vlady.

V diskusi pfesto zaznéla potieba dal$i konkretizace nékterych ukoll, odpovédnosti
a terminu. Clenové Rady byli vyzvani k zaslani pfipadnych doplfiujicich pfipominek.

Material nebyl schvalen a jeho aktualni verze tvofi prilohu &. 1 tohoto zapisu.

4. Priklad dobré praxe — The Wellness Valley

Clenové Rady byli seznameni s projektem Wellness Valley realizovanym v italském
regionu Emilia-Romagna.
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Projekt byl pfedstaven jako pfiklad dlouhodobého propojeni zdravotnictvi, Skolstvi,
samosprav, zameéstnavatell, sportovnich organizaci a soukromého sektoru pfi
podpofe aktivniho zivotniho stylu.

V diskusi byla ocenéna zejména prace s daty, dlouhodoba kontinuita projektu a
schopnost propojovat jednotlivé sektory kolem spole¢ného cile.

Prezentace k materialu je online pristupna na odkazu: Priklad dobré praxe - The
Wellness Valley.pptx

5. Podpora pohybu, zdravi, wellbeingu a zvySovani odolnosti ve sSkolnim
prostredi

Tento bod vyvolal nejrozsahlejSi diskusi.

Clenové Rady se shodli, ze Ceska republika jiz disponuje fadou kvalitnich programa a
nastroju zamérenych na podporu zdravi a pohybu ve Skolach. Zminény byly zejména
programy Aktivni $kola, Skola podporujici zdravi, metodické materialy Statniho
zdravotniho ustavu a dalSi programy primarni prevence.

V diskusi zaznélo, ze samotna tvorba novych metodik nemusi byt hlavnim fesenim.
Rada kvalitnich material( jiz existuje, problémem byva jejich praktické vyuziti
ve Skolach.

Zastupci odbornych organizaci upozornili, Zze pedagogové Casto nemaji dostateCnou
Casovou kapacitu pro realizaci dalSich aktivit. ZkuSenosti z praxe ukazuji, Zze Skoly
Casto preferuji zapojeni externich odborniku, ktefi dokazi témata pohybu, zdravého
zivotniho stylu a prevence pfedavat interaktivni a zazitkovou formou.

Zaznély také zkuSenosti ze zahraniCi, kde se osvédCuje zapojovani samotnych déti
do podpory pohybovych aktivit prostfednictvim tzv. peer aktivatora.

Vyznamna cCast diskuse byla vénovana navrhu role Ambasadora podpory zdravi
a pohybu. Opakované zaznélo, Ze pfipadné nové feSeni musi byt systémové ukotveno
a nesmi skoncit jako formalni funkce bez jasné definovanych kompetenci a ¢asové
kapacity.

V této souvislosti byla zminéna zkuSenost z oblasti kariérového poradenstvi, kde se v
praxi ukazuje, Zze bez dostateCného personalniho a ¢asového zajisténi nelze oCekavat
skutecny dopad na fungovani skol.

Diskutovana byla také otazka poctu hodin télesné vychovy. Téma navySovani poctu
hodin neni v tuto chvili aktualni. Néktefi ¢lenové Rady presto doporucuji dale tuto
diskuzi vést. Shoda panuje na tom, Ze podpora pohybu musi probihat v pribé&hu celého
dne, aktivni pfestavky, aktivni vyuka a vétsSi duraz na témata zdravého zivotniho stylu,
vyZzivy, spanku a prevence.

Pozitivné byl hodnocen program Aktivni Skola, ktery jiz dnes pfedstavuje funkéni model
podpory pohybu ve Skolnim prostfedi a mlze slouzit jako jeden ze zakladnich
stavebnich kamenu dalSiho rozvoje této oblasti.

Priloha ¢. 2 Vizualizace role Ambasadora podpory pohybu a zdravého Zivotniho stylu
ve Skolach
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6. Rizné a diskuse
V zavérecné Casti jednani byla diskutovana role dat pfi tvorbé verejnych politik.

Pfredstaveny byly vysledky programu Bud FIT 24 zaméfeného na praci s détmi
s nadvahou a obezitou. Bylo konstatovano, ze vysledky potvrzuji vyznam pohybové
intervence a zmény Zivotniho stylu pfi feSeni détské obezity a mohou predstavovat
zaklad pro budouci systémové programy. Aktualné se pracuje na pripravé dalSi faze
projektu s nazvem Bud FIT 30+, ktery pfedstavi dlouhodobé feSeni.

Clenové Rady byli dale informovani o pfipravé obezitologické mapy Ceské republiky.
Do projektu je aktualné zapojeno pfiblizné 1 500 ordinaci praktickych Iékafl pro déti i
dospélé. Pripravovany systém by meél umoznit sledovani vybranych zdravotnich
ukazatell v jednotlivych regionech, v idealnim pfipadé i jejich propojeni se Skolskymi
registry a tak vytvoreni podkladl pro cileng&jsi planovani preventivnich opatfeni.

V diskusi zaznélo, Ze vznikajici datovy most mlize do budoucna umoznit
vyhodnocovani pilotnich programl na zakladé objektivnich dat a |épe identifikovat
regiony s vy$Sim vyskytem zdravotnich rizik.

Soucasné byla zdUraznéna potfeba zaméfit pozornost nejen na déti a Skoly, ale také
na starnouci populaci. Clenové Rady upozornili na vyznam podpory pohybové aktivity
napfi¢ celym Zivotnim cyklem a na nutnost vytvaret podminky pro aktivni Zivot i ve
vySSim véku.

V této souvislosti zaznéla také potieba dlouhodobé podpory sportovni infrastruktury
a jejiho provozu, zejména v menSich méstech a obcich, aby bylo mozné rozSifovat
nabidku pohybovych aktivit pro vSechny vékove skupiny.

Prijaté zaveéry
Rada:

e vzala na védomi zpravu o legislativni Cinnosti ministra pro sport, prevenci
a zdravi;

e vzala na védomi informace o CcCinnosti pracovnich skupin a vysledky
dotaznikového Setfeni;

e doporuCila dalSi Casovy prostor pro pfipominkovani materialu Prehled
meziresortnich témat — verze 2.0;

e podpofila pokratovani odborné diskuse nad systémovym rozvojem podpory
pohybu, zdravi, wellbeingu a odolnosti ve Skolnim prostifedi (Ambasador
podpory pohybu a zdravi ve Skolach);

e ocenila vyznam datové podloZzeného rozhodovani a podporuje dalSi rozvoj
nastrojli pro sbér a vyhodnocovani dat.
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Zavér
Druhé jednani Rady vlady pro sport, prevenci a zdravi potvrdilo Sirokou shodu na
potifebé posilovat meziresortni spolupraci v oblasti podpory pohybu, prevence a zdrauvi.

V zavéru jednani podékovala tajemnice Rady Jana Havrdova ¢lenim Rady za jejich
aktivni ucast, odborné podnéty a dosavadni spolupraci.

Souc€asné informovala o planovanych jednanich Rady vlady pro sport, prevenci
a zdravi v zafi a prosinci 2026 v terminech:
stifeda 16. 9. 2026 od 10:00 do 11:30 hod. a
stieda 9. 12. 2026 od 10:00 do 11:30 hod.

obé jednani prob&hnou v zasedacim sale Viady CR (&islo mistnosti 147) ve Strakové
akademii a sou€asné bude moznost online pfipojeni.

Jednani Rady vlady pro sport, prevenci a zdravi potvrdilo, Ze pfi udrZzeni a rozvoji
nastavené meziresortni spoluprace se muze pravé oblast pohybu, prevence a zdravi
stat jednim z pfiklad moderni verejné politiky zalozené na spolupraci, datech, sdilené
odpovédnosti a dlouhodobé investici do kvality Zivota obyvatel Ceské republiky.
Prilohy:

v

C. 1 Pfehled meziresortnich témat verze 2.0
C. 2 Vizualizace podpory pohybu a zdravého Zivotniho stylu ve $kolach

Zapsala: Veronika Vltavska

Oveéfila: Jana Havrdova, tajemnice Rady, v. .
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