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Zápis z 1. jednání Rady vlády pro sport, prevenci a zdraví 
 

Datum konání: 18. března 2026 

Čas: 10:00–12:00 hod. 

Místo konání: Úřad vlády České republiky, Strakova akademie, místnost 140 

Předsedající: 

MUDr. Boris Šťastný, MBA, LL.M., ministr pro sport, prevenci a zdraví 

Tajemnice: 

Mgr. Jana Havrdová, MPA 

Přítomni:  

Předsednictvo: Boris Štastný, Robert Plaga, Adam Vojtěch, Karel Kovář a Jana 
Havrdová 

Členové: Radim Holiš, Pavel Doubek, Ivana Tykač, Klára Kvasničková, Marie Bílková, 
Robert Herák, Karolína Wankovská, Lucie Orgoníková, Zdeněk Mach, Jaroslava 
Špalková, Pavel Bém, Dita Protopopová, Jiří Černý, Barbora Macková, Adéla 
Hromádková, Pavla Kortusová, Marián Hajdúch, Ladislav Dušek 

Hosté: Petr Jehlička, členové kabinetu ministra pro sport, prevenci a zdraví 

 

Program jednání 

1. Zahájení jednání 

2. Představení členů a mezirezortní spolupráce 

3. Prezentace programu Buď Fit 24 

4. Legislativní a koncepční práce 

5. Zřízení legislativních skupin a výzva k registraci 

6. Nastavení priorit Rady a další kroky 

7. Organizace činnosti Rady 

8. Nastavení rámce hodnocení dopadů činnosti Rady 

9. Závěr 
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1. Zahájení jednání 

Jednání zahájil ministr pro sport, prevenci a zdraví Boris Šťastný, který přivítal členy 
Rady 
a představil její základní parametry, mandát a cíle. Zdůraznil význam vzniku první Rady 
vlády tohoto typu v České republice a poděkoval všem členům za zapojení.  

Současně bylo potvrzeno, že Rada vznikla jako poradní orgán vlády s cílem 
systematicky propojit oblast sportu, prevence a veřejného zdraví napříč resorty               
a posílit koordinaci státní politiky v těchto oblastech.  

2. Představení členů a mezirezortní spolupráce 

Proběhlo představení členů Rady a jejich agend. 

Bylo potvrzeno, že Meziresortní pracovní skupina POHYB jako poradní orgán 
ministra zdravotnictví plynule předává svou agendu Radě vlády pro sport, 
prevenci a zdraví, která se stává hlavní platformou pro koordinaci této oblasti.  

V diskusi byl akcentován jednotný přístup klíčových členů předsednictva Rady: 

 Ministerstva zdravotnictví (ministr Adam Vojtěch) – důraz na data, prevenci 
a integraci pohybu do zdravotního systému,  

 Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy (ministr Robert Plaga) – důraz 
na otevřenost škol, každodenní pohyb a systémové ukotvení ve vzdělávání,  

 Národní sportovní agentury (předseda Karel Kovář) – důraz na systémové 
řízení sportu a strategické plánování.  

Shoda panovala na potřebě: 

 posílení mezirezortní spolupráce,  

 otevření sportovišť veřejnosti,  

 datově podloženého řízení a vyhodnocování opatření.  

3. Prezentace programu Buď Fit 24 

Prof. Ladislav Dušek představil Národní program prevence dětské obezity „Buď Fit 24“: 

 čtyřnásobný nárůst obezity dětí od roku 1991,  

 cca 25 % dětí s nadváhou nebo obezitou,  

 významná zdravotní rizika včetně kardiovaskulárních a duševních onemocnění.  

Pilotní projekt prokázal pozitivní dopady na pohybovou aktivitu i stabilizaci BMI 
zapojených dětí a mládeže. Diskutovány byly možnosti jeho dalšího rozšíření na 
národní úroveň. 
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4. Legislativní a koncepční práce 

Ministr Šťastný informoval o hlavních legislativních prioritách: 

 legislativní změny stávajícího zákona o podpoře sportu, jejíchž cílem je 
zejména:  

o odpolitizování Národní sportovní agentury,  

o rozšíření podpory o oblast pohybových aktivit,  

o umožnění financování širší škály projektů nad rámec výkonnostního          
a vrcholového sportu,  

 příprava nového zákona o sportu a pohybu (předložení 3Q 2026),  

 zvýšení transparentnosti financování sportu (včetně registru dotací),  

Součástí agendy Rady je rovněž plán legislativních a koncepčních prací pro rok 2026.  

5. Zřízení pracovních skupin a výzva k registraci 

Byla představena témata 7 pracovních skupin: 

 sport a pohyb ve školách,  

 financování sportu,  

 prevence a zdraví,  

 vzdělávání,  

 legislativa,  

 infrastruktura,  

 zaměstnavatelé.  

Tyto skupiny budou klíčovým nástrojem pro přípravu konkrétních opatření                          
v jednotlivých oblastech.  

Současně zazněla výzva k registraci do pracovních skupin a možnost zapojení 
externích odborníků prostřednictvím online formuláře 

Termín pro registraci do pracovních skupin: 31. 3. 2026. 

6. Nastavení priorit Rady a další kroky 

Byl představen materiál „Témata mezivládní spolupráce pro oblast sportu, prevence 
a zdraví“. 

Členové Rady byli vyzváni k jeho připomínkování formou revize změn. 

Termín pro zaslání připomínek: 31. 3. 2026. 

Následně bude materiál předložen vládě ČR jako plán činnosti Rady vlády. 
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7. Organizace činnosti Rady 

 Rada vlády se bude scházet 4× ročně, další termín jednání je stanoven na 17. 6. 
2026 od 10 do 12 hodin v sídle Úřadu vlády .  

 Členové se dále mohou účastnit jednání pracovních skupin.  

 Do pracovních skupin mohou být zapojeni externí odborníci.  

 

8. Nastavení rámce hodnocení dopadů činnosti Rady 

Diskutováno bylo nastavení indikátorů hodnocení činnosti Rady. 
Zdůrazněna byla potřeba sledovat zejména: 

 zdravotní ukazatele populace (např. BMI),  

 dopady na prevenci a zdraví,  

 datově podložené vyhodnocování opatření.  

Bude dále rozvedeno na dalším jednání Rady v červnu 2026. 

 

9. Závěr 

Jednání potvrdilo význam Rady vlády jako klíčové platformy pro koordinaci politik           
v oblasti sportu, prevence a zdraví a pro přípravu konkrétních, systémových opatření 
s dopadem na kvalitu života obyvatel České republiky.  

 

 

Zapsala tajemnice Rady vlády Jana Havrdová 

 


