Ministr
pro sport, prevenci
a zdravi

Zapis z 1. jednani Rady vlady pro sport, prevenci a zdravi

Datum konani: 18. bfezna 2026

Cas: 10:00-12:00 hod.

Misto konani: Urad viady Ceské republiky, Strakova akademie, mistnost 140
Predsedajici:

MUDr. Boris Stastny, MBA, LL.M., ministr pro sport, prevenci a zdravi

Tajemnice:

Mgr. Jana Havrdova, MPA

Pritomni:

Predsednictvo: Boris Stastny, Robert Plaga, Adam Vojtéch, Karel Kovai a Jana
Havrdova

Clenové: Radim Holi§, Pavel Doubek, Ivana Tykag, Klara Kvasni¢kova, Marie Bilkova,
Robert Herak, Karolina Wankovska, Lucie Orgonikova, Zdenék Mach, Jaroslava
Spalkova, Pavel Bém, Dita Protopopova, Jifi Cerny, Barbora Mackova, Adéla
Hromadkova, Pavla Kortusova, Marian Hajduch, Ladislav Dusek

Hosté: Petr JehliCka, Clenoveé kabinetu ministra pro sport, prevenci a zdravi

Program jednani
1. Zahajeni jednani
Pfredstaveni ¢lent a mezirezortni spoluprace
Prezentace programu Bud Fit 24
Legislativni a koncep¢ni prace
Zfizeni legislativnich skupin a vyzva k registraci
Nastaveni priorit Rady a dalSi kroky
Organizace ¢innosti Rady
Nastaveni ramce hodnoceni dopadu €innosti Rady

© © N oA~ WD

Zavér
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1. Zahajeni jednani

Jednani zahajil ministr pro sport, prevenci a zdravi Boris Stastny, ktery pfivital &leny
Rady

a predstavil jeji zakladni parametry, mandat a cile. Zddraznil vyznam vzniku prvni Rady
vlady tohoto typu v Ceské republice a pod&koval véem &lentim za zapojeni.

Soucasné bylo potvrzeno, Ze Rada vznikla jako poradni organ vilady s cilem
systematicky propojit oblast sportu, prevence a vefejného zdravi napfi¢ resorty
a posilit koordinaci statni politiky v téchto oblastech.

2. Predstaveni ¢lenl a mezirezortni spoluprace
Probéhlo pfedstaveni ¢lenl Rady a jejich agend.

Bylo potvrzeno, Ze Meziresortni pracovni skupina POHYB jako poradni organ
ministra zdravotnictvi plynule predava svou agendu Radé vilady pro sport,
prevenci a zdravi, ktera se stava hlavni platformou pro koordinaci této oblasti.

V diskusi byl akcentovan jednotny pfistup kliC¢ovych ¢lenu pfedsednictva Rady:

e Ministerstva zdravotnictvi (ministr Adam Vojtéch) — ddraz na data, prevenci
a integraci pohybu do zdravotniho systému,

o Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (ministr Robert Plaga) — dlraz
na otevienost Skol, kazdodenni pohyb a systémové ukotveni ve vzdélavani,

o Narodni sportovni agentury (pfedseda Karel Kovar) — dlraz na systémové
fizeni sportu a strategické planovani.

Shoda panovala na potiebé:
e posileni mezirezortni spoluprace,
o otevfeni sportovist vefejnosti,

« datové podlozeného Fizeni a vyhodnocovani opatfeni.

3. Prezentace programu Bud' Fit 24

Prof. Ladislav DuSek pfedstavil Narodni program prevence détské obezity ,Bud Fit 24
» Ctyfnasobny narlst obezity déti od roku 1991,
o cca 25 % déti s nadvahou nebo obezitou,
e vyznamna zdravotni rizika v€etné kardiovaskularnich a dusevnich onemocnéni.

Pilotni projekt prokazal pozitivni dopady na pohybovou aktivitu i stabilizaci BMI
zapojenych déti a mladeze. Diskutovany byly moznosti jeho dalSiho rozSifeni na
narodni uroven.



4. Legislativni a koncep¢éni prace
Ministr Stastny informoval o hlavnich legislativnich prioritach:

o legislativni zmény stavajiciho zakona o podpore sportu, jejichz cilem je
zejména:

o odpolitizovani Narodni sportovni agentury,
o rozsifeni podpory o oblast pohybovych aktivit,

o umoznéni financovani SirSi Skaly projektd nad ramec vykonnostniho
a vrcholového sportu,

e pfiprava nového zakona o sportu a pohybu (pfedlozeni 3Q 2026),
e zvySeni transparentnosti financovani sportu (v€etné registru dotaci),

Soucasti agendy Rady je rovnéz plan legislativnich a koncepcnich praci pro rok 2026.

5. Zfizeni pracovnich skupin a vyzva k registraci
Byla pfedstavena témata 7 pracovnich skupin:

e sport a pohyb ve Skolach,

« financovani sportu,

e prevence a zdravi,

e vzdélavani,

o legislativa,

o infrastruktura,

e zaméstnavatelé.

Tyto skupiny budou kliCovym nastrojem pro pfipravu konkrétnich opatfeni
v jednotlivych oblastech.

SoucCasné zaznéla vyzva k registraci do pracovnich skupin a moznost zapojeni
externich odbornik( prostfednictvim online formulare

Termin pro registraci do pracovnich skupin: 31. 3. 2026.

6. Nastaveni priorit Rady a dalSi kroky

Byl pfedstaven material ,Témata mezivladni spoluprace pro oblast sportu, prevence
a zdravi“.

Clenové Rady byli vyzvani k jeho pfipominkovani formou revize zmén.
Termin pro zaslani pripominek: 31. 3. 2026.

Nasledné bude material predlozen viadé CR jako plan &innosti Rady viady.



7. Organizace €innosti Rady

« Rada vlady se bude schazet 4x ro¢né, dalSi termin jednani je stanoven na 17. 6.
2026 od 10 do 12 hodin v sidle Ufadu viady .

« Clenové se dale mohou U&astnit jednani pracovnich skupin.

e Do pracovnich skupin mohou byt zapojeni externi odbornici.

8. Nastaveni ramce hodnoceni dopadu €¢innosti Rady

Diskutovano bylo nastaveni indikatoru hodnoceni ¢innosti Rady.
Zduraznéna byla potfeba sledovat zejména:

e zdravotni ukazatele populace (napf. BMI),
e dopady na prevenci a zdravi,
o datové podlozené vyhodnocovani opatieni.

Bude dale rozvedeno na dalSim jednani Rady v ¢ervnu 2026.

9. Zaveér

Jednani potvrdilo vyznam Rady vlady jako klicové platformy pro koordinaci politik
v oblasti sportu, prevence a zdravi a pro pfipravu konkrétnich, systémovych opatreni
s dopadem na kvalitu Zivota obyvatel Ceské republiky.

Zapsala tajemnice Rady vlady Jana Havrdova



