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TISKOVA ZPRAVA

Cesti teenagefi uzivaji navykové latky stale méné,
ukazuji vysledky ceské ¢asti mezinarodni studie ESPAD

Praha, 3.9.2020 — Nové zvefejnéné vysledky ¢eské ¢asti Evropské sSkolni studie o alkoholu a
jinych drogach ESPAD 2019 potvrzuji pokracujici pokles vyskytu uzivani navykovych latek
u Ceské mladeze, véetné jeho rizikovych forem. Studie potvrdila jiz drive sledovany pokles
miry pravidelného a denniho koureni, konzumace alkoholu i aktualnich zkusenosti mladeze
se vSemi sledovanymi nelegalnimi drogami. ESPAD je nejvétsi celoevropskou studii
zaméfenou na zjiSténi rozsahu uzivani legalnich a nelegalnich navykovych latek u
Sestnactiletych studentd. V Cesku se do studie v roce 2019 zapojilo témér 3000
respondentt. Vysledky mezinarodniho srovnani budou zverejnény v listopadu 2020.

Pfiznivy vyvoj v uzivani navykovych latek mezi Ceskou mladezi je potfeba vnimat v kontextu
celkové zmény zivotniho stylu mladeze, mladi lidé vice dbaji o sebe a své zdravi a uzivani
navykovych latek prestava byt pro mladez pfitazlivé. ,Pravdépodobné se projevily také pozitivni
dopady prevence na Skolach. Kazda zakladni a stfedni Skola musi mit zformulovan tzv. minimalni
preventivni program, $kolniho metodika prevence a roste pocet kvalitnich preventivnich programu
poskytovanych externimi subjekty,” uvedla narodni protidrogova koordinatorka Jarmila Vedralova.
DalSim pozitivnim zjisténim studie je podle Vedralové také postupny posun prvnich zkuSenosti,
experimentovani i intenzivnich forem konzumace navykovych latek do vy8Siho véku.

.Vzhledem k velkému rozvoji novych komunikacnich technologii a jejich dostupnosti u Siroké
vefejnosti se fada aktivit souCasné mladeze v dnesni dobé presunuje na internet, pro vétsinu
studentu je samoziejmosti komunikace s vrstevniky (ale ¢asto i rodi¢i nebo $kolou) on-line. S tim
vS8ak souvisi i pomérné velké mnoZstvi ¢asu traveného hranim digitalnich her a komunikaci na
socialnich sitich, ktery u fady nactiletych dosahuje rizikové urovné,” dodala Jarmila Vedralova.

.Hodnoty fady sledovanych ukazatelt uzivani navykovych latek ¢eskymi dospivajicimi se aktualné
dostaly na aroven pocatku sledovani v poloviné 90. let minulého stoleti,“ sdélil vedouci Narodniho
monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti Viktor Mrav€ik. Vysledky studie také ukazuji, Zze
diive byl vyskyt uzivani navykovych latek vyrazné vySSi u chlapcl, v soucasnosti dochazi k
vyrovnavani rozdild mezi pohlavimi. U vétSiny ukazatelu se projevuji rozdily mezi studenty podle
typu studované Skoly — nejnizSi vyskyt uzivani navykovych latek a dalSich forem rizikového
chovani byl pozorovan mezi gymnazisty, naopak nejvyssi miru uvadéji studenti odbornych ucilist,
ale také 15-16leti zaci 9. tfid zakladnich Skol. Pfelomovym meznikem je také pfechod ze zakladni
na stfedni Skolu.

Vysledky studie ESPAD 2019 ukazaly na nékteré nové fenomény, napf. elektronické cigarety a
zahfivany tabak. Elektronické cigarety — bez ohledu na to, zda obsahovaly nikotin, nebo ne —
vyzkouselo alespon jednou v zivoté vice studentu, nez téch, co uvedli koufeni klasickych cigaret.
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Koufeni cigaret, elektronické cigarety a zahfrivany tabak

ZkusSenost s koufenim cigaret alesporn jednou v Zivoté mélo podle vysledkl studie v r. 2019 celkem
54,0 % Sestnactiletych (53,9 % chlapcli a 54,2 % divek) Cechd. Koufeni v poslednich 30 dnech
uvedlo 23,6 % studentl, oproti tomu v roce 2015 se jednalo o 29,8 procenta Sestnactiletych a v
roce 1995 o 34,3 procenta. ,Soucasna mira koufeni mezi Sestnactiletymi tak poklesla hluboko pod
hodnoty sledované v poloviné 90. let minulého stoleti, a miZeme tak mliuvit o dlouhodobém
poklesu koureni u mladeze,* uvedla Pavla Chomynova, koordinatorka studie ESPAD v CR.

Zahrani¢ni vyzkumy ukazuji na to, ze pokles miry koufeni klasickych cigaret je v poslednich letech
doprovazen vyznamnym narGstem miry uzivani elektronickych cigaret a zahfivaného tabaku, a to
predevSim mezi mladezi. Alespon jednou zkusilo elektronické cigarety (bez ohledu na to, zda
obsahovaly nikotin nebo ne) celkem 60,4 % studentd, tedy vy3Si podil, nez uvedl koufeni
klasickych cigaret v Zivoté (54 %). ZkuSenost s koufenim tzv. zahfivaného tabaku uvedlo 12,8 %
studentd.

Konzumace alkoholu

Alkohol v zivoté pilo 95,1 % Sestnactiletych studentu, pficemz 42,0 % Ize povazovat za pravidelné
konzumenty alkoholu. V poslednich 30 dnech pilo podle studie (2019) alkohol 62,7 % studentd,
coz je pokles o 5,8 procentniho bodu v porovnani s rokem 2015. Mira konzumace alkoholu je
vyrovnana u chlapcti a divek, divky o néco Castéji uvadély pouze jednorazovou konzumaci
alkoholu.

Piti nadmérnych davek alkoholu alespor jednou v poslednim mésici uvedlo v r. 2019 celkem 38,5
% Sestnactiletych, opakované Casté piti 5 a vice sklenic, tj. piti nadmérnych davek alkoholu 3krat a
Castéji v poslednich 30 dnech, uvedlo 11,7 % studentu.

.Celkové lIze fict, Ze v obdobi mezi roky 2011 a 2015 doSlo k vyraznému poklesu uvadéné
konzumace alkoholu u 16letych. Mezi roky 2015 a 2019 doslo k dalSimu poklesu miry konzumace
alkoholu u dospivajicich, ov§em nikoliv jiz tak vyznamnému, jako v pfedchozim obdobi,* doplnil
Viktor Mravcik.

UZivani nelegélnich drog

Alespon jednu zku8enost s uzitim nelegdlnich drog v Zivoté uvedlo v roce 2019 celkem 29,3 %
dotdzanych Sestnctiletych studentl, nejCastéji Slo o konopné latky, tj. marihuanu nebo hasis.
Alespon jednou v Zivoté je zkusilo celkem 28,4 % studentl, z nich 10,6 % uvedlo jednorazovy
experiment s konopnymi latkami a 17,8 % jejich opakované uZiti.

»Jiz od r. 2003 klesa mira aktualniho uzivani konopnych latek, tj. jejich uzivani v obdobi poslednich
12 mésicu. Loni byl zaznamenan pokles jak v pfipadé jednorazové zkuSenosti, tak dal$i pokles v
pfipadé zkuSenosti opakované, resp. pravidelné," dodala Pavla Chomynova.
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UZiti jiné nelegalni drogy nez konopnych latek uvedlo celkem 7,6 % respondentl. Po konopnych
latkach byla v roce 2019 dalSi v pofadi nejCastéji uzitou nelegalni drogou v populaci Sestnactiletych
extaze (3,6 %), nasledovana LSD spolu s jinymi halucinogeny (3,5 %) a halucinogennimi houbami
(2,5 %). Uziti pervitinu v zivoté uvedlo 1,5 % dotazanych, obdobné jako kokainu (1,6 %), zatimco
heroin nebo jiné opiaty uzilo méné nez 1 % respondentd. ZkuSenost s t€kavymi latkami mélo 4,9 %
studentd, 0,7 % uvedlo zkuSenost s anabolickymi steroidy.

Prvni zkuSenost s navykovymi latkami

Prvni zkuSenost s koufenim cigaret mélo nejvice studentu ve véku 14 a 15 let. Dlouhodobé klesa
podil studentd, ktefi uvadi prvni zkuSenost s cigaretami ve véku 9 nebo méné let (12 % studentd v
letech 2007 a 2011 a 4,6 % v r. 2019.

V r. 2019 byl poprvé sledovan také vék prvni zkuSenosti studentu s elektronickymi cigaretami a
pocatek jejich denniho uzivani. Prvni zkuSenost uvadéji studenti nejCastéji v 15 letech, stejné tak i
pocatek denniho uzivani.

K prvni zkuSenosti s alkoholem dochazi nejcastéji ve véku 14 let. V poslednich letech vSak
vyrazné poklesl podil student s ¢asnou zkuSenosti s alkoholem.

Prvni zkuSenost s nelegalnimi drogami a tékavymi latkami ziskavaji studenti nej¢astéji ve véku 15
let. Dlouhodobé se posunuje vék prvni zkuSenosti s konopnymi latkami do pozdéjSiho véku, a
klesa tak podil respondentd, ktefi uzili konopné latky pfed svymi 14. narozeninami.

Subjektivné vnimana dostupnost navykovych latek

Cigarety by si celkem snadno nebo velmi snadno dokazalo obstarat 70,9 % dotazanych (71,2 %
chlapct a 70,5 % divek). Pivo si celkem snadno nebo velmi snadno dokaze obstarat 81,0 %
studentd, vice nez polovina studentd by si snadno obstarala i jiny druh alkoholu. V dlouhodobém
horizontu se mirné snizuje subjektivné vnimana dostupnost cigaret i jednotlivych druhud
alkoholickych napoja s vyjimkou destilatu.

Celkem 46,9 % studentu by si dokazalo celkem snadno nebo velmi snadno obstarat konopné latky.

»Dostupnost cigaret a alkoholu zustava dlouhodobé vysoka, a to i presto, Ze se jedna o latky, které
by nezletilym nemély byt volné dostupné,” podotkla Jarmila Vedralova.

Hrani digitalnich her a traveni ¢asu na socialnich sitich

V ramci studie ESPAD 2019 bylo podrobné sledovano traveni ¢asu na internetu, a to pfedevsim
traveni ¢asu hranim digitalnich her, tj. her na pocitaci, tabletu, mobilnim telefonu, konzoli nebo
jiném elektronickém zafizeni, a traveni ¢asu na socidlnich sitich.
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Celkem 21,9 % studentl hraje digitalni hry 7 dni v tydnu, vyrazné Castéji se jedna o chlapce (36,9
% oproti 6,3 % divek). Vysoky podil studentll uvadi aktivni traveni ¢asu na socialnich sitich —
celkem 74,2 % studentd travi ¢as denné na YouTube nebo socialnich sitich (napf. Facebook,
Instagram, WhatsApp, Twitter, Skype nebo Messenger), o néco Castéji jde o divky (76,4 % oproti
72,0 % chlapcl). Pouze 1,5 % dotazanych netravila v poslednich 7 dnech ani jeden den na
socialnich sitich.

.POkles v uzivani navykovych latek je davdn do souvislosti s tzv. digitalni revoluci
charakterizovanou nartistem on-line komunikace a uzivani novych technologii. SpiSe neZz samotny
viiv technologii a internetu zde roli hraje pokles pfimé komunikace s vrstevniky a traveni volného
¢asu osobnim kontaktem s nimi, doprovazeny vy$§i mirou rodi¢ovské kontroly,” shrnula
koordinatorka studie ESPAD v CR Pavla Chomynova.

Kontakt pro média:
Mgr. Kristina Vurmova Laboha
tel: +420 737 247 167, vurmova.kristina@vlada.cz
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