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TISKOVA ZPRAVA

Evropsti teenagefi méné konzumuiji alkohol a méné
koufri, ukazala mezinarodni Skolni studie ESPAD

Lisabon/Praha, 12.11.2020 — Dnes zverejnéné vysledky Evropské sSkolni studie o alkoholu a
jinych drogach (ESPAD) 2019 uvadéji, ze mezi dospivajicimi klesa mira koureni tabaku,
konzumace alkoholu i nelegalnich drog. Upozoriuji vSak na intenzivni uzivani konopnych
latek, uzivani psychoaktivnich Iékt a vyskyt novych jevl v oblasti zavislosti mezi mladezi.
Studie publikovana ve spolupraci s Evropskym monitorovacim centrem pro drogy a
drogovou zavislost (EMCDDA) je zalozena na prizkumu z roku 2019 ve 35 evropskych zemich
véetné 25 ¢lenskych stati Evropské unie. Vysledky ceské ¢asti studie byly zverejnény letos
Vv zafi.

Jedna se o sedmy rocnik sbéru dat, ktery se v ramci studie ESPAD provadi od roku 1995. Do
posledniho kola prizkumu se zapoijilo celkem 99 647 studentt ve véku 15 az 16 let, ktefi odpovédéli
na anonymni dotaznik. Zprava ESPAD 2019 obsahuje informace o zkuSenostech studentut s riGznymi
latkami v€etné tabaku, alkoholu, nelegalnich drog, tékavych latek, l1éCiv a novych psychoaktivnich
latek. Studie zjiStovala také traveni ¢asu na socialnich sitich, hrani digitalnich a hazardnich her a
také poprvé zahrnula uzivani elektronickych cigaret.

Také vysledky Ceské Casti studie ESPAD 2019, publikované v zafi, potvrdily pokles miry koufeni,
konzumace alkoholu i zkuSenosti mladeze s nelegalnimi drogami, sledovany jiz v pfedchozim
obdobi, a to v€etné rizikovych forem jejich uzivani.

Koufreni a konzumace alkoholu

Konzumace alkoholu zUstava u dospivajicich v Evropé vysoka: primérné vice nez tfi Ctvrtiny (79 %)
studentd Skol mélo béhem svého Zivota zkuSenost s alkoholem, a témér polovina (47 %) ho
konzumovala v poslednich 30 dnech (tj. v sougasnosti). Udaje o trendech v$ak ukazuiji dlouhodoby
pokles konzumace alkoholu: mira konzumace je nyni nizSi nez v roce 2003, kdy mélo zkuSenost
s alkoholem v zivoté 91 % studentt a 63 % jej konzumovalo v poslednich 30 dnech.

Prevalence piti nadmérnych davek alkoholu (j. piti 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné pfilezitosti
alespon jednou v poslednich 30 dnech) klesa od r. 2007 (43 %) a v r. 2019 dosahla historicky
nejniz8ich hodnot (35 %). V Case dochazi na evropské urovni ke snizovani rozdill mezi chlapci a
divkami (36 % chlapcl a 34 % divek). Pokles miry konzumace alkoholu mezi mladezi
pravdépodobné souvisi s vySSi regulaci v oblasti alkoholoveé politiky na narodnich urovnich.

Pozitivni vyvoj Ize pozorovat také u koufeni mladistvych, a to v kontextu politik v oblasti kontroly
tabaku zavedenych v jednotlivych statech v poslednich dvou desetiletich. Mezi lety 1995 az 2019
poklesly primérné hodnoty celozivotni prevalence koufeni cigaret (z 68 % na 42 %), prevalence
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koufeni v sou€asnosti (z 33 % na 20 %) i denniho koufeni (z 20 % na 10 %). Nové udaje odhaluji
vysokou miru zkuSenosti s uzitim elektronickych cigaret — 40 % je uzilo alespor jednou v zivoté a
14 % v poslednich 30 dnech. Ackoli studie nezkoumala obsah elektronickych cigaret, je
pravdépodobné, ze vysoky podil t&échto zafizeni zahrnuje nikotin a ze celkové uzivani nikotinu u
adolescentl by mohlo opét stoupat.

.Priznivy vyvoj v uzivani navykovych latek je urCité potfeba vnimat v kontextu celkové zmény
Zivotniho stylu mladeze, miadi lidé vice dbaji o sebe a své zdravi a uZivani navykovych latek
prestava byt pritazlivé. Velmi ddlezity je ale také vétsi dlraz na primarni prevenci v mnoha zemich,
stejné tak i v Ceské republice,” uvedla &eska narodni protidrogova koordinatorka Jarmila Vedralova.
»Vzhledem k moZnému dopadu na vefejné zdravi vyZaduje uzivani elektronickych cigaret u evropské
i Ceské mladeze dalSi mapovani problematiky, zejména s ohledem na riziko pfechodu od
elektronickych cigaret k tabakovym vyrobkiim,” doplnila.

Nelegalni drogy, konopné latky, psychoaktivni Iéky ziskavané bez lékarského predpisu a
uzivani novych psychoaktivnich latek

Posledni prizkum ukazuje, ze v praméru 1 ze 6 studentd (17 %) uvedl, Zze uzil alespori jednou
v zZivoté nelegalni drogu. Mira uziti se vyznamné liSi napfi¢ evropskymi zemémi (rozmezi: 4,2 % -
29 %). Celozivotni prevalence zkuSenosti s uzitim nelegalnich drog v této skupiné od roku 2011
mirné klesa, ackoli v poslednich dvou desetiletich byla viceméné na obdobné urovni.

Konopné latky jsou stale nejCastéji uzivanymi nelegalnimi drogami mezi studenty ve vSech
evropskych zemich. V priméru 16 % respondentl uvedlo, Ze je uzilo alespori jednou v Zivoté (oproti
11 % studentd v roce 1995), zatimco 7,1 % uvedlo uzivani v poslednich 30 dnech (oproti 4,1 %
studentl v roce 1995). Celozivotni prevalence od roku 2011 pomalu klesa, zatimco uziti v poslednich
30 dnech je od roku 2007 na stabilni urovni. Intenzivni uzivani konopi, které bylo v roce 2019 poprvé
sledovano ve vSech zucastnénych zemich, odhalilo, Zze primérné 4 % respondentl spadaji do této
kategorie, a jsou potencialné vystaveni riziku vzniku problému souvisejicich s uzivanim konopi.
BlizSi pochopeni rizikového uzivani konopi pomuze lepSimu nastaveni aktivit v oblasti prevence.

Problémem mezi mladistvymi zUstava zneuzivani psychoaktivnich Iéku ziskanych bez Iékafského
predpisu. Napfiklad 6,6 % dotazanych uvedlo, Ze béhem svého Zivota uZilo hypnotika nebo sedativa
za ucCelem dostat se do nalady. To se takeé tyka 4,0 % studentq, ktefi za timto ucelem uzili Iéky proti
bolesti. Nové psychoaktivni latky, oznacované také jako nové syntetické drogy, uzilo primérné 3,4
% studentl, coz je mirny pokles oproti 4 % v r. 2015, nicméné vysSi hodnota nez u amfetaminu,
extaze, kokainu nebo LSD. Témér vSichni, co uzili nové psychoaktivni drogy, uzili také alkohol,
konopné latky a/nebo stimulancia.

,V Ceské republice v poslednich letech klesé mira koureni, uzivani alkoholu i nelegélnich drog mezi
dospivajicimi. Obdobné trendy Ize sledovat i v dal$ich evropskych zemich, a Ceska republika tak v
evropském kontextu nadale zustava na prednich mistech, zejména pokud jde o zkuSenosti mladeze
s pitim alkoholu a uzitim konopnych latek. Mira pravidelného uzivani a vyskyt rizikovych forem
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konzumace navykovych latek u Ceskych studentu se diky aktualnimu poklesu pohybuji blizko
evropského praméru,“ uved! Viktor Mrav¢ik, vedouci Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy
a zavislosti. ,V Ceské republice také nadéle mezi studenty pretrvava vysoka subjektivné vnimana
dostupnost cigaret a alkoholu, a to i pfesto, Ze se jedna o latky, které by nezletilym nemély byt
dostupné,” doplnila Jarmila Vedralova.

Hrani digitalnich her, traveni ¢asu na socialnich sitich a hrani hazardnich her

Zprava mimo jiné uvadi: ,Dulezitymi podnéty k hazardnimu hrani mladeze a sklouznuti do
problémoveého hrani je vysoky stupen normalizace hazardnich her ve spoleénosti a tolerance k hrani
hazardnich her v rodinném prostiedi“. Vysledky ESPAD z roku 2019 ukazuji, ze hazardni hry (tj. hry
0 penize) se staly popularni aktivitou mezi studenty skol v Evropé, pficemz 22 % respondentt uvadi,
Ze hralo hazardni hry v poslednich 12 mésicich (zejména loterie). Odhaduje se, Ze 7,9 % studentl
v tomto obdobi hralo o penize na internetu.

Zejména v souvislosti s rostouci popularitou smartphont a tabletd se béhem poslednich dvou
desetileti stalo hrani her stale oblibené&jsim. PFiblizné 60 % respondentl uvedlo, Ze v poslednich 30
dnech hralo digitalni hry v typicky Skolni den (68 % o vikendu). Ve vétSiné zemi travi chlapci dvakrat
vice ¢asu hranim nez divky.

PFiblizné 94 % respondentl uvedlo, Ze v minulém tydnu travilo ¢as na socialnich sitich. V priméru
stravili uZivatelé v typicky Skolni den na socialnich sitich 2—3 hodiny, v mimoskolnich dnech az 6 a
vice hodin. Ve vétsiné zemi divky uvedly vys$Si miru uzivani socialnich siti nez chlapci.

.| pfes nartst on-line komunikace a uZivani novych technologii travi ¢esti studenti méné ¢asu na
socialnich sitich i hranim digitalnich her nez jejich evropsti vrstevnici. Mira hrani hazardnich her je
mezi deskymi studenty na pramérné trovni, ve srovnani s evropskymi zemémi je v CR spise niz$i
vyskyt problémového hraéstvi,* doplnila Pavla Chomynova, koordinatorka studie ESPAD v CR.

O projektu ESPAD

Projekt ESPAD shromazduje informace z vice nez 30 evropskych zemi za obdobi delSi nez 24 let,
coz z néj déla unikatni zdroj dat pro efektivni politiku v oblasti zavislosti a intervence zaméfrené na
ochranu zdravi mladych lidi.

Projekt ESPAD (www.espad.orq) je zaloZzeny na dobrovolné spolupraci nezavislych vyzkumnikd a
vyzkumnych tymU ve vice nez 40 evropskych zemich, a je tak nejvétsi prifezovou studii zaméfenou
na uzivani navykovych latek na svété. Mezinarodni projekt je koordinovan vyzkumnym tymem italské
Narodni rady pro vyzkum (National Research Council of Italy, CNR-IFC). Mezinarodni zprava je
zvefejnovana za podpory Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zavislost
(EMCDDA). V CR realizaci studie zastituje Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti.

Mezinarodni zprava (v angli¢tiné) a podrobné tabulky s vysledky studie v jednotlivych evropskych
zemich jsou dostupné na webovych strankach projektu www.espad.org.
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Kontakt pro média:
Mgr. Kristina Vurmova Laboha
tel: +420 737 247 167, vurmova.kristina@vlada.cz
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