Priloha k tiskové zprave ndrodniho koordindtora pro protidrogovou politiku z 22. 11. 2022

Ceska politika v oblasti zavislosti integruje témata legalnich a nelegélnich navykovych latek, hazardniho hrani a
digitalnich zavislosti.

Hlavnim strategickym dokumentem pro oblast zavislosti je Ndrodni strategie prevence a snizovani skod spojenych
se zavislostnim chovdnim 2019-2027.

V r. 2022 byla zahajena priprava Akcniho planu politiky v oblasti zavislosti 2022-2025. Ak¢ni plan stanovuje pét
hlavnich témat politiky v oblasti zavislosti, kterymi jsou:

prevence a lécba zavislosti,

regulovany trh s navykovymi latkami,

efektivni vybér dani zohlednujici rizikovost produktl se zavislostnim potencialem,
prosazovani priorit vychazejicich z pfedsednictvi CR v Radé EU,

minimalizace dopad(i krize na Ukrajiné na situaci v oblasti zavislosti v CR.

CR ve druhé poloviné r. 2022 piedseda Radé EU, prioritou ¢eského predsednictvi v oblasti zavislosti je podpora
efektivni, moderni, védecky podlozené drogové politiky zalozené na principu ochrany verejného zdravi a
zohlednujici prava lidi uzivajicich drogy.

Politika v oblasti zavislosti je financovana ze dvou Urovni: z centralni Urovné a z regionalni Grovné. Vétsina vydajl
z rozpoctu kraju a obci je vynakladana na provoz adiktologickych sluzeb.

V r. 2021 cinily vydaje z verejnych rozpoctl na politiku v oblasti zavislosti 2 457,7 mil. K¢, tj. o 160,1 mil. K¢ vice nez
v predchozim roce. Vydaje statniho rozpoctu byly mezirocné navyseny na 2 008,4 mil. K¢ a vydaje krajskych
rozpoc¢tl na 364,6 mil. KE. Pouze u vydajl obci doslo ke snizeni na 84,6 mil. K¢.

Mezirocné se zvysily vydaje na lé¢bu, harm reduction, zachytné stanice a vydaje na prosazovani prava. Vydaje
na primarni prevenci zUstavaji dlouhodobé na stejné Urovni (4 %).

Podle studie ESPAD 2019 mélo zkusenost s nékterou z nelegalnich drog celkem 29 % dospivajicich ve véku 15-16
let. Nejcastéji Slo o konopné latky (28 %) a extazi (4 %). Zkusenosti studentd s nelegalnimi drogami dlouhodobé
klesaji s vyjimkou kokainu.

Mezi dospivajicimi dochézi k narlistu prdmérného véku pfi prvnim uziti navykovych latek (14,5 roku).

Vysledky potvrzuji i aktualni studie realizované v r. 2021. Dlouhodobé dochazi k vyrovnavani rozdild v mife uzivani
konopnych latek mezi chlapci a divkami. Studie potvrzuji narlst zkusenosti s navykovymi latkami s rostoucim
vékem a po prechodu ze zdkladni na stfedni skolu.

Nejcastdji uzitou nelegalni drogou mezi dospélymi v CR jsou konopné latky, které nékdy v Zivoté vyzkoudelo 21—~
34 % osob starsich 15 let. Extazi nékdy v zivoté uzilo 4-5 %, halucinogenni houby 5-6 %, zkuSenosti s pervitinem
(nebo amfetaminy) a kokainem uvadeji 2-3 % osob starsich 15 let.

V poslednich 12 mésicich uzilo konopné latky 6-10 %, coz je asi 700-800 tis. osob. V poslednich 30 dnech
uzila konopi 2-3 % osob starsich 15 let. Mira uziti nelegalnich drog je pfiblizné 2-3krat vyssi mezi muzi a
u mladych lidi do 34 let.

Aktualni pocet lidi uzivajicich drogy rizikové (LDR) je odhadovan na 44,9 tis. Celkem 34,7 tis. LDR uziva pervitin a
10,2 tis. opioidy, zejména buprenorfin (5,3 tis.) a heroin (3,1 tis.). Injekcné uziva drogy odhadem 40,5 tis. lidi.

Konopi vyhradné pro samolécbu uzila v poslednich 12 mésicich 2-3 % populace starsi 15 let. Po prepoctu na celou
populaci jde o 190-250 tis. osob.
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Zatimco mira rekreacniho uzivani vyznamné klesa s vékem respondentd, uzivani konopi z divodu samolécby s
vékem respondentd roste, nejvyssi je ve vékovych skupinach
55-64 a zejména 65+ let.

Mezi nejvyznamnéjsi negativni dopady rizikového uzivani nelegélnich drog patfi infekéni nemoci a predavkovani
drogami, a to jak nefatalni, tak fatalni (Umrti v dsledku predavkovani).

Injekéni uzivani drog je hlavnim faktorem ifeni infekénich onemocnéni mezi uzivateli drog. V CR je dominantnim
zpUsobem aplikace drog mezi lidmi uzivajicimi rizikové opioidy nebo pervitin.

V r. 2021 bylo hlaseno 233 novych pfipad HIV/AIDS. Podil pfenosu viru HIV prostfednictvim injekéniho uzivani
drog je v CR dlouhodobé nizky, roéné jde o 5-9 pripadd. U virové hepatitidy typu C tvofi LDI dlouhodobé priblizné
polovinu vsech nakazenych.

Uzivatelé nelegalnich drog se potykaji s dalsi somatickou a psychiatrickou komorbiditou (napf. psychotickymi
stavy, depresivnimi a Uzkostnymi poruchami). Podil klient(i s dalSim dusevnim onemocnénim se pohybuje od 1/4
do 2/3 celkového poctu klientl adiktologickych sluzeb.

Pro nefatalni intoxikaci nelegalnimi drogami je rocné hospitalizovano pfiblizné 200 osob. UzZiti nelegalnich drog je
ro¢né hlaseno u cca 1-2 % viech arazd v CR.

V r. 2021 bylo zjisténo celkem 54 pripadd smrtelnych predavkovani nelegalnimi drogami a tékavymi latkami (58
v r. 2020), nejcastéji Slo o predavkovani pervitinem nebo amfetaminem (19 pripad() a opioidy (18 pfipad().

Rocné je zaznamenano dalsich 130-150 umrti pod vlivem nelegalnich drog a psychoaktivnich |1ék{, z toho nejvice
v dUsledku nemoci (31 %), nehod (26 %) a sebevrazd (25 %).

Lidé uzivajici drogy rizikové jsou casto bez stabilniho pfijmu, obvykle jsou zaméstnavani formou kratkodobé
brigady. Pracovni pfilezitosti a pfijmy LDR negativné ovlivnila pandemie COVID-19.

Mnoho klientl je evidovanych na Gradech prace a pobira socialni podporu v podobé davek v hmotné nouzi.

Nestabilni ubytovani nebo bezdomovectvi uvadi 3/4 LDR, stejné velky podil uvadi zadluzeni.

Prevence zavislosti zamérena na déti a mladez je soucasti SirSiho rdmce prevence rizikového chovani, kterou
koordinuje ministerstvo $kolstvi.

Od r. 2016 funguje Systém evidence preventivnich aktivit v oblasti Skolské prevence, ktery je pro skoly nepovinny.

Na prevenci uzivani nelegalnich drog bylo zaméreno 6,4 % realizovanych program( ve skolach. V poslednich
letech jsou realizovany také preventivni aktivity v oblasti dusevniho zdravi.

Program selektivni a indikované prevence je nedostatek.

Uzivani nelegalnich drog tvofilo ve skolnim roce 2020/2021 jen velmi malou cast rizikového chovani reSeného
na Skolach (1,5 %).

V CR je 250-300 adiktologickych sluzeb riiznych typt. Z nich je 55-60 nizkoprahovych kontaktnich center, 50
terénnich program(, 90-100 ambulantnich [é¢ebnych programt (z toho 10 programu pro déti a dorost), 10-15
detoxifikacnich jednotek, 25-30 oddéleni Iizkové zdravotni péce, 15-20 terapeutickych komunit, 35-45
ambulantnich dolécovacich program( (z nich 20-25 s chranénym bydlenim) a 5-7 domovu se zvlastnim rezimem
pro osoby zavislé na navykovych latkach; 60 zafizeni hlasi pacienty v substitucni 1écbé a odhadem 600-700
praktickych lékar( poskytuje substitucni 1écbu.

Vétsina krajl popisuje stavajici sit' sluzeb jako nedostacujici. Je akutni nedostatek ambulantnich psychoterapeutl a
psychiatr(i, adiktologickych programd specializovanych na déti a mladez. Vyznamné nedostatky hléasi kraje v
dostupnosti substitucni [é¢by.
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S nizkoprahovymi programy bylo v r. 2021 v kontaktu 38,9 tis. uzivatell drog (25,4 tis. uzivatel pervitinu, 10,0 tis.
uzivateld opioidd a 1,7 tis. uzivatell konopnych latek).

Nejcastéji poskytovanou sluzbou nizkoprahovych center je vyménny program injekcnich setd, dlouhodobé
roste zajem o zdravotni oSetreni a hygienicky servis. Celkem bylo v r. 2021 vydano 9,4 mil. ks injekcnich
stfikacek, tj. primérné 232 ks injekéniho nacini v prfepoctu na jednoho odhadovaného injekéniho uzivatele, coz
je podle WHO v ramci prevence pfenosu HIV nad hranici vysokého pokryti.

Od dubna 2021 bézi v 7 méstech CR ve 14 nizkoprahovych programech pilotni program distribuce naloxonu
mezi klienty a pracovniky sluzeb. Hlaseno bylo 20 pouziti pfipravku, kdy bylo odvraceno predavkovani opioidy.

Nizkoprahové programy nabizeji testovani na HIV, VHB, VHC a syfilis. V r. 2021 pocet provedenych testl
v nizkoprahovych programech vyrazné vzrostl.

S psychiatrickymi ambulancemi bylo v r. 2021 v kontaktu 14,5 tis. uzZivateld nelegalnich drog. Nejvétsi pocet
predstavuji uzivatelé pervitinu a amfetaminl (4,3 tis.), polyvalentni uzivatelé (4,2 tis.) a uzivatelé opioidu (3,8 tis.).

V substitucni 1écbé je podle Ndrodniho registru lécby uZivatelti drog evidovano priblizné 2,4 tis. osob ro¢né, pocet
pacientl (zejména lé¢enych metadonem) dlouhodobé stagnuje. Prakticti [ékari poskytuji substituci odhadem 3 900
pacientim. V substituci je odhadem 20-40 % lidi uzivajicich rizikové opioidy.

Rocné je v souvislosti s uzivanim navykovych latek hospitalizovano v psychiatrickych 1Gzkovych zafizenich priblizné
5 tis. uzivatell nelegalnich drog.

V r. 2021 bylo registrovano 4 196 primarnich drogovych trestnych ¢&ind. Trestni fizeni je dlouhodobé nejéastéji
vedeno proti osobam, které se dopustily nedovolené vyroby a jiného nakladani s OPL.

Roste podil osob stihanych pro trestny ¢in péstovani nebo drzeni drog pro vlastni potrebu (28 % vsech
primarnich drogovych trestnych ¢&in).

Nejvétsi podil predstavuji osoby zadrzené v souvislosti s pervitinem (48 %) a konopnymi latkami (42 %).

V CR je vyrabén pervitin a péstovano konopi. Sezonné dochazi k ziskavani a zpracovani surového opia z
potravinafského maku. Ostatni nelegalni drogy jsou do CR dovazeny. Kromé toho jsou na drogovém trhu
dostupné farmaceutické pripravky obsahujici OPL rGznych skupin.

V r. 2021 bylo v CR odhaleno celkem 151 indoor péstiren konopi, prevladaji malé domaci péstirny (68 %), a 188
varen pervitinu, prevladaji mensi domaci varny.

V Systému véasného varovdni pfed novymi drogami koordinovaném NMS bylo za r. 2021 v CR hlaseno celkem 21
novych psychoaktivnich latek, z toho 6 viibec poprvé. Nejcastéji to byly syntetické katinony (7 latek).

Situace v oblasti uzivani drog na Ukrajiné je odli3na od situace v CR — primarni drogou LDR na Ukrajing, uZivanou
predeviim injekéné, jsou opiaty/opioidy na rozdil od CR, kde je primarni drogou LDR pervitin. Na Ukrajiné je také
vysoka prevalence injekéniho uzivani drog.

Vyskyt HIV infekce mezi LDI na Ukrajiné je fadové 100krat vyssi a virové hepatitidy typu C pfiblizné 2krat vyssi nez
mezi lidmi uzivajicimi drogy injekéné v CR.
K 31. 8. 2022 pfislo do HIV/AIDS center celkem 486 HIV pozitivnich osob z Ukrajiny se statusem docasné ochrany

(140 muz(, 328 zen, 18 déti mladsich 15 let). Naprosta vétsina osob (92,5 %) byla jiz na Ukrajiné 1éCena
antiretrovirvou terapii (ART).

S pfichodem lidi z Ukrajiny do CR souvisi zvy$ena poptavka klient(i po adiktologickych sluzbach. Zejména jde o
sluzby prvniho kontaktu a harm reduction intervence.
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