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LÉKÁRNY JAKO PARTNEŘI

AMBULANTNÍCH

ADIKTOLOGICKÝCH SLUŽEB

MOŽNOSTI A PERSPEKTIVY PÉČE

Stanislav Havlíček 

Česká lékárnická komora

2008



ČÍSLA

4

Farmaceuti 6 500

Farmaceutičtí asistenti 5000

Lékárny 2 500

2008



MULTIDISCIPLINÁRNÍ, ZDRAVOTNICKÝ

OBOR FARMACIE

 Plošné pokrytí 

 Odborné i empatické dovednosti

 Aktivní zapojení v oblasti odvykání kouření 

 Kontinuální vzdělávání adiktologická péče

 Zájem o problematiku
5

2008



MOŽNOSTI PÉČE

 Lékárny jako kontaktní  informační centra

 Lékárny jako centra substituce

 Motivační programy

 Výzkumná činnost 6

2008



PERSPEKTIVY PÉČE

Zneužívání  (nadužívání) léků

Ovlivnění dostupnosti

Aktivní screening

 Informační a edukační kapacita 7

2008



SKUPINY NÁVYKOVÝCH LÁTEK 

OBSAŽENÝCH V LÉCÍCH 

 Analgetika 

 - Opioidní včetně substituční léčby

 Sedativa a Hypnotika

 Anxiolytika  (benzodiazepiny)

 Ostatní látky  

 (prekurzory, pseudoefedrin)

8
Zneužívání psychoaktivních léků v ČR, 

Národní monitorovací středisko pro drogy a závislosti, 2012



MÉDIA

 RAUŠ NA PŘEDPIS
 13. 5. 2004, ELLE

 Závislost na lécích vzniká nepozorovaně
 7. 11. 2006, Právo

 „Pilulky štěstí“ jsou hit. Češi stále víc zneužívají 
psychofarmaka
 14. 8. 2012, iDNES.cz

 Mezi zabijáky i prášky na spaní
 20. 3. 2018, Haló noviny

 Češi propadli lékům na bolest. Ty ovšem způsobují více 
úmrtí než drogy
 15. 7. 2019, deník.cz
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MÉDIA

 Závislost na sedativech žene stále více Čechů na černý 
trh (21. 11. 2019, Česká pozice, lidovky.cz) 

 Ze statistik o dodávkách do lékáren se zdá, že jejich spotřeba 
klesá, ale realita je nejspíš jiná.
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2016

2017

2018

2019

3 714 405 

11,08

3 648 000 

10,96

3 440 974 

10,38

3 370 012 

10,27

BENZODIAZEPINY 

POČET PRODANÝCH BALENÍ
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MÉDIA

 Závislost na sedativech žene stále více Čechů na černý 
trh (21. 11. 2019, Česká pozice, lidovky.cz) 

 Odborný odhad publikoval psychiatr Martin Konečný 
na základě pravděpodobné spotřeby odvozené z dat o 
dodávkách. Osob zneužívajících sedativa a hypnotika 
v Česku mohlo být v roce 2016 zhruba 885 tisíc. 
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POZOROVAT TRENDY NEMUSÍ STAČIT
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LÉKÁRNY

 Lékárny jako kontaktní  informační centra

 Lékárny jako centra substituce

 Informační a edukační kapacita pracovníků 

 Výzkumná činnost

 Ovlivnění dostupnosti

 Aktivní screening a Motivační programy
 Zneužívání  (nadužívání) léků 16


