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Uzivani, naduzivani a zneuzivani
psychoaktivnich lécCivych pripravku v
souvislosti s Narodni strategii
prevence a snizovani skod spojenych

se zavislostnim chovanim 2019-2027



> Komplexni pristup noveé strategie

> Nérodni strategie 2019-2027 se zaméfuje na viechna
témata a problémy v oblasti zavislosti.

> Oproti prededlé strategii se kromé alkoholu, tabaku,
nelegalnich drog a hazardniho hrani noveé a
podrobnéji zameruje na dalsi témata, ktera nebyla
dosud koordinované resena — predevsim naduzivani
psychoaktivnich lécivych pripravki a naduzivani
modernich technologii.
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Hlavni charakteristiky

soucasne situace
v oblasti psychoaktivnich léku

Problémové uzivani IéCivych pripravku se tyka predevsim opioidnich
analgetik, sedativ a hypnotik.

Vyskytuje se jak v obecné populaci, tak mezi problémovymi uzivateli
ostatnich navykovych latek (pervitinu, opioidd, alkoholu).

Pocet osob zneuZivajicich sedativa a hypnotika v CR se aktualné odhaduje
na cca 900 tis.

Z toho nejvetsi podil tvori osoby zneuzivajici alprazolam (napf. Neurol ®),
cca 270 tis. osob, a zolpidem (napr. Stilnox®), cca 190 tis. osob.

V lecbé (predevsim v ambulantni psychiatricke i adiktologické) je cca 3 tis.

uzivatell sedativ a hypnotik ro¢né.

Probléemové uzivani predevsim opioidnich analgetik, sedativ a hypnotik je
dlouhodobe skryty a nereseny problem. Nejsou realizovany informacni ani
jiné aktivity mezi predepisujicimi lékari ani mezi pacienty.
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Hlavni cil nove strategie pro oblast

IIV.

écivych pripravku s obsahem
psychoaktivnich latek

> Predchéazeni a sniZzovani zdravotnich, socialnich,
ekonomickych i nehmotnych skod vyplyvajicich

? 7 uzivani, naduzivani a zneuzivani psychoaktivnich légivych
pripravkl a
> z existence legélniho i nelegélniho trhu s psychoaktivnimi léky

> prostiednictvim trvale udrzitelného souboru
modernich, efektivnich, vzajemneé koordinovanych a
na dukazech zalozenych vzdelavacich, preventivnich,
leéCebnych, socialnich, legislativnich, ekonomickych,
represivnich a dalsich opatreni.
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Cile a priority v oblasti

y veo

psychoaktivnich lécivych pripravku

> posileni informovanosti odborné i laické vefejnosti o
rizicich spojenych s nadmernou preskripci a
nadmernym uzivanim psychoaktivnich lécivych
pripravkl (zejména opioidnich analgetik, sedativ a
hypnotik)

> posileni vyuzivani kontrolnich nastrojd (e-preskripce,

registr vydeje €kl s omezenim) pri requlaci spotreby
léCivych pripravku
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Intervencni oblasti

Koordinace a spoluprace

Minimalizace
Prevence rizik a ¢kod Lécbaa Regulace a

resocializace snizovani
nabidky

Monitoring, informace, vyzkum, evaluace

Mezinarodnizavazky, dobra praxe, zkusenosti, spoluprace

Financovani
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> Akcni plan narodni strategie

> akéni plan je realiza¢nim nastrojem strategie,

? véechna témata véetné oblasti psychoaktivnich 1ékd
jsou od r. 2019 integrovana do 1 akcniho planu,

> tiiletd obdobi akéniho planu: 2019-2021, 2022-2024
a 2025-2027,

> konkrétni aktivity se zodpovédnosti a indikatory,
> finanéni vydislent.
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> Hodnoceni

7 v roce 2021, 2024 a 2027 budou vysledky pfislusnych
akcnich planu podrobeny hodnoceni,

? tato hodnoceni budou podkladem pro stanoveni
aktualnich priorit a nasledujici akcni plany,

?> k hodnoceni oblasti psychoaktivnich 1éki budou
kromé zpravy o implementaci akéniho planu slouzit
také vyrocni zpravy o stavu ve vecech drog v CR.
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Vybrané aktivity akcniho planu

v oblasti psychoaktivnich léku

Realizovat (ve spolupraci s odbornou verejnosti) dlouhodobé preventivni, informacni a
osvétové Cinnosti v oblasti psychoaktivnich |ékd zamérené na seniory.

Podporovat (ve spolupraci s odbornou verejnosti) dlouhodobé zvySovani informovanosti
laické verejnosti o Ucincich psychoaktivnich 1ékd (napf. obnovenim kampané Bezpecné
léky v [ékarnach).

Monitorovat vyuziti internetu pro distribuci psychoaktivnich léCivych pripravka.

Zanalyzovat Iékové zaznamy pacientl z hlediska deIky terapie léCivymi pripravky s
obsahem psychoaktivnich latek a navrhnout opatreni na racionalizaci terapie.

Zajistit meziresortni spolupraci v pracovni skupiné pro oblast mapovani a kontroly
prekurzor( nelegalnich drog a psychoaktivnich léCivych pripravka.

Podporovat vzdélavani Iékaru a Iékarnikl v oblasti [éCivych pripravkd s obsahem
psychoaktivnich latek a prevenci jejich nadmérné preskripce.

Zmapovat situaci v oblasti naduzivani psychoaktivnich 1éCivych pripravkd a navrhnout
opatreni a harmonogram jejich implementace.

Vyuzitim dat ziskanych od VoZP CR, z laboratornich vy3etieni na OPL a z dotaznikovych
setreni monitorovat, diagnostikovat a vyhodnocovat miru intenzivniho uzivani
psychoaktivnich 1éku.

Zpracovat studii odhadu spoleCenskych nakladl spojenych s uzivanim psychoaktivnich
|ékd.
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Situace v oblasti psychoaktivnich léku

v kontextu ostatnich zavislosti

> Vyskyt zavislostniho chovani v dospélé populaci CR
je na pomeérneé vysokeé urovni:
> tabak (pres 2 mil. dennich kufaka)

> alkohol (800 tis. uzivajicich alkohol $kodlivé, 100 tis. dennich uzivateld
nadmeérnych davek alkoholu)

> nelegalni drogy (45 tis. problémovych uzivateld opioid( a pervitinu,
100 tis. problémovych uzivatelt konopi)

> psychoaktivni léky (cca 900 tis: osob naduzivajicich léky)
> hazardni hrani tis. patologickych hraca)

> Intenzivni formy zavislostniho chovani jsou

zodpovedné za vetsinu zdravotnich a spolecenskych
skod

> Zavislostni chovani je vyznamnou determinantou
zdravotniho stavu a socialni situace

XXAXAHKXAXXAKXAXAAXXXAXXXXXXXXX



=

\Y/
X

12

—
oL
> B
- =
°o._ 8
© O
X o o
+ £ 3
| W
g o P
0o 20
w —
v 29
N aa

t

7))
O
-
-
O
N
O
Q.
©
N

Dekuji

cZ

la@vlada

larm
www.drogy-info.cz

vedralova

rvkpp.vlada.cz

www.vlada.cz



mailto:jarmila.vedralova.jarmila@vlada.cz
http://www.drogy-info.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.vlada.cz/

