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Stimuly spotreby psychoaktivnich Iék

Ekonomické stimuly

a stresory

Hospodarska recese:
- Vykyvy na trhu prace
- Pokles pfijmQ

- Negativni vnimani budoucnosti

Socioekonomicka
determinace:

- Korelace mezi vzdélanim
a uzivanim psychoaktivnich 1éku

- Rozevirani prijmovych nlzek

Role pandemie
SARS-CoV-2

Ekonomicka recese
Socialni izolace

Strach z onemocnéni

Nemoznost navstivit
terapeuta
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e Studie z Cambridge

University ukazuje
neprimou uméru

mezi socioekonomickym
statusem a uzivanim
psychoaktivnich léku.

|ZA Institute of Labor
Economics zjistil, ze v
hluboké recesi dochazi ke
zvyseni uzivani
antidepresiv o 7,5 %.

Zdroje: Studie I1ZA, Cambridge
University
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Role pandemie SARS-CoV-2

Porovnani prodeju tii hlavnich skupin psychiatrickych Iéku v jednotlivych Dle NUDZ v Q1 2020 spotieba
tydnech za¢atku roku 2020 (vztazeny k prodejum v roce 2019) psychoaktivnich Iékd vzrostla vyznamné

pouze kratkodobé. Primarné z dlivodu
predzasobeni. Sekundarni efekt, tj.
zesileni stresoru z ,lockdownu”, a s tim

Tydennl prodeje [% vzhledem k 2019]

150 1
2019 (zakladna)

I spojena spotieba antidepresiv, byla
130 1 — Antidepresiva v porovnani s rokem predchozim o 10 -

20 % vyssi.

120 A

110

,U dospélé populace jsme zaznamenali
zhruba trojnasobny narust depresi a
rizika sebevrazdy, témeér dvojnasobny
narust uzkostnych poruch a zvyseny
vyskyt narazového piti alkoholu.”

PhDr. Petr Winkler, Ph.D. z Narodniho
ustavu dusevniho zdravi, kde probiha
vyzkum dopadl pandemie covid-19 na
dusSevni zdravi populace.
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90 4

4

Zdroj: Ndrodni ustav dusevniho zdravi



SpotFeba psychoaktivnich 1ékd v CR

* Spotreba psychofarmak se v uplynulych 25 letech zvysila az Sestinasobné.

o VeétsSina narustu jde vSak na konto modernich antidepresiv — relativné bezpecné léky, které se
uzivaji k |écbé nejen depresi, ale také uzkostnych poruch.

* Vedle rustu spotreby psychofarmak v Iékarnach a zdravotnickych zafizeni jsou
vsak tyto léky také pomérné vyznamnou komoditou na stinovém trhu.

o Na drogovém trhu jsou dostupné farmaceutické pripravky obsahujici OPL rtznych skupin,
predevsim opioidy, sedativa a hypnotika.
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Spotreba psychoaktivnich |ékl v |ékarnach a zdravotnickych zarizenich

ATC skupina
NO2A
NO2B
NO2C

NO3
NO4
NO5A
NO5B
NO5C
NO6A
NO6B

NO6D

NO7

Zdroj: SUKL

Nazev
Opioidni analgetika
Analgetika a antipyretika
Antimigrenika
Antiepileptika
Antiparkinsonika
Antipsychotika
Anxiolytika
Hypnotika a sedativa
Antidepresiva

Psychostimulancia a nootropika

Antidepresiva a psychostimulancia
v kombinaci s psycholeptiky

Jind léCiva nervového systému

(DDD/tis. ob./den)

2016
11,55
11,97
0,79

15,16
4,29

12,46
11,98
20,08
57,11
4,97

6,80

12,77

2017
12,08
12,43
0,84

15,52
4,29

13,12
11,87
20,86
59,92
4,70

7,16

13,14

2018
12,55
12,73
0,85

15,87
4,20

13,21
11,24
20,74
61,43
4,20

7,56

12,33

2019
13,24
11,63
0,88

17,27
4,26

13,63
11,18
21,50
64,36
4,11

7,75

13,05

% zména
+14,7%
-2,9%
+11,2%
-13,9%
-0,8%
+9,4%
-6,6%
+7,1%
+12,7%
-17,3%

+13,9%

+2,2%



Zneuziti psychoaktivnich |éku

Pocet Iécenych pacientli v ambulantni psychiatrické lécbé

45000 A
36 000 — —
27 000
18 000
9000 —
L B e [
[— i B . B
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Celkem 42 612 41 419 40 198 39033 39 554 36 379 35 405 36 419 37013 37 004
M Ostatni latky 612 488 517 278 297 332 201 387 242 334
Sedativa a hypnotika 2229 2377 2379 2 268 2241 2108 1743 1928 2051 1801
Tabak 1608 870 829 855 1035 541 996 1022 327 583
W Alkohol 25 293 24 206 24 182 23 643 23 838 22 316 21110 21530 21 828 21 724
¥ Kombinace drog 2 489 3071 2936 2874 3252 3150 2954 2906 3 389 3 445
B Stimulancia 4176 3943 3420 3310 3481 3464 3511 3 200 3 385 3431
Konopné latky 1620 1 667 1477 1446 1426 1 366 1569 1627 1480 1433
B Opioidy 4 585 4797 4 458 4 359 3984 3102 3321 3 819 4311 4 253

Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislost 7



Zneuziti psychoaktivnich |1ékud

Rozsah uzivani drog v obecné populaci

Vékova skupina 15-64 let Mladi dospéli

Typ drogy Muzi Zeny Celkem 15-34 let

(n=843) (n=822) (n=1665) (n=623)
Celozivotni prevalence uziti
Jakakoliv nelegalni droga celkem 35,7 23,7 29,7 446
Konopne latky 318 20,6 26,2 39.9
Extaze 6.8 3.7 5.3 9,2
Pervitin nebo amfetaminy 23 16 20 25
Kokain 13 14 1.3 23
Heroin 0.6 0.7 0.7 0.7
Jiné opioidy (napf. metadon, buprenorfin, fentanyl 1.0 0.9 0.9 0.8
bez lékarskeho predpisu)
LSD 12 14 1.3 15
Halucinogenni houby 47 2,2 3.5 5.9
Ayahuasca 0.7 12 10 15
Jiné halucinogeny (mimo LSD, houby, ayahuasca) 04 0.7 0.6 0.8
Poppers nebo GHB/GBL 13 0.9 11 18
Tékave latky 16 15 1.5 1.7
Nové psychoaktivni latky 0.9 1.5 12 18
Leky bez predpisu (sedativa, hypnotika, opioidni 21,3 26,9 24,1 18,1
analgetika)
Anabolické steroidy 5.5 1,0 3.3 4,1

Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislost



cle]
tla)

Zneuziti psychoaktivnich |éku

Rozsah uzivani drog — zaci a studenti

Zaci ZS / Studenti SS /
Vékova skupina 11-15 let Vékova skupina 15-19 |et

Typ drogy : - : -

Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem

(n=693) (n=735) (n=1428) (n=1247) (n=1275) (n=2522)
Celozivotni prevalence
Jakakoliv nelegalni droga 10,1 91 9.6 46,2 41,9 43,9
Konopnée latky 91 81 8.5 447 414 429
Extaze 0.4 0.9 0.7 8.1 4.9 6.4
LSD nebo jiné halucinogeny 0,2 0.3 0.3 4,0 2,5 3.2
Halucinogenni houby 0.2 0.3 0.3 3.9 24 31
Pervitin 0,2 0,2 0.2 2,0 21 2,0
Kokain 0.6 0.3 0.5 2,7 1,7 2,2
Tékave latky 21 14 1.7 4,1 2,2 3.1
Leky bez predpisu (sedativa, hypnotika, 54 12,8 9,5 12,2 19,5 16,1

opioidni analgetika)

Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislost 9



Mezinarodni srovnani spotfeby psychoaktivnich |ék (DDD/tis. ob./den)

NO6A - Antidepresiva NO2 - Analgetika
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2010 2018 % zména | 2010 2018 % zména

Austria 54,2 61,3 +13% | 10,3 13,4 +30%
Belgium 68,7 79,7 +16 % | 14,4 22,8 +58 %
Canada 78,8 114,4 +45% | 9,9 13,9 +40 %
Czech Republic 41,6 61,4 +48 % | 21,5 26,1 +21%
Denmark 84 75,7** -10% | 97,1 96,1 -1%
Estonia 15,9 31,9 +101 % | 12,6 22,1 +75%
Finland 68,8 74,8 +9% | 47,4 54,5 +15%
Germany 46,7 56,6 +21% | 23,4 25,6 +9%
Hungary 26,4 29,3 +11% | 6,4 8,1 +27%
Iceland 101,3 143,7 +42% | 54,7 34,9 -36%
Italy 38,4* 41,6 +8% | 5 7,6 +52%
Lithuania 19,2 31,3 +63 % | 14,6 10,3 -29%
Luxembourg 50,1 54 +8% | 30 33,7 +12 %
Netherlands 40,4 47,4 +17 % | 13,4 16,7 +25%
Norway 56,4 55,9 -1% | 57,8 68,3 +18%
Portugal 78,7 109,3 +39% | 18,4 20,2 +10%
Slovak Republic 29 41,1 +42 % | 30,3 20,7 -32%
Slovenia 44,1 61,5 +39% | 16,9 22,8 +35%
Spain 61,2 80,4 +31% | 36,5 53 +45 %
Sweden 75,8 98,7 +30% | 75,4 68,3 -9%
United Kingdom 65,9 107,9** +64 % | 32,4 41,7 +29%

Zdroj: OECD



Mezinarodni srovnani spotfeby psychoaktivnich |ék (DDD/tis. ob./den)

NO5C - Hypnotika a sedativa

NO5B - Anxiolytika

2010 2018
Austria 5,2 3,9
Canada 11,9 21,8
Czech Republic 16,5 20,7
Denmark 20,8 19**
Estonia 14,8 20,9
Finland 48,8 33,9
Germany 6,1 3,3
Hungary 0,1 0
Iceland 73,7 62,9
Italy 0,9* 1
Lithuania 5,2 10,4
Luxembourg 54,4 42,9
Netherlands 4,8 5,8
Norway 44,1 37,5
Portugal 17,8 16,5
Slovak Republic 14,7 14,5
Slovenia 14,3 10,3
Spain 26,8 32,5
Sweden 53,4 60,8
United Kingdom 11,5 10,1**

Zdroj: OECD

% zména
-25%
+83%

+25 %

-9%
+41 %
-31%
-46 %
-100 %
-15%
+11%
+100 %
-21%
+21%
-15%
-7%

-1%
-28%

+21 %
+ 14 %

-12%

2010
7,8
12,4

15,3

11,8

13,2
27,9
4,9
24,9
24,7
1,9*
36,4
41,6
6,4
19,5
92,6

22,1

18,7

51,9
16,2

5,2

2018
7,9
8,8

11,2

6,9%*

12,9
17,4
3,2
26,2
19,6
2
33,7
31,7
7,2
12,2
92,2

22,2

13

56,8
11,8

5**

% zména
+1%
-29%

-27%

-42 %
-2%
-38%
-35%
+5%
-21%
+5%
-7%
-24%
+13%
-37%
0%

0%
-30%

+9%
-27 %

4%
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Bilda mista v analyze spotreby psychoaktivnich IékU

* Nemoznost presného odhadu agregatnich dat, respektive aproximace vyberového
vzorku na celou spolecnost (napr. celkové mnozstvi psychicky nemocnych vs.
|éCenych).

* Nutnost aktudlniho/prabéziného vyzkumu béhem obdobi pandemie SARS-CoV-2.

. ProménIivé_cit[ivostvpb?/vatelsjcva v Case na externi stimuly/stresory
(problematicka vyuZitelnost historickych dat na nové podnéty).

 V kontextu obdobi pandemie SARS-CoV-2 nemoznost rozliSit dopady pandemie a
ekonomickeé stimuly, jakozto klicové Cinitele spotreby psychoaktivnich léku.

e Dlouhodobé nizky, v Evropé podprumérny, podil psychoterapie na ukor uzivani
psychoaktivnich leku (nemozna aproximace, nedostupnost agregatnich dat o
poctu celkové nemocnych vyzadujicich psychoterapii).

* Nedostatecné analyzovana oblast nakupu psychoaktivnich IéCiv skrze e-commerce
(individualni inzerce, zahranicni online trziste, anonymita, kryptomény...)

* Nedostatecné definovana rizikova skupina vysokoprijmovych uzivatell
(anonymita uzivatelu, dobré kontakty, dlouhodobé skryvani uzivani...)
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Dékuji za pozornost.

Ing. Ales Rod, Ph.D.

Reditel vyzkumu
CETA — Centrum ekonomickych a trznich analyz, z.u.
Jungmannova 26/15, Praha, Ceskd republika

ales.rod@eceta.cz
+420 608 939 645
www.eceta.cz
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