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Definice: uzivani, naduzivani,

zneuzivani, problematicke uzivani?

definice neni jednotna

ve véetsiné populacnich studii je zneuzivani definovano jako

Luzivani bez lékarského predpisu ci lIékarské indikace” pripadne
jako ,nelékarské, problemové, skodlivé ¢i nevhodné uziti”

MKN-10 — dg. F13, skodlivé uzivani (dg. F13.1), syndrom zavislosti (dg. F13.2)
DSM-1V - obdobneé rozliSuje mezi abuzem a zavislosti

PROBLEMIATICKE UZIVANI

navrh zastresujici definice:

.Zneuziti/zneuzivani léku je jakykoliv typ uziti léku, u kterého byla prokazana
problematicka spotreba. Jde napriklad o uziti [éku s nebo bez Iékarského predpisu,
ovsem zjevné mimo prijaté lékarské postupy nebo pokyny, za rekreacnim Ucelem nebo v
ramci samolécby, kdy rizika a problémy spojené s uzitim prevazuji nad
vyhodami."(Kifner a kol., 2011, p. 13)

KUFNER, H., CASATI, A. & PFEIFFER-GERSCHEL, T. 2011. Conceptualization of a Methodology for Monitoring the Misuse of Medicines in Euq)e:
(EMCDDA tender CT.10.EPL.058.1.0) - draft report dated 4 March 2011. Mufiek: < IsBuxfif Theraprefarschigd X X X X X X \3



Nejcasteji problematicky uzivane

leky/skupiny

Analgetika
neopioidni
opioidni

Substitucni opioidy

metadon
buprenorfin

Sedativa, hypnotika, anxiolytika
barbituraty
benzodiazepiny

soucasti 1ékd proti uzkosti (anxiolytik) a
Iékdi na spani (hypnotik)

g nejcasteji predepisovana farmaka
Z-drugs, Z-leky nevyhodou je naduzivani a snadny vznik
zavislosti

Ostatni

antidepresiva, antiparkinsonika, antiepileptika (pregabalin), stimulancia (L-
amfetamin, fenmetrazin, efedrin a pseudoefedrin), antitusika (kodein) a dalsi
leky (ketamin, dextromethorphan)
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Dostupne zdroje dat o problematickém
uzivani psychoaktivnich léka v CR

vybérova setreni v populaci

odhady problémového
uzivani drog

registry:
data z ambulantni péce
data z ltizkové péce

NRLUD

intoxikace/amrti ‘ s
KHEEXKEXKEXKXX KX XXX XXX

i



> Vybérova Setieni v populaci CR

, .. . . . 1. = studie primo zamérena na uzivani
1. Narodni vyzkum uzivani navykovych latek
navykovych latek (2008, 2012, 2016, e o
...... y"....‘.’,y"....:..........{.................................) — Z_jlétUJe UZIVANI psychoaktivnich Iékﬁ
2|02(,)) na nahodne vybraném vzorku populace v (na uklidnéni + na spani, opioidni analgetika)
acmacnostech, F2F rozhovory + otazka na ,zpusob ziskani léku" a ,uziti v

souladu s doporucenim lékare nebo

2. Kazdoroéni omnibusovy Vyzkum obc¢anti,
Iékarnika” (=odhad miry zneuzivani)

kvotni vybeér, cca. 1500-2000 respondent(, F2F

~= omnibus, NMS od r. 2012+o0d%
kazdorocnée
3. = omnibus, kazdoro¢né od r. 2012

3. Kazdoroéni omnibusova studie Prevalence

uzivani drog v populaci, kvotni vybér,
cca. 1000 respondent(, CAPI

=ZNEUZIVANI psychoaktivnich léki (na
uklidnéni + na spani a opioidni analgetika v
jedné kategorii) ziskané bez lékarské

dalsi studie:
4. lybérové setreni o zdravi (HIS/EHIS 2008,

2014)
= jakékoliv pilulky, tablety, kapsle, kapky, krémy, 4 = UZIVANI psychoaktivnich léki

masti, naplasti Ci spreje s |lécebnym Ucinkem, ale i . , N .
potravinové doplriky, mineraly, vitaminy, (predepsanych a nepredepsanych v

bylinné pfipravky apod. poslednich 2 tydnech)
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Problematické uzivani psychoaktivnich

lékti v obecné populaci

——  UZIVANI
>3 338 (Siroce definované, ZNEUZIVANI
nerozliSovalo sedativa, A
hypnotika a opioidni : UZIVANI (seznam
analgetika, pouze nékolik . konkrétnich
prikladu) 19,5 17,3 : pripravka,
______ sedativa/hypnotika
9,5, 12377 ""'12'8'---.13,5. 3,2 a opioidni
9, :
7989 92 10, analgetllfa
dotazovany
. I ' oddélené)

2004 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

1 Celopopulacni studie / Narodni vyzkum " Vyzkum obcant M Prevalence uzivani drog

prevalence ZNEUZIVANI psychoaktivnich 1éké v poslednich 12 mésicich = 8—-13 %
zména formulace otazky v case
- jiny seznam uvedenych priklad
- léky na bolest vs. Iéky na bolest na bazi opiatd
- ziskané bez predpisu vs. a/nebo uzivané v rozporu s doporucenim lékare nebo |ékarnika

prevalence UZIVANI psychoaktivnich 1ék{i v poslednich 12 mésicich = 1617 %

- pouze pripravky uvedené na karté pro respondenty ‘ 3
KAXAKXAKXAKXAXXAKXAXXAKXXXAXAKXXX XX 7

MRAVCIK, V. et al. 2005-2020. Viyrocni zprdvy o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2004-2019. Praha: Ufad vlady CR.



Uzivani psychoaktivnich Iéku podle

pohlavi a veku

40,6
SSi mezi zenami: uzivani (=zelend) i zneuzivani (=modra a oranzova)

vy
26,9
21,2
173
15,5 :
' 11,9
3 12,8
101 20 121 104 108 1_,,,101
M F M

2008 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

1 Celopopulacni studie / Narodni vyzkum M Prevalence uzivani drog " Vyzkum obcanli

roste s vekem:

uzivani (=zelend) i
zneuzivani (=modra) i l I
I nejvyssi ve vekové

© skupiné 65+ 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
= Narodni vyzkum 2016 H Prevalence uzivani drog 2019 ‘ =
XHXXXXKXXXXXXXXKXXXXXXX V8

MRAVCIK, V. et al. 2005-2020. Viyrocni zprdvy o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2004—-2019. Praha: Urad vlady CR.



Odhad miry problematického uzivani

psychoaktivnich léku v populaci

Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2016:
KOMBINACE N
v . . C ey . % sedativa
- uzivani :s,edatl,v/hypnotlk a{nelloo op10|dn.|ch analgetik 53 % op. analgetika
ziskanych bez lékarského predpisu
- uzivani sedativ/hypnotik a/nebo opioidnich analgetik

. . P, 14 % sedativa
v rozporu s doporucenim lékare nebo lékarnika .

47 % op. analgetika

= 44,7 % uzivatelu léku odpovida 7,7 % populace (15-64 let)
(95% CI: 6,7-8,7 %)

9,7
51 ’ 8.8
iy 67 68 = v prepoctu na pocet obyvatel
' 600-770 tis. osob ve veku
I 15-64 let

Muzi Zeny 15-24 25-34 3544 45-54 55-64

i . XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX‘@
CHOMYNOVA, P. & MRAVCIK, V. 2018. Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2016. Zaostreno 4 (2): 1-20.



Odhad poctu osob problematicky

uzivajicich sedativa/hypnotika v r. 2016

Konecny (2017)

databaze léé¢iv SUKL (distribuce do Iékaren), davkovani podle SPC

predevsim benzodiazepinova
anxiolytika a Z-hypnotika

885 tis. osob

Z toho

alprazolam (napr Neurol®)
— cca 270 tis. osob

zolpidem (napr. Stilnox®)
— cca 190 tis. osob

KONECNY, M. 2017. UZivani ndvykovych sedativ a hypnotik v Ceské

republice a syndrom zavislosti na téchto lécich z pohledu konziliarniho

psychiatra. Psychiatrie pro praxi 2017, 18, 135-139. ‘
19
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Odhad podilu osob problematicky

uzivajicich sedativa/hypnotika podle z
pruzkumu mezi lékafi v r. 2018

prézkum Lékati CR 2018

NMS otazky na predepisovani benzodiazepini a Z-l1ékt a odhad podilu
pacientu naduzivajicich tyto leky

Podil 1ékaFt (%) Primeérny podil pacienta (%)
Odbornost Celkem predepisujicich naduZzivajicich
v souboru . . . . . .
Benzodiazepiny Z-léky Benzodiazepiny Z-léky
Prakticky Iékar pro dospélé 346 69,7 50,0 9,2 94
Prakticky lékar pro déti a dorost 210 21,9 6,2 4,7 4,5
Gynekologie, porodnictvi 147 18,4 13,6 11,7 11,7
Chirurgie 162 43,2 34,6 9,2 84
Interna 132 75,8 53,0 15,7 16,4
Psychiatrie 19 89,5 89,5 18,7 11,7
Ostatni 185 47,0 31,9 10,8 10,9
Celkem 1201 49,0 34,0 10,6 10,7

NARODN MONITOROVACiVSTIVREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI &
odhad 10-11 % pacientﬁ naduziva  INRES-SONES 2019. Lékari Ceské republiky 2018 - Substitucni lécba, kratké

intervence, problémové uzivdani ndvykovych latek a patologické hracstvi

benZOdiazePi“y a/nebo Z'Iéky mezi pacienty. Nepublikovano. ‘
KAXAKXXAKXAXXAKXAXXKXXXAXKXXX XX ‘_\j_



ESPAD 2019: Uzivani a problematickeé
WAL RE

uzivani léku se sedativnim ucé¢inkem na

doporuéeni lékaie 10,9 % v zivoté -..---: » 3,4 % déle nez 3 tydny
9,0 % chlapct 2,9 % chlapct
.............................................. Q N, S 11,1 % divek 3,9 % divek
uzivani lékia bez Iékafského predpisu
a/nebo za L’li:'ele.m d.ostat se tzv. do nalady riziko vzniku
a/nebov\’l Ifotnblnaa s alkoholem I zavislosti v pripadé
= zneuzivani . ..
@® benzodiazepinu
6,6 % bez doporuceni lékare 9,8 % léky proti bolesti za 5.8 % v kombinaci s alkoholem
5,2 % chlapcl ucelem dostat se do nalady 4,2 % chlapct
7.9 % divek 7,1 % chlapct 7.4 % divek

12,5 % divek

= problematické uzivani lékt 14,4 % (11,4 % chIanﬁ, 17,6 % divek) 9 N:
HAXAAXXAXAKXAXAKXXXXXX W XXXX \
CHOMYNOVA , P, CSEMY, L. & MRAVCIK, V. 2020. Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2019. Zaostreno 6 (5): 1-20.



> Psychiatricka ambulantni lécba 2019

Pacienti v ambulantni psychiatrické péci podle skupin drog v r. 2019
(celkem 37 156 pacientu s dg. F10-F19)

Opioidy; 4 082 Kombinace

drog; 3 632
Jina stimulancia
(mimo kokain);
4168
Sedativa a 5 g 47
hypnotika; enzodiazepiny 6
Alkohol; 21 030

Konopné latky; Tabak; 583
Halucinogeny;
s Kokain; 61 geny

71

e Barbituraty 2 %

Ostatni 51 %

Tékavé latky;
17

Ostatni; 111

USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR 2020. Udaje

ze statistického zjistovani MZ — vykazy ambulantnich zarizenioboru =~ X X X X X X X X X X KX KX KX KX X X X KX KX X X 1_\3
psychiatrie, detoxifikace a zachytnych stanic. Nepublikovano.



Trendy - pocty pacientu v psychiatrickych

ambulancich

Pocet léCenych pacientl v ambulantni psychiatrické lécbé
v |. 2008-2019

612
1608 334
201 1801 ﬁ
1743 m Ostatni l4tky

W Sedativa a hypnotika
Tabak

m Alkohol

B Kombinace drog

i Stimulancia

Konopné latky

1 Opioidy
s s e e
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACT A STATISTIKY CR 2020. Udaje z
ze statistického zjistovani MZ — vykazy ambulantnich zarizeni oboru 1. h;-‘i-

HKAXAXXAKXAXAXAKXXAKXXAKXAXAXAXAXAXXKXXX

psychiatrie, detoxifikace a zdchytnych stanic. Nepublikovano.



> Luzkova psychiatricka péce

Pacienti v lUzkové psychiatrické péci podle drogy v r. 2019
(celkem 15 890 hospitalizaci s dg. F10-F19)

Kombinace latek;
3505

Jina stimulancia
(pervitin); 1584

Sedativa,
hypnotika;

Konopné latky;
343
Opioidy; 219
Tékavé latky; 15
Tabak; 1
Alkohol; 9694 Kokain; 8
Halucinogeny; 7

HKAXAXXAKXAXAXAKXXAKXXAKXAXAXAXAXAXXKXXX

QSTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR 2020.
Udaje z Narodniho registru hospitalizovanych. Nepublikovano.
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Narodni registr lécby uzivatell drog

(NRLUD) 2019 - podle drogy a pohlavi

Pocet a podil zadatell o Iécbu v NRLUD v r. 2019

VSichni léceni Prvozadatelé
Druh drogy . .. . . .. -

Celkem (pocet) Muzi (%) Zeny (%) Celkem (pocet) Muzi (%) Zeny (%)
Alkohol 7 613 65,0 35,0 3385 64,8 35,2
Tabak 172 54,1 45,9 138 52,2 47,8
Stimulancia 4 337 65,6 34,4 2031 64,8 35,2
> pervitin 4162 66,8 33,2 1974 64,9 351
> kokain a crack 47 76,6 234 29 82,8 17,2
Opiaty 1470 69,5 30,5 397 64,0 36,0
Konopné latky 922 76,5 23,5 521 76,2 23,8
> marihuana 922 76,5 23,5 521 76,2 23,8
Sedativa, hypnotika 350 36,3 63,7 160 32,5 67,5
Halucinogeny 7 714 28,6 6 66,7 33.3
Teékave latky 16 100,0 0,0 0 0,0 100,0
Ostatni 56 714 28,6 23 69,6 304
Patologické hracstvi 382 92,9 7,1 243 93,0 7,0
Celkem 15 325 69,1 30,9 9428 67,5 32,5
UST{-\V ZI?RAVO'TNICK,\ZCH Ilv\!FORI\O/IACi A STATISTIKYIéR 2020. Udaje ‘ z
z Narodniho registru lécby uzivatelti drog. Nepublikovano YR N XXX XXX XX XX XXX XXXXX ‘.\S




Narodni registr lécby uzivatell drog

(NRLUD) 2019 - podle drogy a veku

Podil zadatelu o IéCbu v NRLUD v r. 2019 podle drogy/problému a véku

Konopné Sedativa, Patologické

Vekova skupina Alkohol Tabak Pervitin Opioidy latky hypnotika hraéstvi
<15 let 01 24,1 08 01 39 0,0 1,3
15-19 06 457 91 1,2 24,2 2,0 2,1
20-24 2,2 2,9 13,3 4,8 17,9 31 14,1
25-29 6,0 2,3 24,1 10,2 22,0 4,6 19,1
30-34 11,2 4,7 21,1 21,4 13,2 6,3 20,4
35-39 14,5 0,6 16,2 29,7 99 71 12,6
40-44 17,3 2,9 8,6 20,7 5.7 ,~"‘12,.3“,‘ 14,9
45-49 13,9 2,9 4,1 6.3 2,1 S 151 s 6,8
50-54 12,0 3,5 1,6 3,0 05 : 137 31
55-59 9,7 3,5 0,8 14 02 : 89 2,1
60-64 6,9 4,1 0,2 0,9 0,0 97 : 1,6
>65 let 5.5 2,9 0,2 0,3 0,3 17,5 1,8
Primérny vék (v letech) 46,1 21,3 32,6 38,2 29,7 50,5 35,8

USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR 2020. Udaje z
z Ndrodniho registru lécby uZivatelti drog. Nepublikovano YR N XXX XXX XX XX XXX XXXXX 1.;7



Pocet lidi uzivajicich drogy rizikove

(ex. PUPO) - prevalencni odhady

Pocet lidi uzivajicich drogy rizikove v r. 2019: celkem 45 100, v tom 10 400 opioidy

Heroin; 3200
Buprenorfin;

Pervitin; 5700 Pocet lidi uzivajicich rizikove
34600 opioidy v I. 2015-2019

Jiné opioidy;
1500

w g g 70
1 Jiné opioidy

5200 5700
5200 5200 4900 Buprenorfin

M Heroin

opioidni analgetika:
2015 2016 2017 2018 2019

fentanylové naplasti
Vendal® Retard (morfin)

Palladone® (hydromorfon) NARODNI MONITOROVACT STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI
2020. Prevalencni odhady problémovych uzivatelt drog multiplikacni
oxykodon metodou z dat nizkoprahovych zarizeni v r. 2019. Nepublikovano.

HKAXAXXAKXAXAXAKXXAKXXAKXAXAXAXAXAXXKXXX 1_\3




Multiplikator 2019 - klienti

nizkoprahovych zarizeni

Zakladni droga uzivana respondenty prizkumu 2019 (N=955), v %

Buprenorfin;
11,2% Metadon;

’ / 0,2%

Heroin; 3,2%

Opium/
makovina
15%

Jiny opiat
16%
\ Novy
synteticky

Tramadol
5%

Alkohol
51%

Pervitin; Benzo- _stimulant
86,4% diazepiny Kokain 29,
2%
9%
Pervitin 96,1

Benzodiazepiny i 22,6

Buprenorfin nelegalné i 21 4
Tramadol o 18,7
Heroin mmmmm 133
Surové opium / makovina 131
Fentanyl w81
Kokain w74
Morfin (Vendal®) === 4,8
Nové syntetické drogy == 3,3
Metadon nelegalné = 2,5
Dihydrokodein (DHC Continus®) = 2,3
Braun = 1,5
Hydromorfon (Palladone®) = 1,3

Prevalence uzivani vybranych latek v poslednich
12 meésicich, studie Multiplikator 2019 (N=955)

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI
2019. Multiplikator 2019: priizkum mezi klienty nizkoprahovych
programd. Nepublikovano.

HKAXAXXAXAXAXAKXAXAKXXAXAXXAKXAXAXXKXXX 1_\9




> Problematické uzivani Iékii mezi vézni

Opakovana dotaznikova studie mezi vézni v CR: prevalence uziti nekdy ve vézeni

159
154 —~ 16,2 .
,o‘ 147~
e 12,8
12,5 : 13, I.
12,2 12,6 F 3
11,1 114 : 11 6 I ,“
7,7 :
*%
4,9 .
3235
2323, 34 2 2
1, 7
Alkohol Alkohol Marihuana Extaze Pervitin Heroin Buprenorfin Kokain ‘\ Léky ..'.
doneseny vyrobeny %, K
® 2010 © 2012 = 2014 m 2016 = 2018 IRETT A

Orientacni testy v r. 2019: celkem 32 647 testU, z toho 21 884 béhem vykonu vazby nebo trestu
odnéti svobody

Pozitivni vysledek na nealkoholové drogy zjistén u 1522 (7 %), z toho nejcastéji pervitin (35 %
pozitivnich), tramadol (21 %) a konopné latky (19 %)

HKAAXAKXAXAAKXAXXXAXAXAAXAXAXAKXXXXX ‘26



Smrtelna predavkovani

psychoaktivnimi léky

Smrtelna predavkovani drogami v r. 2019 ve specialnim registru mortality
podle skupin drog, vékovych skupin a pohlavi

Vékova skupina Pohlavi
Proga L2 % R % 3 ¥ 2 % B ¥ _ Mui Zeny Celkem
— LN o LN o LN o LN o N o ©
\'% — N N on on <t < LN LN O A
Opioidy 1 1 o0 2 2 1 1 5 1 o0 2 3 12 7 19
> jen opioidy o o o 1 o o O 3 1 o0 2 3 5 6 10
> vice latek vcetné 11 o0 1 2 1 1 2 O O O O 7 1 9
opioidd

Jiné drogy nez opioidy o o 1 5 5 4 2 o0 2 1 2 1 16 7 23
> tékavé latky o o o o0 1 o0 2 o0 1 1 2 1 5 3 8
> pervitin o o o 5 3 3 0 O 1 o0 o0 O 8 4 12
> MDMA o o 1 o0 O O o O o o o o 1 0 1
> kokain o o 0o 0 o0 1 o O o O o0 O 1 0 1
> THC o o 0o o0 1 O O O o o0 o0 O 1 0 1
> blize nezjisténo o o o o0 o0 O O o0 o O 0 O 0 0 0
Celkem nelegalnidrogy 1 1 1 7 7 5 3 5 3 1 4 4 28 14 42
a tékavé latky*

Psychoaktivni léky 0o 1 o 2 2 1 2 1 9 18 21 21 42
> benzodiazepiny 6 1. 0 0 1 1 1 2 1 0 5 5 6 11 17

4

Celkem 1 2 1 9 7 6 4 7 7 3 13 22 49 35 84 ‘zi
\



> Smrtelna predavkovani

Smrtelna predavkovani benzodiazepiny, nelegalnimi drogami a tekavymi
latkami ve specialnim registru (NRPATV) v |. 2006-2019

77
74

I Blize neuréeno
mm Halucinogeny

" Syntetické (tanecni) drogy

42 39 42 w Kokain

32 B I i Amfetaminy (pervitin)

49
44
40 A
[ Opiaty/opioidy
mmm Tékave latky
l - Benzodiazepiny

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACT A STATISTIKY CR 2020. Udaje z Ndrodniho registru pitev a toxikologickych vysetfeni
provddenych na oddéleni soudniho lékarstvi — extrakce pfipadi drogovych umrti. Nepublikovano. ‘
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Umrti pod vlivem

PocCet umrti pod vlivem drog hlasenych ve specialnim registru umrti (NRPATV)
v r. 2019 podle vybranych skupin drog a pfricin smrti

¥ . cevyx Celkem
Droga Nehoda Sebevrazda Napadeni Nemoc Nezjisténo Pocet Podil (%)
Benzodiazepiny 7 4 0 10 2 23 17,3
Jiné psychoaktivni léky 6 5 0 14 2 27 20,3
Pervitin 10 8 0 6 0 24 18,0
Opioidy 4 1 0 3 0 8 6,0
THC 10 3 0 3 0 16 12,0
Tékavé latky 2 3 0 26 2 33 24,8
Kokain 1 0 0 0 0 1 0,8
Ostatni stimulancia 0 1 0 0 0 1 0,8
Celkem 40 25 0 62 6 133 100,0
Podil (%) 30,1 18,8 0,0 46,6 45 100,0 -

USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACT A STATISTIKY CR 2020. Udaje z Ndrodniho registru pitev a toxikologickych vysetfeni
provddenych na oddéleni soudniho lékarstvi — extrakce pfipadi drogovych umrti. Nepublikovano. ‘
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Uzivani sedativ a/nebo hypnotik a

nouzovy stav pri COVID-19

14

~ on-line studie NMS, 3000 respondentd, kvétni vybér z internetového panelu
po skonceni nouzového stavu kveten—cerven 2020

narlst intenzity uzivani sedativ v dobé
nouzového stavu u intenzivnich uii;atelﬁ

Tabak Frekvence uzivani Obvykla davka Konopné latky ~ Sedativa a hypnotika  On-line hazardni
alkoholu alkoholu hrani
B Denné B Témér denné (5-6krat tydné) ® Nékolikrat tydné (3-4 krat tydné)
" Jednou nebo dvakrat tydné Nékolikrat mésicné (2-3krat mésicné) " Jednou mésicné

M Méné casto nez jednou mésicné

MRAVCIK, V. & CHOMYNOVA, P. 2020. Substance use and addictive behaviour during COVID-19 confinement measures

increased in intensive users: Results of an online general population survéyinthedCxeck Repiblc XOdésking kposongeri kK X X X ‘z&:i.
casopisecké publikaci.



Definice zneuzivani léku je komplexni, coz pfinasi problémy v metodice
sledovani

Typicky jde o opioidy, sedativa (benzodiazepiny) a hypnotika (Z-
léky)

*

Odhadem 8-10 % dospélych osob v CR naduziva léky

Uzivani lékU je Casté rovnéz mezi lidmi uzivajicimi drogy rizikové/injekcné
(substitucni opioidy a analgetika, benzodiazepiny) a mezi vézni, v kontextu
polyvalentniho uzivani

-

Pomérné Casta je kombinace léki s alkoholem — i mezi dospi\;ajicimi v
e A&

Po opioidech a stimulanciich jsou sedativa/hypnotika treti neJcaxjg zawslcftnl

nealkoholovou dg. skupirou v psychiatrickych ambulancich >

2/3 pacient tvori Zeny, prevazuji vekové skupiny nad 40 let | 4
-
(Nad/zne)uzivani psychoaktivnich léku je pomerne rozsahly fenomén

s vyznamnymi verejnozdravotnimi a ekonéﬁfékyﬁﬁ(&(opady‘
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ZAOSTRENO NA DROGY 1 »‘ﬁ

METODIKA

Doporuceni
k uzivani a snizovani miry

. 2 zneuZzivani benzodiazepind
"f" a dalsich hypnotik

a anxiolytik
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I_V_I Narodni monitorovaci
)
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Dekujeme za pozornost
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