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NEJCASTEJSI DUSEVNI PORUCHY VE STARI

C 4D

» Demence (BPSD¥)

= Deprese

= Deliria

« Drug dependency
+

« Paranoidni a halucinatorni poruchy

* BPSD = Behavioralni a Psychologické Symptomy Demence,
neboli nekognitivni pfiznaky demence




ZAVISLOSTI VE STARI

Problem zdravotni, socialni, eticky i
ekonomicky

Maji sva specifika

Nejsou v centru pozornosti adiktologu ani
psychiatru

Lécba zpravidla jen s CasteCnym uspechem
Casta dalsi psychiatricka komorbidita




ZAVISLOSTI VE STARI

Prevalence abusu a zavislosti u starsi
populace neni presne zmapovana

Nejvice udaju je o zavislosti na alkoholu

Zavislost na alkoholu u starsich lidi zijicich v
komunité se odhaduje na 2-4% pri pouziti
striktnich kriterii zavislosti

Mene striktni kriteria a studie v nemocnicich
a osetrovatelskych zarizenich udavaji
odhady prevalence od 8 do 50%




OBECNA KRITERIA PRO ZAVISLOST (DSM-IV)

Maladaptivni zpusob uzivani latky vedouci
ke klinickému poskozeni nebo nepohode
projevujici se tremi nebo vice nasledujicimi
znaky v prubehu jednoho roku:

1. Tolerance definovana:
a) potreba vyssi davky latky k dosazeni
Intoxikace nebo zadouciho ucinku
b) nizsi ucinek pri trvalem uzivani stejne
davky




OBECNA KRITERIA PRO ZAVISLOST (DSM-IV)

2. Abstinencni priznaky projevujici se:
a) pro latku charakteristickym abstinencnim
syndromem
b) stejna nebo pribuzna latka zmirni nebo
oddali abstinencni priznaky

3. Latka je uzivana dele nebo ve vetsim
mnozstvi, nez bylo zamyslene

4. Redukce socialnich, pracovnich nebo
relaxacnich aktivit v souvislosti s uzivanim




OBECNA KRITERIA PRO ZAVISLOST (DSM-IV)

5. Je trvala touha Ci neuspéesna snaha prestat
Cl kontrolovat uzivani latky

6. Snhaha latku ziskat, uzivat nebo se zotavit z
jejich ucinku zabira velky podil Casu

7.V uzivani se pokracCuje i pres vedomost o
jeho skodlivych ucincich, ktere jsou pritomny
a jsou zpusobené nebo provokované
uzivanou latkou




NEJCASTEJS| ZAVISLOSTI VE STARI

Alkohol

Farmaka
Hypnotika
Anxiolytika ( BZD)
Analgetika

Ostatni zavislosti — gambling, halucinogeny,
opiaty vyrazneé vzacnegjsi




ALKOHOL A STARI

Ve vSech studiich je zavislost na alkoholu
castejSi u starSich muzu nez u zen

Asi 70% starSich pijaku zacala pit v ranée
dospelosti

Asi 30% starsSich pijaku zaCina pit ve starsim
veku

Nekteré studie naznacuji vyssi
pravdepodobnost vyreseni abusu u varianty
se zacatkem pozdeji




ALKOHOL

Nerizikove davky s mirne protektivhim
ucinkem ve strednim veku:

24 g alkoholu u muzu a 16g u zen
Ekvivalent 500ml 12 st piva, 2 dcl vina Ci
50 ml destilatu

Rizikove 2-3 nasobné prekracovani davek




ALKOHOL A STARI

Dlouhodoba konzumace urychluje starnuti
10-15% muzu a 6-8% zen pije alkohol pro
uklidnujici Ci povzbuzujici ucinky — riziko
Mene rizikove piti pro jeho chutove
vlastnosti, nebo jako zdroj tekutin (pivo)
Vyskyt rizikoveho piti s vekem klesa

Zlom u zen v 55 letech a u muzu v 65 letech
Zmena stylu piti ve stari — male davky




ALKOHOL A STARI

V CR situace dosud pfesné neni zmapovana

Dobrovolne hospitalizovani muzi na AT odd
starsSi 60 let nepresahuji 10%

Na gerontopsychiatrickych odd. poruchy
vyvolané alkoholem 9% muzu a 0,5% zen

V poradnach pro AT vyhleda pomoc 4%
muzu a 1% zen




ALKOHOL A KOGNITIVNi FUNKCE

Az 60% alkoholiku starsich 60 let je
kognitivne narusenych a degradovanych

Zvyseneé riziko nahodneho umrti — urazy,
umrznuti, utonuti

7-20% vsech demenci spolupodmineno
alkoholem — mozna kombinace s DAT a
dalsimi demencemi

Castéji i psychotické stavy — deliria,
halucinace, paranoidne persekucni sympt.




KOGNITIVNIi PORUCHY NAVOZENE ALKOHOLEM

Amnesticky Korsakovuv-Wernickeho
syndrom

Alkoholova demence




KORSAKOVUY - WERNICKEHO SYNDROM

Nasledek dlouhodobého zneuzivani alkoholu

Muze se rozvinout postupné, nebo nahle po
prodelanem deliriu tremens

Casto zadina poruchami rovnovahy,
oftalmoplegii, ataxii

Vyrazné zhorseni kratkodobe paméti, muze
byt | Castecné postizeni dlounhodobée pameti,
bezprostredni pamet zachovala




KORSAKOVUY - WERNICKEHO SYNDROM

Zrejmé poruchy casoveho prozivani, razeni
udalosti, neschopnost vstipit nove info

Konfabulace zpravidla vyrazne, Ihostejnost,
poruchy pozornosti

Ostatni kognitivni funkce zpravidla relativne
zachovany — nenaplnuje dg kriteria pro
demenci

Podobny obraz muze zpusobit i dlouhodobé
znhneuzivani metamfetaminu




ALKOHOLOVA DEMENCE

Postizeni bile | Sedée hmoty mozkove vlivem
chronickeho naduzivani alkoholu s maximem
zmen frontotemporalne

Muze navazovat na Wernickeho —
Korsakovuv syndrom, nebo rozvoj plizivy

Celkova porucha intelektu a pameti

Narusena soudnost, abstraktni mysleni,
visuomotoricka koordinace, orientace

Klinicky obraz muze imitovat DAT




LECBA ALKOHOLISMU VE STARI

Podle nekterych autoru dochazi ve stari ke
spontanni remisi — bazeni jde do duchodu

Detoxifikacni leCba vzdy — AT odd.,
gerontopsych. odd.

Casto neni potencial pacienta k rezimové
lecbe

Podpurna psychoterapie, skupiny, adaptace
na aktualni zivotni situaci

Nutna sanace somatickych onemocneni




LEKOVE ZAVISLOSTI VE STARI

Nekdy navozene iatrogenne:
NejCasteji:

Hypnotika

BZD anxiolytika

Analgetika

Vzacneji jina psychofarmaka, jina leCiva

Prevazuji zeny




HYPNOTIKA REGISTROVANA V CR:
DELKA PODAVANI

BZ hypnotika

Biol. polocas (h)

Délka podavani

midazolam

1,5-3,5

2 ty

cinolazepam

3,8—-4,8

3 ty

BZ anxiolytika

tofizopam

nestanoveno

OoXazepam

8 ty

bromazepam

nékolik ty

alprazolam

8-12ty

klobazam

8 ty

chlordiazepoxid

3-4ty

Z hypnotika

zolpidem

4ty

zopiklon

4 ty

Melatoninova hypnotika

Melatonin PR

1 rok




ANXIOLYTIKA - BZD

Casta zavislost ve stafi, zejména Zeny
10-15% populace trpi uzkostmi
50-70% dusevnich a nekterych somatickych

poruch provazeno uzkostmi

36% starsSich 85 let uziva anxiolytikum nebo
hypnotikum

V soucasnosti nejCaste|i predepisovany
alprazolam, drive diazepam, chlordiazepoxid




BZD ANXIOLYTIKA

Hlavni rizika naduzivani:

BZD navozene kognitivni poruchy
Farmakologicky navozena deprese




BZD NAVOZENE KOGNITIVNIi PORUCHY

Do znacne miry reversibilni

Projevuji se poruchami pameti, pozornosti,
mluveneho slova — obraz demence

Riziko stoupa s davkou a dobou uzivani

Vyssi riziko u osob s MCI, nebo preexistujici
demenci




BENZODIAZEPINY NAVOZENE DEPRESE

Depresogenni potencial maji vsechny BZD,
rizikove zejm. davky nad 40mg diazepamu pro
die

Vztah mezi BZD a depresi ( smith a Salzman 1996)
Podavani BZD je prilezitostne spojeno s vyskytem
deprese a TS
U vsech BZD je riziko obdobné
Vyssi davky BZD jsou vice rizikove ve vztahu k depresi

Snizeni davky BZD, pfip. vysazeni, vede k ustupu
deprese




ANALGETIKA

Muzi maji sklon resit zivotni problemy s
tichou a nezistnou pomoci pana
jmenem,Johnnie Walker"

Zeny v podobné situaci sahnou po tabletce

Konzumace Iéku je lépe utajitelna pred

okolim, spolecnost lepe toleruje tabletku nez
alkoholovou ebrietu

Na pocatku skodliveho uzivani je casto lekar




ANALGETIKA

Zpravidla zpocatku predpis leku
Jsou dobre dostupne, nejsou drahe
Abusus vede az k psychicke a telesné

zavislosti

Rizikova skupina — zena kolem 50-ti let veku
trpici neurotickymi obtizemi spojenymi s
bolestivymi stavy nejruznéjsi etiologie a
lokalizace




ANALGETIKA

Zpravidla preference jednoho Iéku

NejCcastejsi konsumace 1-3 tbl denne,
postupne az 15 tbl denne

NejCasteji kompositni analgetika s obsahem
codeinu, kofeinu, barbituratu - Alnagon,
Korylan

V soucasnosti | monokomponentni
analgetika z rady NSA




ANALGETIKA
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ANALGETIKA

V CR situace neni pfesné& zmapovana

Ve epidemiologickych studiich uziva
analgetika 25% stredni generace, 50% rane

staré a nad 50% nejstarsi populace
Skodlivé uZivani u 3-5%

U hospitalizovanych na psychiatrii asi 2%
vsech prijatych, 2/3 zeny, Casto kombinace
alkoholu s analgetiky




ANALGETIKA

Do konce 20 stoleti nejoblibenejsi Alnagon
(5. nejCasteji predepisovany lek PL)
Od r. 2001 nejCasteji predepisovany

paracetamol — mezi 10
nejpredepisovanejsimi leky

Dale ASA, ibuprofen, diclofenac
Podezrelé a rizikové jiz 5. opakovani
predpisu behem 7z roku




DALSI ZAVISLOSTI VE STARI

Patologickeé hracstvi — gambling
NejCastejsi zavislost na hracich automatech
Z psychiatrickeho hlediska razeno mezi
iImpulzivni formy jednani

Neni vzacnosti hracstvi v paru

Casto v kombinaci se $kodlivym uZivanim
alkoholu

Casto zavazné socialni dusledky — rozpad
vztahu, financni problemy az bezdomovectvi




DALS| ZAVISLOSTI VE STARI

Oniomanie — chorobne nakupovani

Z psychiatrickeho hlediska razeno mezi
impulzivni formy jednani

Popsana v r. 1915 Emilem Kraepelinem

V 90% pripadu zeny vsech spolecenskych
vrstev — velmi rovnostarska porucha - je
jedno, zda nakupuji gumove medvidky nebo
kabelky od Louise Vuittona

Casto osamélé, frustrované Zeny




SHRNUTI

Skodlivé uzivani a zavislost se vyskytuje i ve
vyssim veku
Vyrazne zhorsuje kvalitu zivota pacientu

Zhorsuje somatickou i psychickou
komorbiditu

Zhorsuje kognitivni funkce, casto vyvolava
deprese

Zvysuje mortalitu pacientu




SHRNUTI

alkoholu

Nasleduje skodlivé uzivani hypnotik a
benzodiazepinovych anxiolytik
Detoxifikace nutna vzdy

Depresi nutno IéCit vzdy

Rezimova lecba casto svizelna
,Kazdy den abstinence je dobry"




Richard.Krombholz@bohnice.cz

Tesim se na shledanou

DEKUJI ZA POZORNOST
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